DOMINIAK ZSOLT

»Egymads terhét hordozzdtok”

A gyiilekezet mint lelkigondozéi kozosség

A lelkigondozds helykeresése az egyhdzban mdr a kezdetektdl fogva jelen van. Ami kétezer
évvel ezelGtt még a gyiilekezetekben folyt, az ma egyre inkdbb az erre kiképzett szakemberek
privilégiumava vdlik. Ami régen még természetes modon az egyhdzi kizegben zajlott, az ma
egyre inkdbb tavolodik és kikeriil onnan. Emellett a kériigmatikus (igekdzpontii) és a part-
nercentrikus (emberkozpontii) irdnyzat vitdja sem jutott még nyugvépontra. Az Igére és az
emberre vald azonos mértékii odafigyelés is varat magdra. Tanulmdnyomban ezért egy olyan
lehetséges modellre szeretnék ramutatni, amely a szakképzett keresztény lelkigondozok fote-
leibél visszahelyezi a lelkigondozdst a gyiilekezet kozdsségébe, és ahol a kériigmatikus és
a partnercentrikus irdnyzat is egymdsra taldlhat. Ehhez Makkai Sandor és Rudolf Bohren
gondolatait hivom segitségiil, mivel 6k kiemelten foglalkoztak ezzel a teriilettel.

Kulcsszavak: lelkigondozds, diakénia, gyiilekezet.

A gyiilekezet tagjainak egymas felé megnyilvanuld lelkigondozdi tevékenysége elsésorban
nem Isten Igéjének prédikalasa, hanem a terhek kozds hordozasa (Gal 6,2) annak erejével
és szeretetével, aki a mi f4jdalmainkat is hordozta és hordozza sziintelen (Ezs 53,4a). Ezt
az iranyvonalat a poimenikdn beliil a diakoniai lelkigondozés képviseli. Nézzitk meg most
kozelebbr6l, mit is jelent ez pontosabban.

A lelkigondozassal kapcsolatban sokan sokféle definiciot megfogalmaztak mar az egy-
hézban, de abban mindannyian egyetértenek, hogy annak alapja Isten bétoritd (Jozs 1,9),
vigasztald (2Kor 1,3-4) és megerdsité (Fil 4,13) szava, az 6 szeretetébdl fakado figyelmez-
tetés, kozosség, irgalom és konyoriilet (Fil 2,1). A Bibliat tehat tekinthetjiik gy is, mint
Isten lelkigondozasanak konyvét, mivel benne Isten sziinteleniil beszélgetésbe elegyedik az
emberekkel, ekképpen vezetve és tamogatva teremtményei életét.!

Abban a kérdésben azonban, hogy Isten szava milyen forméban van jelen a lelkigondo-
zasban, mar igencsak eltérnek a vélemények. Ennek nyoman két markdns iranyvonalat
kiilonithetiink el: az ugynevezett kériigmatikus lelkigondozdst, melyben inkabb az Ige hir-
detése van a kozéppontban, és a partnercentrikus lelkigondozdst, melyben inkabb a segit-
ségre szorul6 ember.? Ahhoz azonban, hogy ezeket az iranyzatokat jobban megértsiik, és
eljussunk egy olyan biblikus lelkigondozasi modellhez, amely a gyiilekezeti tagok kozott
miuikodhet, szitkséges roviden attekinteniink a keresztény lelkigondozas torténetének fo6bb
allomasait.

1 Boross G.: Biblia és lelkigondozds, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kar Gyakorlati The-
oldgiai Tanszéke, Budapest, 1998, 5. m 2 NEMETH D.: Isten munkdja és az ember lehetéségei a lelkigondozds-
ban, Kélvin Kiadd, Budapest, 1993, 7-8.

EMBERTARS
2017/ 4.



DOMINIAK ZSOLT

TORTENETI ATTEKINTES

Ha az els6 gyiilekezetek életét vizsgaljuk, vilagosan latszik, hogy ott a lelkigondozas alap-
vetéen nem papi, hanem gyiilekezeti tevékenységként jelenik meg. Egymas lelkigondoza-
sanak nyomai mdr az evangéliumokban is megtalalhatok ugy, mint megerdsités a feltama-
das 6romhirében (Lk 24,32-35), vagy mint az egymads iranti feleldsségbdl fakado
fegyelmezés, a masik megnyerése Krisztusnak (Mt 18,15-20). Emellett még lathatunk pél-
dékat az Ujszdvetségben a tanitasra és az intésre (Kol 3,16), egymas terhének hordozésara
(Gal 6,2), a betegekért és a blinokért valo imadsagra (Jak 5,14-16), valamint a tévelyg6k
megkeresésére és megtartasara (Jak 5,19-20) mint a gyiilekezet lelkigondozdi tevékenysé-
gére.® Ez utdbbi kiilondsen is meghatarozé volt az tildoztetésben é16 korai kereszténység
idejében, amely a szorongattatasok kozepette Jézus Krisztus korai visszajovetelének igére-
tével erdsitette onmagat (Zsid 12,12).*

Kés6bb aztan, a kereszténység allamvallassa valasat kovetden a lelkigondozas — a fenye-
getd légkor megsziinésének hatdsara — egyre inkabb oktatd jellegtivé, egyfajta életvezetési
tandcsadassd valt. Ezzel egy idoben kezdett el kialakulni a gyonas, és ennek kovetkeztében
a lelkigondozas intézményesiilése, klerikalizdlodasa is, de a diakoniai feladatokkal vald
Osszefonddasa még a maga természetességében — a kor szocidlis problémaibol adédéan is
- megmaradt.’

A lelkigondozas alanya tehat egyre inkabb a papsdg lett a gyiilekezet helyett. A kozép-
korban kiilonosen a szerzetesek jartak élen e teriilet gondozasaban, akik vigasztalassal és
tandcsadassal szolgaltak a hozzajuk forduldkat (Bingeni Hildegdrd, Magdeburgi Mechtild,
Assisi Ferenc, Clairvaux-i Berndt, Kempis Tamds). Kempis Krisztus kovetése (Imitatio
Christi) cimii miive kiilénosen fontos irat e korszakbol, mert nemcsak a lelkigondozasra
szorulok, hanem a lelkigondozdk szamara is fontos utmutatdsokkal szolgalt.®

A kozépkort kovetd reformacio tulajdonképpen az egyhaztorténelem fontos lelkigon-
dozo6i mozzanataként is értelmezhetd, mivel a lelkiismereti és egyéb krizisekben verg6dé
emberek szamara Gjult er6vel hirdette az evangélium felszabadité hatalmat. Luther,
Zwingli, Bucer és Kdlvin egyarant ugy tekintettek a lelkigondozasra, mint Isten Igéjének
hirdetésére, mely hol kélcsonds beszélgetésben és vigasztaldsban (Luther), hol az emberi
elnyomas alél val¢ felszabaditasban (Zwingli), hol pedig az egyhazfegyelemben nyilvanul
meg (Bucer, Kalvin).” Itt azonban azt is fontos megjegyezniink, hogy a f6ként Kalvinnal
oly gyakran hangoztatott egyhazfegyelem nem biintetés, hanem az elveszett ember meg-
keresése és megtartdsa az Istennel és a gytilekezettel val6 kozosségben (Lk 19,10).8

A protestans ortodoxia korszakaban aztan a tiszta tan hirdetése mellett a lelkigondozoi
tevékenység a hattérbe szorult, hogy aztan a pietizmusban annal nagyobb erével t6rjon
ismét elére.” Ennek az irdnyzatnak ugyanis - az egyhaz elhidegiilése okdn is — az ember
személyes hitélete keriilt a kozéppontjaba. Ezzel egy idében a lelkigondozas valt az egyhaz

3 Boross G.: Biblia és lelkigondozds, i. m. 76-82. m 4 H. WEIss: Lelkigondozds - szupervizié - pasztordlpszi-
choldgia, Exit, Kolozsvér, 2011, 39. m 5 Uo. 39-40. m 6 BOross G.: Poimenika, Budapesti Reformétus Teol6-
giai Akadémia Gyakorlati Theol6giai Tanszéke, Budapest, 1991, 21-22. H. WEIss: Lelkigondozds - szupervi-
zi6 - pasztordlpszicholdgia, i. m. 40. m 7 BOROSs G.: Poimenika, i. m. 22. m 8 E. THURNEYSEN: A lelkigondozds
tana, Reformatus Konvent Sajtéosztalya, Budapest, 1950, 22. m 9 Boross G.: Poimenika, i. m. 24.
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Természetes Kozosségfejlodés

Hogyan tudjuk felmutatni Isten arcat?

A cikk a Természetes Kozosségfejlédés (Natural Church Development, NCD) gondolati hdt-
terét és miikodését ismerteti. Az NCD olyan kozosségdiagnosztikai és -fejlédést segit esz-
kozrendszer, amely a valaha végzett legatfogobb kozdsségi kutatds nyomdn az egyéni felelds-
séget hangsilyozva segit megtaldlni egy kiézosségnek azt a kifejezetten rd szabott utat,
amelynek révén a leginkdbb képes tiikrozni Isten arcdt a vildgban - és minél tébbeket meg-
hivni a tagabb kozosségbil erre a kozos titra.

Kulcsszavak: egyhdz, kozdsség, fejlodés, mindségi jellemzd, NCD, Természetes Kozdsség-

fejlddés.

AJOVO EGYHAZA VAGY KOZOSSEGI LESZ, VAGY NEM LESZ

Sarkosnak tlinik ez a parafrazis? Mégis hiszem, hogy nyomokban igazsagot tartalmaz.

Ha egyhazi emberekkel vagy az egyhdzat mélyebben ismerdkkel beszélgetiink, gyakran
halljuk a felekezetfiiggetlen sdhajt: paphiany, lelkészhiany, hiv6éhiany, hithidny, elkotele-
zettséghidny... és nem pusztan egyik vagy masik felekezetben. A veszélyt mindenki érzi,
még ha éppen ezekben az években — most még, most mar — nem tapasztalja is kozvetleniil
vagy égetGen.

Minden korban megvoltak ezek a séhajok. Talan nem volt olyan korszak, amikor igy
vagy ugy ne aggddott volna valaki az egyhaz fennmaradasaért. A mi korunk sem kivétel
ez aldl - bér a jelen veszélyeit hajlamosak vagyunk komolyabbnak bedllitani, mint az
elmalt id6k mar megvivott kiizdelmeit. Igen: minden kornak a sajat allapotaval és jovojé-
vel kapcsolatban tdmadnak a legfantaziadtisabb aggodalmai. Mégis valdszintinek latszik,
hogy ha képzeletben eléreugrunk az idében, és ranéziink a tiz, htsz, harminc évvel késébbi
egyhdzra, talain nem nehéz elképzelni azt az dllapotot, amelyben joval kevesebb pap vagy
lelkész teljesit szolgalatot — meglehet, joval kevesebb aktiv kozosségben, joval kevesebb
elkotelezett ember korében. Legalabbis Eurdpaban. Igen, igy is alakulhat a helyzet. (Meg
persze masképpen is, példaul attol fiiggéen, hogy hanyan gondoljak komolyan az el6bbi
eshetdséget, és kezdenek el dolgozni, hogy ne gy legyen.)

Persze Jézus nem azt igérte, hogy az egyhaz minden kontinensen, minden idében, min-
den kozosségben és minden korillmények kozott novekedni és ragyogni fog. Azt viszont
mondta, hogy ,veletek vagyok mindennap, a vildg végéig” (Mt 28,20). Veliink, személye-
sen — és veliink, a kozosségeinkben. Ma is, tegnap is, holnap is. Plébaniainkon, parékidin-
kon, gyiilekezeteinkben, imacsoportjainkban, lelkiségi mozgalmainkban, kozosségeink-
ben. Mindeniitt, ahol ketten vagy harman az 6 nevében egyiitt vagyunk (v6. Mt 18,20).

A nagy kérdés: hissziik-e, hogy igazat mondott? S ha igen, vajon mit is jelent szamunkra
az 6 jelenléte? Hogyan tudjuk megragadni, észlelni, egyértelmiivé tenni? Mit varunk
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e jelenlétt81? Mit reméliink t8le? Es értjiik-e, hogy a jézusi igéret hogyan sz6lit meg sze-
mélyesen benniinket, engem — mi tehat az én dolgom az Egy Test szolgalataban? A kérdés
— féleg az utolso — azért is vizvalaszto, mert elérevetiti a személyes cselekvés elkeriilhetet-
lenségét. Azt, hogy valamit nekem is tennem kell.

Van, aki mindent a kozosség vezet6jétdl — lelkipasztoratdl, papjatdl, vilagi elnokétdl, lel-
kiségi iranyitojatdl stb. — var. Aki a valldsos életét szervezett zarandokutként képzeli el: eldl
il a masiniszta, hatul meg z6tyognek az utasok, viszik 6ket valahova, megmondjak, mikor
merre kell nézni, mikor mit kell megtenni, hol széllunk le, hol piheniink, mit esziink és
mikor indulunk tovébb.

Aztan vannak olyanok is, akik nem varjak a felsé ,,utasitast’, hanem térképet vesznek el6,
terveznek és szamolgatnak, lefoglaljak a széllasokat, hagynak kell§ helyet, id6t és lehet-
séget az improvizacionak és a lehetséges eltévedéseknek is, de elindulnak, csapatosan,
Osszekapaszkodva, a feladatokat és a felel3sséget megosztva és vallalva.

A két lehet8ség kozott nyilvan szamos atmenet létezik, killonféle formai az egyszemé-
lyi vezetésen és a kozosségi osszefogason alapuld hitéletnek — sokféleképp bejarhatjuk az
utat a paletta atellenes oldalai kozott.

Kulturatol, nemzeti karaktertdl, torténelmi tapasztalatoktol, csaladi indittatastol és még
annyi mindentdl — példaul felekezeti hovatartozastdl is — fiigg, hogy a személyes felelds-
ségvallalassal kapcsolatban hogyan gondolkodunk, az milyen mértékben hatédrozza meg
személyes és kozosségi hitéletiinket.

Az elsé utazasi mod kétségteleniil kényelmes — az utasok szamara. Es kisebbfajta bele-
halés a vezet6nek. Vagy ,,csupan” egy mindenhat6, mindentudo, lelki-gazdasagi-szervezési
zseni kell hozza. A pap, a lelkész azonban a felszenteléssel, a kivélasztassal még nem kap
meg minden lelki és szervezési, gazdasagi és iranyitasi adomanyt.

A masodik utazasi mod tobb aldozatot, aktivitast, felel6sségvallalast kivan a kozdsség
tagjaitol, tobb aldzatot és masfajta vezetési stilust a vezet6tdl — de talan mindenki szamara
élhetébb és vallalhatobb terhelést, valamint a ,,felelds vagyok a sajat és a kozosségem lelki
fejlédéséért” gondolkodasmadjat és gyakorlatat.

Akarjuk-e a masodik utat jarni? Tudjuk-e azt jarni?

Val6jaban szinte mellékes, hogy mit vélaszolunk erre a két kérdésre ma, 2018-ban. Azért
mellékes, mert nagy valdszin(iséggel nem lesz mas valasztasunk: ezt az utat kell jarnunk
néhany év, néhany évtized mulva. A jov6 egyhdza vagy kozosségi lesz, vagy nem lesz.

A jové egyhaza akkor fog miikddni és akkor lesz lathatd, ha elhissziik, hogy az egyhaz
nemcsak a klérus, nemcsak a lelkészi hivatas, nemcsak a kinevezett vezet6i réteg, hanem
mi magunk, mindannyian. Ha elfogadjuk, hogy csak azt tapasztalhatjuk meg ajandékként,
amit mi magunk beletesziink: idében, figyelemben, munkaban, aldozatban, elhivatottsag-
ban, kreativitasban; tudatos gondolkodassal, odaadott szivvel és tevékeny kézzel.

DERMESZTO KILATASOK: LEHET, HOGY VALTOZNOM KELL?

Tudjuk: a megszokott rossz is sokkal jobb és biztonsagosabb, mint az 1j, az ismeretlen
- még ha az sokkal jobb helyzettel kecsegtet is. A cimben jelzett dermesztd kilatasok nem
a jovo egyhazanak alakuldsdra vonatkoznak elsésorban. Sokkal inkabb a személyes fele-
16sség rank nehezedd nyomasat hivatottak jelezni.

EMBERTARS
2017/ 4.
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Hogyan viszonyulunk a valtozashoz?

Ha tenni szeretnénk az egyhazunkért, a felekezetiinkért, a kozosségiinkért, akkor mas-
képp kell miikodniink, mint eddig. Einstein szerint a bolondsag nem mas, mint mindig
ugyanazt tenni, és varni, hogy az eredmény mds legyen.

Olyan kénnyen kimondjuk: véltozzanak a vezeték. Valtozzon az egyhdz. Mondjon mast,
mint eddig. Vagy mondja masképp. Valtozzon a képvisel6-testiilet, a presbitérium, az
elnokség. Csinaljdk mar mésképp. Es talén el is hissziik, hogy csak rajtuk mulik: ha 8k
megtennék, ha 6k megvaltoztatnak, ha 6k, ha 6k, ha 6k...

Olyan ritkan tessziik fel a kérdést: vajon én mit tudnék hozzatenni a valtozasokhoz?
(Azon ttl, hogy masok véltozasét siirgetem.) En? De hiszen olyan kicsi porszem vagyok
ebben a rendszerben... az én hangom nem hangzik messzire... mit szamit, hogy én mit
teszek vagy nem teszek...

Az aldbbiakban egy olyan lehetGséget szeretnék felvazolni, amely talan képes meg-
gy6zni a kétkeddket: a nagy egész valtozdsa a kicsi egyéni valtozdsaban gyokerezik.
A tanitvanysag egyéni felel6sséggel parosul. Ha valdban azt szeretnénk, hogy egyha-
zunk, felekezetiink, kozosségtink masképpen miikodjon, egészségesebb legyen, von-
zObba valjon, tisztabban titkrozze Krisztus arcét, akkor egy gondolatkisérletet talan
megér mindez. Tegyiik hét fel a kérdést: személyesen én hogyan tudok segiteni ebben
a folyamatban?

Dermeszt6 kilatasok? Lehet. De talan annyira mégsem rettenetesek, hiszen nem nagy
dolgokrdl van sz6. Nem gyokeres fordulatrél, nem az életem felforditasarol. Csak egy
1épésrol. Egyetlen, kicsi, realis lépésrél.

EGY LEHETOSEG: A KONNYEBB INDULASERT

Amikor tobb mint fél évtizeddel ezel6tt feleségemmel, Margittal elkezdtitk megismerni az
NCD, a Natural Church Development, azaz a Természetes K6zosségfejlédés eszkozrend-
szerét, egyrészt a precizitasa, a tudomanyos megalapozottsaga és a strukturaltsiga, mas-
részt pedig — ezzel parhuzamosan - a Szentlélekre valé nyitottsaga és erés rdhagyatkozasa
volt vonzo szamunkra.

Eloljaroban, a részletesebb bemutatas el6tt néhany 6sszefoglalé mondat.

Az NCD alapvetd célja az, hogy keresztény kozosségeink egészségesebben miikodjenek.
Vonzdébbak és otthonosabbak legyenek. Az NCD nem mddszer, hanem eszkozrendszer.
Vagyis nem arra torekszik, hogy egy mashol mar bevalt gyakorlatot igyekezzen atiltetni
a mi kozosségiinkbe, hanem kozosségre és egyénre szabottan segit megtaldlni minden gyii-
lekezetnek, plébanianak, mozgalomnak — kdzosségnek — azt az utat, amely a leginkabb
segiti 6ket kozelebb jutni az eszményhez.

Egyrészt szocioldgiai alapokon all, tudoméanyos fundamentuma a legszélesebb kort fel-
mérés, amelyet valaha készitettek a keresztény k6zosségekrdl; masrészt kontextusfiigget-
lentil minden keresztény kozosségnek képes kapaszkoddkat adni; harmadrészt egyénre és
kozosségre szabott; negyedrészt pedig a személyes feleldsségvallalason és elkotelezettsé-
gen alapul.

Olyan diagnosztikai és fejlesztéeszkoz, amely azt feltételezi, hogy benniink és a kozossé-
geinkben van vagy, amely arra iranyul, hogy egyénileg és kozosségben is képesek legyiink
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KATO-BELLAVICS AGOTA

Megerdésodni a szolgadlatra

Katekétak mentalis egészségének tamogatasi lehetdségei
az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegyében

A katekéta, a hitoktaté foglalkozdsdndl fogva vonzza a segitséget kérdket, és e szolgdlat lelki-
leg egészséges embert kivin. A gyerekek, a fiatalok és a felnéttek koziil is sokan mély fajdal-
makat, rossz dontések kovetkezményeit, kudarcokat, bantalmazdsokat, elmérgesedett kap-
csolatokat, sok sebet hordoznak, és ha megérzik a katekéta nyitottsdgat, elfogado szeretetét,
bizalommal tdrjdk fel nehézségeiket, félelmeiket, elakaddsaikat. Kérik és igénylik a személyes
beszélgetéseket, az odafigyelést. A csalddi, emberi értékek vilsiga miatt egyre nehezebb hdt-
térbdl jonnek. Nagy sziikségiik van az életvezetésre, lelki kisérésre, és ez lelkileg egészséges
katekétat kivin. A tanulmdny feltérképezi az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegyében szol-
galo katekétdk mentdlis egészségének helyzetét, és ismerteti az ennek javitdsat célzé rend-
szerszintti tdmogatdsi programot.

Kulcsszavak: katekéta, egyhdz, mentalis egészség, kiégés, prevencio, kompetenciafejlesztés,
tekintélyforrdsok.

BEVEZETES

1. Személyes hattér

»Ha Istennek nem lenne rad sziiksége ott, ahova helyezett, nem rendelt volna oda” Kamasz
voltam, amikor Paul Claudelnek ez a mondata sorsforditéva valt szamomra. A sok ben-
nem 1éve kérdésre — miért élek, miért most élek, mi a célja az életemnek, mi az Isten terve
az életemmel - kaptam valaszul. E kérdések ott diibordgtek bennem, és amikor a leger6-
sebben, akkor (egy ifjusagi lelkinap végén) huztam ezt az idézetet. Megtapasztaltam, hogy
Istennek van vélasza az életemre, komolyan vesz, és valaszol is. Nagy istenélmény volt ez
szamomra, és ekkor vélt él6vé a hitem, az istenkapcsolatom, és sziiletett meg a hivatasom.
Megfogalmazodott bennem, hogy azt az éltetd életet, amelyet az egyhazban, az istenkap-
csolatban tapasztalok, szeretném tovabbadni. Ezért jelentkeztem a teologidra.

1991 6ta szolgalok katekétaként az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegyében, illetve
a Budai Ciszterci Szent Imre Plébanian. Férjemmel k6zos a hivatasunk, 6 is katekéta és plé-
baniank diakénusa. Sok teriileten dsszekapcsolddik a szolgalatunk — nemcsak plébaniai,
hanem egyhazmegyei szinten is. Mindketten oriiliink azoknak az alkalmaknak, amikor
egyiitt dolgozhatunk, ez nagy er6forras szamunkra.

Husz évig a plébania teriiletéhez tartoz6 6nkormanyzati iskolakban is tanitottam hittant,
délutani fakultacié keretében. Az elmult években fokozatosan véltozott a szolgalati teriile-
tem, jelenleg plébaniai ifjusagi, illetve fiatal feln6tteknek, felnétteknek tartott katekézis-
csoportjaim vannak. Fontos szamomra, hogy azokat, akiket az Ur rdm bizott, a kdzdsség
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a fontos dolgokra fokuszaljunk, hetente tervezziink és ,,a legfontosabb, hogy a legfon-
tosabb dolgot tartsuk a legfontosabbnak” (Stephen Covey)."®

o Tervezett id6gazdalkodas. ,,Ha megkérdeznék t6lem, mi az az egyetlen dolog, amivel
a legtobbet tehetnénk az életegyenstlyunk megteremtéséért és a teljesitménytink nove-
1éséért, azt mondanam: minden hetiinket még annak megkezdése el6tt megtervezni.”*’

o Oromforrasaink megkeresése, éltetése. Rendszeressé tenni a lelki feltoltédés és kikap-
csolddas alkalmait. Ezeket is elére tervezve, mert a siirgeté munkak elsodorhatjak a fel-
tolt6dés, megallas, megpihenés idejét.

» Megtanulni elfogadni masok szeretetét mint ajandékot.

» Megtanulni hélas sziviinek lenni, ami a boldogsag forrasa.

A megfaradas akkor gyogyul meg igazan, ha az érintett személy tjra értelmet talal mun-
kéjaban, azaz megerdsodik kiildetésében.?*

A KATEKETAK MENTALIS EGESZSEGENEK TAMOGATASI LEHETOSEGEI
A FOEGYHAZMEGYEBEN

1. A helyzet feltarasa és elemzése

a) A hitoktatds jelen helyzete az egyhdzmegyében

A kotelez6 hit- és erkolestanoktatas bevezetésével a hitoktatasi feliigyeldség és a hitokta-
tok korabban nem ismert helyzetbe keriiltek. Lehet6séget kaptak a missziora egy olyan
helyszinen, mely korabban nehezen volt elérheté szamukra. Azonban a hitoktatds kételezd
jellege és a tanulok nagy részének hitbeli jaratlansaga j, specialis koriilményt hozott létre,
mely a feliigyel8ség munkatarsait mihamarabbi tervezésre inditotta. Igy fogalmazédott
meg a feliigyel6ség 2016-2020-ra vonatkozo stratégiai terve.

»Célunk egy megujulasra kész, dinamikusan fejl6dd, egytittmikodo, krisztusi katekéta-
kozosség létrehozdsa, mely az egyhaz kiildetésével egységben, a f6pasztor vezetésével, egy
jol miikodo szervezeti hattérrel a kor kihivasaira valaszolva gylimolcs6z6, a szakmaisagra
hangsulyt fektetd katekézist folytat.

A munkatarsak igyekeznek kozosen valaszt keresni az 6j helyzet adta nehézségekre, és
ratekinteni a jov6 évek hitoktatasara. Tervezd csapatunk egy kérdoiv segitségével felmérte
a hitoktatas jelen helyzetét az egyhazmegyében. A bejove adatok értelmezése és adatfel-
dolgozasa (2016. marcius) segitségével kezdték el megfogalmazni, hogy melyek legyenek
a négyéves terv sarkalatos pontjai, melyek tdmogatdst és hangsulyt igényelnek”*

A felmérésbdl szeretnék bemutatni par adatot, mely segit értelmezni a katekétdk hely-
zetét:

18 Uo. 61-63. m 19 Uo. 71. m 20 David Steindl-Rast Boldog akarsz lenni? Légy hdlds! cimti TED-el6addsa, 2013:
https://www.ted.com/talks/david_steindl_rast_want_to_be_happy_be_grateful?language=hu m 21 NEMETH
D.: Egyhazi foglalkozdstak és a kiégés, i. m. 322. m 22 Az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye Hitoktatasi
Feliigyel6ségének stratégiai terve, 2016-2020 (feliigyel6ségi munkapéldany 2017. aprilis). Varhat6 kiadasa:
2018. Osz.
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- Az elmult néhany évben sok olyan 1j katekéta kerilt a féegyhazmegye szolgalataba,
akiknek elenyész6 mértékben volt pedagogiai tapasztalatuk. Az alabbi két dbra ezt
mutatja.

1. A szolgalati évek elosztasa

47,4%

21,1%

a szolgalati évek szama 3 vagy annal kevesebb
a szolgalati évek szama 3-nal tobb, de 10-nél kevesebb
a szolgalati évek szama 10 vagy annal tobb

2. Pedagoégiai tapasztalatok

van
nincs
69,1%

A mellékelt diagramban (ldsd a 3. dbrdt a kdovetkezé oldalon) szerepel, hogy a hitokta-
tasban részesiil6k 47,3 szazaléka vesz részt csak kotelezd hit- és erkolcstanoktatasban (HE)
ugy, hogy kézben nincs dllandé kapcsolata a plébaniaval és igy az egyhazzal sem.

Mire mutatnak rd ezek az adatok? Arra, hogy a katekétak egyharmada kezdd azon
a palyan, amelynek par éve a terepe is 1ij. Ez nagy kihivas, sok timogatast, segitséget, 0j
latasmodot igényel.
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3. A hitoktatas helyszinei

csak HE (47,3%)

csak plébania (3,2%) 22,5%
HE és plébania (10,4%)

katolikus iskola és plébania (3,0%)

csak katolikus iskola (13,6%)

csak szerzetesi iskola (22,5%)
3,0% 10,4%

3,2%

Kezddnek lenni egyik hivatasban sem konnyt. Sok id6, mire kialakul az az 4j életforma,
gondolkodasmad, hozzaallas, amely az 4j hivatdshoz sziikséges.

Az 1ij terep a hit- és erkolcstan oktatasa. De miért Uj terep, hiszen 1990 6ta jelen vagyunk
az iskolakban! Korabban a hittandra fakultaciojellegti volt. Az erkélcstan, illetve a hit- és
erkolestan szabadon vélaszthatd, de kotelezd volta miatt a hittandra jellege megvaltozott.
Egyrészt fakultaciobol tantargy lett, mdsrészt a vallasos csaladi hattérrel nem rendelkezd
gyerekek aranya kozel nyolcvan szazalékra nétt. Ez fesziiltséget, nehézséget hord magaban,
mert a hittan tantdrgy lett, de preevangelizdciéra lenne sziikség.

4. Az Ansoff-matrix

Célcsoport
Meglévd Uj
Mealévé e CELQSQPQRT-
eglevo BOVITES BOVITES
Szolgalat
Uj SZOLGALAT- TELJESEN
FEJLESZTES UJ TERULET
EMBERTARS

2017 / 4.



CSIZY JUDIT

Hogyan segithetjiik sikeres élet felé
kozépiskolds tanitvanyainkat?

Az dnismeret szerepe a kozosségtejlesztésben

Hogyan segithetiink abban, hogy a fiatalok és altalaban az emberek boldogabbak legye-
nek? Mar a pedagéguspalya valasztasakor komoly szempont volt szamomra ez a kérdés, de
hogyan is talaltam ra az 6nismeret kiemelked szerepére?

A KEZDETEK ES A PURE FASHION-MISSZIO

Tiz évvel ezel6tt, egy Atlantaban megrendezett csaladi és ifjusagi konferencian talalkoz-
tam a Pure Fashion-misszidval, melynek a célja segiteni a fiatalokat, hogy hiteles keresz-
tény példaképekké és tantisagtevokké valhassanak csaladjukban, iskolaikban és kozossé-
geikben. Az ezzel kapcsolatos képzés eszkozei koziil az egyik legfontosabb az 6nismeret
fejlesztése.
A program els6é magyar képzési anyagaban, az Egyéniség és onismeret (személyiségtipu-
sok) cimt képzési alkalom céljai kozott példaul a kovetkezok talalhatok:
»— Személyiséged formaldsa altal szentté valhatsz. A mennyorszagban kizardlag szentek
vannak. Ha tehat oda szeretnél keriilni, neked is szentté kell valnod.
— A nagy szentek személyiségiik alakitasaval kezdték meg a tokéletesség felé vezetd utju-
kat.
- Egyéniséged aranybanya, amelynek tartalmat fel kell tarni és kinccsé kell alakitani.
— A szilard jellemti fiatal Isten felé fordul, hii lelkiismeretéhez és Isten akaratdhoz.
— Ahhoz, hogy szilard jellemt fiatalok legyiink, jol kell ismerniink és el kell fogadnunk
magunkat, hogy aztan képesek legyiink fejlédni...”

Egészen j, érdekes evangelizacios és nevelési szempontokat vetett f6l a program, s a mi
iskoldnkban, a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban indulhatott el az els6 magyar
Pure Fashion-csoport tiz iskola didkjainak részvételével. Els6 vezetdje Vancsura Lilla volt,
aki a program soran maga is annyira kozel kerilt Jézushoz, hogy elfogadta hivasat, és 2016
nyaran tett 6rokfogadalmat karmelita szerzetesként.

Az els6 éveket egylitt dolgoztuk végig, és kozdsen épitettiik fol a képzési csapatokat, segi-
tettiik a lanyokat az egyéni fejlédésben, de abban is, hogy igazi koz9sséggé formalddjanak
a misszio soran. Lilla, azaz mar Sara n6vér unokatestvéreként azt is nyomon kévethettem,
hogyan segitette 6t és a tobbieket is az dnismeret és a nyitottsag abban, hogy felfedezzék és
elfogadjak azokat az ajaindékokat, amelyeket Jézus nekik szant.

A mai napig csodalatos gyiimolcsei vannak a misszidnak, hiszen azdta egy tjabb kar-
melita hivatas is sziiletett, a masodik képzési csoportbol, valamint az els6 menyemet is

1 Pure Fashion Magyarorszdg, képzési konyv az el6képz6 alkalmakhoz, 2008. A Regnum Christi Mozgalom
képzési anyagai alapjan 6sszedllitotta Vancsura Lilla és Csizy Judit.
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A misodik alapelv, hogy mindegyik intelligencia kiil6ndll6 és fiiggetlen a tobbit6l. Tehat
az egyikben mutatott képességszint nem mond semmit a masik teriiletrél.

A harmadik alapelv szerint bar ezek az intelligenciak fiiggetlenek egymastdl, interakci-
6ban vannak, mert a legtobb esetben egyszerre tobb intelligenciat kell mozgdsitanunk egy-
egy probléma megoldasara.

A kiilonall¢ intelligencidk olyan képességek vagy képességcsoportok, amelyek lehetévé
teszik egy-egy adott teriileten a problémamegoldast.”

Schell Réka 11. osztalyos tanul6 alkotasa
az intelligenciateriiletekrdl és dsszefiiggéseikrol

A tobbszoros intelligencia elmélete iskolankban is sokat segit a tehetségfejlesztésben, az
érdekl6dési korok, képességteriiletek felfedezésében. A 2011/2012-es tanév masodik
félévében mar iskolank otvenkét diakja kérte tehetségtérképének elkészitését. Tobbségé-
ben a tizedik évfolyam tanuldi kaptak lehet8séget erre, hogy a fakulticié megvalasztasa-
ndl, a palyaorientdcidnal segitségiikre lehessiink.

Gardner elméletére épiilt a Milyen az angyalok roppdlydja?, avagy a fizika a képzémiivé-
szetben cimi projektiink is, mely hdrom iskola tehetségpontjainak egyiittmtikodésében jott
létre, kifejezetten a képességteriiletek kolcsonhatésaira alapult, és az egytittmiikodés fej-
lesztése is kit(izott célja volt.

3 GYARMATHY E. — HERSKOVITS M.: Képességek vizsgalata az érdeklédés térképének segitségével, Pszichols-
gia, 1999/19., 437-455.: https://adtplus.arcanum.hu/hu/view/MTA_Pszichologia
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Képességtertileteik és egyaltalan 6nmaguk felfedezése és fejlesztése azoknak a didkok-
nak is sok segitséget jelent, akik valamilyen teriileten problémakkal kiizdenek. Az iskolai
sikerességhez dltalaban a nyelvi-verbalis és a logikai-matematikai képességek haszndlatara
van a legnagyobb sziikség, azonban a transzferhatas révén, megfelel$ pedagdgiai mddsze-
rek alkalmazdsaval azok is szép eredményeket érhetnek el, s6t romiiket lelhetik a tanu-
lasban, akiknek ezek a teriileteik gyengébbek. Talan furcsanak tiinik, ha valaki verset ir
a halmazallapot-valtozasokrol, énekel a dorzselektromossagrol vagy festményt készit az
energiardl. Ezek mégis megtorténtek, és az anyagrészek végén megirt fizikatémazarok osz-
talyzatai arrol tanuskodtak, hogy Gardner elmélete miikodik, raadasul sok élményt szerez,
tandrnak és didknak egyarant.

Koltay Dorottya Szonja: Energia
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Koltay Dorottya Szonja: Fesziiltség

A fenti képeken Koltay Dorottya Szonja két alkotasa lathatd, melyeknek az Energia (fest-
mény) és a Fesziiltség (vegyes technika) cimeket adta. Dorottyét hat évig tanitottam fizi-
kara. Jelenleg a Magyar Képzémiivészeti Egyetem fest6 tanszakanak hallgatéja. A fest-
ményt egy osztalyszintli 2011-es interdiszciplinaris projektmunka keretében, a vegyes
technikaval késziilt alkotast pedig az ,, Angyalpalya” palyazatra készitette 2012-ben.

A didkok lelkesedésén és a szép eredményeken felbatorodva egyre tobb olyan projektet,
csapatversenyt inditottunk tutjara iskolankban, amelyek a Gardner-mddszeren és az 6nis-
meret eszkoztaran alapulnak, és segitik didkjainkat, hogy tehetségiiket maguk és a kozos-
ség javara kamatoztassak:

2012-ben, iskolank alapitdsanak szazadik évforduldja tiszteletére az Endrédy Vendel-
emlékversenyt, 2013-ban pedig a Didkakadémia — Mestermunka tehetségkutaté és tehet-
ségfejlesztd versenyt, amely a mai napig mikodik, és népszert a didkok korében. A ver-
seny kittzott céljai a kovetkez6k voltak:

- didkjaink tudomanyos ismereteinek gyarapitasa, képességeinek, készségeinek fejlesz-

tése;

- tehetséggondozas elsésorban a gazdagitas eszkoztaraval;

- interperszonalis, egytttmiikodési készségek fejlesztése csapatmunkéval;

- képességteriiletek fejlesztése a tobbszoros intelligencia elméletének és gyakorlatainak

segitségével.*

4 Pingvin, a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium diaklapja, 2013-2014/1.
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