VOJTECH SVOBODA

A sport teoldgidja a torténelemben

Jelen tanulmdny célja, hogy a sportteoldgidt behozza a koztudatba, féként az egyhdzi
tekintélyek nézépontjdt ismertetve. Elsésorban azt tekintjiik dt, hogyan vdltozott a tér-
ténelem sordn az emberi testtel kapcsolatos teoldgiai szemlélet: kitériink ennek elvi és
gyakorlati dllomdsaira. A tanulmdny a Vildgiak Pdpai Tandcsdnak keretein belil és
annak hatékony segitségével irédott. Elsdsorban az ott rendelkezésre dllé informdcidkat
tiikrozi.

A témdt az intézmény dltal rendelkezésiinkre bocsdtott irodalom és a tagjaival folyta-
tott beszélgetések alapjdn jdrjuk koril.

A tanulmdny részben azt vizsgdlja, mely torténelmi idészakok formdltdk meghatdrozéan
a kereszténység mai hozzddlldsdt a sporthoz. Kitér ezen idGszakok egyes konkrét tényezéire
és fordulépontjaira, s ezeken keresztiil megprobdlja nagy vonalakban felfesteni az adott
kor jellemzéit a téma szemszogébdl.

Kutatdsunk eredményeivel szeretnénk el6segiteni annak megértését, hogyan formdlédott
a testhez és sporthoz kapesolédo felfogds a torténelem folyamdn. Ennek alapjdn lehetsé-
ges azutdn megvildgitani, milyen meghatdrozé hatdsok formdltdk a katolikus egyhdz egyes,
a témdval kapcsolatos tantételeit napjainkban.
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OKOR

Jelen tanulmdnyban szeretnénk atfogé leirast adni a katolikus egyhdz sportszemléletét
formdlé meghatarozoé tényezékrél. Kézentekvének tinik, hogy vizsgdlodasunkat civili-
zacionk hajnaldnal, az 6korndl kezdjiik. Nemcsak az emberlseg tuddsa indult ekkor gya-
rapoddsnak, de az emberek gondolkoddsmadja is formélodott, amint arrdl a kor filozo-
fiai mavel tandabizonysdgot tesznek, melyek valamilyen médon napjainkra is kihatnak.
S6t, a filozotia a késébbiekben erésen hatott az egyhaz késébbi nézeteire, vildg- és
emberképére, s6t onképére is.

1. Platonizmus és az anyag elutasitdsa

Platén sok késébbi gondolkod6hoz hasonléan a dualista emberszemléletet képviselte.
Fz tikroz6dik viszonyuldsaban az ember testi valéjdhoz: a testet immér nem tekinti
az intellektusnal tokéletlenebb komponensnek. Hogy Platén milyen el6zményekre épi-
tette tanitdsait, az nehezen visszafejthetd. Egyes forrasok ugy latjdk, tobbek kozt
a keleti valldsokbol meritett ihletet és gondolatokat. Létezhet olyan értelmezés is,
miszerint Platén tanitdsai el6djeinek tulzott testkozpontusagit igyekeztek ellensu-
lyozni. Ahhoz mindenesetre nem fér kétség, hogy filozéfidja nemcsak a testkép
tovabbi alakuldsara, de egész kultirankra jelentésen hatott.
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A dualizmus végigvonul tanitvinyai mivein, s mindazokéin, akik tudatosan vagy
tudattalanul Platéntol meritettek ihletet. Igy aztan Platén gondolatai kilonboz6 for-
makban évszdzadokon at elkisérték az emberiséget. A késébbi korok gondolkodéi ugyan
gyakran mds terminoldgiat hasznalnak, 4m a lényeg véltozatlan marad: a szellem vagy
esetenként a Iélek és a test kilonvélasztasa, egymassal val6 szembedllitdsa vagy leg-
aldbbis ¢les elkiilonitése.

2. Arisztotelész: , vissza a foldre”

Hogy Platon hatott egész civilizaciénkra, ahhoz nem fér kétség. Tanitdsai terjedésével
és tovabbgondolasaval egyidejtleg azonban megjelentek a téves értelmezések is. Tanai-
bdl egyes elemeket el6térbe helyeztek, mig masokat figyelmen kiviil hagytak.

Arisztotelész, Platon kovetdje alighanem az eszmetorténet egyik legnagyobb filozofusa.
Az 6 dualizmusaban az embernek két alkotérésze van. Arisztotelész gondolkoddsa sze-
rint is az ember a testén keresztiil van jelen a vildgban, 4m lelke tdlmutat teste hatdrain.
Arisztotelész a lelket tekinti az élet hordozdjanak, azaz a hiilomorfizmus fogalma szerint
ez azt jelenti, hogy a Iélek olyan anyag, amely képes testet vagy életet magdra olteni.

A v1lagegyetemben minden anyagbo (hule) van, s az hordozza magaban a forma
(morphé) lenyomatat. Minden dolog ugy 4ll elo, hogy az anyag alakot 6lt. Igy jon létre
a marvanybdl szobor, mikor a mérviny alakot 8lt. Arisztotelész e gondolatai késébb
er6s hatdst gyakoroltak egy masik rendkiviili gondolkodéra, Aquinéi Szent Tamdsra.
Platén és Arisztotelész emberképe olyan 6rokség, amely végigvonult az emberiség tor-
ténetén. A teoldgia- és filozofiatorténet alakuldsdra nézve meghatarozonak tekinthet-
jitk a tényt, hogy az egyhdz, ha nem is toretlenil és fenntartdsok nélkiil, de hajlott az
arisztotelészi felfogis felé.

3. Az egyhézat formél6 kultardk

Ez a két tilozofiai iskola jelentésen befolydsolta az eurépai vilagképet, és meghataro-
z6an hatott a késébbi testszemléletre. Bar nehéz megjelélni a pontos oksagi kapcesola-
tokat, az egyértelmd, hogy ez a két filozéfiai iskola erds hatast gyakorolt az egyhdzra.
Azt 1s el kell azonban mondani, hogy a korai keresztény gytilekezetekre nem csak
a gorog filozotiai tradicié hatott. Sok szerzé egyetért abban, hogy a rémai és zsidé kul-
tara is ott volt a legfontosabb tényezék kozott. A kereszténységet tehat harom kultara
formalta: a gorog, a rémai és a zsid, mindhdrom a maga maédjan.

A gorog kultiira

Mint arrdl fentebb mér sz6 esett, a gérog kulturdt az emberiség alapkérdéseihez valé
filozotiai kozelités jellemezte. EbbdI kifolyélag sok iskola eldszor inkabb a vilagegye-
tem nagy kérdéseivel foglalkozott, késébb tarsadalmi kérdésekkel, és ezekre probaltak

1 V6. ARISZTOTELESZ: A 1élekrdl, in UO: Lélekfilozéfiai irdsok, Akadémiai, Budapest, 2006.
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véilaszokat adni. Platon és Arisztotelész iskoldja mérfoldké a testrdl valé filozotiai és
teoldgiai gondolkoddsban.

A gordg hagyomédnyhoz hozzdtartozik a versenyszellem, az agén, mely eredeti, ritua-
lis értelmében a szintiszta versengést és gy6zni akardst jelslte. Ez athatotta a gorogok
mindennapi életét, s tekinthetjiik az akkori tarsadalom egyik alapvonasanak. Beszivar-
gott a kulturédba, s tula]'donképpen az egész civilizacio fejlédésének irdnydt megszabta,
mind a gondolatvildgdt, mind konkrét megnyilvanuldsait. E megnyilvanulasok kozé tar-
tozott a hatdrtalan lelkesedés a fizikai teljesitmény irant, és a gyézelmi kultusz, amely
clidegenithetetlen része volt a gorog sportjatékoknak.

A rémai kultira

Az egyhdzra er6s hatdst gyakorl6 és testszemléletét formal6 kultirak soraban a romai
kultdra a kovetkezs. Ahogy a gorogoknek, agy a rémaiaknak is szenvedélyiik volt a sport.
A két kultara sporthoz valé hozzdalldsdban azonban nagy kiilonbség van, mely a jaték-
hoz valé \/1szonyukb1n a legszembetunobb A gorogok szemében a lenyeg az olimpidn
vald részvétel és gy6zelem volt, mig a rémaiak inkabb passziv nézéként szerettek részt
venni a sporteseményeken. Rémérél mindenkinek eszébe jutnak a gladidtorok: elkép-
zelhetjiik, hogyan 1éptek ezek a haldlra rémiilt rabszolgdk az arénaba, ahol az euforikus
tomeg el6tt véres kiizdelmet kellett vivniuk az életiikért, vadallatokkal vagy egymadssal.
Leszdmitva az esemény véres természetét a rémaiak sportéletét igazdbol a passzivitds
killonbozteti meg a gorog agontdl. Sok mai szerzé emliti, hogy a gorogok aktiy, illetve
a romaiak passziv attit@idje a mai egyhdz gyakorlatiban is fellelhetd.

A zsidé kultira

Ha keresztenysegrol beszéliink, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a zsidé hagyoményt.
A judaizmust némi tavo]sagtartas s6t irt6zas jellemzi a kordbban emlitett kultdrdkkal
kapcsolatban. A zsidok felréttdk a gorogoknek a testi szépség kultuszat, amely majd-
hogynem a meztelenség kultuszit jelentette. Nehéz megmondani, mennyire érvénye-
siilt ez a meztelenségkultusz az atlag gorog hétkoznapi életében, de a legfébb szérako-
zast jelentd, igen népszert nyilvanos sporteseményeken dltalanos volt. A zsido felfogas
szerint Istenen kiviil mds nem lathatja az embert meztelentl, igy aztin nem csoda, ha
a zsidok elhataroltak magukat a gorog szokdsoktol. A zsidok sporthoz valé viszonyat ket-
tosség jellemezte. Hasonloképp viszolygassal toltotte el ket a romaiak kedvtelése,
a rabszolgak és dllatok szervezett formdban val6 legyilkolasa a gladiatorjatékokon.

Alegtontosabb kiil6nbség azonban, amely a zsid6 kultarat elvalasztja a masik kettd-
t6l, a szigord monoteizmus. Az egyistenhit killonboztette meg a zsidésagot az akkort,
egyre inkabb multikulturalissd val6 kozegben.

4. Pal apostol személye

A fenti bekezdésekben nagy vonalakban felvazoltuk a fontosabb hatdsokat, amelyek
hozzdjarultak az okori testszemlélet kialakuldsdhoz. A koralmények ilyen bonyolult
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szovedéke kozepette egy 1) mozgalom is utjdra indult: a keresztény egyhdz, mely mind-
ezen hatasok jegyeit magan viselte, és amely kortilbeliil haromszdz évvel késébb egész
Eurépdban meghatdrozova valt.

A megsziiletében levé egyhdz kulesfigurdja Pal apostol. Az 6 személye egyesiti magé-
ban a kulturdkat. Pél, aki maga zsido, jellegzetesen gorog szimbolikat és képeket hasz-
nal, hogy eljuttassa a pogdnyokhoz a kereszténység iizenetét. Ennek valdszintleg az
a magyardzata, hogy Pl a zsidosag kozmopolita csoportjihoz tartozott. Bizonyos érte-
lemben talan a gorog életméd expresszivitdsa vonzotta. A kulturilis kiillonbségek elle-
nére a zsid6 népcsoport egy sziikebb rétege lelkesedett a gorog életforméért, és kalo-
nosen a sportért.

Munkissdgdban, kiilonosen a gorogoknek hirdetve az igét, jelentds figyelmet szentel
a sport témajanak. Gyakran hasznal egyértelmten gorog kifejezéseket, tobbek kozott
a sztephanosz (koszoru), trekhé (fut), brabeion (dij), agén (verseny) szavakat. A sport-
bol meritett metaforak Pél irdsaiban igen figyelemreméltok, és a kutatok a legkiilonbo-
z6bb, egymdsnak ellentmondé médokon értelmezték Gket.

,» Vagy nem tudjdtok, hogy testetek a Szentlélek temploma, aki bennetek van, s akit
[stentdl kaptatok, tehat nem vagytok a magatokéi?” (1Kor 6,19).

»Mert nagy drat fizettek értetek! Dicséitsétek meg tehdt Istent testetekben” (1Kor
6,20).

»Az pedig, aki részt vesz a versenyben, mindentdl tartézkodik: 6k azért, hogy herva-
tag koszorut nyerjenek, mi pedig, hogy hervadhatatlant. Futok tehat, és nemcsak vak-
taban; mérem az 6kolesapdsokat, s nemesak dgy, a levegdbe csapkodva; hanem sanyar-
gatom a testemet és szolgasdgba vetem, nehogy, mig masokat tanitok, magam elvetésre
mélto legyek” (1Kor 9,25-27).

»Nem tudjitok, hogy a testetek Krisztus tagja?” (1Kor 6,15).

Egyes szerzék ugy vélekednek, hogy Palt a pragmatizmus vezette a terminolégiava-
lasztdsban. A gorogok, kilonosen a korinthusiak (akkoriban ez a varos volt a gladiator-
jatékok kozpontja) szamara célszertinek latszott ilyen populdris témdba dgyazni az tize-
netet. Mdsok azonban ezt ugy latjdk, hogy inkabb valamiféle kilonos szintézisr6l van
sz6, melyben szavai dsszekotik a keresztények spiritualitdsdt és a gorogok testi spiri-
tualitdsat.

SPORT AZ EGYHAZBAN

Miutan kifejtettiik, milyen tényezok alapoztik meg a testhez és a sporthoz val6 késébbi
viszonyuldst, térjink most at a sport elméletére és gyakorlatiara magdban az egyhdzban.
Pal az els6k kozott volt a keresztények korében, aki a sportrdl az 4j vallds kontextusa-
ban beszélt. De sok mas teoldgusra szintén hatottak ugyanezek az eszmények, igy
masok is beemelték a sportot az 1j vallds tanitdsaiba, illetve gyakorlataba.

1. A korai egyhaz

Figyelemre mélt6, hogyan tesznek szert a fent emlitett kifejezések j, keresztény jelen-
tésre. Kiilonosen az agén sz6, amely eredetileg egy tisztan gorog eszményt fejezett ki,
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s6t kulesszerepet toltott be a gorog gondolkoddsmadban, Pal személyén keresztiil azon-
ban Uj értelmet nyerve immar a keresztény ember kiizdelmére utal.

Bar Pal egyes metaforait nem értjiik tokéletesen, azt bizton dllithatjuk, hogy a sport-
bdl vett szimbolumokkal egytitt a gorog atléta eszménye is bevonult a korai keresztény
terminoldgidba. A korai egyhaz iildoztetésének kontextusaban ez a szimbolika még er6-
teljesebb volt az els6 szdzadokban. Az atléta, aki minden tekintetben felkésziilt, hogy
gy6zelmet arathasson az aréndban, az inspirdcié forrdsa az ldozott és elnyomott
keresztény szamara.

Antiochiai Igndc ptispok remekiil példdzza ezt: Szent Polikdrphoz, a szmiirnaiak piis-
pokéhez irott levelében hasznalja ezeket a szimbdélumokat a II. szdzadban. A keresz-
ténytildozés miatt Polikdrp az életét kockaztatta. Igndc a levelében ezt a felszolitast
intézi hozzd: ,,...tokéletes atlétaként viseld mindenki gyongeségét.” Majd e biztaté sza-
vakkal bucsuzik téle: A nagy atléta... mégis gy6z.”

A terminolégia népszertiségének illusztralasira megemlithetjiik még Caesareai
Euszebioszt, aki egyhéztérténetében néhdny mdrtir életét is elbeszéli. Kozottiik szere-
pel egy Blandina nevi nd, akit tébbféle médon, embertelentil, fanatikus konyértelen-
séggel kinoztak meg. O azonban soha nem ingott meg hitében. Olyan tulaldonsagok-
kal rendelkezett, melyekért Euszebiosz ,,nemes bajnoknak” mondja. Ha a szerzé ezt
a rendkiviili nét bajnokhoz hasonlitja, nem lehet kétségiink afelél, hogy ennck a kifeje-
zésnek oridsi jelentGsége volt.

A szerzetesség eszménye

A fentick alapjan lathatjuk, milyen nagy jelentdséggel rendelkezett az atléta fogalma.
Ennck tovabbi aldtdmasztdsdra Johannes Cassianus latasmaodjat is emlithetjik. Erre az
V. szdzadi teoldgusra nagy hatdst gyakorolt a nyugati szerzetesség. Az, hogy az atléta
eszményét oly nagyra értékeli, valészintleg részben Pal apostol hatdsa, mely irdsain
amugy is érezhetd. Mikor Pl sportbdl meritett hasonlatat értelmezi, kiemeli, hogy fon-
tos hozza helyesen érteni maguknak a sportversenyeknek az eszményét. Ez az egyik oka
annak, hogy a rabizott szerzetesek behat6 tanitdst kaptak az olimpiai jatékokrol, kilo-
nés tekintettel az atlétak edzésére. Ugy gondolta, ha megértik az 6sszefiiggést a kemény
edzés és az olimpiai gyézelem kozott, az segit nekik sajét, szellemi sikon vivott kiizdel-
miikben.

GNOSZTICIZMUS

A gnoszticizmust két kiilonb6z6 oldalrdl szeretném vizsgalni. Elséként a katolikus egy-
haz vatikdni képvisel6inek néz6pontjabdl, az dltaluk irt jelentésebb konyvek segitségével.

A kereszténység torténete sordn az egyhdznak szembestilnie kellett az emberi testtel
kapcsolatos tévtanitdsokkal is. Bar Arisztotelésznél a Platonra jellemz6 szigora dualizmus

2 Szent Igndc levele Szent Polikdrphoz, in VANYO L. (szerk.): Apostoli atydk, Szent Istvan Tarsulat,
1980, 193.
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mar drnyal6dik, még mindig sok teolégusnal és gondolkodénil jelen van az ember éles
szétvélasztisa komponensekre. Mikor Eurépdban elterjed az Gjplatonizmus, a gnoszti-
cizmus és mds szellemi irdnyzatok, ezek hatnak az emberi testhez valé keresztény hoz-
zadllasra is.

A gnoszticizmus a téves értelmezések egyik £6 forrasa volt az ember testi-szellemi
mivoltdnak tekintetében. A gnoszticizmus kavarta vita kulcsmotivuma a gnosztikusok
anyagi vilaggal kapcsolatos szemlélete. Ez bizonyos mértékig annak tudhaté be, hogy
a gnosztikusok nem fogadtik el az Oszovetseget A sarokké itt taldn az az ige, melyben
[sten latja, hogy a teremtett vildg jo.

A gnosztikusok Istenen kiviil egy felsébb istenben, a tokéletes Nagy Atyaban hisznek,
akibdl Isten kiilonviélik kidraddsok sorozata dltal. Szerintik tehat Isten valami maga-
sabb rend lénytdl szarmazik le a mi vildgunkba. Ily médon az egész teremtett vilagra
ugy tekintenek, mint ami az ,,6rokkéval6tol” valé elszakadas, valamiféle romlas ered-
ménye. Az anyag, amely lényiink egy részét alkotja, tehdt az 6 nézetik szerint tokélet-
len, s6t a spiritualitdssal szemben 4ll6. A gnosztikus tanok jelentdsen eltérnek a mai
keresztény tanitdstdl Jézus Krisztus személyét illetéen. A gnosztikus elképzelések sze-
rint Jézusnak semmi kéze az anyagi vilighoz, olyannyira, hogy nincs is anyagi teste
(akkor viszont hogyan szenvedett a kereszten?). A gnosztikusok szemében az emberi
test isteni személyhez méltatlan, igy tagadjak a tudatosan villalt szenvedést és halalt
mint az emberek btneiért vallalt dldozatot. A gnosztikus tanok szerint a feltdmadas is
pusztan spiritudlis sikon tortént.

A 1L szdzadtol kezdve sok teoldgus emelte fel a szavat a gnosztikusok tanai ellen.
Lyoni Szent Iréneusz meghatirozé jelent6ségii gondolkodé Jézus emberi mivoltdval
kapcsolatban. Osszefoglalé mitivében ramutat, hogy Jézus végigjarta az emberi élet sza-
kaszait a sztiletéstdl a felnéttkorig. Ugyanakkor megerdsiti a pirhuzamot az elsé ember
teremtése és a Fid megtestesiilése kozott.

Iréneusz és a gnosztikusok ellentétének egyik forrasa Pél apostol néhany gondolata-
nak eltéré értelmezése lehet. Val6szintinek latszik, hogy a gnosztikusok nem vették
figyelembe, hogy Pal tobb értelemben is haszndlja a test kifejezést.” Tovabbi ok lehet
az 1Kor 15,50 bibliai szakasz talhangsulyozasa.* E kontextusdbol kiragadott ige alapjan
azt gondolhattdk, hogy Pil a testet valamiféle rossznak itéli.

A sz€éls6séges gnosztikusok, valamint az olyan irdnyzatok, mint az djplatonizmus és
a manicheizmus, tanitdsaikkal jelentés hatdst gyakoroltak a testtel és az anyagi vildggal
kapcsolatos szemléletre. Sz6szol6ik az tigynevezett dualista ontolégiaban a halhatatlan
lélek és a mulando test kozotti ellentétet hangsulyoztak.

Bér a gnoszticizmus és a hozzd hasonlé irdnyzatok igen vitathatok, hatasuk szamos
szerz6 szerint mindmaig érezhetd, és sokan tekintik 6ket a késébbi tévtanok {6 forrdsa-
nak, igy példdul Patrick Kelly is. Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy bar némely
tanitdsuk eltér mai felfogasunktol, vagy épp ellentétes vele, gyakran éppen ezek a vitat-
hat6 nézetek segitenek tisztdzni és jobban kifejteni a kereszténység tizenetét.

3 Uo. 10. m 4 Mondom pedig, testvérek, hogy test és vér nem orokolheti Isten orszdgat, sem a romlan-
dosdg nem fogja 6rokélni a romolhatatlansdgot.”
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Alldspontom szerint ez az dllaspont tévesen tiikrozi a gnoszticizmus véleményét.
Ugy gondolom (és itt utalnék Rudolf Steinerre), éppen a téves értelmezések miatt
tekintenck igy a gnoszticizmusra. A szélséséges irdnyzatokat leszamitva a gnoszticiz-
mus mindenben elismeri az isteni principium jelenlétét. Nem tekinti az anyagot rossz-
nak vagy hitvanynak. Ellenkezéleg, elérelépésncek latja ahhoz az id6héz képest, mikor
az ember még nem kapott fizikai testet. Igy a test f6ldi 1étiink kozos jellemzdje. A test
lehet6vé teszi a lélek dtalakuldsat, s ugyanakkor a kozvetité szerepét jatssza ebben az
dtalakuldsban. A testre lehet gy tekinteni, mint teherre, de mindenképpen sziikséges
¢és nélkilozhetetlen. Multunk 6roksége, és spiritudlis novekedéstink ttja is rajta keresz-
tiil vezet. Ez tart minket életben ezen a vilagon, s mint ilyen, nagyszer dolog. A tisz-
tan isteni szeretet timpontot ad szamunkra, hogyan viselkedjiink a testiinkben, sajat
testiinkkel s a masokéval kapcsolatban.

AQUINOI SZENT TAMAS

Aquindéi Szent Tamds kiterjedt munkassaga képezi a skolasztikus teoldgiai hagyomany
magjat. Mivein erésen érezhetd Arisztotelész hatdsa. Arisztotelész szemlélete kiilonbo-
zik Platén dualista emberképétél. Platon az ember pszichoszomatikus egységét agy kép-
zelte el, hogy a halhatatlan 1élek be van bortonozve az anyagi testbe. Ehhez képest roko-
nithaté Aquinéi Szent Tamds és Arisztotelész, mivel Arisztotelész szakit Platon szigora
dualizmusaval, Aquindi Szent Tamas pedig tovabb médositja az elsé ezredfordulé dualista
szemléletét: az 6 latasmodjdban az ember szellem, lélek és test harmasdnak harmonidja.

De Aquindi Szent Tamds nem csak 6nmagdban az emberi test kérdésével foglalkozik.
Miveiben, kiillénosen a Summa Theologicdban kitér a testi aktivitdsra, igy a jatékokra
is. Rogton szembettinik, hogy pozitivan viszonyul a testkultirdhoz. Ha azt a kérdést
kutatjuk, hol a megfelel6 helye a testedzésnek a keresztény ember életében, erre Aqui-
n6i Szent Tamasndl tobbféle valaszt is talalunk.

1. A jaték mint feludiilés

Az elsé vilasz, hogy a jaték kikapesolddas. Ez a szempont példdul a Nikomakhoszi eti-
kdban taldlhatd, melynek nyoman Aquindi Szent Tamas leirja, hogy a jaték szikséges
felidiilés az elgyotort test és 1élek szamara.” Napjainkban ez az dllitds persze kozhely-
nek tdnhet, de helyénvalé megjegyezniink, hogy Szent Tamas olyan idében beszélt igy,
amikor nem létezett még olyan tudoménydg, mely erre vonatkozo felismerésekkel szol-
galt volna. Ma mér az orvostudomdny, a pszicholégia, a pedagdgia ¢s mds tudomany-
dgak 1s alatamasztjak ezt a nézetet. Hasonloképp Summa contra gentiles cimG miivé-
ben Tamis kozvetetten utal ra, hogy a testgyakorlds gyogyir a léleknek, és segit
feliiditeni a megfaradt elmét. Nap]amkban pedig tanulmanyok tamasztjak ala hogy az
aerobik jellegi testedzés kedvezéen hat az ember intellektudlis képességeire.

5 Vé. Summa Theologica II-11. q. 168. a. 2—4; UO: In decem libros Ethicorum Aristotelis ad Nicomachum
Expositio 1, X., lect. 9 és 1. 1V, lect. 16.
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2. A jaték mint szellemi tevékenység

Arisztotelészhez hasonléan Aquinéi Szent Tamads is hangsulyozza, hogy az értelem az
ember {6 irdnytdje. A természetes észnek koszonhetden vagyunk képesek olyan eré-
nycket gyakorolni, mint példaul a mértékletesség, igy az értelem mondhatni zsinér-
mérték az életiinkben.

A jatékra is vonatkozik, hogy az értelemnek kell dthatnia. A jaték egyértelmten hasz-
nos és tobbletértéket ad az életiinkhoz, 4m ha az értelemmel 6sszeegyeztethetetleniil
zik, nem szdrmazik bel6le t6bb jo, mint a jaték hianydbdl. ,, Emberi dolgokban mind-
az, ami ellenkezik az észszertséggel, blin. Mdrmost az észszertiség ellen sz6l, ha valaki
terhére van masoknak, ha semmilyen élvezetet nem kindl mésoknak, vagy akadalyozza
az élvezetiiket.”®

Ha a jatékot nem az értelem vezeti, btinné is valhat. Ebben az 6sszetiiggésben Aquindi
Szent Tamds harom lehetséges veszélyre hivja fel a figyelmet.

Az elsének a lényege: ,,...a szoban forgd 6romaoket ne keresstik tisztességtelen vagy kar-
tékony tettekkel vagy szqvakkal 7

A masodikrdl igy ir: , Tovdbbd ne hagyjuk, hogy elménk egyensilya egészen felborul-
jon. Ambrus ezért mondja: »Vigydzzunk, nehogy feliidiilést keresvén szétzazzuk azt
a harmonidt, mely feltétele mindennek, ami j6.«”

Végiil a lnrmadlk veszéEly: ,,Harquszor mint az ember minden cselekedetében, gon-
dot kell forditanunk arra, hogy az adott személyekhez, id6hoz és helyhez szabjuk
magunkat, s minden koriilményt kell6képpen figyelembe vegyiink, hogy szérakozasunk
»1116 legyen az 6rdhoz és a személyhez«, mint azt Tullius mondja.™

Amennyiben a jaték megfelel a fenti harom kritériumnak, gy Aquinéi Szent Tamas
szerint az értelem szabdlyaival 6sszhangban ll, s ennélfogva erényes. Ha nem, akkor,
mint mdr emlitettiik, akar blinossé is valhat.

A biin fogalma sem volt mindig tisztdzva. A torténelem sordn folyamatosan véltozott,
hol felnagyitodott, hol pedig dtalakult. Nemcsak a skolasztikusok idejében beszéltek
btinrdl a jatékkal kapcsolatban, ez visszatéré motivum volt a térténelem sordn. A jaté-
kot gyakran tekintették és tekintik most is 1éhasdgnak, melyet értelmesebb tevékeny-
ségek helyett tznek, mint amilyen példdul a munka vagy az imddsag.

Aquinéi Szent Tamas is foglalkozik e kérdéssel, amikor a szinészek példdjat emliti:
jatékkal toltik idejiik nagy részét, mégsem bin, amit tesznek. , Tébbet mondok: a szi-
nészekrdl konnyen gondolhatnank, hogy talzasba viszik a jatékot, hiszen egész életiiket
a jatéknak szentelik. Ha tehat a tulzasba vitt jaték bin, a szinészek mind btinésok len-
nének. S azok, akik jatékukért megfizetik 6ket, btntdrsak lennének btintikben, s maguk
is binosok.”!

Azzal kapcesolatban, hogy btin-e a jaték, Aquinéi Szent Tamds klfe]tl hogy az attol fiigg,
mllyen hatdssal van az ember istenkapcsolatdra. Itt is tgy véli, a jozan ész segit tetten
érni az clhajlasokat. , Az értelem dltal vezérelhet6 dolgok kozott a tilzds az, ami tullép

6 AQUINOI SZENT TAMAS: Summa Theologica, 11-11, q. 168, a. 2. m 7 U0: De offic. i, 20. m § Uo. 20.
m 9 Uo. 29. m 10 UO: Summa Theologica, 11-11, q. 168, a. 2-4.
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az értelem szabdlyain, az elégtelenség pedig az, ami nem titi meg a természetes értelem
tdmasztotta méreét. Emlitettiik mar, hogy a jatékos vagy tréfas beszéd, illetve tett elfér-
het az értelem keretei kozott. Tulzo jaték az, ami az értelem szabta hatdrokon tallép |...]
az ilyenfajta szérakozdst szolgalé viselkedést, és az ilyen tréfdkat [...] »udvariatlannak,
arcatlannak, botranyosnak, illetlennek« mondjak. Mikor egy ember meré szellemeske-
désbdl, tréfabal illetlent mond és tesz [...] ezek onmagukban véve is haldlos binok.”"!

3. A jaték mint 6nmagéban vett tevékenység

Aquindi Szent Tamds a puszta észszertiségen tilmutato irdnyelveket is felsorakoztat
a jatékkal kapcsolatban. Boethius De Hebdomanibusahoz irott kommentérjanak eldsza-
vaban a jaték és az elmélkedés kozotti parhuzamrél beszél. E parhuzamot két jellegze-
tességre alapozza.

Az elsé jellemz6 az 6rom. Ahhoz nem fér kétség, hogy a jaték 6romot okoz. Ugyanak-
kor allithatjuk, hogy a legnagyobb 6romaot elmélkedés kozben ¢€li 4t az ember. A masik,
hasonldan fontos jellemzd, hogy a jaték onmagiban hordozza értelmét. Amit az ember
jaték kozben tesz, azt 6nmagaért teszi, nincs azon tulmutaté célja. Ugyanez vonatkozik
a bolcsesség oromére. A bolesességrél valé elmélkedés 6nmagaért valé gyonyortség.

Az isteni Bolcsesség a jaték oroméhez hasonlitja 6nmagat: , gyonyorkodtem nap nap
utdn, szine el6tt jatszadoztam mindenkor” (Péld §,30). Aquinéi Szent Tamds is ezt
a hasonlatot hozza fel: ,Fuss hazadba, id6zz ott, jatsszdl ott, és mélyedj el gondola-
taidban!”!?

Ebben a peldaban nyilvanvald, hogy Aquindi Szent Tamads a jatékot nagyon hasznos-
nak, és nem csupan a munkdbdl valé k1kapcsolodasnak tekinti. Felismeri igazi mélysé-
gét és tartalmat. Olvasatomban Aquindi Szent Tamads tgy vélte, a jaték Isten ajandéka,
amelyen keresztiil kozelebb kertilhetiink hozza. Nem véletlen, hogy a gyermekek annyira
szeretnek jatszani, hiszen 6k a maguk tisztasigaban még nem felejtették el azt a tiszta
szépséget és 6romot, amelyet ezen a viligon megtapasztalni lennénk hivatottak.

A FELVILAGOSODAS ES A FRANCIA FORRADALOM HATASA

A tarsadalomban lejdtszodo torténelmi valtozasok természetesen az egyhdzra is hatot-
tak. A XVI. szazad vége is jelentds idGszak volt az egész egyhdz szamara. A trienti zsi-
naton Gsszegytlt piispokok sok kérdést megvélaszoltak, melyeket elsésorban a refor-
macié teolbgusai vetettek fel. Ugyanakkor szervezetté tették az egyhdzmegyékben
a puspokok tevékenységét, hogy biztositsak a megfelel6 papképzést. Ezzel szervezett
modon elejét vették az egyhdz tanitdsaitol valo elhajldsoknak. Emellett irdsba foglal-
tak a katekizmust a hivek és gyermekeik szamara. Sok pap nagyobb figyelmet kezdett
szentelni a valldsi életben széles korben elterjedt ,,pogany” elemeknek. Bizonyos érte-
lemben megprobaltdk ,megtisztitani” az emberek erkolesi életét, killonosen a szexua-
litas terén. A fellingol6 vitakra adott valaszképpen tébb izben megkiséreltek végleges

11 Uo. m 12 S. TUGWELL: Albert & Thomas: Selected Writings, 527-528.
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megolddsokat taldlni a pdpa hatdskorébe tartozo kérdésekre, példaul a szentségekkel,
a csoddk elismerésével és chhez hasonldkkal kapesolatban.

Am a katolikus egyhaz kihivdsai nem értek véget a reformécioval. A tudoményok
egyre nagyobb témyerése és a felviligosodds modszerei tovabbi kérdésekkel szembesi-
tették a teologusokat. A tudomanyra és a felviligosodasra adott valaszként visszatértek
a biztos alapokhoz, és 1étrehoztak egy 1), dogmatikus teoldgianak nevezett diszciplint.
Ebben a hit és az értelem egzakt premisszaibol levezetett, vilagos bizonyitékok dtjan
igyekeztek megszilarditani dllaspontjukat.

A korai kereszténység ¢és a kozépkor idején a keresztények a vitdk dacdra is alapvetden
ragaszkodtak a test és a 1élek egységéhez. Ez a felfogds tikrozadik vallasi szokdsokban
és szertartdsok bizonyos formaiban is, amelyek egyforma figyelmet forditanak az anyagi
¢s a spiritudlis sikra.

Am a XVII. szizad elején, René Descartes tanitasai nyomén ismét hangsulyt kapott az
emberi test és 1élek kozotti ellentét. Az 6 értelmezésében a test res extensa, szellemi
komponens nélkiili anyag. Ezzel szemben a lélek, a res cogitans anyagtalan, am érte-
lemmel biré, s mint ilyen, el6bbre valé. Ennélfogva a két komponens egymassal szem-
ben dlloként jelenik meg. Descartes ugyan nem ad tovdbbi magyarazatot, hogy hogyan
egyestil az anyagi test az anyagtalan lélekkel, de ez az elképzelése, mely a testet gyakor-
latilag gépként tiinteti fel, Gjraéleszti az ontolégiai dualizmus eszméjét. Bar Descartes
és a tobbi filozéfus nem igazdn tudta modellezni a kiillonb6z6 res (dolgok) kolesonos
viszonydt és Osszefliggését, elterjedt ez a kiilonbségtétel.

,Ez az idegen antropoldgia, mely tévesen szemléli azt az egyediilallo test-lélek 6tvo-
zetet, amely az ember, 6sszeegyeztethetetlen a kereszténységgel. Mégis makacsul tartja
magat. Ma is ¢l és virul, mikézben maga a métely.””

Sok szerz6 megerdsiti, hogy az egyhdz emberszemléletére is hatott a kartezidnus
latdsmod. Példa erre az imént idézett kortars amerikai teoldgus, John . Myers érsck
A Theological Reflection on the Human Body [Teolégiai elmélkedés az emberi testrél]
cimd tanulménya. Ebben a szerzé leszogezi, hogy a testet és lelket kiilonvilaszté kar-
tezidnus antropoldgiai szemlélet tévit, ezenfelil kifejti, milyen kovetkezményei van-
nak az egyhdzra és az ember életére nézve, kilonésen a nemiség szempontjabol.

Bér a Descartes dltal djraélesztett dualista ontolégidrdl kimondatott, hogy 6ssze-
egyeztethetetlen a kereszténységgel, bizonyos formakban a mai napig tartja magat, és
Myers megerdsiti, hogy hatdsa még ma is nyilvanvalo.

1994-ben II. Jdnos Pdl papa a csalidokhoz irt levelében felemelte a szavit a test és
alélek ilyesféle szétvalasztasa ellen: ,Epp a racionalizmus allitja szembe radiklisan az
emberben a lelket a testtel, s a testet a Iélekkel. Ehelyett az ember személy a test és
a lélek egységében. A test soha nem vezethetd vissza a puszta anyagra...”"

Kimondja, hogy a Descartes-féle test-lélek-szembeallitas tobbek kozott oda vezet,
hogy a szexualitds a manipuldcié és abuzus terepévé vilhat a tisztelet és egység helyett.
Ezeket a gondolatokat jol kifejti A test teoldgidja cimi konyvében.”

13 J. J. MYERS: A Theological Reflection on Human Body: www: http://www.ewtn.com/library/BISHOPS/
HUMNBODY.HTM m 14 II. JANOS PAL: Levél a csalddokhoz, n. 19. m 15 Kairosz, Budapest, 2008.
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Charles ‘laylor kortars filozéfus ,exkarndcionak”® nevezi a szellemi élet tartés
testetlenitését, amely egyre jobban eltér a testben valé 1éttél. Ugyanakkor elsgsorban
a fejre osszpontosit. E levilasztds a katolikus teoldgidra is ranyomja a bélyegét, vala-
mint az egész egyhdzra és annak képvisel6ire. A fizikai tevékenység elvalasztdsa a tisz-
tan szellemi és spiritudlis tevékenységektdl egyenesen kovetkezik ebbél a gondolko-
dasmodbol.

Descartes tehdt tjabb olyan irdnyzatokat hivott életre, amelyek kalonvalasztjdk a fizi-
kai és mentalis tevékenységeket, és amelyek csakis a fejre dsszpontositanak. Ebbél téve-
sen az vezethet6 le, hogy a lelki élet nem fiigg 6ssze, s6t tavoli kapesolatban sem all
a fizikai tevékenységekkel.

Nyilvanval6, hogy ezek nem egyszertien teolégiai formulak vagy dogmadk, amelyek
csupdn az egyhaz életét érintik. Az egyhdznak valaszt kell adnia a tarsadalmi valtoza-
sokkal, a tudomdny fejl6désével egyidejileg felmertil6 szdmos kérdésre. A human tar-
gyak, illetve a technika és az orvostudomany fejlédése hatnak egymasra, és mindezek
szintézise végiil visszatiikrozdik a teol6gidban. Ez mindenképpen rdszoritja az egyha-
zat, hogy a teoldgia mindig friss és é16 tudomdny maradjon.

Az emberi test tcologlal elemzése sem maradhat ki e kérbdl, hiszen vizsgalédasanak
targya, az emberi test még sok mas tudomanyag ¢rdeklédésének homlokterében 4ll. lgy
aztan, a kozos cél érdekében ezekhez a tudomanyagakhoz is kozelitenie kell a teologid-
nak, hasznositva ismeretanyagukat. Ahogy a felviligosodds hatott szamos keresztény
nemzedék spiritudlis gyakorlatdra, az orvostudomany, a genetika és mas tudomanydgak
is hatnak az egyhaz testszemléletére."”

A katolikus egyhdz modern vildghoz valé viszonyuldsdra mély hatdst gyakorolt a fran-
cia forradalom. Azzal egyiitt, hogy inditékai kozt sok nemes eszme szerepelt, gyakorla-
tilag valldsellenesnek mondhatjuk. E vallasellenességnek egyik gyokere taldn az elége-
detlenség az akkori papsag viselkedésével szemben.

Bir a forradalom alapvetd jelszava a ,,szabadsag, egyenl6ség, testvériség” volt, a kato-
likus egyhaz és dltalaban a valldsi intézmények erésen megsinylették ezt az idgszakot.
Franciaorszdgban a pdpai hivatal befolyasa jelentésen lecsokkent. Papokat végeztek ki,
egyhdzi birtokokat koboztak el, egyhdzi személyeket szamtztek, és sok mas médon
gizoltak a szabadsdgjogokba.

Az egyhdz és kiilonosen eldljarinak a reakcidja értheté: defenziviba vonultak, és
fenntartdsokkal viseltettek a vilaggal és a francia forradalom minden hozadékaval szem-
ben. Ez a hozzdillas a XIX-XX. szdzad folyamaén kifejez6dott a papai dokumentumok-
ban is (példaul a Syllabus errorumban, vagyis az elitélt tévedések jegyzékében),'™ sok-
szor drasztikus formdban. Bizton dllithatjuk, hogy ez nem a fejl6dés korszaka volt
a teoldgia tudomanydnak torténetében, kiilonosen nem a test vagy a sport kérdéskorét
tekintve. Hadd jegyezzem meg, hogy a gyanakvas nem csak az egyhdz soraibdl eredt. Az

16 CH. TAYLOR: The Secular Age, The Belknap Press of Harvard University Press, Cambridge, Mass., 2007
m 17 Nem szabad elhallgatnunk, hogy a teologusok nem olyan régéta tanulmanyozzak a test és a sport
témadjat. Pillanatnyilag ez ttnik a leglogikusabb véleménynek. m 18 1864-ben jelent meg IX. Piusz
Quanta cura kezdet enciklikdjaban.

EMBERTARS 3 1 7
2015 /4.



VOJTECH SVOBODA

egyhaz ugyan éllami engedéllyel djraszervez6dott, mégis tgy tekintettek rd, mint ami
ellentétes a koztarsasdg eszméjével. Célpontjdvi lett a , kereszténytelenitésnek”, mely
a vallds szimizését jelentette a francia tarsadalombol."”

A MODERN IDOK PAPAI

Az els6 vilighdbori utdni Furépdban a sport ismét a széles néprétegek életénck részévé
valt. S6t az wjjaépités eszméinek is hordozdja lett. Bizonyos értelemben a népesség egy
része szamara mintegy az egyhdz kordbbi helyét vette at. Ennek kapcesan érte az egyhad-
zat az a kritika, hogy nem tulajdonit elég nagy jelentéséget a sportnak.

Megmutattuk, hogy az emberi test témadja és dttételesen a sporté és a fizikai tevé-
kenységé mindig is jelen volt az egyhdzban. Gyakran tdntek fel karizmatikus személyi-
ségek, akik ¢életet Ieheltek a témdba; tekintetbe vették az ember mindennapos életét,
és azt az emberi sziikségletet, hogy megtapasztaljuk a sajdt testiinket és kiillonb6z6
mozgasformdit. Ezzel egyiitt a sport nemigen kertlt bele az egyhdz hivatalos tanitdsaba.
De anélkiil, hogy errél hivatalos dllasfoglalds sziiletett volna, az ember sajit teste olyan
alapkérdés, hogy a keresé emberre — legyen bér teologus, filozéfus vagy mds — mindig is
jellemz6 lesz a vele valé foglalkozas.

Am miel6tt ez a belsé emberi szempont hangsulyt kapott volna, az egyhdznak jelen-
tds viltozason kellett keresztiilmennie. Pamd1gmavqltasamal az egyhaz akkor 4llt el6
nyiltan Gjdonsdgot jelenté gondolatokkal és tényekkel, mikor dgymond megérett rajuk
az 1d6. A kései XIX. szazad és a XX. szdzad els6 felének a II. vatikani zsinat altal elis-
mert 4j irényzatai foglalkoznak a testiség témdjdval is, amely tobbek kozt a hdzassdg,
a parkapcsolat és a sport témdjdban jelenik meg. A mult szdzad papdinak irdsai is meg-
erésitik e tendenciat. Ok az emlitett témédk némelyikét kulesfontossagtinak tekintették,

és maguk is képviselték azt a szemléletbeli véltozast, amelyet az egyhaz a Il. vatikdni
zsinat utdn deklaralt.

Bér a zsinat nyitotta meg az ajtét az emberi testtel kapesolatos komplex parbeszéd-
hez, igazabdl itt mar csak kicstcsosodott az a folyamat, melynek soran bizonyos gon-
dolatok utat akartak torni maguknak. Emlitsik meg itt a XX. szdzad pdpai megnyilat-
kozdsait a sport témdjaval kapcsolatban a lelkipdsztorkoddsrdl és a nevelésrél sz6l6
kiilonb6z6 dokumentumokban.

Mondhatjuk, hogy még ha a sport témadja nem is foglalt el kozponti helyet az 1890 és
1950 kozotti egyhdzban, a kor papai szinte mind pozitivan itélték meg a sportot és
a hozzd kapcsol6do értékeket. A kiilonbségek inkabb ott érhetdk tetten, hogy mekkora
hangsulyt fektettek a sport témdjdra, ami megmutatkozik abban, milyen gyakran tér-
tek ki rd szoban és irasban. Ennek fényében tanulmanyunkban két személyiséget emel-
nénk ki, akik jeleskedtek a sport teoldgidjaban: XII. Piuszt és IL. Janos Pél papat.

Ezzel egyiitt szeretném hangsilyozni, hogy egyetlen papa sem allt negativan a sport-
hoz. Példdul X. Piusz 1905-ben fogadta Pierre de Coubertint, aki litogatdsa utan nyilat-
kozott is a papa fogékonysdgdrdl a sport irdnt: , A legtobb vallasi el6ljaréval ellentétben

19 http://wwwhistorytoday.com/gemma-betros/french-revolution-and-catholic-church
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X. Piusz és Merry del Val biboros-dllamtitkdr semmiféle eléitéletet nem mutatott
a sporttal szemben.”

XI. Piusz pépa esetében még hangsilyosabb volt a timogaté hozzaallas, aki hegyma-
szoként egykor maga is megmaszta a Monte Rosét. Sporteredményeinek tiszteletére az
6 eredeti nevét viseli egy angol hegymadszé-egyestilet, az Achille Ratti Climbing Club.?!
Tehat XII. Piusz el6det is timogattak a sportot, és erre irdsaikban is kitértek (XI. Piusz
ot levelet irt a sport témakorében), mégis XII. Piusz kapta a ,sportolok papaja” bece-
nevet, mint aki a leginkabb szivén viselte a sport tgyét. XI. Piusz példaul tiltakozott
azon vid ellen, hogy az egyhdz nem viseltetik elég figyelemmel a sport tigye irdnt, és
leszogezte, hogy az egyhdz soha nem tagadta a sport hasznat. Emellett arra is kitért,
hogy az egyhdz tudatiban van a sport pozitiv hatdsainak a nevelésben és az oktatdsban.

1. XII. Piusz

A madsodik vilaghabort utdn Eurépa nagyon ingatag allapotban volt. Ez killénosen
mélyen hatott az akkori népesség szocidlis helyzetére. Egyes orszagokban a politikat is
sz€lséséges iranyok felé vitte el, elsésorban forradalmi mozgalmak formdjaban. Olasz-
orszagban igy alakultak ki a katolikusellenes mozgalmak, melycek a szekularizalodast
tizték zdszlajukra.

XII. Piusz egyik elsé feladatanak tekintette, hogy valamit kezdjen az egyhaz testiségre
vonatkozd felfogdsardl kialakitott nézetekkel. Ezek gyakorlatilag a korabbi kritikdk foly-
tatdsai voltak. Egyes szerzdk agy vélik, az egyhdzat ért birdlatok, miszerint elhanyagolja
az emberl testet, el6itéleten alapulnak.?? Ugyanakkor azt gondolom, hogy ezeknek az
cléitéleteknek a tulnyomo része a keresztény tanitds és dltaldnos gyakorlat eltestetleni-
tésébdl fakad, melyet az egyhdz negativ 6nreklamként hasznalt.

Batorit6 ellenérvként idézhetjiik a papat 1942-bol:

,Olyan idéket éliink, amikor hangsulyos a »testkultira«, s az egyhdzat ennek elha-
nyagoldsdval vadoljak. Ez alaptalan vad! Az egyhaz sosem itélte el a testgyakorlds ter-
mészetes, egészséges ¢s jotékony hatdsat. S6t, ha nem akadalyozzak, nemcsak fegye-
lemre tanit, de javithatja is az ifjusdg nevelésénck hatdsfokat. S6t aldtdmasztja és
a gyakorlatba tlteti at azt az elvet, miszerint a test dolgait ala kell rendelntink a lel-
kiecknek. Emellett segit visszaverni a szellemicktdl és 1élektél megfosztott test kultu-
szdnak veszélyes hulldmait.”*

A sportot XII. Piusz papa a test megregulazasanak tekintette, amely szerinte ily
modon szorosan sszefligg az erkoleesel. Ezért az egyhdznak figyelmet kell forditania
erre a témadra. Ugyanakkor aggdlyainak adott hangot a materializmussal kapcsolatban,
s bar elismerte az emberi test szépségét, anyagi mivoltunkat nem szemlélte magasabb
rendd értelmezésében, az Istentdl rendelt, 4m a biin dltal elvesztett halhatatlansdg tik-
rében. A sirbol vétetett testnek a fldbe kell visszatémie. Am Isten majdan ujbol életre

20 K. Lixey: Sport in Magisterium of Pius XII. Unpublished text, Vatican. m 21 http://www.achille-ratti-
climbing-club.co.uk/ m 22 K. LIXEY: Sport in Magisterium of Pius XIL., i. m. m 23 Kevin Lixey személyes
kozlése, 2012. november 19. m 24 K. LIXEY: g;bort and Christianity, CUA Press, 2012.
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kelti. Eszerint kell az egyhdznak becsben tartania a testet, mert az — ha visszatér is
a foldbe — elviltozva bar, de feltdmad.

2. 1I. Janos Pal, az ,atlétak papaja”

Semmi nem mutatja jobban II. Jdnos Pal papa pozitiv viszonyuldsit a sporthoz, mint
hogy teolégusok az ,atlétik papdjaként” emlegették. Pozitiv hozzdalldsa anndl is érté-
kesebb, mert sa]at tapasztalatabol taplalkozott. Gyermekkoratdl aktivan sportolt, ¢és ez
hobbiként egész aktiv palyafutdsa alatt megmaradt. Erdekességként megemlithetjiik,
hogy a vatikani helikopterleszallo-palyat atépittette teniszpalydva, amelyet gyakran
haszndlt is. Nemegyszer nyitott meg sporteseménycket, s az ilyen alkalmakkor mondott
beszédeiben is tikrozédik a sport irdnti elismerése. Ugy vélte, a sport remek eszkoz az
ember ¢és a tarsadalom jobbitdsara, az ember fizikai és mentilis képességeinek fejlesz-
tésére. E forrdsokat tanulmanyozva nyilvanvalova vélik szdmos szempont, amelyet
hangsulyozott és a legmagasztosabb értékekhez kapesolt.

Az ember testi szintje

Napjainkban a sport leginkabb az ember testi szintjére vonatkozé fogalom. Jétéko-
nyan hat az egészségre, javitja az dlloképességet és fejleszti az tigyességet. Ha testbe
vagyunk teremtve, akkor kotelességiink gondjat viselni ennck az ajandéknak. Ha sem-
mibe vessziik testiink jelzéseit, azzal semmibe vessziik a kinyilatkoztatdst, miszerint
Isten a sajat képére és hasonlatossdgara teremtett minket. Am fontos tudnunk, hogy
minden érzet, vagy, érzelem, amelyet a testiink kiild, valamilyen okkal tdmad fel. Ha
dtengedjiik az uralmat a tcstunknck konnyen cltcvcdunk félreértjiik magunkat. Igy
elvétjiik a belsé hangot, amelyet Isten adott nekink, hogy parancsolataira emlékez-
tessen minket. Ugyanakkor ha hossza tdvon figyelmen kiviil hagyjuk testiink jelzéseit,
az egész egység ,meghibasodik”, vagyis megbomlik az egyes részek kozotti, egyébként
fenndll6 harmonia. Tehdt a papa a sporttevékenységeknek ezt az aspektusit tartotta
a legelébbre valénak.

A sport szerepe a neveléshen

Elédeihez hasonléan II. Janos Pl elutasitja a vddat, hogy az egyhdz nem fordit elég
figyelmet az emberi testre. S6t 6 maga fejti ki, miért is érdemel az emberi test kitiin-
tetett figyelmet. Gyakorta hangsilyozza, hogy a test kérdéskore a tanitéhivatal és az
6 elddei részérdl egyarant jelent6s figyelmet kapott. Szerinte az egyhdz mindent nagyra
becstil, ami hozzdjdrul az ember testi-lelki fejlddéséhez, és ily médon a harménidhoz.
Pal ebben a szellemben fogant levele, a Korinthusiakhoz irt elsé levél is ebben a meg-
gy6z6désében erdsiti meg: ,,Mert nagy drat fizettek értetek! Dics6itsétek meg tehat
Istent testetekben” (1Kor 6,20).

Azt is kifejti, hogy a sportban ilyen értelemben erkélesi és neveld erd rejlik. Fejleszti
az erényességet, az onfegyelmet és a belsd egyensulyt. Az imént idézett pali szakasszal
osszefiiggésben azonban azt is hangsulyozza, hogy a fontossdgi sorrendben elsé helyen
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all az Isten altal teremtett ¢és Jézus Krisztus dldozata altal gjjasziletett 1élekrél vald
gondoskodds.

Ha meg akarjuk érteni II. Janos Pl papa nézépontjat az emberi testtel kapcsolatban,
érdemes elolvasni A test teoldgidja cim( konyvét, mely az 1979 és 1984 kozotti dltala-
nos kihallgatésokon tartott katekéziseit gytjti egybe. Elmélkedéseinek kézéppontjaban
a személy és méltosaga all Krisztus misztériumanak fényében. Itt is Szent Pal gondo-
latmenetét kéveti, mikor azt hangstlyozza, hogy az emberi test lehetévé teszi a szabad
ondtaddst és masok javanak szolgalatat. Mindenkinek megvan a lehetdsége, hogy meg-
ajaind¢kozza a masikat sajdt testével, ,egy testté” valvan, hiszen Isten gyonyorkodik
a hdzassdgban, ezért teremtette az embert férfiva és névé. Testiink az egység és a kozos-
ség eszkoze. Ha be akarjuk teljesiteni Isten akaratdt, tudataban kell lenntink ennek az
egységnek. A papa Aquindi Szent Tamads tanitdsdra is tamaszkodik, hogy szélesitse 1ato-
koriinket a test dolgait illet6en. Isten mestermtvének kell latnunk magunkat, hogy
megldssuk és megtapasztaljuk a lathatatlant: a spiritudlist és az istenit. A II. vatikdni
zsinat ilyen fényben lat]a az embert. Az embert mint Isten képmadsat, akinek csak az
,Gszinte odaaddsban”? van gyonyort lehetdsége az igazi egyesiilésre. Janos Pl gondo-
latai ily médon utat mutatnak azt illetéen, hogy miként tudunk hatni egymads hozza-
dllasara, megmaradni az isteni és felebarati szeretetben, és megvaldsitani az egységet.
Nyllvanvalo azonban, hogy itt inkdbb az intimitas temakorere osszpontosit, mintsem
a modern sport kérdéseire,

Nemzetkézi szinten

II. Janos Pal meglatasai a sporttal kapcsolatban nem a sportolé egyénre korlatozodnak.
A pédpa rdmutat hogy a modern sportnak interperszonilis s azon tdlmutatéan nemze-
tek kozti vonatkozasai is vannak. Amikor egy sporteseményre emberek milliéi gytlnek
ossze, az nagyszer( alkalom a keresztény tizenet terjesztésére. Egy ilyen nemzetkozi
szintl esemény alkalmas arra, mondja a pdpa, hogy falakat dontson, értve ezen a faji,
kulturalis, politikai és vallasi kiilonbségeket, és megerdsitse az emberiség csalddjanak
egységét. , Ezekben az ergszakkal terhelt idékben a sport segithet megteremteni a békés
egységet” — mondta a 33. Eurédpai, Afrikai és Foldkozi-tengeri Vizisibajnoksdg alkal-
mabdl tartott beszédében 1979-ben.

LEurépa egységét — azért ezt hozom fel példanak, mert a tobbség errdl a foldrészrol
szdrmazik — persze nem a futball fogja megteremteni. De tény, hogy a sport segithet
a résztvevéknek jobban megismerni és tisztelni egymast, és megtapasztalni a hatdro-
kon dtivel6 szolidaritast.”?

Ezért nevezte a sportot tobb izben is ,a legnagyobb misszids terepnek”.

25 R. FEENEY: Catholic Perspectives on Sport, From Medieval to Modern Times, Paulin Press, 2012.
m 26 Human and Sporting Qualities Make Men Brothers, To the Representatives of the UEFA Mee-
ting In Rome, Rome, June 20, 1980. In R. MULLER — C. SCHAFER: The Pastoral Messages (IHomilies,
Angelus Messages, Speeches, Letters) of Pope John Paul Il That Refer To Sport, Pontifical Council for
the Laity.
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A sport veszélyei

A sporttal kapcsolatos elmélkedéseiben sem mulasztott el azonban évatossdgra inteni
II. Janos Pal. A felsorolt hasznok egyrészt nem automatikusak, méasrészt el is lehet veszi-
teni 6ket. Folyamatosan igyekezni kell, hogy a sport megmaradjon tisztasdgdban, s koz-
vetitse annak tiszta tizenetét, hogy az ‘ember harmonikus fejladését szolgdlja. Az olyan
szennyes gyakorlat, mint amllyen a dopping, a megvesztegetés vagy az eredmények
meghamisitdsa, mind a sport eszme1segenek alapvet6 félreértésébdl ered. Ha sikertil
tisztdn tartanunk ezt az eszmeiséget, és 6sszekapcesolni a keresztény szellemiséggel,
mindezek a rossz jelenségek id6vel megsziinnek. A papa arra szolit fel, hogy kitartéan
tisztitsuk meg a sportot, hogy valéban ezeket a sajatosan emberi célokat szolgilja,
vagyis a test és a lélek optimalis fejlesztését Istennel és egymassal val6 kozosségben.

OSSZEGZES

A katolikus egyhdzra még mindig jellemzé az a hozzddllas, hogy a sportra j hivek tobor-
zasanak eszkozeként tekint. Sziikségesnek ttinik feltlvizsgalni ezt a fajta dllaspontot.
Eppen ez az egyik célja a sport teolégidjanak, mely az emberre és az ember testi-lelki
mozgdsdra fokuszdl, melyek szorosan 6sszefiiggenek. Régéta jelen van az igény, hogy fog-
lalkozzunk a sporttal mint 6nmagaban értéket hordozo tevékenységgel. Ugyanakkor az
informdciés tarsadalomban a média altal , leomlanak a gatak”, és a sport rendkiviil szé-
les kort ér el, ennek pedig megvannak a maga veszélyei. Ez a tendencia nagyon konnyen
tévitra terelheti a sport eredeti eszméjét, és épp a benne rejlé értéktdl foszthatja meg.
Ha ,az 6rom és remény, a gydsz és szorongds, mely a mai emberekben, f6ként a szegé-
nyckben és a szorongdst szenveddkben ¢l, Krisztus tanitvanyainak is 6rome és reménye,
gydsza és szorongdsa”,”” akkor nem szabad szemet hunynunk e veszélyek folott, s meg
kell tisztitanunk a sportot az évezredes szennytél, amellyel az emberiség bemocskolta.

A sportteolégia és az etika segithet abban, hogy a sportot ismét fantaziaduis, nem
haszonelvti, humorban és spontaneitdsban gazdag tevékenységként lathassuk. Jirgen
Moltmann protestans teol6gus azt mondja: a sport a maga komolysdgaval feliidiilést
jelent a hétkoznapokhoz képest. A sport ilyen formdja a keresztény ember szdmdra
megmutatja az eltné reményt, halat és tinnepet. Az, hogy a sportban a teljes ember
képes feloldodni, nem a komolysdg ellentéte, ellenkezéleg. Ebben a tanulmanyban
megprobaltuk nagy vonalakban bemutatni azokat a tényezdéket, és kiemelni néhany
hatast, amelyek az emberi testre vonatkozé keresztény szemléletet formaltak.

Forditotta: Sulyok Borbéla
A szerz6 a Dél-Csehorszdgi Egyetem tandra.

A forditds forrdsa: www.laici.va

27 Gaudium et spes, n. 1.
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Vojtéch Svoboda: Theology of sport in history. The aim of this study is to introduce the
theology of sport as an actual topic. It deals mainly with the question of how the issue is
viewed by ecclesiastical authorities. The main attention is given to the description of the
theological perception of the human body from the historical perspective, including spe-
cific approaches and practices. The study was written in the Pontifical Council for the
Laity and with its intensive help. It primarily reflects the information provided there.

This topic has been described using the analysis of the literature provided by this insti-
tution, as well as on the basis of the interviews with its representatives.

The study assesses which historical period fundamentally shaped today’s Christian per-
spective on sport. It describes some specific elements and moments and based on them it
tries to determine the general characteristics of such period with respect to the subject.

The results of this study aim to contribute to the understanding of how the image of the
body and sport developed throughout history. On this basis it is possible to assess what
significantly influenced the emergence of specific dogmas appearing in the Catholic
Church today in relation to this subject.

Keywords: theology, sport, history, platonism, Aristotle, philosophy, popes.
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