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Mentdlhigiénés szemléletti jegyesoktatds

A Hézaskurzus-tanfolyam anyaganak alkalmazasa
a jegyesoktatdsban reformatus egyhdzi kornyezetben

A tanulmdny — a szerzé tapasztalatai alapjdn — a Hazaskurzus-tanfolyam anyagdn ala-
pulé, reformdtus egyhdzi kirnyezetben megvalésulé jegyesfelkészitést irja le. A szerzd
ismerteti és értékeli a Hdzaskurzus felépitését néhdny magyarul olvashaté szakirodalmi
mi fényében, valamint leirja a tananyag felhaszndldsnak médjdt a jegyespdrok felkészi-
tésében. Betekintést nyerhetiink abba, hogy a pdrok hogyan késziiltek a hétvégére, hogyan
¢lték meg a felkésziilést, és mindez milyen hatdst gyakorolt rdjuk.

Kulcsszavak: Hdzaskurzus, jegyesoktatds, hdzassdg, eskiivd, kapesolatépités.

Jelen tanulményban ismertetem a Hazaskurzus anyagdt, majd bemutatom, hogyan
alkalmazzuk egy reformdtus gytlekezetben a jegyesoktatasban, illetve hogy a résztvevsk
hogyan fogadjdk a tanfolyamot.

JEGYESOKTATAS: SPIRITUALITAS IS ELETVEZETES

Mit is értek mentdlhigiénés szemléleti jegyesoktatdson? A mentalhigiéné az egyik meg-
hatdrozis szerint ,,...a lelkileg egészséges személyiség kialakuldsdra, valamint a tarsada-
lom egészséges mukodesmod]ara irdnyuld eréfeszitések kozos clnevezése.”!

Ez alapjan az egyhazak dltal végzett hazassdgi felkészitést is olyan folyamatként lehet
definidlni, amely segit a hazastarsi kapcsolat értelmezésében és fejlesztésében, felkészit
a megoldando helyzetekre, preventiv médon van jelen a hazassdg buktatoival kapcso-
latban, és ramutat a hazassdg spiritudlis meghatdrozottsigara. Vagyis a mentalhigiénés
jelleg akkor jelenik meg, ha mind a biblikus-spiritualis, mind az életvezetési szempon-
tokat feltarja a parok el6tt.

Gyiilekezetiinkben jelenleg évente hatvan-hetven eskiivét tartunk. Szolgdlatom meg-
kezdésekor szembestltem a nagy feladattal, hogy a minket megkeresé jegyespdrokkal
valahogyan foglalkozni kell(ene), de nem igazdn voltak ezzel kapcsolatban kompeten-
cidim. Ebben az idében, 2002-ben talalkoztam a londoni Holy Trintiy Bompton gyiile-
kezetbdl indulé Alpha Kurzus (Alpha Course) mozgalommal és az ugyanabban a lon-
doni gytilekezetben kidolgozott Hézaskurzussal (The Marriage Course). Mindkett6
nagy hatassal volt rim. Az 4j gytilekezeti sziikségletek lehetéséget adtak, hogy ezeket
a mddszereket integraljuk a jegyesek felkészitésébe. Ugyanakkor mindkét anyag nagy

1 TomCsANYL T': Mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen, Parbeszéd Alapitvany, 2002, 22.
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segitséget nydjtott a mentalhigiénés szempontu hdzassagi felkészitéshez. Ekkor don-
tottem el, hogy ezeket a kidolgozott anyagokat alapul véve fogjuk megszervezni a parok
felkészitését az eskiivére és a hazassagra. Igy alakult ki a jegyesoktatds végleges formija,
miszerint a felkészitésnek két része van: egy 6t alkalombdl 4116, 6t héten at tarté beszél-
getéssorozat a keresztyénség 1ényegérdl, illetve a Hazaskurzus tematikdjan alapulo, egy
hétvégén megrendezett tréningkonferencia.

Az elsé évek tapasztalatai utan ugy dontéttem, hogy mindkét programon kotelezé
lesz a hdzassagra jelentkez parok részvétele, és felmentést csak nagyon indokolt eset-
ben tudunk adni. Erre azért jutottam, mert a jegyesek kotelez6 felkészilését el6szor
csak a keresztyénségrél 52616 beszélgetéssorozatban hatdroztuk meg. Az elsé évben
mintegy szaz ]egyespar vett részt ezen. A nyari eskivék elmultdval meghlrdettem
a Hézaskurzust az 6szi id6szakra, de a szdz hazasparbol dsszesen hét pér jott el. Ok
nagyon ¢lvezték a tanfolyamot, én ugyanakkor nagyon szomort voltam, hogy kevés volt
a résztvevo. E kettds tapasztalat késztetett arra, hogy kotelezd legyen a hézasségrél—kap—
csolatrdl sz6l6 részre is eljonni. Mivel azonban a két beszélgetéssorozat egytitt hdrom
hénapot vett volna igénybe, és erre nehezen kotelezédtek volna el a parok, a Hazaskur-
zust tombaositve atalakitottam egy hétvégi programma. A kotelezd részvétel mellett

dltalaban azzal érvelek, hogy sokan szeretnének jogositvanyt kapni gy, hogy nem jar-
nak KRESZ- tanfo]yamra Ha igy lehetne ]og031tvanyhoz jutni, kevesen mennének el
onként. De mi lenne veliink akkor az utakon, ha az igy szerzett jogositvannyal vezet-
nének a soférok? Ugyanakkor autét vezetni ezerszer konnyebb, mint hazassdgban élni!
Eppen ezért kételez6 eljonni a felkészitésre, de reméljiik (és meg is tapasztaltuk), hogy
végiil nem banjdk meg, és j6 érzéssel tudjdk elmondani, hogy megérte a befektetett 1dét
és energidt. A felkésziilés végén meghivjuk a parokat, hogy vegyenek részt a beszélge-
tések folytatasdban, és kilontéle csoportokat szerveziink szamukra a gyiilekezetben.

Kérdésként felmeriilhet, hogy jegyesek felkészitésére miért haszndlunk hazasoknak
sz6l6 anyagot, munkafiizetet.

Szomora tapasztalat és val6sdg a mai vilagban, hogy sokan élnek gy parkapcsolat-
ban, hogy nincsenek 6sszehdzasodva. A gytilekezeti gyakorlatunkban sem szeretnénk
osszemosni az egyiittélés és a hdzassag fogalmat.

A tapasztalatunk az, hogy az eskiivre jelentkezd parok legtobbje mar egyfajta élet-,
vagyon- és szexudlis kozossegben is ¢l, tehdt az eskiivé szamukra nem valaminek a kez
dete, hanem inkdbb a meglévé kapcsolat megerdsitése és szentesitése. Kapesolatuk
alapjén teoldgiailag és jogilag ugyan nem, de gyakorlati és tapasztalati szempontbdl
a legtobb esetben sokkal inkabb lehet ket hdzasparoknak tekinteni, mint klasszikus
modon a hazassdg el6tt 4llo jegyesparoknak.

HAZASKURZUS EGY HETVEGEN

A Hazaskurzus megalmoddinak elképzelése szerint a tanfolyam anyagdt hét egymast
kovetd héten kellene feldolgozni. Az estéhez hozzatartozik egy finom étel, meghitt,
gvertyafényes vacsora, ¢s az cl6addsok utdn arra is adunk alkalmat, hogy a jegyes/hdzas-
par tagjai bizalmasan beszélgethessenck egymadssal. Mar korabban is voltak kezdemé-
nyezéseink a gyiilekezetben arra, hogy ilyen formédban szervezziik meg a Hazaskurzust,
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dm az egy id6ben, tavasszal jelentkez6 jegyesek nagy szdma ezt nem tette lehetévé,

ezért Ugy dontottink, hogy egy hétvégét szenteliink a témdkra és a feladatokra. Ennek

elénye, hogy koncentraltan tudnak jelen lenni a parok, nagyon intenziv a beszélgetés.

Ugyanakkor taldn kevesebb az id6 a gondolatok és tapasztalatok iilepedésére, mélyiilé-

sére, illetve nincs lehetdség a hdzi feladatok elvégzésére a két el6adas kozott. (A tapasz-

talat az, hogy a hétvégére szervezett tanfolyam jol mikodik, mégis azt javaslom, hogy
aki teheti, az inkdbb hét hétre szervezze a tanfolyamot.)

A hétvégi program dltalaban péntek este kezdddik egy vidéki szdllodaban vagy kon-
ferenciakézpontban, és vasdarnap délutdnig tart. A hét el6adas utan dltaldban egy-mds-
fél ora 4ll a parok rendelkezésére, hogy a kurzus munkafiizetének feladatait megold;jék,
és beszélgessenck az ott talalhato kérdések alapjan. A tapasztalat az, hogy az elején sok-
nak tiinik szamukra ez az id6, de amikor elkezdenek dolgozni a feladatokon, kidertil,
hogy mennyi mindenrdl lehetne/kellene beszélgetni, és igy gyakran kifutnak a rendel-
kezésre dll6 id6b6l. Szombat este rovid dhitatra és imddsdgra hivom meg éket. Az estét
egy pohdr borral valé koccintds és kotetlen beszélgetés zdrja. Vasarnap, az el6adasok
utdn, a hétvége lezarasaként arra kérjik a parokat, hogy fogalmazzak meg, milyen érzés
volt szamukra a hétvége, milyen érzéscket és tapasztalatokat visznek magukkal.

A hétvégéken az el6addsokat én tartottam. Ahol van rd lehet6ség, ajanlott, hogy
a jegyesoktatdsnak ezt a részét egy hdzaspdr vezesse, hogy a parkapcsolat témaban
a masik nem 1s képviseltesse magat.

Mentilhigiénés szempontbdl a hétvége a kovetkezéképpen értékelhetd:

1. A pérok kozos egyiittléte batorit6 ereji arra nézve, hogy nincsenck egyediil a hizas-
sagukkal valo foglalkozdsban. Tébben szoktak visszajelezni arrél, hogy milyen j6 latni
sok boldog és boldogsagot keresé embert.

2. A korbetilés, az érzésck megfogalmazdsa, az élmények kozos atélése, a kozos imad-
sdg, az egy cél felé nézés kozosséggé formalja a résztveviket.

3. A kozos cél, a hdzassag fejlesztése és gondozdsa uj, egyre hangsulyosabb értékként
jelenik meg a kozosség miatt. Tobb par egytittléte és kozos akarata nagyobb hatdst
gyakorol az egyénre, fontosabb értékké valik a hdzassag gondozasa, mintha csak egye-
diil vagy egy parként foglalkoznanak vele.

4. A parok kozos beszélgetésének latvanya és kapcesolatuk dpoldsa batoritélag hat
azokra, akik a folyamat elején még nem kotelezédtek el az ilyen jellegt paros kap-
csolatépitésre.

A HAZASKURZUS ANYAGANAK BEMUTATASA ES ERTEKELESE

A Hézaskurzus-tanfolyamot — mint emlitettem — a londoni Holy Trinity Brompton
(HTB) anglikin gyulekezetben dolgoztak ki, szerzéi Sila és Nicky Lee. A kurzushoz szii-
letett egy konyv? és egy munkafiizet.? Mindkett6 elérhets magyar forditasban, illetve az
Alpha Alapitvany a tanfolyamot DVD-n is kiadta, amely lehetéséget ad péroknak vagy
csoportoknak 6ndllé tanfolyamok szervezésére.

2 S. Lee — N. Lee: The Marriage Book, London, 2007. m 3 The Marriage Course Manual, ¢é. n.
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A Hézaskurzus céljat a munkaftizet minden el6adas el6tt visszatekinté médon, emlé-
keztet6ként megismétli: ,A Hazaskurzus célja, hogy olyan viszonyuldsi mintakat mutas-
sunk, amelyek segitik a hazaspdrokat abban, hogy kozelebb keriilhessenck egymashoz,
és hazassdguk egész életikben fejlédjon.”

A Hazaskurzus-tanfolyam hét témabodl dll. A kurzus résztvevéit arra hivjdk a szerve-
z6k, hogy az el6addsok utdn a munkafiizet kérdéseire a parok tagjai kilon-kalén vala-
szoljanak, majd a megfeleld utasitasokat kovetve hasonlitsak 9ssze a leirt valaszokat, és
beszéljék meg kozosen a kérdéseket. Minden eldadashoz tartozik hézi feladat, amellyel
a két el6adas kozott kell a paroknak foglalkozni.

A HAZASKURZUS TEMAI

A kévetkezékben roviden ismertetem a Hazaskurzus témait, rimutatok fontossdgukra
a szakirodalom tiikrében, majd réviden értékelem a folyamatot mentalhigiénés szem-
pontbdl.

1. A stabil alapok lefektetése

Cél: Legyen a hdzassdgi idének prioritdsa a naptdradban minden héten, fedezd fel a tdr-
sad sziikségleteit, és torddj veliik!

Ebben a fejezetben az el6adas bevezetésként ismerteti a hdzassag, illetve a csaldd fej-
16désénck szakaszait az évszakok tipolégidjanak felhasznalasaval. A tavasz a kapesolat
kezdeti éveit jellemzi, a nydr a novekvé elvdrasok, a gyermekvillalds idészaka, az 6sz az
érettség kora, gyakran mar a kamaszokkal, a tél pedig a kitiresedett fészek miatt tjabb
lehetéség a kapesolat intenziv megélésére. Ez a bemutatds mentalhigiénés szempont-
bol azért fontos, mert a paroknak, kiilonésen a fiatalabbaknak képet és folyamatot
mutat arrol, hogy mire vallalkoznak, mi all el6ttik, illetve hogy felismerjék a kiilonboz
életszakaszok lehetdségeit, nehézségeit. Fontos felfigyelni arra, hogy az egész folyama-
tot a valtozas jellemzi, valtoznak a prioritdsok, a kihivdsok, de egyre gytlik a megszer-
zett tapasztalat.

A szakirodalom természetesen sokkal részletesebben és arnyaltabban beszél a hdzas-
sdg és a csaldd fejlodésérdl. A Hazaskurzus célja azonban az, hogy segitséget adjon
a paroknak ahhoz, hogy a hallottak alapjdn meghatdrozzdk sajit helyzetiiket, és impul-
zusokat kapjanak a kapcsolatot épité beszélgetésekhez.

A munkaftzet anyaga ezutan feladatokkal segiti a parokat, hogy tekintsék 4t kapeso-
latuk négy teriiletét (baratsdg, kommunikdcio, fizikai kapcesolat, a jové épitése), és pon-
tozds alapjan lassak meg, hogy kapcsolatukban melyik teriilet erds, és melyik szorul fej-
lesztésre.

Horvdth-Szabé Katalin Schlesinger 1984-es vizsgilatara utal,” mely szerint a hazassag-
ban a férfiak szerint az elégedettséget a mély baratsdg, az intimitds, a kozos érdeklddés,

4 Hdzaskurzus-munkafiizet, Alpha Ismeretterjeszté Alapitvany, Budapest, 2015, 8. m 5 HORVATH-SZABO
K.: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga, SE Mentalhigiéné Intézet, 2007, 43.
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a kozos teladatok és az apasag élménye adja, mig a néknél a bardtsig megélése mellett
hangsulyos a személyes fejlédés lehetdsége, a térs érzelmi tamogatdsa, az anyasag élmé-
nye, valamint a biztonsdg megélésének tapasztalata. Elégedetlenséget okoz a férjeknél
a gyerek viselkedése, a személyes szabadsdg korldtozdsa, a n6knél a férj munkaterhelése
és a gyerekkel kapcsolatos problémék kezelése, illetve mindkettdjiknél az elégedetlen-
ség okai lehetnek a szexudlis vagy anyagi problémék. E felsorolds alapjan lathatjuk, hogy
a parok itt a kapcsolatuk valéban fontos tertileteit tekinthetik at és értékelhetik, hogy
azutdn az erésségeket és a gyengeségeket felismerve stratégiat dolgozhassanak ki a gyen-
gébb teriiletek erdsitésére.

A Hiézaskurzusban az elsé téma kifejtésénél 1ényeges még az, hogy a parok megért-
sék, hogy kapcsolatuk erdsitéséhez mindenképpen megtelel6 mennyiségt 1d6t kell
egyiitt tolteniiik, amelynek elengedhetetlen a tervezése, védelmezése és kreativ meg-
szervezése. Mentalhigiénés szempontbdl ez azért emlitésre mélt6, mert hangstlyozza,
hogy ha a pérok fejlédni akarnak, ha jobban akarjak megélni az intimitast, akkor rend-
szeresen kell egytitt minéségi id6t tolteni, amikor beszélgetnek, megosztjdk egymassal
érzelmeiket, pithennek vagy szorakoznak.

A Lee hazaspir kifejti, hogy a szerelmes id6szak elmultdval az érzelmeink is alabb-
hagynak a masik irant, és ezt tudatos déntéssel és a kapesolat apolasaval kell kompen-
zalni. A szerzGpar azt javasolja a paroknak, hogy minden héten legalabb kétords kozos
egylittlétet szervezzenek maguknak hdzassaguk és kapesolatuk dpoldsara.®

A kapcsolatépités szempontjabdl fontos az a feladatsor is, amely arra vildgit rd, hogy
mindenkinek kiilonb6z6 érzelmi sziikségletel vannak, és a hazastars egyik fontos sze-
repe és feladata, hogy tdrsanak az érzelmi sziikségleteit betoltse. A munkafiizet kér-
déssora oly médon segit ebben, hogy tizenhat érzelmi sziikségletbdl valasszdk ki, hogy
melyik hdrom a legfontosabb szamukra, illetve hogy szerintiik a parjuknak melyik
harom a legfontosabb. Tapasztalatom szerint a hosszabb kézos malttal rendelkezé
parok elég 6l el tudjak talalni (sajat bevallasuk szerint) a tarsuk hdrom legfontosabb
sziikségletét, mig a fiatalabb pdroknak, ha ez nem is mindig sikertil, felismerésként
segit abban, hogy ezeknek az érzelmi sziikségleteknek a betéltésére jobban figyeljenck
hazassdguk soran.

Mint emlitettem, minden el6adasnyi egység tartalmaz egy hazi feladatot. Az els6 el6-
adds hazi feladatanak — amelyet , Hdzassagi id6”-nek nevez a munkafiizet — az a célja,
hogy a parok otthon tovabb beszélgessenck az id6beosztasrdl, a kozos heti, havi, éves
programok megszervezésérol.

2. A kommunikicié miivészete

Cél: Beszélgessetek az érzéseitekrdl a héten, és hallgasd meg a tdrsadat, amikor az érzé-
seirdl beszél, anélkiil hogy félbeszakitandd, kritizdlndd vagy tandcsot adndl neki.

A masodik téma a kommunikacié. A résztvevék betekintést nyernek abba, hogy noha
nagyon fontos a hazasparok kozott a beszélgetés, ennek akadalyai vannak: félelmeink,

6 N. LEE - S. LEE: A hdzassdg konyve, Alpha Ismeretterjeszté Alapitvany, Budapest, 2007, 42-44.
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rossz szokdsaink, téves eléfeltételezéseink, kifejezkészségiink gyengesége stb. Sor kertil
annak kifejtésére, hogy a hdzastarsi kapesolatban sokkal fontosabb meghallgatni a masi-
kat, mint gondolnédnk, és mennyire fontos a tarsunknak, hogy megérezze, hogy amit
szeretne elmondani magarél, a napjardl, az érzéseirdl, azt készek vagyunk meghallgatni.
Az el6adasbol kideriil, hogy milyen rossz szokdsaink vannak a masik meghallgatdsdban
(meghallgatas helyett rogton tandcsot adunk, megnyugtatjuk, értelmezziik a hallotta-
kat, belevagunk a mondanivaléjdba stb.). Végiil sor kertil a masikra figyelés szempont-
jainak kifejtésére.

A kommunikdci6 fontossagdra szinte minden szakembernek vagy hdzassdgra felké-
sziilének ir6dott konyv felhivja a figyelmet.

Horvath-Szab¢ Katalin hosszan targyalja a kommunikdcié dimenziéjat a hdzassagon
beliil.” Megallapitja, hogy a csalddterdpia elsé képvisel6i a kommunikdciot és a hazas-
sdggal valo elégedettséget szorosan Gsszekapesoltdk. Késébb azonban arra is ramutat,
hogy a j6 kommunikacids képességekkel rendelkezé paroknal is el6fordult a hazassagon
beliil kommunikdcids zavar, illetve forditott esetek is megtigyelheték. A kommunikicio
fejlesztése csak ott eredményez kapcsolati javuldst, ahol a parok mélyen elkotelezettek.
Ha a probléma a kapcsolat mélyén van, akkor a kommunikacios készségek javitdsa nem
hoz igazi javulast a hdzassdgban. Ennek fényében lithato, hogy csak a valéban kom-
munikdcids problémdk megoldasara nyujt segitséget ezeknek a tertileteknek a fejlesz-
tése, melyek Horvath-Szab6 imént emlitett irdsa szerint az empatikus meghallgatds, az
egyértelm és nyilt kozlés, az onfeltaras és az onkifejezés, illetve a folyamatos kommu-
nikdci6 és a respektus.

A kapcsolatépités szempontjabol ez a fejezet azért Iényeges, mert segit szembesiilni
a kommunikéciéban felmeralé nehézségekkel, rossz szokasokkal. Lelkigondozoi beszél-
getésekben is taldlkoztam azzal, hogy a kliens panaszkodott, hogy tdrsa nem hallgatja
meg, nem tudja elmondani az érzéseit, vagy egyszertien nem tudja felfogni és megér-
teni, elfogadni tarsa az érzéseit. Az el6adashoz tartoz6 hazi feladat pozitiv és negativ
érzelmek felsoroldsdval hasznos segitséget ad azoknak, akik nehezen tudjik megfogal-
mazni az érzelmeiket, illetve a hdzassagon beliili kiilonb6z6 témék felsorolasaval lehe-
tGséget teremt egyes fontos tertiletek dtbeszélésére (példaul csaladtervezés, kozos id6-
toltés, pénziigyek, gyerecknevelés).

3. Konfliktuskezelés

Cél: Mindennap fejezd ki, hogy megbecsiilod a tdrsad! Amikor nem értetek egyet, beszél-
jétek meg a problémdt ahelyett, hogy egymdsra tdmadndtok! Mindennap toltsetek kozos
id6t imdval, vagy mutassdtok ki mds médon a tdmogatdsotokat!

Ebben a részben arrdl esik szg, hogy a konfliktusokat a kiilonbozéségeink okozzak.
Lényeges, hogy ldssuk meg mindig a j6t a masikban, torekedjink is erre, mert hajla-
mosak vagyunk inkabb csak a rossz és bosszant6 dolgokat észrevenni. Az elismerésiink
kifejezése mellett fel kell fedezni és el kell fogadni kiillonbozdségeinket, és azt, hogy

7 HORVATH-SZABO K.: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga, i. m. 256-266.
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a legtobb dologhoz nem jobb vagy rosszabb a hozzdallasunk, hanem egyszerten csak
mis. Lényeges, hogy a problémdkat higgadtan, a médsikat meghallgatva és kozos meg-
olddsokat kidolgozva tudjuk megoldani.

A konfliktuskezelés, a kommunikacié témakoéréhez hasonléan, a legtobb hdzassigra
felkészit6 konyv alapveté témaja. A Keller hazaspar ramutat, hogy a hdzassag olyan,
mint egy hid, amelynek szerkezetében apré hajszalrepedések Vannak Egy nagy kamion
hajt dt a hldon és a terhelés hatdsara lathat6va valnak a repedések — de nem a kamion
okozta, hanem csak a terheléssel el6hozta és lathatova tette 6ket. Megallapitjak, hogy
a hézasség a legrosszabbat hozza ki beldliink, abbél, ami benntink van, éppen ezért fel
kell késziilntink a legnehezebb helyzetek kezelésére.® A megkozelités talan negativnak
tinik, de van benne realitas. Jegyezzitk meg, hogy a hazassdg lehet6ség is kordbban nem
tapasztalat pozitiv viszonyuldsok és miikodésmodok megjelenésére.

A hazastarsi kapcesolat fejlesztésének szempontjabdl fontos érték a kiillonbézoség tisz-
telete, az elfogadds, illetve az egytittmiikodés hangsilyozasa. A Hazaskurzuson a paro-
kat batoritjak arra, hogy észintén mondjdk el véleményiiket egymasnak, de legyenek
tisztaban azzal, hogy a masik véleménye és elképzelése is fontos. Ezeket szem el6tt
tartva sztikséges, hogy kozos, j6l kimunkélt dontéseket hozzanak. Lelkigondozoi szem-
pontbdl is Iényeges ez a téma, mert sok csalddi konfliktusban sziikség van a higgadt,
a mésikat empatikus médon meghallgat6 beszélgetés kezdeményezésére.

4. A megbocsitas ereje

Cél: 'lartsd tisztdn a ,,csatorndt” a feloldatlan sértésektél és haragtol! Ismerjétek fel eze-
ket, kérjetek bocsdnatot, és bocsdssatok meg egymdsnak a sértésekben.

A Hazaskurzus negyedik témdja mar egészen mélyre megy: a mélyen meghizdo sér-
tettség és megbdntottsag felolddsdban akar segiteni. Egyik képe a stindiszné és az orr-
szarvu ellentéte: a siin visszahiz6do, csendes dllat, vagyis annak a jelképe, aki nem
tudja vagy nem meri kimondani a véleményét vagy a sértettségét. Az orrszarvu viszont
a maga robbanékonysagdval azt szimbolizdlja, aki azonnal nagy indulattal reagdl min-
den sértésre, nézetkilonbségre.” A parok megtanulhatjdk felismerni, hogy ki hogyan
mikodik, és a kiilonboz6 miikodéseknek mi a veszélye. Ebbdl kiindulva lehet a bocsé-
natkérés és a megbocsatas utjan jarni. A mdsik hasonlat, ami segit a gondolkodasban,
az eldugult szennyvizcsatorna képe.'” Ez a megbantottsagot és az ebbdl fakado elhide-
giiltséget példazza, mely miatt az érzelmi kozelség és az intimitds csokkenhet vagy
megsztinhet a hdzasparok kozott. Nehéz és kellemetlen a csatorndt tisztogatni, de meg-
éri, mert felemel6 atélni, amikor jbdl lefolyik a viz.

Horvath-Szabd Katalin is a legstlyosabb kapcsolati problémanak tekinti a masik meg-
sértését.!! Kifejti, hogy a sértettség allapotdban nehéz a bocsanatkérés és a megbocsa-
tas, hiszen mindketten mas perspektivabol nézik a helyzetet. A megbocsatast alkal-
manként nehezitik még az dldozatszerepbdl szdrmazé potencialis el6nyok is.

8 T. KELLER — K. KELLER: A hdzassdgrél — 1llizidk és félelmek helyett kiteljesedés, Harmat—Koin6nia-KIA,
Budapest—Kolozsvér, 2015, 140. m 9 N. LEE — S. LEE: A hdzassdg kényve, 1. m. 82. m 10 Uo. 94.
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Kapcsolataink tekintetében életiink egyik legnehezebb teriilete a sérelmeink orvos-
lisa. Felnott és érett személyiség kell ahhoz, hogy valaki tudja a tetteiért véllalni
a kovetkezményeket, és tudjon megbocsatani is. Lelkigondozdsunk egyik fontos, hang-
sulyos és sokszor visszatérd témdja ez. Maganak a lelkigondozoénak is ,megtisztitott csa-
torndji” embernek kell lennie emberi kapcsolataiban és istenkapesolatdban is.

5. Csaladi hatdsok — malt és jelen

Cél: Valéban vdlj le a sziileidrdl — egyiitt hozzdtok meg a dontéseket és tdmogassdtok egy-
mdst! Megbocsdtdssal és imdval engedjétek el a fel nem dolgozott gyermekkori sériiléseket
és haragot! Alakitsdtok ki a lehetd legjobb kapesolatot a sziileitekkel, a tdrsatok sziileivel
és a tdgabb csaldddal a megfelel6 konfliktuskezelés és a sziikségletekre valé odafigyelés
segitségével.

A tanfolyam temat1ka1aban a pérkapcsolati kulonbsegek és konfliktusok, illetve
a megbocsatds utdn egy j teriilet tarul elénk: a hazaspdr szdrmazdsi csalddja és a veliik
val6 kapcsolat kialakitdsa. A Hazaskurzuson a hdzaspérok el6tt itt nyilik ki a felnétté
valds folyamata cgészen a pdrvalasztdsig ¢s a hé7asségk(’jtésig A f6 szempont az, hogv
a hdzastarssal j csalad jon létre, amelyben mdr a szarmazasi csaladdal szemben az Uj
hazaspar dontéseinek van prioritdsa.

Mihalec Gdbor kifejti, hogy a szdrmazasi csaldddal kozvetett és kozvetlen konfliktusba
lehet keveredni. Kozvetett konfliktus az, amikor a szdrmazasi csaldd , szelleme”, érték-
rendje, szokdsai jelen vannak a hdzaspar életében, és valamilyen médon befolydsolni
akarjak Gket. A kozvetlen konfliktus pedig az, amikor cgy anya nem tudja elengedni
a fidt vagy a lanyit, és kész annak hazastdrsaval szemben is véleményt megfogalmazm
vagy akaratdt érvényesiteni. Erre a helyzetre Mihalec azt ajdnlja, hogy szeliden és sze-
retettel, de hatdrozottan ki kell 4llni a sziilével szemben a hdzastirs mellett, nem lchet
a kett6 kozott félaton éllni, a konfliktusban mindig a hdzastars mellett kell voksolni.!?

Masik fontos téma a kurzuson, amire mindenkinek réd kell nézni egyszer, hogy milyen
volt a gyerekkora, mit kapott és mit nem kapott meg a sziileitdl, és ez hogy befolyésolja
a jelenét. Hazassagi viselkedésmintdkat mindenki hoz magaval. Ezek nem feltétlenil
jok, de mindenképpen a hatdsuk alatt vagyunk, és fontos ldtni, hogy én és a parom mit
hoztunk magunkkal. Ez abban segit, hogy konnyebben megértsiik a mésik érzéseit,
viselkedését, elvardsait és félelmeit. A feladatok segitenck elemezni és feltarni a gyer-
mekkor élményeit, hidnyait, és megérteni a magunk vagy parunk jelenlegi miakodését.
A Lee hazaspdr kiilon fejezetet szentel annak, hogy segitsen a gyerekkori fdjdalmas
élmények feltdrdsaban. Ugy ldtjdk, hogy a gyerekkori neveltetés sokak életére vethet
arny¢kot, akar tgy, hogy az 6ket ért traumat nem tudjik feldolgozni, vagy akar ugy, hogy
nincsenek tudatdban a multbeli események és a jelenkori viselkedésiik kozotti kapeso-
latnak.” Ehhez nagyszeru segitséget ad a Hazaskurzus munkafuzete, ahol sok kérdés
nyomdn lehet rdnézni arra, hogy ki mit kapott meg érzelmileg, és mi hidnyzott neki
gyermekkoraban.

11 HORVATH-SZABO K.: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga, i. m. 253-254. m 12 MiALEC G.: Gyiirii-kiira
— Boldog hdzassdgra késziil6k kézikonyve, Kuleslyuk, Budapest, 2011, 195-200.
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Lélektani szempontbdl nem lehet eléggé hangsilyozni, hogy mennyire meghatérozo
a gyermekkori élmények hatdsa és befolydsa az egész életinkre nézve. Nagy lehetéség
a Hazaskurzus alatt ranézni arra — lehet, hogy el6szor az életben —, hogy milyen is volt
a gyermekkor, és milyen hatdsa van a jelenlegi vagyakra, félelmekre, elvardsokra. Lelki-
gondozoként érdemes a feladat kérdéseit tanulmanyozni, mert segithet egy-egy kliens
gyermekkori élményeinek mélyebb feltardsaban. A munkafiizet kitéltése ugyanakkor
segit abban is, hogy a szdrmazdsi csalddban tapasztalt pozitiv érzésck eréforrdssa legye-
nek, és a kovetendo viselkedésmintdk batoritdst jelentsenek.

6. A j6 szex

Cél: Mondd el a mdsiknak, hogy mit élvezel — ne kelljen taldlgatni! Azzal torédj, hogy
a mdsik vdgyait kielégitsd, ne azzal, hogy a tiéid kielégiiljenek! Ne temesd el a problémd-
kat — beszéljetek roluk, és kérjetek segitséget, ha sziikséges!

A hatodik téma a szexualitdssal mint a hazassag egyik meghatdrozo tertiletével fog-
lalkozik. A parok a szexualitds hat fontos tertiletébe nyernek bepillantast:

* Mennyire fontos a szexrdl sz6l6 hazastarsi kommunikacié.

* A gyengédség mennyire hatdrozza meg a szexet.

* A tars fogadokészsége elengedhetetlen.

* A romantika mindig fontos része a szexualitasnak.

* A virakozds és a vagyodas el6késziti a szexudlis egytittlétet.

* A j6 szexudlis élet fenntartasiahoz lényeges a valtozatossag. A kurzus altalanos jelleg-
zetessége, hogy a kérdések segitségével irdnyitott beszélgetésre hivja a parokat, a sze-
xualitds témakorében is erételjesen megjelenik. Hasonléan jél haszndlhaté Nemes
Odon kérdéssora, amely segiti a parokat megismerni egymds véleményét a szexudlis
kapcsolatukrdl '

Szintén fontos tertilet, amelyrdl sz6 esik a tanfolyamon, a hazassag védelme, a kisér-
tésekkel val6 szembenézés. A hdzassdg kinyve tobb fejezetben fejti ki, hogy mi is a sze-
xualitds valéjaban, illetve hogyan tud a hizaspar egymésra figyelni a szexualitasban és
a szexualitds fenntartdsdban az egész hdzassag idejében.”

Erdemes megemliteni, hogy Gary Chapman felhw]a a hdzassagra készil6 parok figyel-
mét, hogy mai kultardnkban a hdzassag el6tti szex jo szérakozasnak tiinik, de téves az
az e]képzelés, hogy a hazassigkotés lezdrja a multat, és ezzel tiszta lappal indulhat az
ember. Sziikségesnek tartja, hogy a parok még a hazassdg el6tt beszélgessenck korabbi
szexudlis kapcsolatukrol, és ha a malt kozos és megnyugtatd lezardsa gondot jelent,
akkor kérjenek segitséget szakembertdl, illetve varjanak az eskiivével addig, amig fel
nem dolgozzak a problémat.'®

A hidzastdrsi kapcsolat egy olyan teriletérdl van sz, ami ugyan meghatdrozo
a hdzaspdrok életében, mégis nehéz réla kommunikdlni. A parok kénnyen adottnak

14 NEMES O.: Pdrbeszélgetés, IIarmat—Ui Ember, Budapest, 2006, 98-109. m 15 N. LEE — S. LEE: A hdzas-
sdg kényve, 1. m. 62-312. m 16 G. CHAPMAN: 12 dolog, amit jé lett volna tudni az eskiivém el6tt, Harmat,
Budapest, 2015, 86.
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¢és természetesnek gondoljdk a szexualitds elemett, illetve szégyellnek segitségért for-
dulni, ha problémdik adédnak. Lelkigondozéként a Hazaskurzusok eléaddsai utdn
néhany beszélgetésem volt olyanokkal, akik abuzust éltek at sziil6k vagy egyhézi sze-
mélyek részérdl. Ezek a bizalmas megosztasok is megerdsitettek abban, hogy elenged-
hetetlen a jegyesek felkészitése alatt rainézni a szexualitds kérdésére.

7. A cselekvé szeretet

Cél: Ismerd fel tdrsad szeretetnyelvét! Fejezd ki szeretetedet rendszeresen tdrsad szeretet-
nyelvén!

Az utolsé téma a Gary Chapman nevével fémjelzett , 6t szeretetnyelv” elméletén
alapul.'” A szerz6 tapasztalata alapjn az 6t killonboz6 szeretetkozlés egyikébdl érez-
ziik meg tarsunk szeretetét, de mindenkinek van egy elsédleges szeretetnyelve, ame-
lyen igazan ért és felfogja tarsa szeretetkozlését. A parok a kiilonboz6 szeretetnyelvek
megismerése utdn a feladatok alapjan maguk is felfedezhetik sajat és tarsuk szeretet-
nyelvét. A Hazaskurzusokon az volt a tapasztalat, hogy a hallgat6sag egy része, dltala-
ban az egyharmada mar hallott errél a kapcsolati mikodésrél, mégis a legtobbjiiknek
élményt jelentett a maguk és parjuk szeretetnyelvének felismerése a munkafuzet fel-
adatai alapjan.

Lélektani szempontbdl vildgos, hogy milyen nagy szerepe van életiinkben a szeretet
érzésének. A hdzastars az, aki a sziil6k utdn ezt a szeretetet tudja felénk sugarozni, és
fontos, hogy ezt meg is érezze a hizastars. Lelkigondoz6i szempontbdl parkapesolati
konfliktusokban fontos ennek az elméletnek az ismerete.

8. Extra alkalom: a tavollét feldolgozasa

Cél: Késziilj fel arra, hogy hosszabb ideig kiilon kell élned a pdrodtol! A nehézségek mel-
lett prébdlj meg profitdlni ebbédl a helyzetbdl!

A Hézaskurzus-munkafiizet egy extra fejezettel béviilt a kordbbi kiadasokhoz képest.
Ebben azoknak a paroknak probal segiteni, akiknek — katonai szolgalat vagy egyéb ok
miatt — hosszabb ideig kiilon kell élnitik. Mi ezzel a témdval eddig nem foglalkoztunk,
a jegyesek felkészitésekor erre nem volt sziikség. Mentdlhigiénés szempontbél azonban
fontosnak és hasznosnak tartom a téma kifejtését, mert igen nehezen feldolgozhaté
helyzet kezelésében segiti a hazasparokat.

A JEGYESPAROK ELVARASAI ES VISSZAJELZESEI A HETVEGEROL

Az egyik Hazaskurzus-hétvége el6tt és utdn egy kérdéivre anonim maédon vélaszolhat-
tak a résztvevék. A hétvégén huszonkét par vett részt. Egy héttel az indulds el6tt online
kérdéivet kaptak, melynek legfontosabb kérdéseit és valaszait foglalom 6ssze az alab-

biakban:

17 U0: Egymdsra hangolva, Harmat, Budapest, 2011.
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* ,Milyen érzéssel tekintesz az egyiitt toltendé hétvége elé?” Erre a kérdésre a tobbség
a kivancsisdgot, varakozast fogalmazta meg, de hatan jelezték, hogy , kicsit tartok
tole”.

e Mit vdrsz a hétvégét6l?” Frre a kérdésre a legtobben a beszélgetést, a kapcesolatuk

er6sodését, j6 hangulatot vagy érdekes témakat vértak. Ketten irtdk, hogy nem tud-

jak a vélaszt.

, Tdrsaddal valé kapcsolatodat hogyan jellemeznéd?” Erre a legtobben ,,j6, kiegyensu-

lyozott, békés, szeretetteljes, boldog” jellemzést adtak. Negativ jellemzés nem talal-

hat¢ a valaszok kozt.

* ,Melyik hdrom teriileten gondolod a legjobbnak a kapcsolatotokat?” A legtobben az
»egymds érzelmi igényeinek betoltése” és a , szeretet kifejezése a masik felé” lehetd-
ségeket jelolték be. A valaszok alapjan ugy tanik, a parok j6 része érzelmileg poziti-
van feltoltédve késziilt a hétvégére.

* ,Melyik hdrom teriileten gondolod a leggyengébbnek a kapcsolatotokat?” Az erre a kér-

désre adott vilaszokbdl azt lattam, hogy a parkapcsolatokban vannak megoldatlan

kérdések. A valaszadok negyede jeloli gyengének a megbocsatast, a sziil6kkel valo kap-
csolatot és a problémakezelést.

»Szerinted melyiF teriileten kellene fejlédnod?” A legtobben a megbocsatast, a problé-

mamegolddst és a kommunikdciot jelolték meg erre a kérdésre.

s, Szerinted tdrsadnak melyik teriileten kellene fejlodnie?” Exdekes az erre a kérdésre adott
valaszokat sszevetni az el6bbi ponttal. Az latszik, hogy a parkapcsolatban a maguk fej-
16dési teriiletének megjeldlése utan a tarsuk sztikséges fejlédését is hasonld irdanyban
szeretnék latni, mert a megjelolések arnya szinte megegyezik.

A hétvége utan kikaldott online kérdéivre a kovetkezé vélaszok sziilettek:
,»T'drsaddal valé kapesolatodat most ugyantigy jellemeznéd, mint a hétvége elétt, vagy
mdsképpen?” Erre a kérdésre a valaszadok fele azt felelte, hogy a kapcsolatuk pozitiv
irdnyba véltozott, meger6sodott, tudatosabb vagy szorosabb lett.

* Milyen érzéssel tekintesz vissza a hétvégére?” E kérdésre mindenki pozitivan vila-
szolt, minden vilaszadé jol érezte magat. Ezt a tapasztalatot erdsiti az , Eldzetes
vdrakozdsodat hogyan toltitte be a hétvége tartalmi programja?” kérdés, melyre min-
denki pozitivan vilaszolt, jelezve, hogy a kordbbi varakozésait felilmulta a hétvége
programja.

* A hétvége utdn melyik teriileten gondolod a legjobbnak a kapcsolatotokat?” A felele-
tek alapjan a valaszadok azt érzik, hogy novekedni tudtak a megbocsatasban, az elen-
gedésben, a kommunikdci6 tertiletén és egymads érzelmi igényeinek betoltésében.

SPIRITUALITAS A HETVEGEN

A hétvégén harom kifejezetten spiritudlis esemény tortént. Szombat este, amikor mér
befejeztiik a napi el6adasokat, egy napzar6 gondolatra hivtam meg 6ket. Kérben tlttink
le (kordbban a székek a prezentdcié miatt a vetitévdszon felé néztek). Mindenkit arra
kértem, hogy az asztalrél vegyen le egy mécesest, gydjtsa meg, és tegye maga elé a foldre.
Utdna egy révid meditacids filmet vetitettem le (Father’s Love Letter), amely arrél szol,
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hogy Isten mint szereté Atya levelet ir nekiink, a gyermekeinek. A levelet szentirdsi
1gékbdl dllitottak ossze, képekkel illusztrdlva. Utdna a csendben néhany gondolatot fiiz-
tem a latottakhoz azzal kapcsolatban, hogy mit jelent Isten gyermekének lenni. Majd
csendes, vezetett imadsdg kovetkezett. Békességet ado érzés volt a nap végén kozosen
megpihenni Isten el6tt.

A misodik spiritudlis esemény a vasarnap délel6tti istentisztelet volt. Tulajdonkép-
pen itt a szeretetnyelvrdl sz6l6 el6adast dolgoztam fel a nagy parancsolat fényében
(Mt 22,37-40): mit jelent egymdst szeretni, Istent szeretni, és hogyan tudjuk kifejezni
a szeretetiinket. Az igehirdetésben sz6 esett Isten s7crctctnyclvcrol is, hogy hogyan
tapasztalhatjuk meg az életiinkben Krisztus szeretetét.

A harmadik spiritudlis esemény a zdrékor utdn volt. Mindenki egy kis papirlapot
kapott, amelyre egy-egy mondatos imddsagot lehetett irni (nem volt kotelezd). Segi-
tettem nekik. Az imadsdg kezdédjon igy: ,Koszonom, Istenem...” vagy: , Kérlek, Iste-
nem...” Elmondtam, hogy utdna osszeszedjiik a lapokat, 9sszekeverjiik, és mindenki
haz egyet majd egymds imadsdgat vissziik Isten elé. Engedelmiikkel az imalapokat
megtartottam. Harmincegy koszonet és tizenegy kérés hangzott el, két lap maradt tre-
sen. A halaadasok dltaldban a tarsért, a jelenlegi élethelyzetért s701tal< a kérésck a mos-
tani dllapot fenntartdséért, illetve egy kérés egy beteg édesanyéért, hogy ott lehessen az
eskiivén. Mindezek a kialakult helyzetet jellemzik: héldsak, elégedettek, érzelmileg fel-
toltédottek voltak. Egyuttal lehetet érezni, hogy felemel6 érzés volt szdmukra egymas
imddsagait Isten elé vinni.

LELKIGONDOZOI HELYZETEK A HETVEGEN

Az el6addsok kozotti sziinetek el6tt altalaban jelezni szoktam, hogy ha személyes kér-
déstik vagy esetleg elakadasuk van, ha gondoljdk, keressenek meg, hogy beszélgesstink.
Az elmult években a legtébbet a szdrmazdsi csaladdal val6 konfliktusok, a megbocsa-
tds és tjrakezdés, a kozos jové tervezése, egy kordbbi parkapcesolat elengedése témaja-
16l kellett beszélgetni a parokkal. Egy-egy beszélgetés az eldaddsok kozotti sziinetek-
ben zajlott, de eléfordult, hogy a hétvége utdn kerestek meg a parok a helyzetiik
tisztdzdsa céljabol.

MENTALHIGIENES SZEMPONTU ERTEKELES

A Hazaskurzus-tanfolyam tartalmanak és lefolydsdnak bemutatdsa utdn roviden ésszeg-
zem a tapasztalatokat.

A Hazaskurzusrdl szol6 visszajelzések alapjan a hdzassdgra készil6 paroknak nagy
szitkségiik van a mentdlhigiénés szemléletd felkészitésre. Erre a legtébben a kurzuson
valé részvétel kozben dobbennek ra.

Véleményem szerint a tanfolyam nagyszeri lehetdség arra, hogy hazasparok vagy
hazassagra készil6 parok dtgondoljdk kapcsolatukat.

A parok elé keriil6 anyag tartalmazza az dltaldnos szakirodalomban el6fordul6 l1énye-
ges kérdéseket. A kurzuson tobb szempontbdl is érvényesil a mentalhigiénés nézépont.
Ezek a kovetkezok:
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MENTALHIGIENES SZEMLELETU JEGYESOKTATAS

Onreflexié. A résztvevék sok lehetdséget kapnak az énreflexiéra a munkafiizet gyakor-
latainak kitoltése altal. Az 6nreflexié képessége és fejlesztése fontos a lelki egészség
meg6rzésében, fejlesztésében. Az onreflexiés folyamatban vald részvétel nem mindig
konnyd, de a személyiség fejlédéséhez és a lelki egészség megérzéséhez elengedhe-
tetlen.

Kommunikdciés készségek fejlesztése. A Hazaskurzus egyik fontos haszna, hogy rdvezeti
és tanitja a parokat, hogy a konfliktusokat megfelel6 kommunikaciéval keriiljék el,
illetve a felmeriild problémakat beszéljék meg ugy, hogy meghallgatjak egymast,
illetve elkételezik magukat a nehézségek kozos megoldasara.

Prevencié. A tanfolyamnak mentalhigiénés szempontbdl preventiv hatdsa van. A nehéz-
ségekre, konfliktusokra val6 rdnézés, az esetlegesen felmertlé problémakrol szo6l6 el6-
addsok segitik a parokat, hogy megel6zzenek konfliktusos helyzeteket. A hazastars
érzelmi sziikségletei, szeretetnyelve, kommunikdcids stilusinak megismerése mind
lehetéséget ad az elfogadds mélyebb gyakorlasara.

Folyamatokra valé rdnézés. Az egyéni és kozos életrél valo beszélgetés hozzdsegiti
a parokat a folyamatok felismeréséhez, a valtozasok meglatasahoz és elfogaddsahoz.
Minden kapcsolat — 6nmagunkkal és a misikkal - véltozik, dtalakul, formalodik. Konf-
liktusokat okozhat, ha ezt valaki nem l4tja vagy nem akar]a latm érzékelni. A lelki
egészség megtartésénak szempontjabol lényeges ralatni a folyamatokra.

A hidnyokkal valé szembenézés. A lelki egészség meg6rzése érdekében sziikséges ranéz-
niink hidnyainkra. Az énreflexi6 egyik eredménye, ha valaki ridébben, hogy hol akadt
el, milyen sziikséglete nincs betoltve, sajat magdval kapcsolatban vagy parkapesolata-
ban hova kellene fejlédnie. A parok beszélgetésében nehéz elem, ha valaki észreveszi,
hogy neki miben kellene fe]lodme milyen elvards fogalmazod1k meg vele kapcsolat—
ban, a gy6gyuldst, a fejlédést mégis csak a hidnyok felismerésével és elfogaddsaval lehet
kezden.

Eréforrdsok megtaldldsa. A hianyok felismerése utan a tdrs §szinte, empatikus és bato-
rit6 kozelsége is adhat erét a fejlédéshez, a valtozdshoz. A tanfolyamon részt vevo sze-
mély eréforrasként ismerheti fel tobbek kozott a parkapesolatban tdrsa elfogado atti-
tadjét, a tarsaért érzett felel6sség motiviciojat, valamint a lelkigondozéi segitség
igénybevételének lehetdségét.

A kozosségi élmény kohéziés ereje. A parkapcesolat dpoldsdban tdmogatést jelentett az,
hogy a pdrok egy kozos cél érdekében voltak egytitt. Személyes érzéseikbél a hdzas-
tarsukon kiviil senkivel nem kellett megosztani semmit, mégis az az érzés, tapaszta-
lat, hogy tobb mint hisz par azért van ott, hogy a kapcsolatara rdnézzen, és azon dol-
gozzon, bétoritdst jelentett mindenkinek, és lathatatlan egységet formalt a jelenlévék
kozott.

A kirnyezet felé hato gydgyité erd. A parok raidobbentek, hogy a kapcsolatukkal val6 fog-
lalkozds elengedhetetlen a megelégedett élethez, és ezt dgy tudtdk megélni, hogy tob-
ben megfogalmaztak elhatdrozasukat arra nézve, hogy mas paroknak is fogjak ajan-
lani a kurzust. Ezzel egyfajta gy6gyito és segité szandék indult el a résztvevok feldl
a kornyezetiik felé.
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ILLES DAVID

A parok visszajelzései alapjan gy gondolom, sok helyen nagy sziikség lenne a Hézas-
kurzus témait magaban foglald jegyestelkészitést szervezni, illetve Hézaskurzusokat
inditani a hdzassdgok dpolasa érdekében. Ugyanakkor az is latszik, hogy erre még kevés
helyen vannak felkésziilve.

E tanulmany irdsakor tiz kérdésbdél dllo kérdéiv segitségével mértem fel a jelenlegi
budapesti reformdtus jegyesoktatdsi gyakorlatot. A mintegy hatvan budapesti gyiileke-
zetnek kikuldott kérdéssorra tizendten vélaszoltak. A valaszadds anonim volt. A legtobb
helyen a hazasparokat 3-6 alkalommal hatszemkozti beszélgetésben készitik fel az eska-
vére. Harom vélaszad6 emlit csoportos felkészitést. A személyes beszélgetés tematikd-
jat a legtobb helyen a hdzassdgi eskii szovege adja. Egy-két helyen emlitik a Hézaskur-
zust mint a felkészités egyik eszkozét, de a vélaszadok kétharmada nem emliti, hogy
a hitigazsagokrol sz616 beszélgetések mellett életvezetési-kapesolati szempontok is jelen
lennének a felkészités tematikdjaban.

A leirtak alapjin elengedhetetleniil sziikségesnek ldtszik szorgalmazni az egyhazak-
ban a jegyesoktatds mentalhigiénés szempontjait. Az a felel6sségtink, hogy szolgila-
tunkkal munkaljuk a kiteljesedd és boldogsagban €16 hazassdgi kapcsolatokat.

A cikk az SE Mentdlhigiéné Intézetében 2015-ben benytijtott szakdolgozat alapjdn késziilt.

A szerz6 reformdtus lelkész, szupervizor, mentdlhigénés lelkigondozo.

David Illés: Mental Health Perspectives on Marriage Preparation. Applying the Mar-
riage Course Material in Marriage Preparation Within a Reformed Church Context.
The study is about the process of the a marriage preparation course in a church environ-
ment using The Marriage Course methode. The author explores and evaluates the themes
of The Marriage Course in the light of some current resarches available in Hungarian and
shows the way of using of the material among the couples. The study shows the surveys
about the experiences of the couples.

Keywords: The Marriage Course, marriage preparation, wedding, marriage, relationship
development.
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