PATRICK KELLY S]J

A katolikusok és a sport

Torténeti és teoldgiai attekintés, mai kovetkeztetések

A sporttorténetirds uralkodé narrativdjdnak ellentmondéan a reformdcié el6tti kereszteé-
nyek nem viszonyultak negativan a testhez. Iippen ellenkezoleg meggydzddésiik volt, hogy
az anyagi vildg — ahogyan Isten megteremtette — j6, a test pedig hozzdtartozik az ember
személy voltdhoz.

Ha megfelel6en értelmezziik az akkori kereszténység fédramdnak viszonyuldsdt az
anyagi vildghoz és a testhez, részben mdris magyardzatot kapunk arra, miként vdlhatott
a jdték és a sport olyan konnyen a valldsos kultiira részévé.

A katolikus hagyomdny egyedi abbdl a szempontbdl, hogy elfogadja a jdtékot, hajlik
arra, hogy intellektudlis értelemben komolyan vegye, sét a spiritudlis élettel dsszeftiggés-
ben értelmezze. Fontos kiindulépont ez a sportrol valé elmélkedéshez a ma kontextusdban.

Kulcsszavak: sporttirténet, jdték, sport, anyagi vildg, test, lélek, szellem egysége, hit és
kultira kapesolata.

A sporttorténetirdsban gyakran visszatér az a gondolatmenet, hogy a keresztények
a reformdcié el6tt kizarélag negativan tekintettek a testre, a btin fogalmat tarsitva
hozz4. E narrativa szerint a keresztények — a testtel szemben megnyilvdnul6 negativ
hozzialldsuk miatt — nem tartottak fontosnak és nem is szorgalmaztdk a fizikai kikap-
csol6dast és a sportot. Ahogy Eitzen és Sage fogalmaznak: ,A korai kereszténység foko-
zatosan kiépitett egy aszketizmusra tamaszkodé alapot, amely olyan hiedelem, misze-
rint a blin a testben lakik, ezért a testet ald kell rendelni a tiszta szellemnek. [...] Semmi
sem 4rthatott volna ennél jobban az aktiv kikapcsolédas és a sport elémozditdsanak.”
E visszatér6 gondolatmenet szerint az emberek csak az angliai és amerikai puritanok
elnyomé rendszere utan kezdtek felvildgosultabb nézeteket vallani a testrél. A XIX. szd-
zadban a gondolkod6 emberek mér egyre inkdbb elfogadtdk a jatékokat és a sportokat,
igy ezek kiemelkedébb szerephez jutottak a tarsadalomban. E narrativa szerint a keresz-
tények és a teolégusok csak a legutobbi idékben — és némileg vonakodva — fogadtik el
a sportokat.

Ugyanakkor a sport torténetének ez a fajta megkozelitése Nyugaton nehezen talal
magyardzatot néhdny alapvetd, a kozépkori keresztények hétkoznapi életét jellemzg, jol
ismert tényre. Valéjdban a keresztények ebben a korszakban is hodoltak a jatékoknak és
sportoknak vasarnaponként és az egyhdzi év tinnepnapjain. Ahogy William Baker togal-
mazott Sport in the Western World [A sport a nyugati vildgban] cim@ kényvében:

1 D. S. ErrzeN — G. H. SAGE: Religion and Sport, in CH. S. PREBISH (szerk.): Religion and Sport. The
Meeting of Sacred and Profane, Greenwood Press, Westport, 1993, 8§4.
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»A vasdrnapokat egydltaldn nem valamiféle puritdn unalom lengte be. A délel6tti szent-
misét kovetéen délutan a falusiak pihentek vagy jatszottak. Kiilonésen a fiatalok szamara
a szorakozds valéban szoérakozast jelentett. Rdaddsul nem is csupdn a vasdarnap délutano-
kon. Az egyhdzi naptar — az évszakokhoz kot6dé 6si szokdsok mellett — tinnepi alkalma-
kat kinalt husvétkor, arataskor, karacsonykor. Eurdpa-szerte ez volt az alapvet6 viselkedési
minta. [...| Az évszakokhoz k6t6d6 munkasziinetek tobb napig tartottak, és ezekre dldé-
sukat adtdk az egyhazi vezetdk, elfogadtak a foldesurak, és szentesitették a hagyomanyok.
Ajatékokhoz és a szérakozashoz hozzitartozott a bor vagy a sor, a zene és a tanc.™

Frdekes médon olyan sok tinnepnap volt, hogy a naptari évnek szinte egyharmadat
ezek tették ki. A jatékokat és sportokat a kor valldsi mivészete is megjelenitette festett
ablakiivegeken, templomi fametszeteken és imakényvekben.

Amikor a reneszansz idején, a XV. szdzadban a humanistdk megnyitottak az elsé isko-
ldkat — elsGsorban vilagi didkok szdmadra —, az 6rarendbe a jatékot és a sportot is beik-
tattdk. E tekintetben hatottak rdjuk a fent emlitett k6zépkori hagyomanyok, illetve az
is, ahogyan a klasszikus gorog és romai szerzdék vélekedtek a test és a sportok fontossa-
gardl a nevelésben. Az els6 jezsuitdk — kovetve a humanista példat — szintén idét és
teret biztositottak jatékra és sportra a XVI. szdzad masodik felében megnyitott elsé
— és 0sszes tovabbi — iskoldjukban. Ezck a fejlesztések jelentésen hatottak a nevelésre,
hiszen a XVIIIL. szdzad kozepére a jezsuitdk mar mintegy nyolcszaz iskoldt mikodtet-
tek Eurépdban és a vilag més részein.

Azt a gordiilékenységet, amellyel a jaték és a sport a kozépkort és a korai modern kato-
likus kultdra és nevelési intézmények életének részévé vilt, szdmos tényezé segitette.
Ezek kozé sorolhaté az a szemlélet, amely az anyagi vilagot jonak, az embert pedig test
és lélek (vagy test, lélek és szellem) egységének tekintette; amely megértette hit és kul-
tara kapesolatdt, és a nem keresztény szokasok és kulturdlis hagyoményok elfogaddsara
torekedett, ezeket Gnmagukban is jonak (vagy legaldbbis erkélesi alapon nem kifoga-
solhaténak) tartva, és befogadva Gket a valldsi hagyomanyba; illetve az a szemlélet, mely
szerint az erényes ember mértékletes a tanulmdnyok és a munka terén, és id6t szan
a jatékra és kikapesoloddsra is. Egyes teologusok — példaul Aquinéi Szent Tamds — 6ssze-
fiiggést is lattak a jaték és a spiritualis értékek kozott.

AZ ANYAGI VILAG ES AZ EMBERI TEST

Val6 igaz, hogy a korai kereszténységben és a kozépkorban taldlunk példat olyan teold-
gusokra is, akik a tdrsadalombdl val6 kimenekiilést szorgalmaztdk, és akik a testet
(s killonosen a szexualitdst) elsésorban akaddlynak vagy problémanak tekintették
a keresztény életben. Ennek részben az volt az oka, hogy szinte valamennyi teol6gus
szerzetes vagy pap volt. Az altaluk hangsﬁlyozott fenti nézetck gyakran retorikai célt
szolgaltak a keresztény életrdl sz616 irasaikban, és talan scgltcttck is Gket sajdtos hiva-
tasuk megélésében. Csakhogy ez nem az egyetlen s6t még csak nem is az uralkodé
nézet volt a hagyomany egészét tekintve.

2 W.]. Baker: Sports in the Western World, Rowman and Littlefield, Totowa, 1982, 45.
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Ami azt illeti, a korai és kozépkori keresztény teol6gusok gyakran elmarasztaltak
a gnosztikusokat ¢s a manicheusokat, éppen azért, mert ezek a csoportok az anyagi vila-
got ¢és az emberi testet a btinnel kapcsoltak ossze. A kritikak egyike az volt, hogy
a gnosztikusok és a manicheusok nem tekintették az Oszévetséget a kereszteny szent
iratok részének, ezért nem fogadtak el a Teremtés konyve els fejezetét, a vilag terem-
tésérél sz6l6 beszdmolot sem. Ehelyett bonyolult m1tolog1al elbeszélésekben irtak le az
anyagi vilag eredetét, mclyck a ,,bukdssal” vagy ,a btinnel” kapcsoltak Ossze azt. Ezért
a szemiikben az anyagi vildg ellentéte volt mindannak, ami igazan spiritudlis. Gnoszti-
kus és manicheista szemszogbdl a lelki életben val6 elérehaladds azon mulik, hogy
mennyire képes valaki elszakadni az anyagi vildgtol és magétdl a testtdl. Ezek utdn nem
meglepd, hogy tagadtdk a test feltdmadasit.

E nézetekkel szemben Szent Iréneusz ¢és ms korai keresztény teolégusok rdmutattak,
hogy ha valaki elolvassa az Oszovetség elsé oldalait, olyan Istent i ismer meg, aki ,,nagyon
jonak” jelentett ki mindent, amit teremtett a v1lagb1n Ahogy Szent Agoston fogalmazott:

[A Szentiras] ,Isten minden alkotdsa utdn ezt jegyzi meg: »Ls ldtta Isten, hogy j6.« Az
egésznek a befejezése utdn pedig ezt mondja: »Es ldtta Isten, hogy minden, amit terem-
tett, ime, igen jo.« A vilag teremtésével kapcsolatban sem enged mas okot feltételezni,
mint azt, hogy a j6 Isten jot akart teremteni.”

A keresztény teol6gusok hangstlyoztak, hogy ha az Isten altal teremtett anyagi vildg
16, akkor lehetetlen tgy tekintentink a testre, mint ami nem fontos az emberi létezés
vagy a keresztény élet szempontjabdl; a test az Isten altal teremtett emberi lény Iényegi
alkotéeleme. A személyt a test és a Iélek — vagy a test, a lélek és a szellem — egységeként
értelmezték. Az emberi személynek ez az értelmezése hatott arra, ahogyan a kereszté-
nyek a feltdmaddasrél gondolkodtak. Ahogy Iréneusz fogalmazott, a keresztények ,,a tel-
jes személy, vagyis a lélek és a test tdvosségében reménykednek”.*

E teologiai erzekenysegek hatottak a keresztény vallasgyakorlatra, amely foglalkozott
az anyagi vildggal, és integrans médon vonta be a testet. Aquindi Szent Tamas — mds
teologusok mellett — kifejezetten hivatkozott ezekre a témadkra a szentségekkel foglal-
koz¢ irdsaiban. ,Hogy ne gondoljuk természetiikbdl fakadéan btinosnek a lathaté dol-
gokat — irta —, kézenfekvé volt, hogy magukon a ldthaté dolgokon keresztiil alkalmazzuk
a megviltds gy6gyitasat az emberek életében.” Damaszkuszi Szent Jdnos szintén utalt
¢ kérdésekre a képek tiszteletét megvédd érvelésében. , Ti lenézitek és megvetenddének
tartjatok az anyagot — irta ellenfeleinek. — Igy tettek a manicheusok is, pedig a Szentiras
jonak tartja, hiszen kimondja: »Isten ldtta, hogy nagyon j6 mindaz, amit alkotott.« Ezért
kijelentem, hogy az anyag Isten teremtése és j6.”¢ Amellett hogy részesiiltek a szentsé-
gekben — melyekben szerepet kapott a viz, a tz, az olaj, a kenyér és a bor —, és szokds
volt koritkben a szent képek tisztelete, a kozepkorl keresztények ‘zardndokutakra is men-
tek; kormeneteken vettek részt; szobrokat alkottak, és tiszteletiiket fejezték ki el6ttiik;

3 SZENT ACOSTON: Isten vdrosdrél, 111, kétet, 11. konyy, XXIII. fejezet, Kairosz, Budapest, 2006, 70.
m 4 SZENT IRENEUSZ: Adversus Haereses. m 5 THOMAS AQUINAS: Summa Contra Gentiles, Book 4:
Salvation, University of Notre Dame Press, Notre Dame, 1975, 247. m 6 JOHN OF DAMASCUS: On the
Divine Images. Three Apologies Against Those Who Attack the Divine Images, St. Vladimir’s Seminary
Press, Crestwood, 2000, 60-61.
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rézsatiizért morzsolgattak; szenteltvizzel hintették be magukat; gyertydt gydjtottak; tér-
den csusztak a kereszthez; hamuval kenték meg homlokukat; festett ablakivegekkel és
fametszetekkel diszitett templomokban és katedralisokban imadkoztak; és gyakoroltak
az irgalmassag testi cselekedeteit. Mas szdval a testi cselekedetek széles skdldjat mavel-
ték, és ezeket is spiritudlis jelentéséglinek tartottdk (a papokbdl, teologusokbdl és piis-
pokokbdl dll6 egyhazi testiiletek hozzdjdrulasaval).

A sporttorténetirdsnak az a visszatéré gondolatmenete, amely azt hangsilyozza, hogy
a reformdci6 el6tt a keresztények megvetették a testet, nem tud magyarazattal szolgdlni
a jaték és a sport elterjedtségére a kozépkorban és a premodern korszakban, sem arra,
hogy mindez 6sszekapcesolddott az egyhdzi tinnepekkel, s ki is dbrazolédott a kor egy-
hdzi mavészetében. Ugyanakkor az anyagi vilaggal ¢s a testtel kapcsolatos, a féaramhoz
tartozo, hiteles keresztény nézetek képesek megmagyarazni, hogy a kozép- és premo-
dern korban miként fejlédhetett ki egy olyan vallasi kultdra, amelyben ennyire kony-
nyedén elfogadottd viltak az olyan testgyakorlatok, mint a jaték és a sport.

HIT ES KULTURA

Ajatékok és a sportok irdnti keresztény viszonyulasmédokat az is alakitotta, hogy miként
fogtak fel a keresztények a hit és a kultdra kapcsolatat. A korai egyhaz vezetdinek egyik
legfontosabb dontéseként a pogdny népek fiainak nem kellett koriilmetélkedniiik, és
betartaniuk a mézesi torvény mas el6irdsait — vagyis 1ényegében nem kellett zsidova val-
niuk —, miel6tt megkeresztelkedhettek. Teolégiai értelemben ez a hatdrozat a teremtés
hittételén alapult — azon a tanitdson, hogy Isten ,telepitette be az egy 6stél szarmazoé
emberiséggel az egész foldet” (ApCsel 17,26). Szent Pél szerint ahogy minden embert
Isten teremtett, ugyantigy minden emberre kihat Adam biine. A legfontosabb pedig az,
hogy mindazok, akik hisznek Jézus Krisztusban, e hit dltal szintén megvéltatnak. Ezt
a teologiai dllitast meger6sitette, hogy Isten kcgyclmc kidradt a poganyok életére, aminek
a korai egyhdz vezetéi maguk is tanui voltak. Ahogy az Apostolok cselekedeteinek szer-
z6je irta: A zsidokbol lett keresztények, akik Péterrel érkeztek, amulatba estek, hogy
a Szentlélek ajandéka a poganyokra is kidrad. Mert hallottak, hogy megkaptdk a nyelvek
adomdnyat, és magasztaljak az Istent” (ApCsel 10,45-46). A dontés, melynek értelmé-
ben a poganyokat anélkiil is befogadtak a keresztény kozosségbe, hogy elvartdk volna téliik
a zsido torvények betartdsdt, jelentdsen kihatott a keresztény egyhaz késébbi fejlédésére.
Témank szempontjabdl azért van ennek nagy jelentésége, mert — a Szentirdsban rogzi-
tett — precedenst teremtett arra, miként lehet befogadni a keresztény kozosségbe a kiilon-
bo6z6 kultarakhoz tartozé népeket, sajat hagyomanyaikkal és szokasaikkal egytitt.

A pogédnyokra vonatkozé dontés egyik kozvetlen kovetkezményeként a keresztény teo-
logusok elkezdték dtgondolni hitiik kilénbézé vonatkozasait a gorog filozotidval valo
parbeszéd — illetve olykor vita — tiikrében. Ennck a j6l ismert jelenségnek nagy irodalma
van. Ugyanakkor kevesebben irtak a gorog atlétikai kultdra és a korai keresztény lelki-
ség kapcsolatdrdl. E kapcesolat nyilvanvalé maganak Palnak az irdsaiban, aki gorogul
beszél zsido volt, és aki a Korinthusban és Filippiben é16 gorogokhoz sz6l6 leveleiben
magatol értet6dé médon haszndlta az atlétika képeit a keresztény élet leirdsara. Az elsé
Korinthusi levélben példaul igy ir:

EMBERTARS 3 2 7
2015/ 4



PATRICK KELLY §]

»Nem tudjitok, hogy a pdlydn kiizd6k mind futnak ugyan, de a dijat csak egy nyeri
el? Ugy fussatok, hogy clnyerjétek! A versenyzSk valamennyien megtartoztato ¢letet
¢Inek, minden tekintetben. Ok hervadé koszortért, mi pedig hervadhatatlanért. En is
futok, de nem céltalanul, az 6kélvivasban nem a levegot csapkodom, hanem megzabo-
ldzom és rabsagba vetem testemet, hogy mig masokat tanitok, magam méltatlannd ne
véljak” (1Kor 9,24-27).

Szent Pal gorogok irdnti nyitottsaga és kitelezettségvillaldsa hatott a korai keresztény
teolégusokra, akik gyakran hasznaltak az atlétika képeit a keresztény élet metafordja-
ként. Ezek a képek gyakoriak a vértandkrdl s kiilonosen a szerzetesi életrél sz616 ird-
sokban. Példaul Ignde, Antiochia puspoke is haszndlja Sket, amikor Szmtrna piispoké-
nek, Polikdrpnak ir a keresztények tildoztetése idején, a Il. szdzad elején. Arra biztatja
Polikdrpot — aki végiil vértand lesz —, hogy , tokéletes atlétaként viseld mindenki gyon-
geségét” Végso soron — irta — ,a nagy atléta sajdtossiga, hogy noha titéseket kap, mégis
gy6z”. Arra bétoritja Pohkarpot hogy , Isten atlétdjaként” legyen higgadt és nyugodt,
hiszen a dij a romolhatatlan és 6rok élet.” A I1. szdzadi lugdunuml (lyoni) és viennai
vértantkrol sz6l6 beszamoldok hasonléan irnak egy Blandina nevti né meghurcoltatdsa-
16l és szenvedésérdl, aki — ,nemes bajnokként” — hite megvalldsabdl meritett erét.®
E beszamol6 szerint ,,6, a kicsi, a gyenge és megvetendd, [...] Krisztust, a nagy és
legy6zhetetlen harcost 6ltotte magara, és |[...] tobbszor megfutamitva az ellenséget kiiz-
delem dran nyerte el a romolhatatlansdg koszorajat.”

A1V, szdzadi Johannes Cassianus — a nyugati szerzetesség fejlédésének egyik legfon-
tosabb alakja — a szerzetesi életrdl sz6l6 irdsaiban szintén hasznélta az atlétika képeit.
Szerinte csakis ,,6sszehasonlitds révén” tudhaté meg, hogy mit akart Szent Pal tani-
tani a keresztényeknek a vildgi sportjdtékok példdjan keresztiil. Az sszehasonlitas
jelentésének megértéséhez fontosnak tartotta, hogy szerzetestestvérei értsék magukat
a jatékokat. Ezért részletesen elmagyardzta nekik az olimpiai jatékok mibenlétét, kalo-
nos figyelemmel az atlétak felkészitésére. ,Ha megértettiik a has-vér kiizdelem pél-
dajat — irta —, az 6sszehasonlitas révén meg kell értentink a lelki harc fegyelmét és
rendjét is.”'

Amikor a keresztények tildozott kisebbségbdl befolydsos helyzetbe kertiltek a kozép-
kori Eurépaban, a teolgusok gondolkodni kezdtek azon, hogy mi lenne a jaték és a sport
megfeleld helye a tarsadalomban. Egyikik, Szentviktori Hugé (11142) ezt taglalta
Didascalicon cimi konyvében."! Mivel dgy vélte, hogy a filozéfia targya minden emberi
cselekvés elméleti megfontoldsa, nem meglepd, hogy kora Gjonnan alapitott varosainak
iskoldi szdmdra olyan tantervet javasolt, amelyben helyet kaptak a kikapcsolédast szol-
gélé élvezetes tevékenységek is. Hugo konyve elsésorban azért jelentés, mert nyomaté-
kosan kifejti, hogy a kikapcsol6dasnak és a sportnak legitim szerepet kell biztositani
a tarsadalomban, s éppen ezért a tanulmanyozandé mavészetek kozott is. Ervelése,

7 Szent Igndc levele Szent Polikdrphoz, in VANYO LASZLO (szerk.): Apostoli atydk, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1980, 193. m 8 Euszebiosz egyhdztirténete, V. konyy, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1983,
192. m 9 Uo. 197. m 10 JOHN CASSIAN: The Institutes, Ancient Christian Writers, Newman Press, New
York, 2000, 124. m 11 The Didascalicon of Hugh of St. Victor. A Medieval Guide to the Arts, Columbia
University Press, New York, 1961.
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miszerint ezeket be kell illesztent a tanrendbe, azért olyan fontos, mert Hugé mive min-
denhol igen nagy hatdst gyakorolt az oktatasra a kozépkori Eurépdban.

Aquindi Szent Tamds szintén olyan kozépkori teoldgus volt, akinek az irdsai jelent6s
hatést fejtettek ki a jatékrdl és a sportrol valé gondolkoddsra. Mivel 6 a legnagyobb
hatdsu teologus, aki a ,ludinak” [jaték] az erényes életben betoltott szerepérdl irt,
a kovetkezd részben az 6 gondolatait fogom targyalni.

A MERTEKLETESSEG MINT AZ ERENYEK KOZPONTI ELEME

Az 6korban a mértékletességet az erényes élet kozponti elemének tekintették — ez kilo-
nosen Arisztotelész irdsaiban jelenik meg. Erényesen élni annyit jelentett, mint meg-
prébalni , kozéputat” taldlni a mértéktelenség és a hidny kozott. A batorsdg erénye pél-
daul valahol kézépen helyezkedett el a vakmerdség (mértéktelenség) és a félénkség
(hidny) kozott. Az erénynek ez a felfogasa kihatott arra, ahogy a keresztény teoldgusok
gondolkodtak a jatékrol és a sportrél. Aquinéi Szent Tamads szerint |, lehetséges tehat
a jatékban az erény”, hiszen egy mértékletes embernek nem kellene egész életét mun-
kdval vagy a munka miatti aggodalommal téltenie. Ahogy 6 fogalmaz:

, Konyorgok, kiméld magad néha: mert béles az, aki olykor megpihenteti a munkdra for-
ditott feszitett figyelmét. (Augustinus) Marmost a munkdban valé megpihenés jatékos
szavakbdl és tettekbdl dll. Ezért tehat boles és erényes az, aki idénként ilyesmihez folya-
modik. Mi tobb, a Filozofus [Arisztotelész] a jatékokhoz az cutrapelia erényét térsitja,
amit gyonyornek nevezhetiink.”

Szent Tamds arra int, hogy a jaték élvezetére nem szabad olyan médon térekedni,
amely mésokra artalmas vagy nem illendd. Fontos figyelembe venni a szemelyeket az
1d6t és a helyet is, hogy a szérakozasunk ,ill6 legyen az 6réhoz és a személyhez”. A tul-
zasba vitt jatck biinos Iehet. De Szent Tamds szerint azzal is lehet vétkezni, ha valaki-
nek hidnyzik a jdték az életébdl. Igv fogalmaz:

»Emberi dolgokban mindaz, ami ellenkezik az észszertiséggel, btin. Marmost az ész-
szerliség ellen szdl, ha valaki terhére van masoknak, ha semmilyen élvezetet nem kindl
masoknak, vagy akadalyozza az élvezetiiket. Ezért mondja Seneca: »Magatartasodat
a bolcscsscg irdnyitsa, hogy senki ne gondoljon faragatlan vagy jellemtelen fraternek.<

Bar Szent Tamis val6ban hangsulyozza annak fontossagét, hogy a jaték idénként véltsa
fel a munkat, hiba lenne gy értelmezni ezt, hogy az 6 szemében a jaték pusztdn |, fris-
sit6 sztinet”, amely utdn valaki hatékonyabban tud visszatérmi a munkahoz. Ez azt jelen-
tené, hogy a jatéknak csupdn annyiban van jelentésége, amennyiben closcgltl munkank
hatekonysagat Pedig Szent Tamas szerint ,,a jatéknak nincs més célja énmagén tul; amit
a jaték sordn tesziink, 6nmagdért val6”."” Mi tobb, Tamas tgy véli, a jaték hasonlit az
elmélkedéshez, hiszen mindkét tevékenységet élvezziik és Gnmagaért végezzik.

12 Jerome Taylor szerint a Didascalicon hatdsat jol mutatja, hogy a XII. szdzadtél a XV. szdzadig csaknem
szaz kiilonboz6 kézirat hivatkozik rd, melyeket Eurépa-szerte mintegy negyvenot konyvtarban ériznek,
Irorszdgtol Olaszorszigig és Lengyelorszagtol Portugdlidig (Didascalicon, 4.). m 13 AQUINOI SZENT
TAMAS: Summa Theologica, 1111, q. 168. a. 2. m 14 Uo. q. 168. a. 4. m 15 S. TUGWELL (szerk.): Albert and
Thomas. Selected Writings, Paulist Press, Mahwah, 1988, 527-528.
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A reneszansz humanista neveldire hatottak Aquinéi Szent Tamds gondolatai az eré-
nyes életben gyakorolt mértékletesség fontossagardl. Amikor azt latolgattak, mennyi
1d6t kellene forditaniuk a didkoknak tanulmdnyaikra, leszogezték, hogy a tanuldst nem
szabad ttlzasba vinni, hiszen akkor teherré vélik az iskola a didkok szdmadra, akiknek
1d6t kell biztositani a szérakozdsra és a pihenésre is. Enea Silvio Piccolomini — a késGbbi
II. Piusz papa — példdul ezt irta a még nagyon fiatal V. Ldszl6 kiralynak szant intelmé-
ben a tanulmanyokrdl: , Helyeselem és dicséretesnek tartom, hogy labdézol a korodbéli
fiikkal [...] Nem szabad mindig megfeszitetten foglalkozni a tanulassal és a komoly
tgyekkel, és nem is szabad tdl nagy feladatokat bizni a fidkra, mert ezek nagyon kime-
rithetik Gket, és kiilonben is, ha gy érzik, hogy tulsdgosan farasztéak a terhek, akkor
kevésbé lesznek fogékonyak a tanuldsra.”'

Philippe Ariés szerint az elsé jezsuitdk szintén fontos szerepet jatszottak abban, hogy
a nyugati iskolak napirendjébe bekertilt a jaték és a sport.'” Mar létez6 épiiletekben nyi-
tottdk meg elsé iskolaikat a XVI. szdzadban, 4m ezekben egydltalin nem volt hely
jatékra és sportra. Azoknak az iskoldknak a kochcn amelyeket a jezsuitdk maguk épi-
tettek, mdr egy udvar is volt, s az osztalytermek erre nyiltak. Igy a didkoknak teret biz-
tositottak a jatékokra és sportokm

A jezsuitdk a kikapcsolddasra is szantak idét iskoldikban. Bevezették az ebéd utdni
egyords pihenést, és a tandrak kozott is voltak révid sziinetek. A hét kozepén volt egy
szabadnap, amikor a didkok kirandultak, jatszottak, sportoltak. A nydri hénapokban
a jezsuitak egyik villdjaban tarsasjatékokat jatszottak, kdrtydztak, és konnyebb sporto-
kat Gztek. A legtobb egyhazi iinnepen szabadnapot kaptak; kardcsonykor, hasvétkor és
nydron pedig hosszabb vakdciéra mentek.

Az els6 jezsuitdk szemléletmodja alapit6jukra, Loyolai Szent Igndcra vezethet6 visz-
sza. A fiatal jezsuitdk szdmdra alapitott elsé kollégiumok szabélyzatinak harmadik
része A test egészségének és erejének megdrzése cimet viseli. A dokumentum egy része
a testi felfrissiiléssel foglalkozik: ,Néhany orat a valodi testi felfrisstilésre kell szanni,
példaul ebéd vagy vacsora utdn; némi pihenés a tanérak kozott hasznal a testnek és
a tanulmanyoknak is; a didk lelkesebben torekszik az el6rehaladasra, ha azt komolyabb
testgyakorlatok el6zik meg.”"

Szent Igndc Jézus Tdrsasdgdnak Rendalkotmdnydban is hangsilyozza annak fontos-
sagat, hogy a fiatal jezsuitak mérsékletet gyakoroljanak a tanuldsban: ,Mas id6szakok-
ban sem szabad a munkdkat tal hosszu ideig folytatni, valami kikapcsolodds és megfe-
leld feliidilés nélkil.””

A tanulményok sordn gyakorolt mértékletesség nyomatékosan jelenik meg a Tdrsa-
sdg hivatalos tanulmanyi szabdlyzataban, az 1599-es Ratio Studiorumban is, amely
részletes instrukcidkat tartalmaz a kikapcsol6ddsra és a szabadnapokra vonatkozéan.

16 AENEAS Stivius PiccoLOMINE: The Education of Boys, in CRAIG W. KALLENDORF (ford.): Humanist
Educational Treatises, Harvard University Press, Cambridge, Mass.—London, 2008, 73. m 17 PH. ARIES:
Centuries of Childhood. A Social History of Family Life, Vintage Books, New York, 1962, 8§5. m 18
Monumenta Paedagogica Societatis Jesu nova ed. Ladislaus Lukacs, vol. 92, nos. 107-108., Institutum
Historicum Societatis Jesu, Roma, 1965, 68-69. m 19 RA 299, in Jézus Tdrsasdgdnak Rendalkotmdnya és
kiegészité szabdlyok, JTMR, Budapest, 1997, 108.
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A KATOLIKUSOK ES A SPORT

~Megfelel6 egyensulyt kell tartani a tanulds és a pihenés ideje kozott” — irtdk a Ratio
szerz61.2 Mivel ez a tanulményi szabdlyzat az dsszes jezsuita tanintézetre vonatkozott,
az Eurdpa-szerte ¢és a vildg mas részein mikodé hatalmas jezsuita iskolahdlézatban
megszokotta valt, hogy a kikapcsolodas és a sport elkiilonitett id6t kapott.

BEFEJEZES IS NEHANY REFLEXIO

A sporttorténetiras uralkodé narrativdjanak ellentmondéan a reformacié el6tti kereszté-
nyck nem viszonyultak negativan a testhez. Eppen ellenkezéleg: meggy6z6désiik volt,
hogy az anyagi vildg — ahogyan Isten megteremtette — j6, a test pedig hozzatartozik az
ember személy voltdhoz. Hangsilyoztak tovabba az emberi test és 1élek — vagy a test,
lélek és szellem — egységét. Ezek a meggy6z6dések hozzatartoztak ahhoz a vallasi kultu-
rahoz, amelyben a test is szerves része volt a vallasgyakorldsnak — példdul a szentségek-
nek és a szentképek tiszteletének. Ha megfelelden értelmezziik az akkori kereszténység
f6aramédnak viszonyuldsit az anyagi vilighoz és a testhez, részben maris magyardzatot
kapunk arra, miként valhatott a jaték és a sport olyan kénnyen a valldsos kultura részévé.

Fgy mdsik oka annak, hogy az akkori keresztények hajlottak a jaték és a sport elfoga-
dasara, azzal fuggott ossze, ahogyan felfogtak a hit és a kultdra kapesolatit. Ebben fon-
tos szerepet jatszott a korai keresztények nyitdsa a gorogok felé. A keresztény szerzok
— Szent Pal nyoman — az atlétika képeit a keresztény élet, a vértandsdg és kilonoskép-
pen a szerzetesi élet analdgidjaként vagy metafordjaként hasznéltak. Az egyhdz nyitédsa
a gorogok felé precedenst teremtett a nem keresztény kulturdk szokdsainak és egyéb
vonatkozasainak befogadasara a hivé kozosség életébe. Ez hatott arra, ahogyan a keresz-
tények mds népek szokdsaihoz és kulturalis hagyomdnyaihoz viszonyultak a kézépkor-
ban. Maga a gorog orékség ismét fontossa vélt a humanistik és az els6 jezsuitdk sza-
mara, akik sajit iskolaik megalapitdsakor a gorog iskolakbol meritettek inspirdciét, ahol
a testgyakorlds ¢és a sport kéz a kézben jart az agytorndval.

Aquinéi Szent Tamdsra hatott Arisztotelész etikdja, amelyben nagy hangsulyt kap az
a gondolat, hogy a mértékletesség 1ényegi része az erényes életnek. Témank szem-
pontjibdl ez azt jelentette, hogy nem szabad sziinteleniil tanulni vagy dolgozni. Ez
mértéktelenséghez vezetne. Mindenkinek sztiksége van kikapesoléddsra és pihenésre.
Szent Tamds ugyanakkor ennél is tovdbb ment; 6 6sszeftiggést latott a jaték és a spiri-
tudlis értékek kozott. Az 6 megkozelitése értelmet adott a vasarnapi és tinnepnapi jaték-
nak és sportnak a kozépkorban. Szent Tamds hatott a humanistakra ¢és az elsé jezsui-
takra is, akik kifejezetten fontosnak tartottdk, hogy didkjaik idé6rél idére sziinetet
tartsanak a tanuldsban, és id6t szanjanak a jatékra, kikapcsolodasra.

Ez az 6r6kség fontos a mai keresztény teoldgusok szdmdra is. Nem csupan azért
indokolt figyelmet forditaniuk a sportra, mert ez lényeges egy olyan vildgban, amely-
ben a sport igen népszert, hanem a keresztények sajatos vildglatdsa miatt is. Keresz-
tény nézépontbol ugyanis az anyagi vildg jo, és a test lényegi alkotéeleme az emberi

20 The Jesuit Ratio Studiorum of 1599, Conference of Major Superiors of Jesuits, Washington, D.C.,
1970, 12.
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személynek. Ha a személy a test, a lélek és a szellem egysége, akkor ez azt jelenti, hogy
amikor olyan fizikai tevékenységeket végziink, mint amilyen a sport, akkor ez hat az
értelmiinkre (6nmagunk és az élet értelmének megértésére stb.) és a szellemtinkre
(a Szentlélekkel valé kapesolat kialakitdsdnak képességére) is. A sport valéban — ahogy
II. Janos Pél papa mondta — ,a test és a 1élek torndjanak egy formaja”.”

A katolikus hagyomany egyedi abbdl a szempontbdl, hogy elfogadja a jatékot, hajlik
arra, hogy intellektudlis értelemben komolyan vegye, s6t a spiritudlis élettel 6sszeftig-
gésben értelmezze. Fontos kiindulépont ez a sportrdl valé elmélkedéshez a ma kontex-
tusaban. Mivel a sport a vildg legtobb tarsadalmaban olyan kiilsédleges javakhoz koté-
dik, mint a pénz és a hirnéy, sokan hajlamosak pusztin eszkéznek tekinteni; ilyen
modon gyorsan munka lesz beléle, amelyet halalos komolysdggal végeznek. A kozosség
vagy a valldsos hit hagyomdnyos eréforrdsai hijan — melyek segithetnének abban, hogy
tudatiban legytink méltosdgunknak és értékiinknek — az az illuzié alakul ki, hogy onér-
tékiink kizdrolag a teljesitményben rejlik, s a gy6zelem vélik a legfontosabb célld. A dop-
pingszerek hasznalata révén csald sportol6k botranyai csupdn az egyik megnyilvanuldsa
ennck a gondolkoddsmédnak. Fontos feltenniink a kérdést, hogy hova lett a jaték
a sportbol. Maradtak-e még olyan élvezetes tevékenységek, melyeket 6nmagukért vég-
ziink? Vagy minden a pénz és a hirnév eszkozévé valt?

Forditotta: Szigeti-Cseke Zsuzsa

A szerz( jezsuita szerzetes, a Seattle-i Eigyetem tandra.

A forditds forrdsa: www.laici.va

Patrick Kelly, SJ: Catholics and Sport. A Historical and Theological Overview and Con-
temporary Implications. Contrary to a recurring narrative in the writing of the history of
sport, Christians prior to the Reformation did not have an unremittingly negative attitude
toward the body. On the contrary they emphasized the goodness of the material world as it
had been created by God and that the body was constitutive of human personhood.

Having an accurate understanding of mainstream Christian attitudes toward the mate-
rial world and the body in these periods provides us with the beginnings of an explanation
for how play and sport could have been incorporated into the religious culture so easily.

The Catholic heritage is distinctive in its acceptance of play and tendency to take it seri-
ously intellectually and even to understand it in relation to the spiritual life. This is an
important resource for reflection on sport in our contemporary context.

Keywords: history of sport, game, sport, material world, unity of body, soul, and spirit,
faith and culture.

21 1. JANOS PAL: Pope to Milan Football Team, L’Osservatore Romano, 1979. majus 28., 4.
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