AGARDINE KALNASI EVA

Szakits, ha mersz, a hétkéznapokkal!

Hazaspérok kapcsolaterdsité programja

2015. februdrban a hagyomdnyos hdzassdg hetével indulva meghivtunk hdzaspdrokat egy
hét fordulobdl dllé élményprogramra. Ennek az volt a célja, hogy a hdzastdrsi kapcsolatok
erdsodjenek, 1ij élményekkel gazdagodjanak, a pdrok a hétkoznapok forgatagdban tjra egy-
mdsra irdnyitsdk figyelmiiket, felelevenitsenek a kapcsolatukbél néhdny szép élményt, és
tijra megéljék, hogy fontosak egymds szdmdra. A program az it szeretetnyelvre épiilt, ezek:
elismerd szavak, mindségi id6, ajdndékok, szivességek, testi érintés. Irdsomban e prog-
ramsorozat menetét és tapasztalatait ismertetem.

Kulcsszavak: hdzassdgmegtijitds, program hdzaspdroknak, szeretetnyelvek.

Sok csalad életébe van betekintésem, latom, hogy szamos par nehézségekkel kiiszko-
dik. Emiatt kezdtem el gondolkodni azon, hogyan segithetnék nekik a problémaik meg-
olddsiban.

Az ihletet, amely végil e programhoz vezetett, két éve kaptam Egerben az Orszdgos
Lelkipasztori Intézet dltal szervezett lelkinapokon. Az egyik mihely soran mutattak be
egy programot a hazassig hetével kapcsolatban, ami hdzaspdroknak szolt hét fordulé-
ban, Szerelmes kalandtira néven.

Mivel ennek nem minden részét éreztem a sajdtomnak, a hazassaggal kapcsolatos
konyveket olvasgattam otleteket keresve. Olyan programot szerettem volna készitent,
amelyben a hazasparok kapcsolata erésodhet, 4j élményekkel gazdagodhat fgy taldltam
rd a szeretetnyelvekre, s ezekre épitettem a feladatokat. A fordul6k sorén a résztvevok
megismerhették egymas szeretetnyelvét, ami altal tobb 6romet tudnak szerezni egy-
masnak, valamint a kettejik kozti szeretetkapesolat az egész csalad légkorére j6 hatds-
sal van.

Segitségemre volt a szervezésben egy kis csapat, mely nemcsak a részletek kidolgoza-
saban kozremtikodott, de a cimet is egyiitt talaltuk ki: ,Szakits, ha mersz, a hétkoz-
napokkal! Elmenyprogram hazasparoknak hét forduléban!”

A programot a parommal mi is végigjartuk, megoldottuk a feladatokat. Nekiink nagy
élmény volt, 4j megldtdsokkal, tapasztalatokkal gazdagodtunk, erésitette, fejlesztette
a kapcsolatunkat.

A HAZASSAG GYOGYITHATO NEHEZSEGEI, SEBEI

Tudjuk, a hdzassdgban a szeretet és a béke mellett el6fordul nézeteltérés és békétlen-
ség is. A hazastarsak sokszor félreértik egymast, faradtak, kimertiltek... ezek konnyen

1sod0rhat|ak az érzelmeiket. Lehet, hogy az egyik csak kérdezni akart valamit, lehet,
hogy nem )6 hangsullyal, a masik maris kritizdlasnak ¢éli meg. Esetleg szelektiven
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a hibdkat, a nehézségeket, a rossz dolgokat hallja meg, érzékeli, és a jokat kevésbé.
Sajat gondolatait, érzéseit, cselekvéseit jonak tartja, a tarsaéit konnyen veszi hibdnak,
esetleg félre is magyarazza, amit a tdrsa mond. A hdzastarsak sokszor arra torekszenek,
hogy megviltoztassak a masikat. Pedig inkdbb megismerni és segiteni, gydgyitani kel-
lene egymast.

»A Szentirds nyelvén szélva a hdzastarsak arra kapnak felszolitast, hogy 1épjenck be
a »sOtétségbex, és tarjdk fel mindazt, ami rejtve van és gydgyulasra szorul. A hdzasfelek
mindketten »ldmpavivéke, akik bevilagitjak mindazt, ami rejtve van, még a sotét sar-
kokat is, amelyeket legszivesebben nem bolygatnank.”

A férj és a feleség mas csaladbol j6tt, més volt a csalddjaik kultdrdja, a dolgokhoz valo
hozzaéllasuk, mas volt, ahogy a feladatokat beosztottik. Még ha hasonl¢ elveket val-
lottak is, két kiilon csaldd voltak, most nekik kell kialakitani egy sajdt, j csalddot. Ez
akkor konnyebb, ha ,clfogadjdk, hogy az »igazsdg« nem ki7ér(’)lag egyikiik birtokdban
van, hanem sokkal inkabb megélt valésag, amelyet férj és feleség egyiitt teremt meg
a nyltott 6szinte ¢ reményteljes parbeszéd sordn; és azt is clfogadjik, hogy »az 1gaz—
sdg«, vagy az, hogy »kinek van igaza«, sokkal kevésbé fontos, mint maga az ember és
a kapcsolat.” 2

Az igazi szabadsdg az, ha nem , bantunk vissza” automatikusan, azaz ha kicsit tévol-
sdgot tartva rd tudunk nézni a nehézségekre. A harag nem egyenlé a gytlolettel, a harag
nem btin. Erzés, amelyet valami, valaki, valamilyen esemény kiviltott belélunk. Jézus
is tudott haragudni, példdul mikor a kereskedéket kitizte a templombdl. Arra tanitott
minket, hogy bocsassunk meg, ha kell, akar hetvenszer hétszer is. Nem mindegy, mit
kezdiink a haragunkkal, meg tudunk-e bocsatani észintén, vagy ezt a helyzetet fel-
hasznaljuk valamilyen forméban.

KAPCSOLATOK HALOJABAN ELUNK

»,Nem j6 az embernek egyediil lennie” (Ter 2,18). Boldogsdgunk a kapcsolatokhoz kot-
hetd, onnan kapunk visszajelzést 6nmagunkrél, ami formdlja énértékeléstinket, onel-
fogaddsunkat.

»A szoros, bensdséges kapcesolat azt is jelenti, hogy abban az egyén 6nmaga lehet,
nincs sziiksége 6nvédelemre és Gnbemutatasra, megmutathatja valodi érzéseit, lathatja
hibdit és gyengeségeit. Ebben a kapesolati létben formélédik ki a valédi én, valik hite-
lessé a személy. A szoros kapcsolatok léte és a masikért érzett feleldsség alapjdn a térsak
befolydsoljak a masikat az egészségesebb életstilus kialakitdsara, és a masik szoronga-
sanak, potencidlis fijdalmanak elkertilése érdekében csokkentik sajdt kockazatkeresd
viselkedésmodjaikat. Végiil a kapcsolat az a keret, amely megvédi az egyént a kiilsé
tamaddsoktol, fenyegetéscktdl, csokkenti a stressz fesziiltségét, el6segiti a szégyen és
a bantudat feloldasat.” A hazassdgi kapcsolatban fontos, hogy biztonsagot ad, a felek
elkotelezddnek egymds mellett, szoros intimitas alakul ki.

1 P R. GIBLIN: A hdzassdg konfliktusai és spiritualis dimenzidja. Embertdrs, 2008/4., 379. m 2 Uo. 380.
m 3 HORVATII-SZABO K.: Kapcesolatok kapcesolati haloban. Embertdrs, 2011/1., 5.
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A hidzastarsaknak tudniuk kell masoknak is adni és mdsoktdl is kapni. A hazassig
magja az agapé, vagyis az értékelés nélkili, Gnmagdért vald szeretet. Szeretlek ugy,
ahogy vagy, azaz szeretlek, mert vagy, és szeretlek | igy, ahogy vagy. Ugyanakkor a hazas-
sagbol nem hidnyozhat a szeretet egyik dimenzidja: az agapé mellett az erdsz, a filia és
a szexus sem.

»Az erosz és a szexus hozzdtartozik az agapéhoz a hdzassiagon belil. (Legalabbis
addlg, amig az magatol, csondesen ki nem alszik az 6regedés folyamén.) Ezek nélkiil az
agap¢ is hidnyos, mint az alma héja nélkal. Mi sem bizonyitja jobban ezt a tényt, mint
a sok hiv alapon indulé, de azéta mar bomladozé, f6bids hdzassag. Természetesen ez
forditva is igaz; nem hangsulyozhat]uk eléggé, hogy az er6sz-szexus 6nmagdban véve,
agapé nélkil csak piros héj — az igazi tartalom hidnyzik. Ujabb és még kuszaltabb fobidk
forrdsa. S6t a teljes szeretethez, vagy pontosabban a szeretet teljességéhez (amely kitizi
a félelmet) a szeretetnek még egy sajatos megjelenési formaja is sziikséges. Az a szere-
tet, amelyet az Ujszovetség eredeti gorog szovege filia széval jeldl, s ami elsGsorban
bariti, szocidlis szeretetet jelent.”™

A teljes és egészséges szeretet bibliai és 1élektani képlete: szeretlek téged, szeretem
Gket, szeretem magam, szeretlek szentil. Harmas kapesolatra épiil a hazassag: térj, fele-
ség és Isten. Ahol hidnyzik Isten, el6bb vagy utébb valaki vagy valami dtveszi a helyét.’

Gydkossy Endre szerint lenni annyit jelent, mint kapcsolatban lenni. Keresstik a kap-
csolatot hdrom szinten: Istennel, 6nmagunkkal és a tarsainkkal. Istennel az teszi kony-
nyebbé a kapcesolat keresését, hogy 6 el6bb keresett benntinket. Nekiink is kell egy
1épést tenni, igent mondani, és az ,igen” én magam legyek. Az 6nmagammal val6 kap-
csolat azt jelenti, hogy a lelkem bels6 szobdival, zugaival is foglalkozom, ahol csak Isten
lat benntinket, és ahol segitségiinkre siet. A kapcsolat masokkal nemcsak azt jelenti,
hogy foltel¢, Isten felé kell épitkezni, hanem lefelé, embertarsaink felé is. Az énbél mi
legyen, ez segit a teljes életre.

SZERETETNYELVEK A CSALADUNKBAN

Amikor szerelmesek Vagyunk azzal dltatjuk magunkat, hogy szerelmiink tokéletes és
orokké tart. Mikor mdr jra két ldbbal dllunk a f6ldon, észrevessziik egymas »SZEpség-
hibdit”. Alapvetéen 6tféle modon, azaz 6t szeretetnyelven tudjuk kifejezni és befogadni
a szeretetet. Hézassdgunk kezdetén lehet, hogy nem egyforma nyelvet beszélink, bar
az anyanyelviink ugyanaz. Persze szimtalan ,nyelvjaras” lehetséges, ennek csak a kép-
zelet szab hatart.” Minden embernek van | szeretettankja”, amely a pozitiv érzelmein-
ket, dsszetartozds irdnti vigyunkat, szeretetinket gyQjti 6ssze. ,,Az emberek magatar-
tasa altalaban nagy valtozdson megy keresztiil, ha megtelik az érzelmi szeretettankjuk.”
Sokkal jobban tudunk tele tankkal odafigyelni csaladtagjaink szeretetnyelveire. Ha tres
a tankunk, nem haladunk elére, akdrcsak az autok.

4 GYOKOsSY E.: A boldog hdzassdg, Szent Gellért, Budapest, 2014, 38. m 5 Uo. m 6 UO: Lenni =
Kapesolatban lenni!l, Szent Gellért, Budapest, 2011. m 7 G. CHAPMAN: A szeretet esszencidja — Az 6t
szeretetnyely ajdndéka, Harmat, Budapest, 2008. m § Uo. 11.
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A Gary Chapman altal leirt 6t szeretetnyelvink:
— clismeré szavak;
— mindségi id6;
— ajandékozds;
— szivességek;
— testi érintés.

Akkor érezziik, hogy szeretve vagyunk, ha azon a nyelven vagy azokon a nyelveken
szeretnek benniinket, amelyek a mi szeretetnyelveink. Lehet kett6 vagy akdr harom is,
ami az évek folyamdn viltozhat, ahogy mi is valtozunk, alakulunk, dton vagyunk. Ha
szeretnénk a tarsunk szeretettankjdt feltolteni, fontos, hogy ismerjik az 6 szeretet-
nyelvét, ami altal fel tud toltédni, meg tud erésodni, és szeretve érzi magat. A saja-
tunkkal is j6 tisztaban lenni, mert igy tudunk segiteni a tarsunknak abban, hogy a mi
szeretettankunkat fel tudja toltent.’

Az elismerd szavaknak szoban és irdsban is nagy jelentdsége van. Széban: sokszor
elfelejtjik, hogy szavainknak stlya van. Az elismer6 szavak egyik formdja a dicséret,
a batoritds, megerdsités. Kedves szavakkal a szeretettinket fejezhetjiik ki, szeliden
hasznélva azt is kifejezhetik, hogy egyenld tarsak vagyunk, s nem sziilg-gyerek kap-
csolat van koztiink. Tudjuk, hogy szeret a tarsunk, de olyan jélesik hallani, ez meg-
erdsit benniinket. Fontos azt is tudni és hallani, hogy amit tesziink, azt 6 észrevette
és értékeli. Ez batorsagot ¢és erét ad a tovdbbiakhoz. Irdsban: ennek azért is van jelen-
tosége, mert a papirt djra elévehetjik, és ahdnyszor el6vessziik, annyiszor melengeti
meg a sziviinket.

A mindségi id6 titka abban rejlik, hogy a tarsunk érezheti, hogy most csak ra figyelek,
nem dolgozom vagy tévézek kozben, azaz semmi mdssal nem foglalkozom, csak rd
figyelek, 6t hallgatom. Az egyiittlét 4ll a kozéppontban. Most 6 a fontos nekem, meg-
hallgatom gy, hogy kozben ra is nézek, ahogy a gondolatairdl, érzéseirél, vagyairdl
beszél. Meg kell tanulnunk magunkrdl is beszélni. Jé gyakorlat, ha mindennap, meg-
hatdrozott idében harom dolgot megosztunk egymdssal. A meghatarozott 1d6 segit ki-
alakitani a rendszert. Ha a rendszer kialakul, felszabadultabbak, oldottabbak lesziink.
Ezeket a megosztasokat segitik a kozos élmények, tevékenységek.!

Akinek az ajdndékozds a szeretetnyelve, az minden apré ajandéknak 6riilni fog, nem
az értékiik lesz a fontos, hanem az, hogy gondolt rd a tdrsa, eszébe jutott. Nagy érték az
dltalunk készitett ajandék. Amikor tarsunknak nagy sziiksége van rank, legytink ott mel-
lette, ajdndékozzuk magunkat neki, azaz jelenlétiink lesz az ajandék.

A szivességek szeretetnyelvénél az apré figyelmességek jelentencek sokat, szeretettel
szolgéljuk egymast. Jézus is ezt tette, mikor megmosta tanitvanyai libdt, de ez nem
L1dbtorl6” viselkedést jelent. Gary Chapman A szeretet esszencidja cim( kényvében ir
a ,labtorlé viselkedésrdl”, és magyardzatként hoz egy példat: , Huasz éven dt kiszolgal-
tam 6t. Minden kivdnsdgat teljesitettem. A libtorléje voltam, mikézben ¢ tudomast
sem vett rélam, és megaldzott masok el6tt. Nem gytlolom, de haragszom rd, és nem

9 Uo. m 10 Uo.
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akarok vele ¢éIni.” Ez az asszony hisz éven dt szolgdlta a férjét, de ezt nem szeretettel
tette, hanem félelemmel, biintudattal és haraggal. A 1abtorl6 élettelen targy, rdléphe-
tink, rugdoshatjuk, barmit tehetiink vele. Aki a hazastarsat targyként kezeli, a szere-
tet teljes hidnyardl tesz bizonysagot. A biintudattal valé manipuldciénak (,ha j6 fele-
ség/jo férj lennél, ezt megtennéd nekem”) vagy a fenyegetézésnek (,ha nem teszed
meg, megbdnod!”) semmi kéze a szeretethez. Soha senkinek nem lenne szabad meg-
engednie, hogy labtorloként banjanak vele. A szeretet igy gondolkodik: , Jobban sze-
retlek anndl, hogysem megengedjem, hogy igy banj velem. Ezzel mindketténknek
drtasz.”!!

Akinek a testi érintés a szeretetnyelve, az akkor érzi a szeretetet, ha kell6 gyengéd
érintésben részesiil a tarsatdl. Idetartozhat a kézfogds, esetleg a véll megérintése, masz-
szirozds, csok, olelés, szexudlis érintkezés. Nehéz helyzetben egy dtolelés kifejezheti,
hogy veled vagyok, melléd allok, szeretlek. Az ilyen ember szdmdra az érintések a sza-
vaknal is tobbet fejeznek ki. Ez a fajta szeretetnyelv azoknak nehéz, akiknél a csalad-
ban nem volt szokds egymas megérintése.'?

Szeretetiink kozlése egymassal hat a csaladunkra is. , Egy boles megallapitas szerint
akkor szeretjik legjobban gyermekeinket, ha szeretjiik az anyjukat/apjukat. Hazassa-
gunk mindsége nagy hatdssal van a gyermekeinkkel valé kapcsolatunkra is. Ha jol
miikodé hazassdgban éliink, melyben mindkét fél szeretettel és tisztelettel banik egy-
madssal, a gyermeknevelés kérdéseit is sikertl 6sszehangolnunk. Ha azonban kapcsola-
tunk rideg és szeretetlen, a nevelés kérdéseiben sem tudunk egytittmukodni. A gyere-
kek pedig érzékenyen reagilnak sziileik minden rezdiilésére.”"

A kamaszok szamara is rengeteget jelent, ha azt érzik, hogy elfogadjak éket olyanok-
nak, amilyenck. Nem hasonlitjak a nagyobb és/vagy kisebb testvérekhez, hanem énma-
gukért szeretik 6ket. Ha a kamasz azt érzi, hogy sziilei feltétel nélkiil elfogadjak, akkor
jol érzi magat a bérében. Viszont ha hasonlitgatjdk, akkor azt ¢éli meg, hogy ,nem
vagyok nekik elég j6, azt szeretnék, ha masmilyen lennék”. Sériil az onértékelése.'

A PROGRAM LEIRASA

A hazaspdroknak szervezett programunk el6készitéseként el6szor is felmértiik az igé-
nycket egy kérdéiv segitségével, melybdl kideriilt, hogy lesz elegendé érdekl6dé. Meg-
hirdettiik plakdtokon, szérélapokon, az interneten, és személyes meghivisokon keresz-
tiil is terjedt a hir.

Otvenkét hdzaspar jelentkezett a programra. A legtobben a sajat kertletankbdl j6t-
tek, de voltak mis kertiletekbdl és vidékrél jelentkezdk is.

A korosztaly szerinti megosztas teljesen vdltozo volt. A két legfiatalabb hazaspar még
nem egészen egy éve volt hazas. Tobben irtdk, hogy évforduléjuk lesz: 6téves, tizéves,
tizenot, hdsz- vagy harmincéves. A legid6sebb hazaspar, amely jelentkezett, és végig is
ment a feladatokon, 6tvenkét éve volt hdzas.

11 Uo. 44-45. m 12 Uo. m 13 G. CHIAPMAN — R. CAMPBELL: Gyerekekre hangolva — A gyerekek Gt szeretet-
nyelve, Harmat, Budapest, 2003, 163. m 14 G. CHAPMAN: Kamaszokra hangolva — A tinédzserek ot
szeretetnyelve, Harmat, Budapest, 2004.
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Felekezeti hovatartozasra vald tekintet nélkil barki johetett, hiszen az volt a cél, hogy
a hazassdgot erésitstk, valldstol fiiggetleniil, ezért hangzott igy mindig az utolso fela-
dat: ha gondoljatok, adjatok halat a napért.

Sokan és orommel segitettek, igy joval tobb embert mozgatott meg, mint ahanyan
jelentkeztek, s igy tobb embernek okozott 6romot. Néhanyan egyénileg imddkoztak
értiink, és egy kozosség is imdiba foglalta a hdzaspédrokat. Két csaldd anyagilag is timo-
gatta a programot.

A fteladatokban részt vevé tamogatdkat felkerestiik, megbeszéltiik veliik, hogy miben
kérnénk a segitségiiket. Kétféle helyszinnel dolgoztunk: volt harom olyan helysziniink,
ahol a paroknak kellett feladatot végezni, és lepecsételtetni a ,menctleveleiket”, vala-
mint két olyan helyszin, ahol a zarast bonyolitottuk le, és a zar6programon valé sorso-
l4s eredményét élvezhették a parok. Tobbszor egyeztettiink, megbeszéltiik az érintett
helyszineken dolgozokkal a feladatokat. Kozben is meglatogattuk éket, a végén meg-
kérdeztiik tapasztalataikat, élményeiket, és megkoszontitk munkajukat.

Az els6 program helyszine egy saldtabar volt, ahol segit6készen dlltak hozzank: a ter-
met hangulatosan berendezték-erre az idére, és vendégiil lttak a hazaspart egy forr6
tedval. Lepecsételték a menetlevelet, mikor tdvozott a pdr, és boritékban odaadtik
a kovetkez6 feladatot.

A kovetkezd pecsételési hely egy kozeli viragbolt volt, ahol a férfiak kedvezményesen
vehettek virdgot, és szintén boritékban megkaptdk a kovetkez6 feladatot.

A harmadik taldlkozasi ponton egy irdszerbolt segitségét kértiik, ahol lepecsételték
a menetlevelet, és adtak egy nagy boritékot, melynek a tartalma: két normal mérett szi-
nes boriték levélpapirral a feladat elvégzéséhez, és két kis boriték a feladattal, kiilon
a feleségeknek és kiilon a férjeknek. Itt az irgszerboltban dolgozok maguk készitette
ajandékkal is kedveskedtek a hdzaspdroknak. A szeretethimnuszbdl kiirtak egy-egy mon-
datot, azt lamindltak konyvjelzének, és minden par hiazhatott kett6t.

Az tinnepélyes zardst a plébania kozosségi termében tartottuk, erre mindenkit meg-
hivtunk, akik végighaladtak veliink a hét feladaton. A helyi pap is részt vett a zaré-
programban. Kis vendéglatds is volt a végén, melynek kivitelezését a kozosségiinkbdl
segitette néhdny ember.

Segitségiinkre volt még egy étterem, ahol gyertyafényes vacsorat fogyasztottak el az
utolsé kozos alkalmon kisorsoltak. Az étteremben is kaptunk kedvezményt a vacsora-
hoz, és egy kiilon termet, amit hangulatosan el6készitettek szamunkra.

Létrehoztunk egy e-mail fickot a program levezetésére, s ezen keresztiil tartottuk a kap-
csolatot a résztvevikkel. Kaptak egy rovid tajékoztatot a program menetérél. Vezetni kel-
lett egy menetlevelet, melyet szintén elkiildtink nekik. Volt, ahol lepecsételték, és volt,
ahol nekik kellett beleirni. A feladatokat olyan idébeosztasban végezték, ahogyan nekik
alkalmas volt. Hirom hét 4llt rendelkezéstikre (valamint még egy a zdréprogramig) a fel-
adatok végrehajtdsdhoz. A résztvevéket lakhely szerint két csoportra osztottuk. Az egyik
csapat, amelynek tagjaival egy kertiletben laktunk, olyan feladatcsomagot kapott, amely-
ben konkrét helyszineket is megadtunk a feladat elvégzéséhez. A masik csapat, amelynek
tagjal messzebb laktak, minden feladatot e-mailben kaptak meg. Ok a feladatok helyszi-
nét is maguk dontotték el, és jeleztek, ha elkésziiltek. A feladatok leirdsanal sok idézet
szerepel a hazasparokkal valtott levelezésekbdl, anonimitdsuk megdrzésével.
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Az elsé feladat. Fzt mindenki e-mailben kapta meg, melyben ez dllt: , Randev a sala-
tabdrban: toltsetek el egy kis meghitt id6t kettesben a megadott helyen. A helyszinen
szdljatok, hogy hazasparos élményprogramon vagytok. A tulajdonos jovoltabol két forr6
teara vagytok meghivva, amiért nem kell fizetni. Kéréstink, hogy ezen a randevin
beszéljétek meg, ki mit szeretett meg a masikban, ami miatt 6t valasztotta, mik voltak
ezek a dolgok, tulajdonsigok, élmények. Majd idézzetek fol valami j6 emléket a csala-
dotok életébdl. (Kériink benneteket, ne beszélgessetek otthoni feladatokrdl, gyerekek-
r6l, munkarol, ez az idé most rélatok szoljon.) Kifelé jovet pecsételtessétek le a menet-
levelet az elsé feladatnal, és kérjétek el a kovetkezé feladatot, mely ndluk lesz
boritékban. Szép randevit kivannak a szervezok!”

Tobb olyan csaldd volt, ahol a gyerekek mesélték a hittanon, és nagy izgalommal var-
tak, hogy a sziileik randizni mennek. Néhdnyan gy gondoltdk, hogy sokévi hazassig
utdn valészintleg nem sok djat tudnak mondani egymasnak. Nekik is nagyon szépre
sikeredett az este, és dsszedlltak olyan képek, részletek, amelyek korabban nem. Egy
feleség irta: ,,Nekem nagy élmény volt hallani férjemet, felfedezm hogy sok olyan meg-
hatdrozo6 élménye és j6 emléke van rélam, rélunk, amik nekem is fontosak.”

A mdsodik feladat. Ezt két boritékban helyeztiik el, kilon a feleségeknek és kiilon
a férjeknek.

A feleségek boritékjaban ez allt: ,A hdzassagkotéskor magunkat ajandékoztuk a tér-
sunknak, és ezt tesszitkk mindennap, de most szeretnénk valami mas, kézzelfoghato
ajandékot 1s adni. Egy ajandék djabb kifejezése lehet a hazastarsad irant érzett szere-
tetednek és megbecsiilésednek. Lepd meg valami apré ajandékkal, aminek gondolod,
hogy oriilne, ez barmi lehet (néhdny 6tlet: csoki, siitemény, akar otthon siitott, akar
bolti, esetleg étel, amit szeret, vagy dltalad készitett ajandék). Tervezd meg, gondold
végig, mit fogsz mondani a parodnak, hogyan fogod odaadni az ajdandékot, hogy igazi
élmény legyen. A menetlevelet most a férjek fogjak lepecsételtetni. Szép ajandékozast
kivdnnak a szervezok!”

A férjek levele: A hazassdgkotéskor magunkat ajandékoztuk a tarsunknak, és ezt tesz-
szitk mindennap, de most szeretnénk valami mds, kézzelfoghat6 ajandékot is adni. Egy
ajandék tjabb kifejezése lehet a hazastdrsad irant érzett szeretetednek és megbecsiilé-
sednek. Most arra kérlek, lepd meg a feleségedet egy ajandékkal. Ebben ez a virdgbolt
segitségedre lesz. Szolj a viragboltban, hogy a hdzaspdros élményprogramban veszel
részt. Kedvezményesen adnak neked egy szél virdgot. Azért kériink, hogy ide menj, mert
itt lepecsételik a mencetlevelet (kérlek, vidd magaddal), és itt kapod meg a kovetkezd
feladatot is. Ezenkiviill még meglepheted feleséged valami aprésiggal, aminek gondo-
lod, hogy ortilne, példaul csoki vagy dltalad készitett ajandék. Tervezd meg, gondold
végig, mit fogsz mondani a parodnak, hogyan fogod odaadni az ajandékot, hogy igazi
élmény legyen. Szép ajandékozast kivannak a szervezok!”

A résztvevok sokféleképpen ¢lték dt a feladatokat, megmozgatott olyan gondolatokqt
tetteket, amik nem mindennapiak. fme néhdny clmcny »A sz¢p szdl rozsanak és a bon-
bonnak nagyon riilt a feleségem, bar a hozzaftizott mondatok taldn nem voltak eléggé
dtgondoltak, és rovidre is sikerilt, de azért igy is jol siilt el.” A feleségem virdgesokrot
kapott, engem pedig hazi készitést bonbon vart este.” A feleségem meglepett egy tires
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fiizettel, amire felirta, hogy a jo feleség kézikonyve, és adott hozza egy tollat, hogy frjam
tele. En megleptem egy mozikuponnal, amit ndlam tud bevéltani korldtlan szamban,
amig az alsé sorban 1évé aprd betis hasznalati utasitdst el tudja olvasni.” , Kaptam egy
csokor hovirdgot és tardérudit. Készitettem técsnit, illetve, ami nagyobb meglepetés
volt, hogy elmentem fodrdszhoz és kozmetikushoz.”

A harmadik feladat. Ez egy kozos tevékenység volt: ,Menjetek el valahova, barhova,
ahol szivesen lennétek egyiitt, olyan is lehet, amit az egyik6tok szeretne, a parja pedig
szivesen csatlakozik hozza. Legyetek figyelmesek egymdssal, jobban, mint mésokkal,
hiszen ti vagytok a legfontosabbak egymdsnak. Kérlek benneteket, kiildjetek egy fény-
képet a kozos programotokrol, és utdna e-mailben kildjiik a kovetkezé feladatot.
A menetlevélre irjatok rd, merre jartatok. Szép egyuttlétet kivannak a szervezdk!”

Akadt néhdny olyan pdr, akik évek 6ta nem jutottak el szinhazba, és most elmentek,
ezért mdr megérte, hogy részt vettek a programon — irtak. Egy hazaspar a feleség ked-
venc egyetemi helyét latogatta meg, ami sok-sok élményt el6hozott benne. Egy mésik
hazasparnak sikeriilt két napra elutazni gyerekek nélkiil. Sokan kirdndultak, amire régen
vagytak, de nem szakitottak rd id6t. Sétalas kozben az egyik feleség legnagyobb élmé-
nye az volt, hogy ldtta mosolyogni a férjét, amiben mar régen nem volt része.

A negyedik feladat igy hangzott: ,Tegyél valami szivességet a parodnak! Lepd meg
valami szolgélattal, példaul: egy elmaradt csapszerelés, vagy az elszakadt ruha megvar-
rasa. Biztos lesz béven otletetek, milyen feladatok vdarnak elvégzésre, milyen szivesség-
nek oriilne a parotok. A menetlevélre irjatok rd, hogy milyen szivességgel sikeriilt meg-
lepni parotokat, és nekiink is kiildjétek el, és mi kuldjiik a kovetkezo feladatot. Kreativ
otletelést és megval6sitast kivannak a szervezok!”

Szivességeink: ,A férjem atiiltette a virdgjainkat, én pedig megvarrtam az egyik ked-
venc pizsamdjat, amit szivem szerint mér kukiba dobtam volna.” ,Férjem részérdl
a nappali szekrényfiok megjavitdsa volt, részemrél pedig egy labmasszazs.” ,A parom
elkészitette az adébevalldsomat, amivel nagy szivességet tett nekem, mivel ezt utdlom.
En pedig kinyomtattam és 6sszespirdloztam az angol jegyzeteit, amelyekbdl tanulni
szokott, hogy a buszon kénnyebben olvasson. Mindketten ériiltiink a masik figyelmes-
ségének.”  Megszerelte a kertkapu zdrjat, amiért annyit nyaggattam, én pedig megke-
restem az 6 elkutyulédott iratait.”

Az 6tadik feladat. A résztvevok egy nagy boritékot kaptak, melyben két szines boriték
volt, levélpapir a feladat elvégzéséhez és két kis boriték a feladattal.

A feleségek feladata: , Tudom, hogy szereted a férjedet, hozz4 tartozol, 6 a gyerme-
keid édesapja (vagy lesz). Nézz ra, milyen jol dll rajta az 6ltony. Emlékezz arra, mikor
madr attél is gyorsabban dobogott a szived, ha meglattad. Nézz rd, és mondd el neki,
illetve ird le egy levélben, hogy szereted. Gondold végig, milyen elismer6 szavakkal
tudod megajindékozni kedvesed. Kérlek, szerepeljen a levélben egy »készonom
neked« kezdetd mondat. A szerelmes megszolitdsrdl és a végén a levél hangulatihoz
116 befejezésrél se feledkezz meg! Ha atadtatok egymdsnak a levelet, nekiink is irjatok,
hogy kildhessiik a kovetkezé feladatot. Szeretettel: a szervezdk.”
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A férjek feladata: ,,Gondolj vissza, milyen érzés volt, mikor szerelmes lettél.” Valaki
igy irta le élményét: »Karjaimban tartani 6t az alkonyfényben és orokké tarsanak lenni
— ez volt minden, amirdl valaha is azt akartam, hogy egész életen ét tartson.«" Gondold
végig, m1lyen clismerd szavakkal tudod mega]andekozm kedvesed. Ird le neki, hogy sze-
reted, és mennyi mindent koszonsz neki. Legyen benne kedves megszolitas és a végén
a levél hangulatahoz ill6 befejezés. Irjatok nekink is, ha atadtatok a levelet, hogy kiild-
hessiik a kovetkezd feladatot. Szeretettel: a szervezok.”

»Megirtuk és elolvastuk a leveleket! Koszonjik ezt a végtelentil egyszert feladatot,
szdmomra ez volt eddig a legszebb!” ,Megirtam és megkaptam életem elsé szerelmes
levelét, nagy élmény volt. Készonom!” ,Mind a ketténknek sokat adott a levéliras, olyan
6szinte gondolatokat irhattunk le, amelyeket nem biztos, hogy széban kimondtunk
volna.”  Készonjiik az egymasnak ajandékozott szerelmes levelek lehetéségét. Nagyon
jolesett megirni és olvasni is.” ,A férjem bctcgsc’gc rinyomta bélyegét a levelemre. Nem
terveztem, nem akartam szdmvetést csindlni, mégis valahogy belekeveredtem frés koz-
ben. Atértékeltem kapcsolatunkat, valahogy ‘snkéntelenil s dttevédtek a hangsulyok
Nagyon meglepddtem, hogy a jaték utani kozos értékelésnél férjemnek mégis ez a levél
okozta a legnagyobb 6romet.”

A hatodik feladat: ,Menjetek el egytitt sétalni, megfogva egymds kezét vagy egymasba
karolva. Azon a napon, mikor sétéltok, figyeljetek rd, hogy fizikailag is fejezzétek ki sze-
reteteteket. (Példaul kézfogassal, oleléssel, puszival, simogatassal-érintéssel, mikor elha-
ladtok egymds mellett.) A menetlevélre irjdtok ra, merre sétaltatok, és nekiink is irjatok
meg, utana kapjatok az utolsé feladatot. Szép egyiitt toltott id6t kivannak a szervezok!”

»Ez a kedvenc feladatom, koszi!” ,Most érkeztiink haza a sétdbdl. Kézenfogva anda-
logtunk, néztiik a tavaszt hozo kis virdgokat itt a kornyéken. Reggel hosszan dsszebuj-
tunk, miel6tt felkeltiink. Készonjik ezt az élményt is.” ,Ma délutan nagyot sétaltunk.
Sokat beszélgettink, és még meg is vacsoraztunk, majd hazasétaltunk. A gyerekek cso-
dalkoztak is, hogy eddig sétaltunk.”

A hetedik feladat: ,Este, mikor ketten vagytok, iljetek le, és gyujtsatok egy gyertyat,
osszatok meg egymdssal valamit a napbdl, hogy éreztétek ma magatokat. Ha gondoljatok,
a végén adjatok héldt a napért. A menetlevélre rajzoljatok egy gyertyat, ezzel elkésziilte-
tek a hétfordulos feladattal, mar csak az maradt hatra, hogy elkiildjétek nekiink a menet-
levelet e-mailben. Varunk benneteket marcius 7-én az tinnepélyes zardsra este hat orara,
ott fejezddik be a program, és az egész folyamat egy egységes képpé rendezddik. Kérjik,
jelezzetek vissza, hogy szamithatunk-e ritok. Szeretettel varnak a szervezok!”

»Az egyik legkedvesebb feladat volt szimunkra ez a benséséges beszélgetés és az ima.”
,Kivitelezhetetlennek latszott szimunkra ez a feladat, mert tgy alakult, hogy ebben az
idében az estéimet a munkahelyemen kellett t6ltenem. Majd megalmodtam, hogy nem
is kell este gyertyat gydjtani, tokéletes, ha fél 6raval a gyerekek elétt felkeliink, és akkor
adunk halat ezért az egyiitt toltott pluszidéért. Nagyon j6 volt igy kezdeni a napot.”

15 DR. E. WHEAT — G. O. PERKINS: Szerelemrdl minden hdzaspdrnak, KIA, Budapest, 2001, 104.
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Unnepélyes programzdrds. Az 6tvenkét hazasparbol harmincnak sikeriilt elvégeznie
idében a feladatokat, tobb par a hataridé lejdrta utdn is folytatta. Az tinnepélyes zdrdsra
a plébanidnk kozosségi termében kertilt sor. A segit6k berendezték a termet, oldalt kor-
ben szépen megteritettek, hogy a végén erre ne kelljen varni. Elészor a plébanos atya,
majd én is koszontottem a részt vevé hazasparokat.

A kovetkez6 program egy jaték volt: mindenki kapott egy lapot, melyen tizenkét kér-
dés szerepelt 6nmagdval és a pdrjaval kapcsolatban. Elgszor onalloan kellett megolda-
niuk a feladatot, majd megbeszélnitik egymassal paronként, hogy ki, mit, hogyan irt.
A megbeszélés alatt sokat nevettek, élvezték a jatékot.

Csoportos feladat kovetkezett harom hézaspdronként. Beszélgetniiik kellett arrol,
hogy mi volt j6 a feladatokban, és esetleg min valtoztatnanak. Majd egy-egy szovivé
elmondta a csoport meglatasit. A megosthsokbol kiderlt, hogy sok hdzaspart poziti-
van meglepett a magas részvételi arany, valamint hogy nagy skalan mozgott a hdzasok
kora: fiatal hdzasok, kisgyermekesek, tizenévescket nevel6k és idésebb hézasparok is
képviseltették magukat. Teljesen vegyes élményeket meséltek el a kiscsoportban de
hasonl6 kovetkeztetésre jutottak. Ha lenne a jatéknak folytatdsa, szivesen belevagnd-
nak tjra. A kozos megosztason megkoszonték a feladatokat, sokat gazdagodtak altaluk.
Mindenki talalt legalabb egy dolgot a programban, ami kozelebb allt hozza. Remélik,
lesz folytatds.

Nekink, a szervezéknek nagy élmény volt a boldog parokkal egyiitt lenni. Két egy
éven belil hazasodott par fogalmazott igy: ,A hdzassag el6tt nagyon lefoglalt minket az
eskivére valé készilet, most ez a program olyan volt, mintha a jegyesoktatas folyta-
todna, de most mar jobban tudtunk egymasra figyelni.” Tobben kevesellték a rendel-
kezéstikre all6 egy honapot, tobb id6t hagytak volna a feladatok elvégzésére.

Ujra péros feladat kovetkezett, kaptak egy lapot két kérdéssel:
1. Mi tetszett a parodnak a legjobban? Mi érintette meg 6t leginkdbb?
2. Neked mi tetszett legjobban? Téged mi érintett meg leginkdbb?

Egyénileg valaszoltak, majd megvitattik egymdssal. Kézben ki lett téve a teremben
néhany papir:

— egy-egy lap az ot szeretetnyelvrél, valamint a kévetkez6é mondatok:

Szeretlek, mert enyém vagy.

Szeretlek, mert ilyen vagy.

Szeretlek, mert tarsam vagy.

Szeretlek, mert szeretlek.

Ezutan egy mese kovetkezett az onzetlen szeretetrdl, cime: Nagyanydm taldlkozdsa
Rablé Jancsival. Rovid el6adds kovetkezett arrél, hogy ezek a feladatok a szeretetnyel-
vekrdl szoltak, bemutatva, milyen szeretetnyelvek vannak, és a feladatokban ezek hol
voltak megtalalhatok. Az el6z6 paros feladatban kidertilt, kinek mi jelentette a legtob-
bet, mi érintette meg — ez lesz az 6 szeretetnyelve Ha fgy is ismerjik egymast, kony-
nyebb oromet szerezni egymdsnak. A program végén a zdrds el6tt kisorsoltuk az 6t gyer-
tyafényes vacsorat. Kapott minden hdzaspar egy ajaindéklapot, melyen egy idézet volt
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azzal a képpel, amit kiildtek onnan, ahol egytitt voltak. A résztvevok az est végén meg-
koszonték a szervez6k munkdjit egy nagy tapssal, amit kotetlen, fakultativ siteménye-
zés és beszélgetés kovetett.

A gyertyafényes vacsora nagyon jol sikertilt, mind az 6t par cljott. Az egyik pdr kilon
megkoszonte, mert régen volt lehetdségiik kettesben vacsordzni.

TAPASZTALATAINK

A program tobbeknek is hasznos volt: nemcsak a részt vevé hizasparoknak, hanem
a plébanidnak, a templomunk hiveinek, és mindazoknak, akiket valamilyen szinten
bevontunk, a helyszinekkel kezdve, a szervez6kon at, a zaréalkalomra siitivel késziil
hivekig.

A paroknak sokat jelentett ez a program egyéni szinten és csalddi szinten is. Kozelebb
kertiltek egymdshoz, attol faggetlentil, hogy hany éve hazasok. Azaltal, hogy tettek egy-
masért, figyeltek egymdsra, a beszélgetéseknél nyitottak voltak, 6romet szereztek a par-
juknak a kalonbozo szivességekkel és ajandékokkal. Megnyitottak a sziviiket észintén,
és olyasmit is elmondtak, leirtak egymdsnak, amirél a hétkznapok folyaman nem szok-
tak beszélgetni. Elmentek egyttt tobb helyre gy, hogy szem el6tt tartottdk az egymasra
figyelést, esetleg kézfogist, ezek kozelebb hoztak Sket egymashoz. Ez olyan helyzetben
is segitett, ahol a kapcsolati kotelék kezdett lazulni. Nehéz helyzetben lévéknek segi-
tett dtvészelni, elterelte a figyelmiiket a k6zos program.

A gyermekek izgulva, aggodva, reménykedve figyelték a sziileiket olyan helyzetekben,
ahogy nem szoktdk latni 6ket, példdul: randevira menve; ahogy tébb napon keresztl
titokban pacolva késziilt a meglepetéS‘ ahogy hosszan seta]hk egymads kezét fogva értek
haza; apa virdgot vitt anydnak; kedveskedtek egymasnak valamivel. Feltsltédtek a gye-
rekek is, latva a sziil6k boldogsagat, oromét. Tobben lesztrték azt a tapasztalatot, hogy
az elére gyartott feladatok nélkiil is megtehetik egymasnak ezeket az aprosagokat, sok-
kal tobbszor, mint az elmult évek alatt tették. )

A plébdniakozosség szempontjabdl is fontos volt a program. Oréommel kisértek
figyelemmel minket azok is, akik mar egyedulallok, vagy valamiért nem vettek részt
a programban. Tobben segitettek valamilyen formdban: anyagilag, gyermekeiket
kaldve a jatékba, imaival végigkisérve a folyamatot, a zdrétinnepségen segitve. T6bb
olyan pdr is volt, akik a plébdniai eseményeken altaldban cgycdijl vesznek részt, a par-
juk nem kapcsolodlk be. Most sikertilt ezeket az eddig passziv tagokat (nagyobbreszt
fértiakat) is bevonni a kozosségbe. Tobben megismerték a plébanidnkat.

A program tarsadalmi hozadéka, hogy erésitettiik a hazassdgokat. A stabil, jol miko-
d6 hazassagok lelki egészségvédd szerepe felbecstilhetetlen. Megjelenik a hazasok jobb
egészségi, pszichés és mentilis dllapotaban. Nemcsak a hazassdgban ¢16 parokra, de
még gyermekeikre is hat, hiszen a csalddban tapasztalt parkapcsolati mintdk ergsen
befolydsoljdk a felnétt gyermekek parvilasztdsi és parkapcesolati gyakorlatdt. A prog-
ramba bevont helyszinek tulajdonosai, munkatarsai szdmdra olyan tapasztalati tanuldsi
helyzetet teremtettiink, ahol megélhették a segitségnytjtas és a kozos munka Gromét.
Valészintleg az egyhazi kozosségekkel szemben meglévé attitddjiik is pozitiv irdinyba
viltozott, és elképzelhetd, hogy krizishelyzetbe keriilve mint lehetséges megolddsi ut
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fog esziikbe jutni a plébania elérhetdsége. Az onkéntes munka 6nmagaban is lelki
egészségvédd jelentbség.

Személyes élményem hitoktatoként: j6 volt szervezni a programot, mert az emberek
nagyon segitékészek. Néha félve indultam megkérni valakit, hogy segitene-e nekiink,
¢és orommel tapasztaltam a pozitiv hozzaallast, segitékészséget. Virakozdson felili volt,
amikor még 6k maguk is készitettek ajandékot — itt a konyvjelzére gondolok, amit min-
den par kapott.

Sok embert sikertilt megmozgatni, ami szimomra azt is jelenti, hogy merjek nagyot
dlmodni. A munkdm tébb teriiletén is lehet j6 programokat 6sszehozni, csak meg kell
talalni hozz4 a megtelel6 embereket. J6 volt latni a csillogd gyermekszemeket, amikor
sziileikr6l meséltek a folyamat alatt. A hézaspz’lrok orommel meséltek masoknak, meg-
osztottak élményeiket ismerdseikkel mas kozosségi alkalmakon is.

Egy dolgot nehezményeztek csak, hogy kevés volt az id6. Ugy gondolom, ha jéval
tobb 1d6t adunk, a folyamat szétesett volna. Azt is tapasztaltam, hogy akik hajlamosak
arra, hogy az utols() pillanatra hagyjdk a dolgokat, azoknak hidba lenne tobb id6, akkor
is az utolso pillanatban kapkodnanak. Sokan nagyon szépen haladtak idében.

Résztvevként: a parommal nagyon sok ] meglatast, szeretetet, figyelmességet, ked-
vességet kaptunk egymastdl. Batoritast az egész program alatt, mellém alldsét, szereté
hatteret.

Sokan érdeklédtek a programrol, ezért 6rommel osztottam meg, hogy mdsok is gaz-
dagodjanak dltala. Nekiink nem volt probléma a parok kozott a feladatok kézben, de fel
kell késziilni a nehézségekre, hogy legyen hova iranyitani azt a part, amelyik probléma-

val kiizd.

A szerz6 hittandr, mentdlhigiénés lelkigondozé.

Fiva Agdrdiné Kalnasi: Breaking Out of Everday Boredom. Relationship-Strengthen-
ing Program for Married Couples. In February, 2015 we invited married couples for
a seven-round experience program beginnig at Week of Marriage. The aim was to strenght
marriage connections, to get new experiences, pay attention to each other in busy days,
revive some nice experience in past, and feel to be important for each other. The program
was based on five love languages: words of affirmation, quality time, receiving gifts, acts
of service, physical touch. Every couples have to graduate tasks separately, when they was
convenient for them. Only the start and end days were fixed. The graduation was signed
in a special document what was given to them at first task. Some of tasks can be done at
home. For other tasks they have to move somewhere. When one task were done, they got
the next one. The program was closed with a common celebration meeting. At the end of
celebration five candlelit supper was selected by a draw.

Keywords: revive of marriage, program for married couples, five love languages.
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