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A kivdlésdg célkitiizése és a dopping veszedelme

A sportetika mint tdrsadalmi paradigma

A tdrsadalomtudomdnyokban egyre inkdbb a paradigma szét haszndljdk a vildgnézet
fogalmdnak leirdsdra; a vildgnézet azon tapasztalatok, hitek és értékek dsszessége, ame-
lyek az egyén valdsdgészlelését és az arra adott reakcidjdt befolydsoljdk. Domindns para-
digmdnak nevezziik az adott tdrsadalomban széles korben elterjedt és a tobbség dltal elfo-
gadott gondolatrendszert, illetve értékeket. Az elmuilt két és fél ezer év sordn vajon milyen
paradigmdk uraltdk a sport vildgdt? A tdrsadalmi paradigmdk ismerete nagyobb rdldtdst
biztosit a sport és az etika viszonydra, és lehetlséget ad egy olyan paradigmavdltds felvd-
zoldsdra, amely segitheti a doppingolds ellen folytatott kiizdelmet.

Kulcsszavak: sportetika, paradigma, dopping, kivdlésdg, erény.

Mivel el6addsom témadja a sportetika mint tarsadalmi paradigma, elészor hadd tegyek
néhany megjegyzést magardl a paradigma kifejezésrél, amely két gorog szobol szarmazik.
Az els6 a para, amelynek a jelentése ,révén”, ,dltal”, a médsodik pedig a deiknumi ige,
amelynek a jelentése ,megmutatni, ramutatni”. Vagyis a paradigma szo6t fordithatjuk
a kovetkezdképpen: , példa vagy minta révén megmutatni”. Thomas Kuhn A tudomdnyos
forradalmak szerkezete cima mive 6ta a ,,tudomdnyos paradigma” és a ,, paradigmavaltas”
kozismert fogalmakkd valtak. A normalis tudomany gondolkoddsmadja, ahogy az angol
mondja, ,beliil marad a dobozon”, mig amit Kuhn , forradalmi tudomanynak” nevez, az
Hkilép a dobozbdl”. A tirsadalomtudoményokban egyre inkdbb a paradigma sz6t hasz-
naljdk a vilignézet, Weltanschauung fogalmanak leirdsdra; a vilaignézet azon tapasztala-
tok, hitek és értékek osszessége, amelyek az egyén valdsagészlelését és az arra adott reak-
ciéjat befolyasoljak. Domindns paradigmanak nevezziik az adott tarsadalomban széles
korben elterjedt és a tobbség altal elfogadott gondolatrendszert, illetve értékeket.
Fentiekbdl kiindulva megkérdezhetjiik, hogy az elmult két és fél ezer év soran vajon
milyen paradigmak, milyen Weltanschauung uralta a sport viligdt? Egyaltalin nem kony-
ny( kérdés! Karen Joisten, a Mainzi Egyetem sportfilozéfia-tandra ugyanakkor mar elvé-
gezte nekiink ezt a hdzi feladatot par évvel ezel6tt egy sportszemindriumon, amelyet vati-
kdni iroddankkal kozosen tartottunk, igy mai el6addsomat megalapozandé eldszor az
6 kutatdsi eredményeit szeretném ismertetni. A tarsadalmi paradigmadk ismerete ugyanis
nagyobb ralatast biztosit a sport és az etika viszonydra, és lehet6séget ad egy olyan para-
digmavaltas felvazoldsara, amely segitheti a doppingolas ellen folytatott kizdelmet.
Joisten professzor munkahipotézise! a kovetkezé: az ember — tudatosan vagy tudat-
talanul — hasonl6képpen viszonyul a sporthoz (leginkabb a sajdt testével val6 6ssze-

1 V6. K. JoIsTEN: Der Mensch, die Endlichkeit und das sportliche Idol — getsern und heute, in D. MIETH
—N. MULLER - C. HUBENTHAL (szetk.).: Sport und Christentum. Eine anthropologische, theologische und
pastorale Herausforderung, Griinewald, Ostfildern, 2008, 20-38.
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fiiggésben), mint ahogyan az ¢let egyéb teriiletein 6nmagaval banik (kilonésen aho-
gyan sajat halandésdgdhoz viszonyul). Ily médon a sport a tarsadalom egyfajta tikré-
nek tekinthetd: egy adott kor killénosen hangstlyos kulturalis-intellektudlis allds-
pontjai mind megfeleltetheték a tdrsadalomnak a sportrél — kiilonosképp a sportvilag
héseirdl és balvanyairél — alkotott képének. Bar elsére talan bonyolultnak tnik majd,
az elmalt két és £l ezer év domindns paradigmainak rovid 6sszefoglaldsa j6l fogja
illusztralni a fenti megéllapitdst. A révidség kedvéért az olvasonak természetesen el
kell viselnie az elsopré altalanositasokat.

TARSADALMI PARADIGMAK AZ ELMULI KET ES FEL EVEZREDBEN

1. Kozmoszkozponti paradigma

Kezdjiik az okori Gorogorszaggal! A régi gorogok uralkodd vilagnézetét Joisten koz-
moszkézpontid paradigménak nevezi. Ez a szemlélet nem isten- és nem is ember-,
hanem természetkozpontu (phiiszisz): eszerint a teremtettség vagy a kozmosz egé-
sze természetes céljanak vagy teloszdnak — amelynek magja természetében vagy
esszencidjdban mar jelen van — maradéktalan betoltésére torekszik. Ez a szemlélet
természetesen erésen arisztotelészi. Azonban az 6kori gorog sportversenvzok kiva-
l6sdgra valo torekvése Arisztotelésznél joval régebbre megy vissza, egészen a halot-
tak vagy az uralkoddk elétt tisztelegni kivané temetési jatékokig. A sportversenye-
ken az arété (kivalésdg) mindenckfelett a testi eré és tigyesség kivdlosagdban
nyilvinul meg. Mig az el6kel6 halottakat a pazar temetési jatékokkal tisztelik meg,
az ¢l6 résztvevdk a kivdlosagukkal, a sportversenyeken kivivott hirneviikkel téreked-
nek egyfajta ,halhatatlansag” elérésére. Késébb a kivalosdgra valé torekvés az eré-
nyes Eletre valo torekvés részévé vilik.

2. Istenkozpontd paradigma

Amint a kereszténység elterjedt a Rémai Birodalomban, megjelent a Joisten altal isten-
kozpontinak nevezett paradigma. Ezt a szemléletet a teremtményi mivolt mély télése
jellemzi: az ember, akit a Szenthdromsdg-Isten teremtett, a fdjdalmak dtjan jérja zaran-
doklatat, de az 6rok élet boldogsdganak ¢él6 reménységével. Jollehet egyesek szerint
a keresztények ebben a korban mindenestél megvetették a testet (ahogy azt szerintik
a testi fenyités jol mutatja), ez a szemlélet sokkal kozelebb dll a gnoszticizmushoz, mint
a kereszténységhez, hiszen Isten Fidnak testet 6ltése példa nélkiil 4ll6 médon tulajdo-
nitott értéket a testi 1étnek. A testi fenyités vagy a martiromsdg — a test végsé felaldo-
zdsa — nézetem szerint nem mds, mint a test és a f6ldi élet alarendelése egy magasabb
célnak. A mdrtir az 6rok élet reményében tobbre értékeli a hithiséget, mint foldi éle-
tének ideiglenes meghosszabbitdsat. Attél kezdve pedig, hogy megsziint a vallasi ildo-
z¢s, a vértana hésiessége a szerzetesi életforma szigord aszkézisében fejezddott ki 4j
modon, és egy bizonyos értelemben mindketté Olampia 6si atlétdinak vagy a rémai gla-
didtoroknak a sportidedljat valtotta fel.
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A késéi kozépkorban azutdn megjelenik a lovagi eszmény, melynek értelmében
bator fiatalemberek a lovagi kddexet kévetve harcban védik meg kirdlyukat vagy
a Szentfoldet, vagy mds szent tgy szolgalatdba szegodnek A csatdkat aztan a lovagi
torndk valtlak fel, de ezeket az egyhdz (az emberi test és az emberi élet védelmében
fellépve!) hamar clitéli, ugyanis a viadalok sziikségtelentl veszélyeztetik a balgasdg-
bél és hit becsvagybdl gyakran haldlos sebeket szerzé lovagok életét. (Ezt a jelensé-
get akdr a hasonl6 célbdl torténd és hasonlé kockdzattal jaré doppingolds egyfajta el6-
futdrdnak is tekinthetjik.)

3. Emberkézponta paradigma

A kozépkor vége telé, de kiilonosen a barokk korban megjelenik a galant homme idedlja.
A tokéletes ariember valdra véltja a test és a 1élek harmonidjat. Az udvari urak és hol-
gyck szinvonalas intellektudlis és testi nevelésben kellett hogy részestiljenek, amennyi-
ben az udvar elismerésére és kifogastalan elegancidra vagytak.

A tudomadny fejlédésével és a felvilagosodas megjelenésével az ember — akit az ész
sosem latott magassdgokba emelt — keriil a vildgkép kozéppontjaba. A tudésnak az
a képessége, hogy preciz méréscket végezzen, és szamszerGsitsen mindent, ami sza-
mokban mérhetd, el6idézi azt a paradigmavaltast, amelyet Allen Guttmann taldléan
foglal 6ssze From Ritual to Record [A ritustél az adatrogzitésig] cimt konyvének cimé-
vel. El6dll a szinpad Coubertin és az olimpiai jatékok szdmadra, ahol az ember és
a humanizmus lesz a fGszerepld. Ugyanakkor a tudomdnyba vetett djsiitetd bizalom
azzal a vakhittel jar, hogy mindaz, ami tudomdanyosan lehetséges, megengedhet? is.
Amikor az ilyen tipusu tudomfmyos gondolkodashoz hozzdadé6dik a citius, altius, fortius
mottéval fémyjelzett, sokkal kiszdmithat6bb és konyortelenebb torekvés, a sportot mdig
1s megrészegitd koktél lesz az eredmény.

4. Transzantropol6giai paradigma

Akkor tehdt ma mi a helyzet? Joisten professzor meggyézéen vizolja fel napjaink
paradigmdjat, amelyet transzantropolégiainak nevez. A negyedik, Isten eltinésével
témjelzett paradigmdban az ember £6 célja 6nmaga meghaladdsa lesz. Az emberkoz-
ponttd Weltanschauung elavul. A vilag 6sszeftiggs, oridst halozattd vilik, amely nagy
kiterjedésit ugyan, de sekélyes. Ezt a vildgldtast legjobban a rizéma kepevel ]elemt—
hetjik meg: kepzel]unk el olyan fold alatti gyokérszervezédést, amelynek nincsen
f6gydkere, vagyis kozéppontja: cllentétben példdul a faval, ahol a f6gyokér beazono-
sithatd, vagyis van ko7cppont ¢s igy mindig van hierarchia is. Tehdt a jelenlegi para-
dlgmaban a gondolkodais és a v1lag megértése kanyargé, labirintusszer médon folyik,
nincsen régzitett kizéppont és eredet: a Facebook-korban Iehetséges, s6t szinte kote-
lez6, hogy mindenki tudjon barmely mésik 6nkényesen kivilasztott ponthoz kapcso-
1(’)dni, mint a rizémdban.

Friedrich Nietzsche 6riltje, jegyzi meg Joisten professzor, taldléan festi le a jelenlegi
helyzetet:
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»,Mi hova tartunk? Minden naptdl egyre tivolodunk? Nem zuhanunk egyenesen
elére? Vagy hétra vagy oldalt vagy minden irdnyba? Van-e még font, és lent van-e? Nem
a végtelen semmiben bolyongunk? Nem érezziik az tires tér borzongaté fuvallatat?
Vajon nem lett-e hidegebb? Nem jon-e kozelebb és mindegyre kozelebb az ¢j772

A felvilagosodds kimertlt, nem maradt semmi 1}, amit meg kellene magyardzni.
Nincs semmi titokzatos, a valésag dtlatszo, mint egy hald. Mélysége nincs. A hit elvesz-
tésével egyiitt jart a tradicionalis kotelékeknek, magdnak a hagyomdanynak az elvesztése
is. Az ember, miutan elvesztette a talajt a laba aldl, teljesen magara maradt.

Vajon mi lesz az emberrel egy ilyen transz-antropocentrikus korban, miutdn magunk
mogott hagytuk a tudomdnnyal atitatott kor emberkézpontﬁsa’gét? Joisten professzor
szerint , Isten haldlaval, a hagvomanyos kapcsolatok és a tapasztalat altal szerzett tudds

elttinésével, az 1d6, a tér és az értékek elveszitésével, valamint a technikai képek ural-
maval az ember elkezdte felszamolni magit. Odahagyta sajat emberségét, és minden
rendelkezésére 4ll6 eszkozzel —legyen az biotechnoldgia, mesterséges intelligencia vagy
médiakutatas — valami teljesen ) és mas megalkotdsdra tor: a transzhumanitdst kivanja
létrehozni.”

Kétféle modon igyekszik jelenlegi kultdraink meghaladni a Iétez6 emberi személyt:
a transzhumdn metatest, valamint a transzhumdn intellektus megteremtésével. A két
torekvés kozos célja az ember testi és egyéb korldtainak lerombolasa, hatdrtalansaga-
nak, halhatatlansdgdnak és korlatlan lat6hatdranak megteremtése.

Vegytik észre, hogy a transzhuman metatest irdnti vdgy tokéletesen 6sszhangban van
a fitneszérilettel, a doppingeljarasok tokéletesitésére vald torekvéssel és azzal a remény-
séggel, hogy az 4j biotechnolégidk segitségével a jovében rendelésre lehet majd eldél-
litani génmadositott sportolokat. Kivalo teljesitményre torekedve az ember torténel-
mének kezdete 6ta kihaszndlta mindazokat az elényoket, amelyek eszkozeinek,
felszerelésének fejlesztésébdl, az edzésbdl és a gyakorlasbdl, valamint a mindségi tap-
lalkozasbdl szdrmaztak. A ma ismert gy6gyszerek mellett a technolégia toviabbi fejlé-
dése oriasi mértékben elérelenditheti az emberi test és elme fejlesztési lehetdségeit,
nemesak képességeink természetes fokozasat, hanem olyan képességek kibontakoza-
sat, amelyek gyogyszerezés, génmodositas és sebészeti beavatkozasok — akar mechani-
kus eszkozok betiltetése — révén vilnak majd lehet6vé.

2008-ban, a Spiegelnck adott interjuban* Nick Pound, a World Anti-Doping Agency
kordbbi elnoke az alabbi példaval érzékeltette a bioldgiai génmaodositas varhaté borzal-
mas kovetkezményeit. Dr. Sweeney, a Pennsylvaniai Egyetem kutatéja laboratériumi
kisérletben harmincot szdzalékkal megnovelte egerek izomtomegét. E-mailjeinek leg-
aldbb a felét olyan sportoloktdl kapja, akik arra kérik, hogy prébdlja ki rajtuk is. Es mikor
megirja nekik, hogy csak allatokkal kisérletezik, és fogalma sincs, hogyan reagilna az
emberi test a beavatkozasra a vlasz legtobbszor igy hangzik: ,,Nem baj, azért csak pro-
balja ki!” Pound szerint ennyire beteges a doppingol6k vilaga.

2 E NIETZSCHE: Viddm tudomdny, Holnap, Budapest, 1997, 125. m 3 K. JoI1sTEN: Der Mensch, die
Endlichkeit und das sportliche Idol — getsern und heute, i. m. 36. m 4 M. GROSSEKATHOFER — C. GILBERT:
Interview with former anti-doping czar: doping is organized along mafia lines. Spiegel Online,

2008/12/02. http://www.spiegel.de/international/world/0,1518,druck-593937,00.html
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Vagyis a sportban jelenleg uralkodé paradigma szerint nem ,,a részvétel a fontos”.
Napjainkban a sportoldk elsédleges célja a transzhuman metatest létrehozsa.

ETIKAL VALASZ: ) )
AZ ERENY ETIKAJANAK BEVEZETESE A SPORTVILAGBAN

1. Javaslat paradigmaviltisra

A doppingolis ellen folytatott kiizdelem £6 célja a sportoldk hosszu tava testi egészsé-
gének megdrzése, valamint a fairness, a becstiletesség érvényesitése. Ezt mindenkép-
pen folytatnunk kell!

Fontos megemliteniink, hogy XII. Piusz papa mér 1955-ben kijelentette: , Ertsiik
meg, hogy a sportol6t semmilyen inditék nem tantorithatja el az dltalanos erkolesi tor-
vény betartasdtdl, amely harom viszonylatban — a csalad, a tarsadalom és az egyén szint-
jén — érvényesiil. Ami az ut6bbit illeti, helyteleniteniink kell azt az allitdst, hogy az
egyén korldtlanul rendelkezhet teste felett, vagyis talhajszolhatja magat, és kockdra
teheti egészségét, s6t a vagyott eredmény érdekében akar salyosan egészségkarosito sze-
reket is fogyaszthat. A serkentészerek haszndlata nemcsak hogy rongalja a testi egész-
séget, és nagy valoszintséggel helyrehozhatatlan karokat okoz, a specialistdk ezenfeliil
csaldsnak is tekintik.”

A tigyelmeztetésck ellenére a doppingolds egyre terjed, és sorra 6li a sportolokat, mig
végiil fel fogja szamolni magit a sportot. Rengeteg sportol6 életét kovetelte mar, 4m
a sport maga még életben van. Ugy tanik, napjainkban a sport Achilles-sarka az a kiva-
l6sdgra val6 torekvés — gy6zelem mindendron —, amely a gorogokkel kezdddstt, és még
intenzivebben érvényestil a mai korban. Ez a sport gyenge pontja. Vajon nem Ichetne-c
ugyanez az Achilles-sarok a tamadasi feliilet, az az ajto, amelyen belépve elsegithet-
nénk ennek a vildgnak az atalakulasat? Mas széval a kivdlosagra torekvés nem szolgil-
hat-e a valtozas katalizdtordul? Hadd magyardzzam meg!

Arra kértek fel, hogy ,a sportetika mint tarsadalmi paradigma” tcma]arol beszéljek.
Am val6jaban egy paradigmavaltast szeretnék ]avasolm a doppmgolas és a sportot sujté
egyéb betegsegek ellen folytatott kiizdelemben, és a javasolt 4j paradigmat ,erényalapu
sportetikdnak” nevezem.

Mint mar lattuk, a kivdlésdgra torekvés az ember velesziiletett tulajdonsdga. A leg-
tobb emberi tevékenység mélyén, s6t szinte mindennek a mélyén, ami az emberben
csodalatra méltd, az a vagyunk rejtézik, hogy magasztos célokat szeretnénk elérni.
Alegtobb ember arra vagyik, hogy kival6an teljesitse azokat a feladatokat, amelyeknek
odaszentelte magit; és szinte mindenki csodalja a kiemelked§ teljesitményt, még olyan
tertileten is, ahol 6 maga nem annyira j6. Johan Huizinga Homo ludens cim, klasszi-
kusnak szamité mivében meggy6zéen bizonyitja, hogy ez a kompetitiv vonds — a jaték,
a versengés, a sokféle teriileten valé kiemelkedés vagya — egyben az emberi kulturat

5 Prus XII: Address to the Centro Sportivo Italiano, 1955. oktéber 9. In Italian in Discorsi e radio-
messaggi di Pio XII, 1955/17, 277.
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létrehozo alkotd géniusznak is sajdtja. Példaként az dkori olimpiai jatékokat, a pazar
romai jatékokat és a barokk muvészet korszakat emliti.

Bizonyos értelemben a doppingolds is erre a kivdlésdgra torekvésre, a citius, altius,
fortius rendithetetlen hajszoldsdra vezethet6 vissza. Ugyanakkor a csaldssal és egész-
ségkdrosité modszerekkel megszerzett kivdl6sag valjdban hamis kivalosag. A valodi
kival6sdg kivdlo modszereket kivan — nem szerezhet6 meg tiltott médon. Rizémaszerd,
feliiletes korunkban nagy sziikség van a valadi kivalosag mélyebb és dtfogébb megha-
tarozdsara, ¢s kulonosképp annak a sportra valé alkalmazdsara. Természetesen folytatni
kell a doppingellenes kampényt, de talan érzékenyitéssel, valamint kormanyszint( és
egyéb testiiletek bevonasdval a kivdlosdg torekvését — ha bedgyazzuk egy erénykozpontu
etika értékrendszerébe — fel lehetne hasznalni a valtoztatdshoz.

2009 novemberében, a harmadik vatikdni sportszeminariumunkon a panelbeszélge-
tés az alabbi kérdésre Gsszpontositott: ,Mit jelent bajnoknak lenni?”. Mds széval azt
probéltuk meg feltérképezni, hogy miképpen definidlhatjuk a siker fogalmat. Vajon
kizarolag kiilsé dolgokrdl, eziistrél vagy aranyrél lenne sz6? Vagy széba johet belsé
tényez4 is?

John Wooden, az amerikai egyetemi kosdrlabda egyik legsikeresebb edzdje szerint
a ,siker nem mds, mint lelki béke, amely akkor jon 1étre, amikor az ember elégedett,
mert tudja, hogy mindent megtett azért, hogy mindazt kihozza magdbdl, amire
képes”.® Nagyon fontos ebben a definiciéban, hogy belilrél hatirozza meg a sikert:
hiszen azt egyediil te tudhatod, hogy gy67tél e vagy csaltdl. Talan tal kénnyen elfelejt-
jik, mﬂyen mély végy él mmden ember szive mélyén a transzcendencia irdnt. Az ember
nem csupan homo economicus, hanem homo sapzens is, akit gondolkodasra és spiritua-
litdsra valé képessége kilonboztet meg az allattol, és helyem olyan kontextusba, amely
tdlmegy az anyagi valosdgon a spiritualitds irényéba

Mindez felveti a kérdést, hogy mi is az elégedettség valodi forrasa. Az belsé vagy
inkdbb kiils6? Vajon a doppmgolo sportoldt tényleg boldogga teszi, hogy néhany évig
élvezi a gy6zelmeit, amig csak el nem vesziti az érmeit és az egészségét is? Mibdl fakad
tehat a boldogsdg? Mike Tyson 6kolvivé megindité szavai jutnak eszembe, aki a bortont
is megjdrta, és utolsé mérkdzése el6tt ezt vilaszolta egy kérdésre: ,,Régebben, amikor
reggel felkeltem, egykori edzém (Cus D’Amato) reggelit csinalt nekem. Most mér nincs
kozttank. Jol fogok bokszolni, de ha a dolog mélyére nézek, vajon szamit ez valakinek?
[...] Nem tesz boldoggi a gy6zelem. Kiteszem a szivem, és beleadok mindent, de ha
vége, nincs ott Cus, hogy megmondja, hogy jatszottam, és mdr az anydm sem él, aki-
nek megmutathatom az djsagkivagasokat.”

XVI. Benedek péapa prigai utazdsa sordn szintén széba hozta a — kilonésen a fiatalok-
ban meglévé — kivéléség irdnti végyat ,Civilizacionk vélaszat el6tt all — jelentette ki az
cgyhdzf6 —, a j6sdg, igazsdg és szépség egysége nyugtalanité médon felbomlott, s ennél-
fogva igen 'hehéz egyetértésre jutni az egyetemes értékek feldl. Egy ilyen helyzetben

6 J. WOODEN — . CARTY: Coach Wooden’s Pyramid of Success. Building Blocks for a Better Life, Regal
Books, Ventura, 2005, 17. m 7 T. KLuck: The Reason for Sports. A Christian Fanifesto, Moody, Chicago,
2009, 48.

EMBERTARS 3 3 8
2015/ 4.



A KIVALOSAG CELKITUZESE ES A DOPPING VESZEDELME

minden progressziv torekvésnek a kereszténység él6 hagyomanyabdl kell meritenie. Euré-
panak, keresztény gyokereihez hiien, az a sajitos hivatdsa, hogy az egyének, kozosségek
és nemzetek kozos javan munkalkodva érvényesitse ezt a transzcendens vilaglatast. Kiilo-
nosen fontos és siirgds feladat olyan neveléssel megalapozni az eurdpai fiatalok életét,
amely tiszteletben tartja és kibontakoztatja azt az istenadta képességiiket, melynek segit-
ségével felilemelkedhetnek az ket sok esetben akaddlyozo és a fejlédésiiket gétolé kor-
latokon.

A fiatalok — folytatta a pipa — 6rommel megragadjdk a kiemelkedés lehetéségét
a sportban. Vajon ha magasztos idedlokat allitunk eléjik, nem fogjdk-e ezeket is ugyan-
tgy megragadni, és erényes életre, részvétre és josagra torekedni? Szivbél kérem a szii-
16ket és a kozosségek vezetéit [...], hogy mutassak fel a fiataloknak azokat az értékeket,
amelyek 6sszehangolhatjak a vdgyaikhoz, torekvéseikhez mélté nevelés intellektualis,
emberi és spiritudlis dimenzioit.”

2. Az erény etikdja a sportban

Amint mdr emlitettiik, a sportrdl val6 beszédben hemzsegnek az utaldsok a kivalo tel-
jesitményre. Ez az erény etikdjdra is igaz. Az 6gorog arété sz6 pontosan ezt jelenti: kiva-
l6sdg. Az arété barminek a kival6sdgara utalhat. Az emberi vilagban tehat az erény az
emberi kivdl6sdg fokmérdje. Egyik ember sem sziiletik kivalonak, viszont egy bizonyos
emberi mindség megszerzésével kivalova vilhat.

Minderre azt lehetne valaszolni, hogy aki az erénygyakorldsra alapozott sajitos sport-
etikdt képzel el a mai korban, abban egyszertien tilteng a nosztalgia. Ebben lehet
valami igazsag. A polisz a maga kozos normadival, céljaival, identitdsaival rég a malté, és
ezcket az elveket lehetetlen a modern, hagyomanyaitdl elszakadt multikulturalis vilagra
alkalmazni. Mindazonéltal ha a sport a maga részletesen lefektetett szabalyaival és
a fair play hallgatolagos ethoszdval nem képes alakitani és formdlni az emberi viselke-
dést, akkor vajon milyen méds modern tevékenység lenne erre képes? Kovetkezésképp
fcnntartom hogy a helyesen mivelt sport igenis az erényetika gyakorldsdnak vdltozatos
leheto"ségeket nytjté aréndjdvd vdlhat.

Hogyan alkalmazhaté az erény etikdja a sport vilagdban? Nyilvan nincs méd errél
részletesen értekezni itt, az aldbbiakban azonban roviden 6sszefoglalom az alkalmazasi
lehetéségeket és megvalosuldsuk modjait. A sportolds a kivdlosdg megszerzését célzo
belsé dinamikaja révén kivalo terepévé valhat bizonyos erények gyakorldsanak — ennck
néhany madja a kovetkezo:

Onkontroll

Egy angol kézmondas szerint ,az asztalndl és a jatékban ismerszik meg az ember”.
Vagyis épp akkor mutatkozik meg leginkdbb valakinek a jelleme — vagy ha tetszik,

8 BENEDICT XVI: Address to political and civil authorities and the Diplomatic Corps at Prague Castle,
2009. szeptember 26. L'Osservatore Romano Weekly Eng. Ed., 2009. szeptember 30., 39. szdm, 7-8.
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onuralmdnak mértéke —, amikor a jaték hevében kideriil, hogy mennyire képes akarat-
erejével vagy 6nuralmaval korddban tartani 6sztonkésztetéseit. Természetesen nem azt
allitjuk, hogy a jatéktéren tanusitott viselkedése hatdrozza meg azt, hogy az életben
hogyan teljesit, de azért van 6sszeftiggés. Aki a jatékban csal, az nagy valdszintiséggel
az élet mds teriiletein is csalni fog; aki pedig a jaték hevében onmérsékletet tandsit
— példaul ellendll annak a késztetésnek, hogy felpofozza a birét egy igazsagtalan itélet
miatt —, az alighanem a palydn kiviil is képes lesz higgadtan viselkedni. A sport tébbek
kozott ilyen értelemben tekinthet az dltalanos emberi viselkedés paradigmajanak.

Hadd idézzem Joseph Ratzinger biborosnak az 1978-as vilagkupa el6estéjén elhang-
zott szavait: az esemény kortili felhajtasrol sz6lva Miinchen akkori érseke a kovetkezo-
ket mondta: ,A foci kilonos varazsit annak koszonheti, hogy meggyézéen egyesiti az
aldbbi két dolgot. Egyrészt onfegyelemre kényszeriti az embert, az énfegyelem 6nkont-
rollt eredményez, az 6nkontroll 6nuralmat biztosit, az énuralom pedig szabadsdghoz
vezet.”

A szabdlyok betartdsa

Egy adott jatékban a résztvevdk elfogadnak bizonyos szabdlyokat és hatdrokat, amelyek
a jatékot meghatarozzik és megadjak a maga jellegét: azzd teszik, ami. Ha egy foci-
meccsen az egyik gyerek felkapja a labdat, és szaladni kezd vele, maguk a gyerekek fog-
jak els6ként észrevenni a szabdlyszegést, és a blinos szabalysértét egyhangulag lehur-
rogni, hiszen elrontotta a jatékot, nem vette figyelembe a szabalyokat, és ezaltal elvette
az adott jatéktol sajitos jellegét: valami mdssa tette, mint ami.

Amiképp Alasdair Maclntyre morilfilozétus klfe]tette vannak a hagyomdny éltal
meghatarozott kozosségek, valamint olyan kozosségek is, amelyeket a maguk kidolgozta
gyakorlat hoz létre. Az ilyen kozosséget a tdrsadalom alkot]a meg valamilyen kozos tevé-
kenység gyakorldsdra, s amint a tagok igyekeznek megfelelni a gyakor]atnak megfelel6
kival6sdgi mércéknek, megvalosulnak az adott tevékenységbdl szdrmazé javak. A spor-
tot hozza példanak az ilyen gyakorlatra. Tovibb4, ahogy Maclntyre kifejti: ,A gyakorlat
magdban foglalja a kival6sdg mércéit, a szabalyoknak val6 engedelmeskedést, valamint
a jok megvaldsitdsat is. Egy gyakorlatba bekapcsolddva elfogadjuk ezeknek a mércék-
nek a tekintélyét, és ezzel azt az itéletet is, hogy e mércék szempontjabol nem kielégité
a jartassigom. Azaz alavetem sajit bedllitoddsaimat, valasztdsaimat, preferencidimat és
izlésemet azoknak a mércéknek, melyek jelenleg és részben meghatarozzdk azt a gya-
korlatot.”

A mindenki dltal betartott jatékszabalyok kozos kotelékben egyesitik a versenyzdket.
Amennyiben a szabalyokat betartjdk, a jaték szabadsigit egyfajta komolysag fogja
ovezni, és az igy keletkez6 és a jaték egészét meghatarozo fesziltség csak a befejezéssel
oldédik fel. Természetesen nem azt allitom, hogy ne lenne nagyon is jelen a sportban

9] RATZINGER: Co-Workers of the Truth. Meditations for Every Day of the Year, Ignatius Press, San Fran-
cisco, 1992, 262-263. m 10 A. MACINTYRE: Az erény nyomdban. Erksleselméleti tanulmdny, Osiris, Buda-
pest, 1999, 256,
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a szabalyszegés, csupdn azt, hogy a sport természete és céljai miatt valamennyi jaté-
kostol megkoveteli az igazoddst. A résztvevok reakeioit szabalystruktirak és konvenciok
szabalyozzdk. A szabalyok betartdsa (és nem csak a biintetéstél vagy szankci6tél valo
félelembdl) még ma is kihivast jelent akaratgyengeségiink miatt, valamint mert nagy
kisértés az eszkozzel szemben — vagyis hogy jol és becsiiletesen jatsszunk — a célt, a gy6-
zelmet részesiteni elényben, amelynek eredményeképpen (tobbé-kevésbé lényeges)
kals javak seregét szerezhetjitk meg.

Szerepmintdk

Az arisztotelészi gondolkoddsban a helyes cselekvést, a helyes érzést és a helyes szem-
léletet masoktdl, ndlunk bolesebb lelkektd] tanuljuk meg, akiknek gyakorlati itéléké-
pessége megbizhatébb, mint a miénk. Azonban nem elég tudni, hogy mit kell tenni,
fontos, hogy meg is tegytik, ugyanis az igazsagos ember az igazsigos dolgok cselekvése,
a mértékletes ember pedig a mértékletes dolgok cselekvése dltal fejladik ki, és igy
tovabb.

Am amint Arisztotelész élesen megjegyzi: ,Persze a legtobb ember nem ezt teszi,
hanem a puszta elmélethez menekiilve azzal dmitja magat hogy 6 majd csak filozo-
fal, s igy lesz beldle erkélesos ember; pedig igy csak azt éri el, amit az a beteg, aki az
orvos tandcsdt figyelmesen meghallgat]a ugyan, de semmit sem tesz meg abbdl, amit
az orvos rendelt neki. Valamint annak a betegnek, aki igy gydgyitja magdt, nem lehet
rendben a testi egészsége, éppugy nem lehet rendben annak a lelki egészsége sem, aki
igy filozofdl.”"

Pontosan ezért hangsilyoztak a filozéfusok, hogy a sport az erényfejlédés kivdlo
terepe lehet: lehetdséget nyujt a j6 és a rossz nyilvanos gyakorldsdra. A sporttevékeny-
ség viszonylag kontrollalt és idénként mesterséges helyzeteket hoz létre, amelyekben
a sportol6 fiatalok nemcsak kiprobélhatjak az erkolesos eselekvést, hanem végig is gon-
dolhatjak és az érzelmek szintjén is megélhetik. Eppen ezért az edz6 szerepe kulesfon-
tossagu.

Ezen a ponton meg kell jegyezniink, mennyire fontos, hogy a fiataloknak legyenek
egészséges példaképeik, akiket kovethetnek. A professziondlis sport a hésok vilaga is
egyben — a sztdrsportoldkra felnéznek a gyerekek. Pontosan ezért az elitsportoloknak
tarsadalmi felel6sségiik, hogy az dtlagnal magasabb mércét kovessenek a viselkedés és
a jellem tekintetében. Magasra tessziik a lécet, és tobbet vdrunk el az ilyen sportolok-
tol, mint masoktdl. Ugyanakkor a hirnéy, az 6ridsi tarsadalmi presztizs és az ezzel jar6
anyagi megbecstiltség is indokoltta teszi a magasabb mércék elvérasit.

2008 augusztusdban Orville Gilbert Brim sportpszichologus, a Look at Me! The Fame
Motive from Childhood to Death [Nézz ram! A himév inditéka a gyerekkortdl a halalig|
cimt konyv szerzdje a New York Timesnak adott interjijdban azt fejtegette, hogy

11 ARISZTOTELESZ: Nikomakhoszi etika (Részletek, I-1II. konyv), Eurépa, Budapest, 1997. http://
art.pte.hu/oktatasi_anyagok/hamcherif/etika-zeneszeknek/Arisztotelesz-Nikomakhoszi-etika-I-111-
konyv.pdf. II. kényy, 16.
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a hiressé valas a legtobb sportolé szamara nem az elsé szdmua motivacié. Kutatdsai sze-
rint inkdbb az 9sztonzi Gket, hogy kihozzik magukbdl a legjobbat. Cikkében Nadia
Comadneci torndszné megjegyzését idézi: ,Nem azért versenyeztem, hogy beirjam
a nevemet a torténelembe; a legjobbat szerettem volna kihozni magambol!”'? Lathat-
juk, djra megjelenik a kivalsagra torekvés fontossaga.

Habar a professzionilis sport vildgaban sajnos sok a semmirekell§ alak, a fiatalok
szamdra akad szdmos pozitiv példakép is, akiknek nemcsak a gy6zelem a fontos,
hanem az is, hogy onzetleniil viselkedjenek. Ezt tehetik tgy, hogy segitséget nyujta-
nak sebestlt versenytarsaiknak, szindékosan kertlik azokat az alkalmakat, amikor
lesériilt ellenfeleik kardra nyerhetnének, vagy példaul gyakoroljdk a becstiletesség eré-
ny¢t, ¢s jelzik a birénak, amikor nem vette észre, hogy megszegtek egy szabdlyt. Sok
ember az ilyen helyzetet nyilvin arra hasznaln4, hogy jogtalan elényokhoz jusson. Am
a sportol6k donté tobbsége — annak ellenére, hogy nagyon sok forog kockin — nem
hajlandé csalni, tobbek kozott ezért nem tevedunk amikor azt gondoljuk, hogy az
atlag folott dllnak.

Csapatszellem

Gyakran hallani, hogy a sportban a versengésen van a hangstly, ami pedig az egmzmust
taplalja. Némi 10g1kaval beldthatjuk, ez egyoldalu leegyszertsités. Hiszen mi mds lenne
a sportjaték, ha nem egyfajta felhivds, hogy ezennel tegytik félre vilignézeti és faji
kilonbségeinket, és kozosen téreked]'(ink a gybzelemre? A verseny egytttmikodést
kivan. A sportmérkézések egyszertien nem mikodnének, ha a fair playnek nevezett
kozos szellemiség hidnyozna. A csapatsport pedig ellehetetlenedne csapatszellem nél-
kal, amely a jatékosokat arra készteti, hogy egyéni érdekeiket rendeljék ald a csoportér-

deknek.

Egyéb erények

Habadr a sportolénak egyértelmien sziiksége van olyan erényckre, mint a fegyelem, az
elszdntsdg ¢és az dllhatatossdg, mivel eréfeszitései egy konkrét célra iranyulnak, bator-
sdg és bolesesség is szitkséges annak eldontéséhez, hogy milyen mértékd kockazatot
érdemes vallalni a sportéletben, amely édltaliban csupan mikrokozmosza a teljes élet-
nek, az embernek kirendelt 1d6 teljes végigélésének. Nagy bolcsességet és fejlett mora-
lis képzelerdt igényel annak megldtdsa, hogy bizonyos serdiil6korban vallalt kockdza-
tok — példaul a doppingolés - hogy’m hatnak ki egészségiinkre a késébbi években. De
mindennek az alapja az erényre és a kival6sdgra torekvés.

Osszefoglalva, amit az erényetikanak a sportvilagban valo érvényesitésérdl eddig
mondtam, hadd idézzem ismét Benedek papanak a legut6bbi sportszeminariumunkon
elhangzott szavait: ,A mai korban, amikor az ifji nemzedékek nevelése kiemelked6en

12 B. CaREY: After Glory of a Lifetime Asking ‘What now?” New York Times online, 2008. augusztus 18.
http://www.nytimes.com/2008/08/18/sports/olympics/18psychh.html.
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fontos, az egyhdznak tovabbra is timogatnia kell az ifjasdgi sporttevékenységet, fel-
haszndlva a sportban rejlé pozitivumokat — versenyszinten is —, mint amilyen a ver-
senyszellem 6sztonzése, a batorsdg és kitartas a célok eléréséhez. Ellenben igen fontos
nemet mondani minden olyan torekvésre, amely egészségkarosité tevékenységbe, pél-
daul doppingolasba hajszolja a sportoldkat. A katolikus vezet6k munkatdrsaikkal egyttt-
muikodve az ifjasag szakavatott segitéiként kell hogy kozremikodjenek a fiatalok sport-
tehetségének kibontakoztatdsdban, vigydzva, hogy ekozben ne szoruljanak hattérbe
azok az embert kvalitdsok és keresztény erények, amelyek nélkiil érett személyiség nem
képzelheté el.”??

3. A paradigmaviltas végrehajtisa

Amint lattuk, a ma uralkodé transzhumdn paradigmara az jellemz6, hogy nincsen
kozéppont, nincsen hierarchikus rendszer, olyan, mint a rizéma gyokérrendszere mély-
ség, azaz bazisgyokér nélkil — kovetkezésképpen értelem nélkil. Az j paradigma meg-
teremtésének elsé 1épéseként szilard horgonyt kell biztositani az embernek, talajt, ahol
megvetheti a labat.

Caritas in veritate cimt enciklikdjdban XVI. Benedek papa megjegyzi: ,Isten nél-
kil nem tudja az ember, merre kell mennie, és nemegyszer annak a megértésérdl is
megfeledkezik, kicsoda is 6 val6jaban. [...] Az a humanizmus, amely kirekeszti Istent,
embertelen humanizmus. Csak az Abszolitum felé nyitott humanizmus vezethet min-
ket a tarsadalmi és polgari életformak tamogatdsaban és megvalositdsiban a struktu-
rak, az intézmények, a kultira és az ethosz tertletén, olyan humanizmus, amelyben
oltalmat lelhetiink azzal a veszéllyel szemben, hogy divatok és a pillanat foglyaiva vél-
junk..”!*

Az egyes korok uralkodé paradigmdinak felvazolasakor lathattuk, hogy minden para-
digmdanak vannak pozitiv oldalai. A kival6sdg tisztelete, valamint a minden dolog ter-
mészetében vagy 1ényegében benne rejlé teloszra valé rdhangolédas — ezek olyan érté-
kek, amelyek felélesztése hasznunkra vilhatna. Az emberi személy természetérdl
értekezve 2010-ben Benedek pdpa a kovetkezket mondta: ,Ma azonban a természetet
puszta mechanizmusnak tartjuk, amely nem tartalmaz 6nmagaban semmiféle erkolesi
imperativuszt vagy értékorientaciot, 6nmaga valik sajat orientacidjava...””

Ami a kozépkor istenkozpontt paradigmdjit illeti, igen jotékony hatdsa lenne fel-
éleszteni a teremtményi mivolt és az ebbdl kovetkezé korlatok tudatat. A reneszansz
korbdl érdemes lenne Gjra magunkéva tenni a galant homme kiegyensulyozottsdgat, aki
testét és szellemét egyforman dpolta, és igyekezett a hitet és a tuddst dsszhangba hozni.
A transzantropoldgiai korszak pedig raébresztett, hogy az emberkézpontid paradigma

13 BENEDICT XVI: Message to the President of the Pontifical Council for the Laity on occasion of the
International seminar on Sports, Education and Faith: a new season for the Catholic sports
movement. L'Osservatore Romano Weekly English Ed., 2009. november 18, 46. szdm, 5. m 14 Caritas
in veritate. XVI. Benedek pdpa enciklikdja, 78. m 15 BENEDICT XVI: Adress to the General Assembly of
the Italian Bishops Conference, 27 May, 2010. L’Osservatore Romano Weekly English Ed., 2010. junius
2.,22. szam, 3.
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kevés, mert az ember szomjazik a transzcendensre. Ugyanakkor ahelyett, hogy megki-
sérelnénk meghaladni ember mivoltunkat a metatest vagy a metaintellektus kifejlesz-
tésével, torekedhetnénk az emberi egzisztencia spiritudlis dimenziéinak mélyebb meg-
értésére az eurdpai spiritudlis 6rokség felélesztésével, amelyet a mai ember csodalatos
gazdagsdga cllenére legtobbszor gondolkodas nélkiil lecserél valami sokkal sivarabb
szemléletre. A ,rizémakultira” pozitiv hozadéka viszont a masoktol vald fiiggés,
a kapcesolatisig megnovekedett tudata, amely segithet legy6zni az emberi autonémia
tévhitét, miszerint az embernek sajit er6bdl és onmagaért — mdsok altal nem befolya-
solva — kell fejlédnie.

Ez alapvet6 tévedés, magyardzza XVI. Benedek, hiszen az ember énjét masokkal valé
v1szonya hatdrozza meg. ,Lényegi tény, hogy az ember csak a masikkal egytitt valik
onmagava. Az Fn a Te dltal valik En-né. Dialogusra teremtetett, arra, hogy szinkron és
diakron kozosségben legyen mésokkal. Csakis a Te-vel és a Mi- vel val6 talilkozds révén
nyilik meg az En 6nmagdra.”'®

Az uralkod¢ paradigmakat a kozosség kulturdlis hattere és a torténelmi pillanat kon-
textusa egyarant alakitja. Egyes tarsadalomtudésok szerint az erényetika paradigmajé-
nak térnyeréséhez az aldbbi feltételeknek kell teljestilnitik: legyenek olyan pedagogu-
sok, akik oktatjak és ezaltal terjesztik a paradigma filozofidjat; olyan laikus csoportok,
ame]yek azonosulnak a paradigma filozéfidjaval; olyan energikus vezetdk, akik beveze-
tik és tdmogatjdk az alternativ paradigmat; olyan professziondlis szervezetek, amelyek
legitimaljak a paradigmat; legyen médiatamogatas; legyenck szerkesztdk és ulsaglrok
akik propagaljdk az adott gondolatrendszert; végiil pedig legyenek olyan korméanyszer-
vezetek, amelyek hitelesitik az 4j paradigmat.

OSSZEGZES

Nagy dltaldnossiagban végigkovettiik, hogyan tiikr6zi egy adott kor vildgnézetét a sport-
tevékenységekhez és a sportesillagokhoz vald viszonyulas. Ezzel kialakitottunk egy képet
arrol is, hogy az ember hovd tart, mi tapldlja a metatest Iétrehozasanak vdgyat, amely
kozeli rokonsdagot mutat a doppingoldssal és a korszer( biotechnikdk hasznélatdval
(vagy a veliik val6 visszaéléssel). Lattuk, hogy a dopping lejaratasara irdnyulé torekvé-
sek sziikségesek, de nem elégségesek. Egy mentalitast kell megvéltoztatnunk, és ehhez
nem elég a tiltds, pozitiv motivélas is kell. Nemcsak btintetésre van sziikség, hanem
pozitiv példaképekre; megel6z6 nevelésre éppugy, mint ellendérzott tesztelésre. Mind-
ennck fényében paradigmaviltdst javasoltunk a sport vildgdban, konkrétan az erény-
etikdra val6 dttérést, amely az élet minden szintjén egyesiti az erénygyakorlast a kiva-
l6sdgra vald torekvéssel — mely utébbi mindig is jelen volt, a sporttevékenységekben
éppugy, mint az ember mélyebb vdgyaiban.

Azzal szeretném befejezni, hogy felteszem a kérdést: vajon nem torténik-e maris
egyfajta paradigmaviltds? Talan djra kellene gondolnunk a pekingi paralimpia sike-
rét, ahol a kinai k6zonség — a lakossag tetemes része nem tudta megvenni az olimpiai

16 Uo.
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jatékokra sz6l6 belépét — csak gy 6z6nlott a stadionokba, hogy szurkolhasson a pa-
ralimpikonoknak. Egy olyan orszdgrél beszéliink, ahol nem tisztelik az emberi jogo-
kat, ahol egy csaladban csak egy gyermek sziilethet. Ennek kévetkeztében bizonyos
vélekedések szerint a gyermek tulélése akkor biztositott, ha tokéletesen egészséges
csecsemd, lehetéleg fiigyermek sziiletik. Mindennck ellenére ugyanebben az orszdg-
ban a lakossag felvdsarolta a jegyeket és megtoltotte az 6ridsi stadionokat, hogy
a paralimpikonok nemzetkozi versenyét nézhesse — olyan sportolokét, akiket messze
nem lehet ,idedlisnak” tekinteni, hiszen hidnyzik az egyik karjuk vagy labuk, vagy
kerekes székhez vannak kotve.

A paralimpia népszertisége olyan magasra szokott Kindban, hogy azt beszélték,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg aggodik, hogy a paralimpia népszertisége n6, mig az
olimpid¢ cstkken. Nem hiszem, hogy ez igaz volna. Azt azonban igen, hogy a parahm-
piai jatékok megvalésitjak sajat mottdjukat, azaz ,inspirdljak és lelkesitik™” a vilagot
azzal, hogy lehetévé teszik a kivildsag elérését a paralimpikonoknak. A Nemzetkozi
Parahmplal Bizottsag elnoke, Sir Philip Craven, aki 2009-ben részt vett vatikani sport-
szemindriumunkon, a kovetkezdket mondta: »,Ne mondjuk, hogy a paralimpikonok
»ba]nokok akadalymtatasuk ellenére«, hiszen pontosan ezeknek az akadélyoknak

legyézésével valtak bajnokokka!”

A vilagban éppen elég csalé van. Semmi sziikség arra, hogy ilyeneknek szurkoljanak
a sportrajongok kedvenc sportversenyeiken. Szivesebben litnak 6k is igazi emberi nagy-
sagot: emberi kival6sdgot magas fokon! Az emberek mindig is szerették a sportot, dtlat-
hatésaga és kiszamithatatlansiga miatt, és ez a jovében is igy lesz. Bér lehet, hogy Oscar
Pistorius kivételével név szerint nem fogunk emlékezni a paralimpikonokra, ezeknek
a sportoloknak a nagysaga — akik nehézségeik ellenére és éppen azok altal lettek bajno-
kok — belevésddik az agyunkba és a sziviinkbe. Ezek a sportolok az emberi szellem nagy-
sagarol tanuskodnak, és ezt igen vonzo és inspirdlé modon teszik. Az emberi szellem
nagysiga pedig pontosan az a kivdlésig, amelyet az erényetika szeretne a sportban és
a sport dltal elémozditani!

Forditotta: Té6th Sara

A szerz6 katolikus pap, a Krisztus Légidja kozisség tagja, az eléadds sziiletése idején
a Vildgiak Pdpai landcsa ,,Egyhdz és Sport” tagozatdnak vezetdje.

A fenti sziveg a briisszeli Nemzetkozi Sport Forumon 2010. junius 2-dn elhangzott el6-
adds szerkesztett vdltozata. A forditds forrdsa: www.laici.va

17 A paralimpia mottdja: ,,Spirit in Motion”, magyarul: ,Mozgdsban a lélek/szellem” — A ford.
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KEVIN LIXEY LC

Kevin Lixey, LC: The pursuit of excellence and the scourge of doping. Ethics in sport
as a social paradigm. In the social sciences, paradigms have gained ground to describe
one’s world view; the world view is that set of experiences, beliefs and values that affect
the way an individual perceives reality and responds to that perception. A “dominant pa-
radigm” refers to the values, or system of thought, in a society that are most standard and
widely held at a given time.

What have been the dominant paradigms for the world of sport over the last 25 cen-
turies or so? We will be in a better position to consider the connection between sport and
ethics in light of these social paradigms, and the possibility of proposing a “paradigm
shift” for the world of sport that could be advantageous in the fight against doping.

Keywords: ethics in sport, paradigm, doping, excellence, virtue.
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