MICHELE VALLEE

A sport, jelentdsége és ellentmonddsossdgai

A modern sport olyan tdrsadalmi és kulturdlis jelenséggé valt, amely dthatja a XXI.
szdzad emberénck mindennapjait. Aktivan Gzziik, vagy nézzik; jelenléte minden-
keppen szembe6tls. Novekv fontossdga egyrészt abbd] ered, hogy egyre tobb tagot
és nézét képes vonzani, masteldl tény, hogy hatékonyan serkenti a gazdasagi noveke-
dést. Fizikali, f171olog131 biomechanikai, pszicholégiai, de ugyanigy szervezeti, politi-
kai, gazdaségi tényezdket is mozgosit; ritusokat, szabélyokat és értékeket hordoz; tor-
ténete van, s ez lehetévé teszi, hogy ugy kozelitsitk meg, mint ,altalanos tarsadalmi
jelenséget”.!

Amikor ,sportrél” beszélink, mirdl is beszélink tulajdonképpen? Ez a kifejezés kiilon-
b6z szinti gyakorlatot és annak olyan sokféle formajat foglalja magiban, hogy lehetet-
len egyértelmi fogalmat levezetni beléle. Mik a k6zos pontok egy erdei kocogds, amely-
nek egyetlen célja a futds élvezete, és egy ezerétszdz méteres versenyre felkészité
rendszeres edzés kozott? Sok definiciot javasolnak. Ezek kozul Georges Magnane tartja
fontosnak azt, hogy a sportot tarsadalmi kérnyezetébe illesztve hatarozza meg: ,,Szabad-
1d6s tevekenyseg, amelynek domindns eleme a fizikai eréfeszités. Egvszerre jaték és
munka, amelyet szabdlyok szerint, versenyszertien tiznek. Specidlis eléirdsok és intézmé-
nyck tartoznak hozz. Igen konnycn professzionalis tevékenységgé alakul at.”? Michel
Bouet-val egyiitt ellenkezhetiink ezzel, mondvin hogy nemcsak versenyszert sportok
léteznek (példaul alpinizmus, bﬁvérkodés stb.), de , feltételezhetjiik, hogy minden sport-
ban ott rejtézik a versenyszellem”,” még a megrendezett versenyek nélkiil is.

Nc’mcly s7cr76 gy ldtja, hogy a sport alapvctécn mcghatérwhaté a jétékosséga alap—
menykozpontusag olyanna vilt, hogy ez mar béven meghaladja a jaték hatdrait: az
onzetlen er6feszitést veszélyezteti a haszonkeresés, a szabdlyok s az ellenfél tisztelet-
ben tartasat ¢s az elfogadott kudarcot veszélyezteti a mindendron valé gy6zelem fel-
bésziilt indulata; az 6nmegval6sitdst a sportold piaci aruvd degraddlédasa stb.

A sportolds egyre fokoz6dé ellentmonddsossdga fejezédik ki e tarsadalmi realitds
kozéppontjdban. Itt nagyon erések a kisértések, a démonok elszabadulnak, a konkoly és
aJ6 mag egyttt n6. Mindez a sportot a spiritudlis kiizdelem helyévé teszi. De lehetsé-
ges gybztesként kikeriilni ebbdl, és megtaldlni a fejlédés utjat itt, ahol értelmet nyer az
élet, hiszen ebben az 6sszetett valdsdgban mikodik a Lélek.

A SPORT AZ ELET SZOLGALATABAN

Minden lénynek a teste fejezi ki azt az élteté dinamizmust, amelyet magaban hordoz.
S a keresztény hagyomany ezt sem hagyja ki; fontossagot tulajdonit minden jellemz6

1 Marcel Mausst idézi M. BOUET: Signification du sport, Editions Universitaires, Paris, 1971, 12. m 2 G.
MAGNANE: Sociologie du sport, Idées NRE Paris, 1964. m 3 M. BOUET: Signification du sport, i. m. 46-47.

EMBERTARS 3 4 7
2015 /4.



MICHELE VALLEE

mozdulatinak. A sportolds épp azért, mert aszkézis, pontosan a test harmoénidjanak
megvaldsitasiban mikodik kozre. Ez — bar sohasem tokéletes, de — jelzi a folyamatos
fejlédést a létezés kiteljesedése, a nagyobb bels6 egység és igazabb emberség felé.

1. Elteté dinamizmus

Egy sportolé eréfeszitéseit szemlélve konnyebben megérthetjik, hogy a sportnak
lényege az életerd és az emberi test szépségének kifejezése. A folyamatos teremtés jele
ez az élteté dinamizmus: az Ember teremtéséé, aki Isten csoddja, de befejezetlen
teremtmény. A sport a teremtés helye, amint errél Jean Galfione* beszamol: ,,Amikor
a palya szélén dllok, riddal a kezemben, belul kitiresitem magamat. Egészen beleme-
rilok érzékelésem kiterjedt vilagaba, hogy itt és most megalkossak mindent. Minden-
t6l elszakadok, hogy egyetlen gondolattal elérjem a fellegeket és az élvezetet.”

A sportolé legfébb motivécidja egy bels fesziiltség, az elérehaladds vigya, keresve
a beteljesiilést. Tehdt a gy6zelem 6rome mintegy felbuzog.

Az edzés lassa és hosszadalmas munkdja sordn, id6vel kifejlédnek a sportember
testi adottsdgai, s ez nemcsak a test, hanem az 6 teljes lényénck fejlédését jelzi.
S amikor a technika, a tehetség és érzékenység talalkozik egy kozos és tokéletes pont-
ban, tgy tlnik, a test sulytalan; a Iélek dltal hordozva a szépség szolgédlataba keriil,
gy, mint a tdncban: a tiszta kegyelem egy pillanata, ami megindit és 6sztokél, a spor-
told ¢és a nézdék kozott szoros szimpatidt 1étesitve.

2. Aszkézis

Aki szabadidds aktivitasra adja magat, abbél sem hidnyzik az a vdgy, hogy formdban
maradjon, ,felilkerekedjen” 6nmagan; de az élsportol6 ebben a feliilkerekedésben egé-
szen a kivdl6sdgra torekszik. Ugyanakkor mindketté kikapesolddik és oromet is talal
ebben, de kiillonb6z6 médon. Egyiknek a mozgds szérakozds, jaték; a masiknak munka,
hiszen a testi tigyesség nem velesziiletett adottsdg: tanuldst, figyelmet igényel. Egy
mozdulat kidolgozasa, ismétlése, begyakorldsa igazi aszkézis.

Ez emlékeztet arra az aszkézisre, amelyre a Lelkigyakorlatok teljes menetét alapozta
Loyolai Igndc az ember nagyobb szabadsdga érdekében. Ugyanis a Lelkigyakorlatok
konyvének elején a lelkigyakorlatokat a testi gyakorlassal hasonlitja 6ssze; egyiknek és
miésiknak is az a célja, hogy a sziv és a test engedelmességében ,készen alljon” a hala-
ddsra. A ,magunk legy6zésére” irdnyulé akarat a megfeleld gyakorlatok kitarto elvégzé-
sével utat nyit egyfajta beteljestlés felé.

De tgy tiinik, hogy ezen azonossagokon tul a célok érzékelhetéen kiillonboznek: egy
versenysportold szamdra arrél van szo, hogy azért gy6zze le korlatait, s valamiképpen
Ltermészetfolottive” valjek, hogy 6 legyen a legjobb, vagy legalabbls egy a leg]obbak
kozott: igy megismerje a ,,dicsGséget”, amivel az emberek 6vezik koril. Igndc szamara

4 Francia radugré, atlantai olimpiai bajnok 1996-ban, majd az 1999-es macebashi atlétikai bajnoksig
gy6ztese ridugrasban.
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a haladds ,Isten nagyobb dicséségére” irdnyul. Ebben az osszefiiggésben az ,Isten
nagyobb dics6ségére” kifejezés kozéptoka jelzdje az dton jaré ember helyzetét illuszt-
ralja, aki sajat beteljesiilése, vagyis a teljes élet felé halad, Isten tekintetével kisérve.

3. Az értelmet keresé ember

Egy perspektivat nyit meg minden sport gyakorldsa: a fejl6dés lehetdségét. Az élspor-
tolondl a sajat korlatai meghaladdsara torekvés azt a vagyat fejezi ki, hogy értelmet
adjon életének. Ez itt a j6 mag jellegzetessége, mert a teljesitmény javitdsa egyiitt jar
egész lényénck elkotelezddésével egy idedl felé, hogy azt vigye végbe, ami jobb. Moz-
gositja akaratdt ennek eléréséhez, s minden motorikus, érzéki és értelmi adottsdgdt
egyetlen célra 6sszpontositja. A beteljesiiléstél még messze van, egy teljesitmény elé-
rése ennck Gjabb meghaladasdra hiv. Mindez az abszoldtum izét rejti magédban.

A kitartds komoly prébdinak fejlesztése, mint példdul a maraton vagy a tajékozdoddsi
futds, 6tvozi az egyéni és kozosségi dimenziot, valamint érzékelteti a testvéries és tinnepi
hangulatban megélt jaték és 6nlegy6zés vagyat. A tobbiek elkételezédése nagyban tdmo-
gatja az egyén eréfeszitését: a cinkos és harmonikus egyiittlét élményét keresik. S mit
mondjunk az eltokéltségrél azokon a versenyeken, ahol mozgdssériilt sportoldk indul-
nak? Fogyatékossaguk ellenére bizalommal vetik be magukat, hogy feliilkerekedjenck
a nehézségeken: gyengén latok milesiklasa, kosdrlabda-jatékosok kerekes székben... Az
emberi erd, kitartas példdja, 6nmaguk elfogaddsa rezignacié nélkiil, egyszerden az élni
akaras vdgya hajtja 6ket.

Vajon nem ez a keresés éltette Szent Palt, amikor igy nyilatkozott: , Elfelejtem, ami
mogottem van, és nekilendiilok annak, ami el6ttem van. Futok a kittzott cél felé, az
égi hivatds jutalmaért, amelyre Isten meghivott Krisztusban” (Fil 3,13-14).

4. Az emberség iskoldja

Legyen sz6 akdr szabadidds tevékenységrél, ahol az emberncek egyediil az eré beveté-
sének szabad és viddm pillanatnyi élvezete szdmit, s mit sem t6rédik azzal, hogy maga-
sabbra lépjen a sportélet ranglétrajan, vagy pedig szervezettebb gyakorlasrol, amelyet
a versenyzés vdgya tart fonn: a sportolds a teljes személy novekedésének és fejlédésé-
nek kiemelt eszkoze. A sport a fegyelmezettség, a szabdlyok tiszteletének, a szolidari-
tas tanuldsdnak helye; 6szinte talalkozasra nyit meg az ellenféllel. Az sszecsapds igy
elhagyja az ellenséges viszonyulds modelljét, hogy ezaltal egy rovid ideig tarté mu
megalkotdsdban, amelyben mindenki a legjobbat adja magabdl, ,egytttmikodéssé”
véljon.

Pierre de Coubertin nevelési javaslatdval arra torekedett, hogy az ingyenes eréfeszitést,
az ellenfél tiszteletét szervezeti keretek kozott elGsegitse, ami az idillikus, példas tarsa-
dalom képét taplalhatta. Ez az, amit az olimpiai és paralimpiai jatékok eseménye meg-
probal felajanlani a majdnem vildgméret szinten betartott ,,olimpiai t(izsziinettel”.

Mint minden jelentds sportesemény, az olimpia is nagy tnnepi pillanat, a kollektiv
kozosség innepélyes momentuma, valamlkepp kultikus dolog, amivel kapcsolatban
lehetetlen nem emlékezni arra, amire minden Lélek dltal megvildgositott ember
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hivatva van: ,Ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet akarva ugyanarra torekedjetek.
Semmit ne tegyetek énzésbdl, se hit dicsGségvagybol, hanem alazattal kilénbnek tart-
satok egymast magatoknal; és senki se a maga hasznat nézze, hanem mindenki a méso-
két is” (Fil 2,2-4).

De ezek a gyimolesok szorosan figgnek attdl, hogy a sportolé alapvetéen mit tizott
ki célul maga elé. Ez az valgjdban, hogy az ember hogyan, mire haszndlja a sportot, ami
segitheti élni, vagy ellenkezéleg: tonkreteheti. S részben itt van a sport ellentmonda-
sossdgainak gyokere

A JO MAG ES A KONKOLY

1. Egészen a tilzasokig

Minden rekord bravirként van beallitva, amirél a média széleskortien beszamol; a baj-
nok fantazmdkat fenntarté idealt testesit meg: fiatalsdg, szépség, er6, siker. Igy gyart-
juk le a ,stadionok isteneit”, akikkel azonosulunk. Ezért a sportol6t egészen a tulhaj-
szoldsig érheti a ,,mindig tobb” kisértése, a haszon csabitdsaval egyttt: anyagi nyereség,
hirnév stb.

A jaték ingyenessége eltnt a szemtnk el6l. Az értelem keresését, a betel]esulesre val6
vagyat megmételyezheti a csdbitds. Ez az, amikor a konkoly elfo]tla aj6 magot. A gy6-
zelemre és az arra irdnyul6 akarat, hogy jobban csindljam, mint masok, mértéktelen-
séghez vezethetnek, a tdlzdsba vitt edzések, illetve mindenfajta szabélytalansig (dop-
pingolds, manipuldlt meccsek, korrupci6, erdszak stb.) veszélyeivel egytitt. Valoban,
olykor a sportgyakorldshoz altalanossagban hozzdrendelt erényekkel szemben dll
a kevésbé nemes realitds: a dicsdség keresése, a pénzsovarsag, amelynek néha igen nehéz

ellendllni. Pedig a gy6zelem, az elismertség, megbecsultseg olyan dinamizmusnak a jel-
lemz61, amely 6nmagaban egvaltalan nem rossz. De a veszely ott leselkedik, amikor ez
a dinamizmus eltér eredeti céljatol; igy ,a j6 latszata alatt” a sportol6 a csdbitds finom,
alig észrevehetd és mcgtévcszté hél()]'éba keriil. Valdsagos harctér ez.

Igndc maga is megtapasztalta azt, amit 6 ,sub specie boni”, azaz a j6 latszata alatti
kisértésnek nevezett. Magar6l mondta, hogy ,,az a nagy és hid vagy vezette, hogy hir-
nevet szerez maganak”.’ Egy nap aztin megértette, hogy egészen addig csak dlmodta
az ¢életét, azoknak a képeknek a jatékatol megigézve, amelyekkel lelkében azonosult.

A sportol6 (féként az élsportold) nincs megvédve ezektdl a , cselvetésektél”, amikor
a ,,mlndlg tobbet” keresi, a mindenhatésdg illuzidja vagy a ,legjobbnak lenni” rogesz-
méje kisérti. A csdbitdsok valoban a gyotrédés, sanyargatds utjai, amelyek vesze]yezte-
tik, tonkreteszik az egészséget. Marpedig: ,Mit haszndl az embernek, ha az egész vila-
got megnyeri, lelkében pedig kért vall?” (Mt 16,26).

A klubok drukkerei, tdmogatér sem menekiilnek meg ezektdl a kisértésektdl: az ellen-
fél ,ellenség” lesz. Ezért a sportpdlydn gy, mint a leldton vagy a stadion kornyékén egy
pillanat alatt lesoporheti a fair play szabdlyait az er6szak.

5 LOYOLAI SZENT IGNAC: A zardndok, n. 1.
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2. Felsébbrendi emberré valni?

Fontos, hogy szem el6tt tartsuk: nmagunk meghaladdsa a sportolds 1ényege. Fz a torek-
vés a sportolo termékeny fesziiltségének hajtéereje a versenyen, s az ott megtapasztalt
¢lvezct tartja fenn a fesziiltséget. E nélkil megszanik a sport gyakorlata, s dtadja helyct
a jatéknak. De a vagyott haladds nem végtelen, ami az emberi faj korlataira figyelmez-
tet. Az atlétikdban a versenyek hetven szazalékaban mar hisz éve nincs fejl6dés.® Ezért
nagy lehet a kisértés, hogy mindenfajta pétszert alkalmazzanak, beleértve az illegalis elj-
rasokat is, hogy kiclégitsc’k a ,mindig erdsebb” és ,,nagyobb” olthatatlan prométheuszi
szomjasdgdt, azt az dllando sziikségletet, melynek kovetkeztében az ember feliil akar
emelkedni sajat dllapotan. Szembestilve végességével az ember minden eszkozzel a , vég-
telent” keresi. Az ,extrém sportok” 4j kelett vonzereje (toronyugrds extrém magasbodl,
extrém silesiklas meredek szikldkon...) ezt a ,maximalizdciét” tikr6zi. Még ha az extrém
sportolok szama igen korlatozott is, 1étiik akkor is ezt a kihivasok irdnti sziikségletet
fejezi ki: életveszélyes bravirokat és hihetetlen, még nem létott dolgokat véghezvinni.

A sportpélyan minden szdmszerdsitett és a legjobb teljesitmény érdekében optimali-
zalt. A test maga is rengeteg szamitasnak és mértéknek van aldvetve. Technoldgiai esz-
kozoket vetnek be, hogy néhdny centimétert vagy ezredmasodpercet nyerjenck, mint
Rémdban a 2009-es tsz6-vildgbajnoksagon, ahol a teljesitmények 1,6 szazalékkal javul-
tak a poliuretdn Uszédressz haszndlata miatt.

Nagy el6relépés, hogy a technoldgiai eszkozok fejlédésének koszonhetéen a fogyaté-
kos emberek is hozzdférnek a gyakorlopalyakhoz, ami eddig elérhetetlen volt szamukra.
Mégis megfontolasra késztet: vajon meddig folyamodhatunk technoldgiai eszk6zokhoz,
hogy feliilkerekedjiink a testi korlatokon?”

Ellentétben a hivé magatartdssal, amikor az ember beleegyezik abba, hogy Mastol
kapja az életét, a ,mindig tobbet” kultusza ahhoz a pokhendiséghez vezet, amely azt
képzeli, hogy minden eszkézzel sajat maga alakitja a testét. A sportember igy a fel-
s6bbrendii ember kialakitdsa felé tart, s a szinieladasként felfogott sport mitizdlja ezt.

3. A pénz zsarnoksiga

Azzal, hogy az élsportot el6térbe helyezi, a média a teljesitmény hatdsat noveli, amint
ezt Coubertin kifejti: figyelik és utdnozzdk a bajnok viselkedését, aminek igy példaér-
téke van. A sportold napjaink végtelenil tokéletes testkultuszat noveli bravirjdval. De
miutdn akarata ellenére ,sztdrt” kredltak beléle, a hirtelen megisteniilés dltal az elide-
genedés veszélyével taldlja szembe magét: de hit hogyan dlljon ellen ahhoz hasonlé
szerz6dési felkéréscknek, mint amilyeneket a filmsztaroknak a]anlanak fel?

Az amator, érdek nélkiili sporttal szemben megjelenik a pénzsévdr hivatisos sport,
az 4j ,templomi arusok” jelensége. A jatékosok dtigazoldsara fizetett pénzosszeg

6 ].-E TOUSSAINT: La chimie et le sport, EDP-Sciences, Les Ulis, 2010, 67-68. m 7 1. QUEVAL: Felsérendd
emberek gyartdsa: edzett test, doppingolt test, tulméretezett test, in J.-E TOUSSAINT: La chimie et le
sport, i. m.
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megbotrankoztatéan magas, magat a sportolét teszi druva. Frtékét a kereslet és kindlat
jdt¢ka szabja meg: a modern rabszolgasdg dj forméja ez. A sporteléadds egylk hatdsa ez,
amely — a piaci torvenyeknek aldvetve — maga utdn vonja a ,sztarcsinalast”, a bérek inf-
ldciojat, a legjobb jatékosok és edz6k mercatdjat. S minél jobban fiigg a sport a magan-
sztérabol eredé finanszirozastol, anndl inkdbb az eredményesség rabja lesz, ami az
emberi korlatok legy6zéséhez haszndlt potszerek alkalmazasara 6sztonoz.

Hogyan lehet hat ellenallni mindannak a manipuldciénak, amely a mindenhatésdg
utdni szomjihozdsbdl, a pénzsovarsdgbol, a dicséségvagybol, az uralomviagybdl és kor-
lataink letagadasabol ered? Lam, ez az igazi kiizdelem, amelyet minden sportembernek
(élsportolénak) manapsig meg kell vivnia.

Krisztus pusztai megkisértésének torténetében (Mt 4,1-11) az 6rdog, akit Igndc az
yemberi természet ellenségének” nevez,® pontosan hdarom fegyvert haszndl. Az els6
kisértés, hogy az ember maga legyen sajat életénck forrasa. A masodik, hogy a vildg ura
legyen. A harmadik, hogy felttinéssel és bravirral héditson. Ezek a kisértések besziva-
rogtak a sport teriiletére, célt csinalnak beléle, pedig csak az ember szolgalatdra rendelt
eszkoz. Ezzel a sportolét olyan radikalis valasztdsok elé allitjdk, amikor is a testét és éle-
tét tiszteletben tarté szabad ember életmadja és cselekvésmaodja a tét.

Ez a kiizdelem nem annyira a sporttermekben zajlik, hanem mindenki szivében:
abban a fesziiltségben, mely a mindendron ,,dobogéra jutds” vagya és a ,vesztés”,
a ,nem ¢n vagyok a legjobb” elfogadasa kozott alakul ki. Ellendllni a doppingszerek
ajanlatanak, a reklamszerzédésck pénzbeli csdbitdsainak, hogy a legjobbat adva maguk-
bol megizleljék az igazsdgos, becstiletes részvétel 6romét, nos, mindez nem mads, mint
hogy a sportolok megérzik teljes emberségiiket és meltosagukat Alain Mimoun alak]a
egy ilyen sportol6é, aki nyomot hagyott a sporttorténetben. Elete példamutaté: kivé-
teles akarattal, kitartdssal, batorsdggal sziinteleniil feliilkerckedett korlatain; sohasem
engedett az olesé gyézelem kaprazatanak. Szorgalmasan, szivos kitartdssal edzett, kivalo
akart lenni. Az 1956-0s, melbourne-i olimpidn mitikus futdsa a legy6zhetetlen Emil
Zdtopek ellen szinte torténelmi esemény volt. Meséli, hogy ezen a napon negyvenfokos
héségben futotta le a maratont; ldbai sajogtak, nem kapott leveg6t, magaban igy kidl-
tott: , Te lusta, csak nem fogod most feladni!” Igy hat futott, gy6zott, s végiil ellenfele
hosszas 6leléssel gratulalt neki.

%

Az igazi sportold szenvedélyes, s kész dldozatot hozni a sajit sikerénél nagyobb cél
érdekében. Az eréfeszitésben kitartva kiizd mindaz ellen, ami visszafog, lenyom, elne-
hezit. Felfedezi testében az élet Iényegét, a szabadsag ingyenes ajandékat.

A tapasztalt kisikldsokkal szemben napjainkban intézményes szabdlyozdst vezettek
be, bizonyira megévandé mindazt, amit a ,sport genetikai kédjanak” hivhatunk. Mar
kibontakozik a ,,pénziigyi fair play” fogalma, amely arra szolgal, hogy erkolcsi szabélyo-
zast biztositson; emellett a nemzetkozi doppingellenes szabdlyzat felulvizsgalatat is
tervbe vették. De elsésorban vajon nem az lenne az 4j és valésdgos kihivdas minden

8 Lgy. n. 10.
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sportolé szdmdra, hogy bolesességgel dlljon ellen ezeknek a kisértéseknek, elfogadva
sajat és a tobbick korlatait, tiszteletben tartva az egészség- és élethigiéniat? Ez az ali-
zat utja, ugyanakkor a sportold méltésidganak megerésitése. S bizonydra ez az igazi
sportember jellemzdje.

Forditotta: Mézner Mariann
A szerzd tiszteletbeli dltaldnos feliigyel§ a francia Ifjisdgi és Sportminisztériumban.
Emellett lelkigyakorlatokat kisér a francia jezsuitdk clamarti és penboc’h-i lelkigyakorla-

tos hdzdban.

A forditds forrdsa: Christus, 2015. jilius (n. 247), 264-272.
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