KALY-KULLAI KAROLY

Forgdcsok

Viézlatok a szerhasznalat és spiritualitds témakorébdl

Ha belépsz egy asztalosmiihelybe, rogton megcesap egy jellegzetes illat. Osszetéveszt-
hetetlen, utdnozhatatlan. Semmiféle spray, mesterséges illatutianzat sem veheti fel ve-
le a versenyt. Egyszerre idézi az erdd, a kidélt fa, a hordd, a butorbolt és a tdbortiz il-
latdt. A gyalupad alatti forgacshalom az osszetett illat kivaltéja. Lehajolsz, belettrsz.
Az 6sszepodorodott forgdesokat kisimitva gyonyorkodhetsz a fak erezetében, a metszet
simasdgaban, formdjaban, szinében, egyedi illatdban. Aztin belép az asztalos segédje,
kosarba rakja, és elviszi alagyujtosnak...

A BEFELE IRANYULO TEKINTET

Van egy kortdl, nemtdl, eléélettdl fiiggetlen tekintet, amely egyszer csak megjelenik
a szenvedélybetegekkel folytatott segitékapcsolatban. A figyelmetlen szemlélé dbran-
dozdsnak, elrévedésnek, figyelemzavarnak is vélheti. A tekintet irdnya elére és lefelé
tart, ugyanakkor a belsé torténéseket pasztazza, az arcizmok ellazulnak, a test enyhén
elérehajolhat. A bedllott csend percekig is eltarthat. A belsé felismerés szavakat is 6lt-
het, kimondatlan is maradhat. Segité és embere szavak nélkiil is érzi, hogy a valtozas
folyamatanak fontos pillanatdhoz érkeztek. Tme, egy kihangositott tekintet: ,oz6val
azért kellett elérnem az absztinenciat, hogy szembesul]ek a multammal, azzal, hogy ki
voltam, s mit tettem...”

Napjaink érzelmekkel kapcsolatos kutatasi eredményei néha banalitdsnak téinhetnek
a feliletes olvasonak, ugyanakkor a segitékapcsolat intuitiv tartalmait meg is erésithe-
tik. A kapcsolat folytan nem kertilheti el figyelmiinket az érzelmek és hangulatok egy-
re gyarapodo¢ skaldja. Az érzelmeket altalaban rovid életd, intenziv indulati allapotok-
nak tartjuk, amelyeknek dltaldban van valami elézményiik, inditékuk, gondolati
tartalmuk. Az érzelmek koziil a félelem, a harag, a diih, a gytlolet, a sajndlat-onsajna-
lat egyénekre jellemz6 formékat olthet, kilonosen a fiiggé emberek korében. Vissza-
visszatérnek, foldrengésszerten, hiszen a kivalté okok mélyen rejtéznek. Az absztinen-
cia fenntartdsa kozben médosulnak, enyhiilnek, de el is ttinhetnek.

A hangulatok éltaldban alacsonyabb intenzitasdak, mint a jellegzetes érzelmek,
ugyanakkor hosszan fennmaradé indulati dllapotokat jelentenck. Az erételjes érzelmek
hosszan tarté hangulati hatdst hagyhatnak maguk utan, az igy keletkezett hangulatok
pedig el6segitik az Gjabb érzelmi vilaszok kivaltodasat.

Az érzelmek és a hangulati dllapotok végtelen szdma varidcioja tapasztalhato a fiig-
g6 emberck 6nsegité csoportjaiban. A viszonylag révid jézansagot felmutaté tagok
kommunikficiéjém elsésorban az érzelmek erételjes jelenléte és néha vulkanikus kito-
rése ]ellemzo A mar hosszabb ideje absztinens tdrsaik hangulati 4llapotai tartésan jel-
legzetesek, igy hatasuk mérsékelheti, kiegyenlitheti a széls6séges megnyilvanuldsokat.
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Az érzelmek és a gondolkodds erételjes kapesoloddsa igy adhat teret a | lényegi feldol-
gozasnak”, azaz a jozansdgra torekvés komoly eréfeszitésének és a nyiltsdg, Gszinteség
gyakorldsanak. Ezért fontos a csoportokban a tanusdgtétel, valamint a hétkoznapi em-
ber szdmara szokatlan, kiméletlennek ting Gszinteség.

INTUICIO

»MI az intuicié? Az intuici6 olyan tudas, amely nem megfigyelésbél és kisérletezésbél
vagy fogalmakbdl és értelembdl, hanem az elme 6nmagara tekintésébdl fakad. Az em-
bert az dllatoktél mindenckfelett nem megtigyels- és kisérletezd-tapasztalati képessé-
ge kiilonbozteti meg, amellyel bizonyos fokig az dllatok is rendelkeznek, sem pedig lo-
gikal és matematikai készsége, amelyet egy szamitogép is igen kivdléan képes utdnozni,
hanem az onreflexiora valé képessége. Az emberi elme strukturéltsiga megengedi, hogy
folytonosan jelenval6 legyen 6nmaga szdmdra. Amikor eszem, iszom, amikor 6romet
vagy banatot érzek, amikor szeretek vagy gylolok, nem pusztan cgy fizikai vagy pszi-
chologiai folyamaton megycek keresztiil. Jelen vagyok énmagam szdmdra, és bizonyos
értelemben tudatdban vagyok annak, hogy eszem, iszom, 6rémet vagy banatot tapasz-
talok, szeretek vagy gytlolok. Amikor valamit tudok tudom hogy tudom; mds szavak-
kal, nemcsak azt tudom, amit tudok, hanem egybcn magamat 1s, amint annak a vala-
minek a tuddsdval birok. Minden emberi cselekedet vagy szenvedés kiséréje ez az
éntudat, a tudatra val6 reflexi6. Az a nehéz ebben, hogy ez az éntudatosség, ez az 6n-
magunkra tekintés nem a sz6 megszokott értelmében tudatos. Gyakran »tudattalan«-

nak hivjak.” (Bede Griffiths)

SPIRITUALIS TURISTA

Vajon a fiiggéség hal6jaba belegabalyodott embertdrsunk nevezheté-e bolyongo, elté-
vedt spiritudlis turistainak? Mennyiben? Miért? Ezt a témat probaljuk korbejarni.

A Szirének éneke cim kotet volt az elsé magyar nyelv kiadvany, amelyben droghasz-
nalok, drogfuggdék irodalmi alkotdsait tették kozzé a szerkeszték, még 2000-ben.
A konyv azota tobb kiadast is megért. Ebbdl idéziink egy versrészletet Kalap cim nél-
kiili versébél. Kalap a kdbitoszeresek ,,nagy generdciéjahoz” tartozott, korai halalaig. Le-
gendas foldig éré hosszu kabétja, fekete kalapja, eléregornyedé alakja hozzdtartozott
Budapest utcdinak latképéhez.

»2Amit nem probaltam még,
Az a Beteljestilés...
Pedig hajtom, hajszolom,
Penge-élességig fokozom
Minden cselekedetemet.
Belefulladok mér az élményekbe,
Az élvezetekbe.
A Semmit Gyonyorré,
A Gyonyort Fajdalomra,
A Féjdalmat Kinra véltom.”

EMBERTARS 73
2015 /1.



KALY-KULLAI KAROLY

Kalap, az egyik ,,utols6 magyar hippi” (akkoriban sokan definidltik igy magukat) az
1dézett versrészletben intenziv élménykereséként irja le magit.

A XX. szazad utolsé harmadanak egyik jellegzetessége volt tobbek kozott a tudomany-
bol, a tételes valldsokbol, az egyhazi strukturdkbdl kidbrandult emberek spiritualis dtke-
resése. Bede Griffiths bencés szerzetes szerint az emberek vigyakoznak a szentség utan,
egy olyan mitosz utdn, ,,ami értelmet ad életiinknek, most, hogy a nyugati tudomany mi-
tosza cserbenhagyott benntinket”. Gombamdd szaporodnak az 1j, bejegyzett egyhazak,
szektdk, ma mdr a New Age-mozgalom nevével jellemezziik ezt az iddszakot. A koreai és
a vietnami habord, a kozel-keleti vélsag és a hideghabort egymdst atfedd idgszakdban va-
gyunk. Ergsodik a fundamentalizmus is, amely a dudlis gondolkoddsmaédot erdsiti, a vi-
ldg jora és rosszra, kovetendére és elutasitandodra valo felosztdsat helyezi kozéppontba.

Sokak dltal hangoztatott gondolat, hogy ez az ésszetett tdrsadalmi jelenség az dgyne-
vezett modern élet kozéppontjdban allé spiritudlis vakuumra adott vélasz, kihezettség
arra, hogy értelemmel ruhdzzuk fel az életunket, vagyddds a misztérium és a transzcen-
dencia utan.

Ugyanebben az idészakban a vilag szinte minden részén egyre ergsodik a kabitésze-
rek hasznalata, visszaélésszert hasznalata. A tobb ezer éve hasznélt természetes anya-
gokon kiviil (mdk, indiai kender és szarmazékaik, kokacserje, kaktuszok, hatéanyagot
tartalmazo egyéb novények) megjelennek és egyre inkabb terjednek a szintetikus anya-
gok (az amfetaminok gazdag csalddja és egyebek...). Majd az ,addikci6k széles spekt-
ruma” kitdrul, azaz a szerfiigg6ségek (tobbek kozott a j6 6reg alkohol — megint és jra)
mellett egyre jobban terjednek a viselkedéses és egyéb addikciok, fliggdségek, kénysze-
res magatartdsok.

Vajon mindez a véletlen mive? Vajon mi a domindns? Az élménynélkiliség vagy az
élmény utani vigy?

ATMENETI RITUSOK

Az dtmeneti ritusok szakkifejezést Arnold van Gennep francia néprajztudds hasznalta
el6szor a mult évszazadban, a fogalom maogott rejlé gyakorlat és tevékenység viszont
a régmultba, az 6si kulturdkig vezet vissza minket. (Vdrkonyi Ndndor és Hamvas Béla
miveinek is visszatéré témdja mindez.)

Az emberi élet feloszthato véltozdsok egymdst kovetd sorara. Sziletés, gyermekkor,
serdiilékor, feln6tté vilds, csalddalapitds, oregedés, haldl. Az egyes szakaszok lezarnak
egy iddszakot, és teret nyitnak az atalakulds utani jabb fejlédésnek, viltozasnak, dtala-
kuldsnak. Az egyén testi, szellemi, kozosségi, tarsadalmi véltozasai az egyennek erGpro-
bat, megmérettetést, u]abb és u]abb alkalmazkodist jelentenck, a kozosség szdmdra vi-
szont a fennmaradas, a talélés és a gyarapodds tinnepei is egyben. Gennep szerint az
dtmeneti ritusok megk(’mnyitik az egyén életében azoknak a kriziseknek a feldolgoza-
sat, melyeket a valtozasok idéznek el6, és lassitjak a hirtelen dtmenetet, valamint kész
kozosségl formakat, szerepeket bocsdtanak az egyén rendelkezésére. Szintén fontos
megallapitds, hogy mindezek egyben tartjak, egytttmikodésre késztetik a kozosség tag-
jait, hiszen beledgyazodnak abba a spiritudlis keretbe, hitviligba, amely a kézosség egyik
legfontosabb 6sszetart6 értéke. A beavatdsi szertartdsok, ritudlék korokra, foldrészekre,
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kultirdkra, valldsokra (majd egyhazakra is), tarsadalmi formaciokra, kozosségekre (szub—
kultdrakra is) jellemzéek. Atalakuldsuk, egymadsra hatasuk folquatos napjainkban is
tanulmanyozhato.

A modernnek, illetve posztmodernnek nevezett korban viszont a multikulturalitds
(a kulturdk egymadsra hatdsa) kovetkeztében minden ésszekeveredni latszik. A szekula-
rizicid, a hagyomdanyos valldsok és egyhdzak hatdsdnak csokkenése, a materialista tanok
térnyerése is hozzdsegitett ahhoz, hogy megjelenjen egy djnak tiné, valéjdban csak
a korabbi spiritualis és misztikus tanokbdl esetlegesen vilogaté megajulas, 6sszefogla-
16 nevén a New Age, valamint a szektdk mérhetetlen hada.

Ebben a bonyolultnak latsz6 helyzetben tint fel az 1960-as években egy j kultira,
a pszichedelikus kultira, azaz a kabitdszerek belsé élményeket inspirdlé haszndlata. Az
LSD kezdetben a pszichoterdpidban volt hasznélatos, majd betiltasatol kezdve mér az
ugynevezett ellenkultira meghatdrozo szerévé valt. A marihuana kezdeti hasznélatdra
is az elvért pszichedelikus (tudatmdédosito, tudattdgitd) hatds volt a jellemzd, de az
amfetaminok kezdeti, majd tomeges haszndlatdban is megjelent ez az igény (az ecstasy
hatéanyaga mint ,szeretetmolekula”).

Lehet, hogy a szerhasznélat élvezeti cikkbdl az dtmeneti ritusok kellékévé is valt djra?

ITT ES MOST

»A spiritudlis tartomdnyba el6szor agy 1éphetiink be, hogy megérkeziink az »itt és
most«-ba, a jelen pillanatba, mivel a spiritudlis tartomanyok nem a maltban vagy a jo-
v6ben taldlhatok. A mult pusztin emlék, a j6v6 pedig nem tobb a képzeletnél. A jelen
pillanat megélésén keresztiil Iéphetiink be a tudat 6sszes létez6 tartomanydba, amely
talmutat normalis, mindennapi elfoglaltsdgainkon. A jelenléthez az elme megszilardi-
tdsdra, osszpontositdsdra és koncentralt figyelemre van sziikség.”

Jack Kornfield sorathoz hasonlé gondolatokat szdzdval lehetne idézni, hiszen a misz-
tikus tapasztalat, a spiritualitas 1ényegi elemét érintik. A szerz6 kutatoként és gyakor-
lati szakemberként (terapeuta is) a keleti gondolkoddsmadot prébalta, prébalja népsze-
risiteni az USA-ban.

Egyik szenvedélybeteg, mdstél éve absztinens embertdrsam a segit6folyamatban,
amelyben sok-sok stlyos személyes problémdjdnak feldolgozasan, meggyaszoldsan, el-
engedésén voltunk tul, a soron kévetkezé tilésen orommel szdmolt be legfrissebb élmé-
nyérél. Egy teljesen 4j gondolkoddsméd megtapasztaldsa, annak 6rome és biztonsiga
hatdrozta meg aznapi munkdnk alaphangjat. A jelen intenziv megélése, 6rome, szabad-
sdga jelenlétét és életét is dtalakitotta. Megtapasztalta, hogy 6 valaki: Isten szeretett te-
remtménye; feladata, kiildetése van (életcél); és boldog (megvaltozott életminéség). Ez
a komoly véltozds nem elérendd célként, hanem elért eredményként jelentkezett egytit-
tes munkdnkban, s azdta is tart.

A szenvedélybetegek (igen gyakran a hozzitartozok, néha a terapeutak) legnagyobb
csapddja a mult. Felhasznalhat6 onigazoldsra (,nehéz gyerekkorom volt”), projekciéra
(,mindenrdl a sziileim, rokonaim, tandraim, fénékeim stb. tehetnek...”); hamis ideolé-
giak gydrtasara (,mindenért a politika, a diktattra, a kommunistdk, a liberdlisok a fele-
16sek...”); és tiinetképzésre (,,mindezt j6zan aggyal nem lehet elviselni...”).
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A'jov6 sem kecsegtet sok joval, ha a szenvedélybetegek gondolkodasmadjdra tekin-
tiink. A jové a bizonytalansdgot, kiszamithatatlansdgot jelentheti, amely félelmeket tar-
togat. De jelentheti azt a ,holnapot”, amikor megtérténhet ,,valami”. Sokak szdméra
ez ad némi hamis vigaszt, a valtozds azonban gyakran elmarad.

Richard Rohr ferences szerzetesnek a mult évben jelent meg magyarul MOST
— tanuljunk meg ldtni a misztikusok szemével! cimt konyve. Egyik fejezetét a naplemen-
te szemlélésének szenteli.

Harom ember 4ll a tengerparton. Egyikiik a leny(igoz6 természeti szépségben gyo-
nyorkodik. Médsodik emberiink a bolygok és a csillagok ciklikus mozgdsdra gondol.
A harmadik szamara mindkettd fontos, de 6t a titok és az Gsszetartozds érzése nyligoz-
te le, a kapcsolat a Mindenhatéval. Ez a tapasztalat gyogyit!

EGYEN — CSOPORT - KOZOSSEG — HIT

— Sziasztok! Kati vagyok, és alkoholista. Harom éve, nyolc hénapja és 6t napja nem fo-
gyasztok alkoholt.

— Szia, Kati! (Udvozlet a csoport tagjai részérdl.)

A v1lag szdmtalan pontjan hangzik el ez a koszonési, koszontési formula, mas-mads
foldrészeken, helyszineken és nevekkel, 6rarél érara, az Anonim Alkoholistdk, az AA tlé-
sein.

»Az Anonim Alkoholistdk olyan férfiak és n6k kézdssége, akik megosztjak egymassal
tapasztalataikat, erejiiket és reményiiket azért, hogy megoldhassik kozos problémaju-
kat, és segithessenck médsoknak felépiilni az alkoholizmusbdl.

A tagsig egyetlen feltétele az ivassal val felhagyas vdgya.

Az AA-tagsag nem jar illetékkel vagy dijjal, mi énelldtéak vagyunk sajat hozzajarula-
sainkbol.

Az AA nem szovetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, politikai iranyzattal, szerve-
zettel vagy intézménnyel; nem kivdn semmiféle vitdba bocsatkozni, nem tamogat és
nem ellenez semmilyen tgyet.

Elsédleges célunk jézannak maradni, és segiteni mds alkoholistdk jézanoddsdt.”

Ezt a rovid ismertet6t az osszes vildgnyelven, valamint szamtalan mds nyelven is ol-
vashatjdk az érdekl6dok a vildg barmely pontjdn (a kiemelésck a szerz6t6l szdrmaznak).

Az AA mikodése a tizenkét Iépésre és a tizenkét hagyomdnyra épiil. Témank, a spi-
ritualitds szempontjabdl most csak az elsé harom 1épést idézziik:

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy életiink irdnyit-
hatatlanna vilt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb eré helyreallithatja lelki egész-
ségiinket.

3. Flhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten gond-
viselésére bizzuk.

Az AA mint spiritudlis alapokon miikodé onsegité csoport egyik lényegi eleme, egy-

ben a tagsdg, az odatartozds feltétele is a tehetetlenség, a sorozatos probélkozds utdni
kudarcok, a vereség élményénck beismerése, a mélypont dtélése. Az egyik alapito, Bill
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utolsé korhdzi kezelése alkalmaval tapasztalta meg a végsé kétségbeesést. Bar — akkor
még — nem volt hivé, Istenhez kidltott:

,Ha van Isten, mutassa meg magdt! Kész vagyok barmit tenni, barmit! Hirtelen va-
kit6 tény toltotte el a szobit. Belséleg ugy éreztem, hogy hegytetén vagyok, és nem szél,
de a lélek fuvallatat éreztem. Aztan raébredtem, hogy szabad vagyok. Elragadtatdsom
lassan elmult. Fekiidtem az dgyon, de egy ideig egy mds vildgban voltam: a tudat dj vi-
ligaban. Egy csodalatos jelenlétet éreztem énmagamban és magam koriil...”

Elete hétralévd részében mdr nem ivott.

Az AA szemléletének egyik fontos pontja, hogy gy tekint az alkoholizmusra, mint
betegségre. Tagjai az évek, honapok, napok elmuldsa utdn 1s életiik végéig fiiggként te-
kintenek magukra. Sok ]07anodo szenvedélybeteg egy-két iilés utdn elhagyja a kozossé-
get, képtelen azonosulni ezzel a szemléletméddal. A fiiggoséggel foglalkozo szakembe-
rek kozil is sokan talzasként, merevségként, tobben onfelmentésként tekintencek erre
a megfogalqu"ism holott ez az AA-szemlélet (és tobb onsegito irdnyzat) egyik sarkko-
ve. Bill igy vélekedik err6l:

,Sokan ellenzik az AA allaspontjat, hogy az alkoholizmus betegség. Ugy érzik, hogy
ez mentesiti az alkoholistat az erkolcsi felel6sségtél. Minden AA-tag tudja, hogy ez ta-
vol 4l az igazsdgtol. Nem azért haszndljuk a betegség megnevezést, hogy tagjainkat fel-
mentstk a felel6sségtdl. Ellenkezéleg, a betegség végzetességének tényével felhivjuk
a szenvedd alkoholista figyelmét sualyos erkolesi felelésségére, hogy haszndlja az AA ti-
zenkét 1épését a felépiilésre.”

Alkoholizaldsa kezdetén az alkoholista sokszor a feleltlenség btinébe esik. De ami-
kor az ivds kényszerré vélik, nem terhelhet6 teljes feleldsséggel viselkedéséért. Akkor
mar megszillottsagban szenved, ami ivasra itéli 6t, és az alkohol iranti fizikai érzékeny-
sége garantalja végzetes esztelenségét és halalat.

Amikor azonban riébresztik allapotanak silyossagara, sziikségét érzi, hogy elfogadja
az AA erkolesi jjdsziiletési programjat.

REJTETT FORRAS

»Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb eré helyredllithatja lelki egész-
ségiinket” (mds forditdsban ,lelkiink épségét”) — ez az Anonim Alkoholistdk tizenkét
1épésbdl dllo programjanak masodik 1épése.
Ki ez a ,hatalmasabb”, kordbban , felsébb eréként” emlitett valaki?
A nagykonyvbdl (az AA alapvetd kézikonyvébdl) idéztnk:
a) Alkoholistak vagyunk, és képtelenek vagyunk életiinket irdnyitani.
b) Valészintleg semmilyen emberi hatalom nem tudott volna megszabaditani alkoho-
lizmusunktol.
c) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik 6t. Ezekr6l meggy6z6dve elérkeztiink
a harmadik lépéshez, amelyben az 4ll, hogy ugy dontéttiink, akaratunkat és életiin-
ket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten gondjaira bizzuk [...].

Nekink, alkoholistaknak mindenekelé6tt ettél az 6nzéségtdl kell megszabadulnunk.
Ezt kell tenntink, kilonben végez veliink. Isten lehet6vé teszi a szabaduldst. Gyakran
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nem is ldtunk médot rd, hogy Isten segitsége nélkil megszabaduljunk az egocentriz-
must6l. Sokan megprébaltunk mordlis és filozotiai alapelvekre tamaszkodni, de nem
tudtunk azoknak megfelelden élni, hidba akartunk. Arra sem voltunk képesek, hogy
v1sszafog|uk énkozpontusigunkat, barmennylre akartuk vagy probaltuk is ezt a magunk
ere]ere tamaszkodva. Isten segitségére volt szuksegunk

Bill igy ir a fels6bb erér6l — mindannyiunk szaimara megfontolandd, 4m sajnos vi-
szonylag ritkdn idézett gondolat ez:

»o0k embernek fogalma sincs az abszolut lelki értékekrél. Csak a tokéletessel érik be,
ezért becsapjak magukat, mert azt képzelik, hogy elérték az elérhetetlent; vagy elitélik
onmagukat, mert nem érték el.

Mégis gy gondolom, hogy jobb nem ragaszkodni ehhez a szemlélethez. Nem a nagy
eszmcék hibdja, hogy idénként helytelentil hasznéljuk ket, és igy olesé kifogasként szol-
galnak a btintudatra, a lazaddsra és a kevélységre. Eppen ellenkezdleg, nem tudunk so-
kat fejlédni, ha nem tartjuk dllandéan lelki szemeink el6tt az 6rok értékeket.

Nap mint nap megprébdljuk egy kicsit megkozeliteni Isten tokéletességét. Ne
emésszen blintudat azért, mert nem érjiik el a j6v6 héten. A haladds a célunk, és az
6 tokéletessége felé toreksziink, de ez fényévekre van téliink.”

Sokszor azokat itéljiik el, akik szabadulni szeretnének fiiggéségiiktél: szimunkra azok
a szenvedélybetegek, akik véltozni szeretnének, s nem azok, akik tavolodnak 6nmaguk-
tol, télink, Istentdl. Az 6nsegité csoportok j életet adhatnak szdmukra. Az énsegités-
ben egyén, kozosség, Isten kapesolatanak dinamizéldsa, ennek ritusa ismétlédik ilésrdl
tlésre. Onismeret, 6nmagam elfogaddsa, megbocsitds és kiengesztel6dés — ez az é16
evangélium.

A KEGYELEM ATRAGYOG A FUGGOSEGEN

1I. Jdnos Pdl papat gyakran emlegetik a ,legek papdjanak”. A szenvedélybetegségekkel
kapcsolatban sokszor megnyilatkozott, bizton mondhatjuk, hogy az eddigi papak kozil
a legtobb alkalommal, de idehaza ezek a gondolatai — bar magyarul is olvashaték — agy
ttnik, kevesckhez jutottak el.

Keresztény és keresztyén kérokben igen gyakran nevezik a fiiggdséget — elsésorban az
alkohol- és drogfiiggdséget — megkotozottségnek. I1. Janos Pl tobbszor is ,,nehéz rabszol-
gasdgként” mutatja be ezt az dllapotot, amelyet tavolsagtartassal, alaptalan eléitélettel
kozelit meg a tdrsadalom és a csaldd is. Az el6itéletek, a fugg6séggel , érintettek”, a ,,prob-
léma” tagaddsa, a stigmatizalas megdupldzza a bajt. , A kabitdszer-figg6ség és az alkoho-
lizmus — salyat és pusztitd terjedését tekintve — két olyan jelenség, amely az egész embe-
1 nemet fenyegeti; az egyes emberek, a csalddi kornyezet, a tarsadalmi hélé szintjén is
mély sebet ejtenck a reményen, amelynek természeténél fogva az életbe vetett és életre
sz0l6 reménységnek kell lennie” — mondta II. Janos Pal papa az egyik szakmai konferen-
cian. A remény csokkenése és a reménytelenség allapota konzervilhatja, sét stlyosbithat-
ja mind a fiiggdk, mind a hozzitartozok, azaz a tarstuggok dllapotit, beallitodasat.

Megtontoland¢ az a sulyos kérdés is, amit Mdté Gdbor Kanadaban €16 pszichidter oszt
meg veltiink a szenvedélybetegekkel kapcsolatosan Sévdrgds démona cimi konyvében:
»2Miért tdmadjuk azokat az embereket, akik gyerekkorukban a legtébbet szenvedtek?”
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Sériilés — sebzettség — csokkend remény — reménytelenség — tehetetlenség... Ezek
a fiigg6 1¢ét személyesen atélt, szubjektiv sticioi. Mélypont és kidltds. Vagy mér az sem,
csak a megadas. Richard Rohr és Henri Boulad tobbszor hivatkoznak erre a szenvedély-
betegek dltal megélt dllapotra, amely megnyithatja az utat a kegyelem szamadra. A Ka-
tolikus Alkoholistamentd Szolgilat honlapjan olvashaté Fazekas Gyorgy atya keresztuti
elmélkedése, amelyben megrendité nyiltsdggal olvashato a jézusi it és a szenvedélybe-
tegek szenvedésének kegyelmi parhuzama. Ime, az utolsé staciok:

11. Jézust a keresztre szegezik.

Jézusom! Az én bilineimért, betegségemért szurtak dt. Az én gonoszsagaimért tortek
ossze. Az én békességemért ért utol a biintetés. A te sebeid szereztek nekem gyo-
gyulast.

Teljes hosszoddal, teljes valoddal fekszel a kereszten, Uram. Kezedet-labadat erdltet-
ve rafeszitették a keresztre. Rafesziilsz, és a biztonsag kedvéért még oda is szegeznek.
Meg ne moccan;.

Kezem-ldbam remeg. Testem hideg verejtékben. Egyedil a bitémmal — szenvedé-
lyemmel. Eggyé véltam az alkohollal! Felfeszitett, és nincs tovdbb, csak egy iranyba,
a végso pusztuldsba.

Hogy biztosan font legyek, jonnek a szegek, az utolso felesek. Végleg ki vagyok terit-
ve. Szenvedélyem bitéjardl le nem johetek.

12. Jézus meghal a kereszten.

Jézusom! Egyedil voltal halaltusddban és haldlodban. Bar néhanyan alltak a kereszt ko-
riil, a katondk, a szdzados, ki megvallotta: ,Ez val6ban Isten fia volt”, néhdny asszony,
édesanyad, a szeretett tanitvany. Megls teljesen egyediil voltdl, és mintha Atyad se fi-
gyelt volna rad. A haldltusa harom 6rdja hosszii. Hosszabb, mint az élet hdrom 6rédja
vagy az élet harminchdrom éve. A halaltusa egy pillanata orokkevalosag Beteljesedett,
beteljesitetted értem.

Végiil én is egyediil maradtam. Bar volt kortlottem, ki mély fdjdalomban, szomora-
sagban tehetetlentil szenvedve, ki kozonydsen nézte halalomat. Haldltusdm — utolsé al-
koholos nappalom-éjszakdm — egy 6rokkévaldosag. Lesz-e feltimadas? A végs6é megsem-
mistlés peremén, a szivem mélyén én is Atydmhoz kidltottam.

13. Jézust leveszik a keresztrdl.

Jézusom! Szent Sziizanyad 6lében vagy. O tart, néz, szivében banat, fajdalom, krisztu-
si szeretet. Nem tudsz erre a szeretetre valaszolni, halott vagy.

Egész életemben, de kiilénosen kiizdelmemben, majd haldlomban — mélypontomon
kik és hanyan tartottak keziikben? Mikor tehetetlentil-reménytelentl nyaldostam sebe-
imet — hdnyan imadkoztak értem?

Egy biztos! A legmélyebb pontomon is Istenem, Atyam tartott a tenyerében, és a Sziiz-
anya kontosében. Ezért nem hullottam a semmibe!
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14. Jézust a sirba helyezik.

Eltemettek, Uram. Atadtak az enyészetnek. Visszavonhatatlanul, végleg beteljesedett.
De valéban vége?

Ez az én végem is! Itt mar végképp nincs senki, csak Isten és én a feneketlen sotétség
mélyén. Se Sztizanya, se Arimateai Jézsef, sem Jdanos. Nincs alkohol, nincsenek gondo-
lataim. Nincsenck kérdésck — hova, merre, hogyan tovabb —, és nincsenck vilaszok sem.
Nincs mult, nincs jové, a jelen pillanatot is alig érzékelem, ha érzékelem. Nincs tery, cél,
szamadas, itélet. )

Sirban vagyok, alkoholizmusom, multam sirba téve. Uresen nézek ki a fejembdl, so-
tétségembdl, és valami halovany fény dereng. — De valdsag-e?

15. Jézus feltdmad.

Pilinszky Jdnos igy fogalmazza meg:

Es folztignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gyokerek
Fs sz¢l tamad. Es folzeng a vildg.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
¢és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legy6zte a halalt.

Et resurrexit tertia die.

Atyank feltdmasztott, Jézusom. Most mdr élsz 6rokké, bar sebhelyeidet hordozod.
Ezek hitelesitenek téged.

Te megszabaditottél Jézusom, és én is feltdmadtam, igaz, erre az életre, de feltdmad-
tam. Ujra élhetek, 4j életet kezdhetek. Megszabadulva az alkohol mbsagflbol szabad let-
tem. Oromteli, ragyogd, mégis kicsit szomorkas, fdjdalmas-kalonos tekintettel nézhe-
tek rdd, magamra, embertarsaimra. Sebhelyelmet forraddsaimat tovabb hordozva
- me]yek hitelesitenek engem ¢és a te szabadité mivedet — élek és hirdetem dicsdsége-
det. Héla neked!

Gerald May Fiigg6ség és kegyelem cimt kényvének egyik alaptézise is érthetetlen a ra-
cionalis, ,, dualisztikus gondolkoddst” emberek szamara: | Isten tudja, hogy jok vagyunk:
nekiink kell felfedezniink magunkban ezt. [...] A kotédés probatételei azdltal, hogy ald-
zatosan térdre kényszeritenek benntinket, megmutathatjdk a j6sdg felé vezetd utat, és
lehet6vé teszik, hogy arra lényiink teljességével igent mondjunk. [...] A kegyelem atra-

gyog a fiiggéségen.”
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ISTEN TERAPIAJA

Az Isten terdpidja cimt kotet Thomas Keating trappista szerzetes és Tom S. (,A nevem
Tom, ¢és alkoholista vagyok”) beszélgetéseit tartalmazza. A cim és alcim — Isten terdpi-
dja és a szenvedélybetegségek — A kozéppontba vezetd ima és a tizenkét lépés — nmagé-
ért beszél, de magyardzatra is szorul.

Keating atydnak a kdz¢ppontba vezet6 imérdl sz616 kényve mar kordbban megjelent
magyar nyelven is (Nyitott tudat, nyitott sziv). Ebben a konyvben a szerzé attekintést
nyujt a kontemplativ imadsdg kereszteny hagyomanyban betoltott szerepérdl, formai-
r6l, az evangélium kontemplativ dimenziéjarél. Célja annak bemutatdsa, hogy ,, meg-
nyﬂhatunk a végtelen szdmdra, ennélfogva a végtelen lehetdségek szdmdra”.

Tom S. csak néhany évvel fiatalabb Keating atyanal. Keveset arul el magarél. Azonki-
viil, hogy alkoholista, valamint hogy 1978. oktéber 5. 6ta nem iszik, a legfontosabb
megosztott informdcié, hogy felismerte Ketaing atya segitségével a vallds és a spiritua-
litas kilonbségét, valamint azt, hogyan vélthatdk életre intuitiv médon az Anonim Al-
koholistak tizenkét 1épésének alapelvei. Kettejiik 2000 és 2008 kozott folytatott beszél-
getéseit tartalmazza a kotet.

Keating atya t6bbszor is a szenvedd Jézust llitja a kozéppontba. A passi6 folyamata-
ban Jézus azonosul az emberi létéllapottal annak minden kévetkezményével. Jézus ,4t-
élte a magdny, a btntudat és a szorongis minden szintjét, amelyet barmely ember va-
laha érzett; az emberi nyomortsag, btin és biintudat iszonya sszessége széllt le ra.”

Tébb alkalommal is megjelenik a kényvben a fiiggd ember tehetetlenségének, az élet
irényithatatlanségénak képe, ami hasonlit a passiéban leirt 1étéllapothoz. (Ez az Ano-
nim Alkoholistak mar emlitett elsé 1épése lényegi elfogadasiban vilik megélhetévé
a szenvedélybetegek szamadra.) Keating atya szerint a splrltuahs ut megkezdéséhez pa-
radox (?) médon ez a legjobb allapot, az, amikor az ember tgy érzi: ,, Zsikutcdba kertilt,
padlon van, 6sszeomlott. [...] Minél kétségbeesettebb, anndl készségesebben keres se-
gitséget.”

A beszélgetések sordn hihetetlen mélységeket és magassdgokat érintenek a résztve-
v6k. Gyakran mertlnek fel Keresztes Szent Jdnos gondolatai, az érzékek és a 1élek sotét
¢jszakdinak képeitdl a teljes (lelki) egészség szentencidjdig: ,Az egészséges emberség-
nek az a feltétele, hogy kifejezetten tudatdban legytnk Istennek.” Ehhez kapcesolodik
szorosan Keating atya egyik 6sszefoglal6 gondolata: ,Az isteni bennlakozds azt jelenti,
hogy Isten szeretetteljesen jelen van benntink. A spiritudlis at elején még nem vagyunk
tudatdban. Ahogyan tudatossa vilik, jelzi szimunkra, hogy merre talalhaté az igazi bol-
dogsag. Ennek fényében djraértékel6dik azoknak a boldogsdgforrasoknak a jelentdsége,
amelyektdl kielégiilést reméltiink és vartunk. Potlékként szolgalnak Isten helyett, ami-

kor még nem tapasztaljuk meg a jelenlétét.”
(Folytatjuk.)

A szerzé mentdlhigiénés szakember, a Sziget Droginformdcids Alapitvdny vezetdje
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