RICHARD MCGRATH OSA

A sport az inkarndcid
és a megvdltds perspektivdjdban

Meg vagyok gy6zédve arrdl, hogy minden sporttal foglalkozé ember 6sztondsen érzi,
hogy a sport valamlkeppen Jézus Krisztus evangéliuménak tizenetét fejezi ki. Vala-
milyen szinten mindannyian tudatdban vagyunk annak, hogy a sport eldsegiti a fia-
talok fejlédését, hiszen a sportolds révén tanultak nemesak a sportpélyan érvényesek,
hanem kiterjeszthet6k azokra a mindennapos kiizdelmekre is, amelyekkel a fiatalok
feln6tté valasuk sordn szembenéznek. A sport teol6gidjanak felvizoldsdval a sport és
az evangélium viszonydra ¢s e viszony gyakorlati megval6suldsdanak lehetdségeire kér-
deziink ra.

A sportolds az egyik olyan lehetéség, amelynek segitségével mi, felnéttek megpro-
baljuk elterelni a fiatalok figyelmét olyan kdros tevékenységekrél, mint a kdbitésze-
rezés, az alkoholfogyasztds és egyéb kilengések, és olyan értékekre irdnyitani, amelyek
meggazdagitjdk életitket — az egyiittmikodésre, a csapatmunkdra és képességeik
maximdlis kiakndzasanak fontossdgara. A sport kétségkiviil fontos, de nem kénnyt
pontosan megfogalmazni, hogy miért j6 sportolni, és hogy miképp hozhatjuk kap-
csolatba a szélesebb vildggal mindazt, ami a sportban torténik, tgy, hogy mind
a novendékek, mind az edzdék, mind pedig a sziil6k megértsék, hogy itt valami érté-
kes torténik.

A sport kapcsolatban all istenképiinkkel. Milyen misszids cél valosul meg a sportban?
Vajon megadunk-e minden lehetdséget fiataljainknak, hogy Isten kegyelme fényében
kibontakoztassdk istenadta képességeiket? Kik legyenek azok a felnéttek, akik ilyen
programokban részt vesznek? Tudatiaban vannak-e ezek a felnéttek annak, hogy a sport
kapcsolatban all Istenbe vetett hittinkkel és azzal, ahogyan az evangéliumi értékeket
szoban és tettben kifejezziik?

A jézusi evangélium szellemiségét kovetve lehetséges olyan sportprogramokat szer-
vezni fiataloknak, amelyek evangéliumi értékeket tanitanak, és egyuttal a névendékek
jellemét is formdljdk. Ha a sporttevékenységet helyes evangéliumi perspektivaba allit-
juk és jol végezziik, akkor a sportolds pozitiv tapasztalatai érezhetdk lesznek a jatéko-
sok, a sztilok és a testvérek, az edzok, a tanarok és az egész kozosség életében.

A sportrdl kialakitott latasunknak elég tdgasnak kell lennie ahhoz, hogy magédban fog-
lalja személyes meggy6zdésiinket, Istennel vald kapesolatunkat és a benne valé hitet,
az egyhdz irdnti elkotelezettségiinket ¢s felnétt identitasunkat — értékrendszertinkben
nem szabad, hogy disszonancia legyen. Egytitt allunk Isten el6tt, és meggy6z6, kovet-
kezetes elvek, hitek, hozzddllasok és célkittizések segitségével néziink szembe az 6rok-
kévalésdggal és a mindennapi élettel.

Sportprogramjainkkal olyan értékeket, attitdoket és viselkedésmintdkat kell els-
mozditanunk, amelyek minden szinten Jézus Krisztus tanitasat fejezik ki és ahhoz iga-
zodnak. Jézus evangéliuma arra indit, hogy a sporton keresztiil megéljik és érvényesit-
sitk az etikai vagy mordlis idedlt. Jézus kovetkezetesen az etikai idealt allitotta tanitdsa
kozéppontjaba: minden emberrel tisztelettel kell banni; oda kell forditani a masik orcat;
meg kell bocsdtani azoknak, akik megbantottak. Nagy kihivés ez a sportolok szamara.
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Megtesziink minden télink telhet6t, hogy az etikai idealt a sportban meghonositsuk,
és olyan redlissa tegyiik, amilyenné csak lehet. Sosem szabad elfelejteniink, hogy egy
ctikai idedl megval6sitasain munkalkodunk.

Az edz6knek épptigy, mint a sporttal kapcsolatba keriilé tandroknak és sziil6knek
meg kell érteniiik, hogy a sport sokkal tobb, mint labdahajigalds. Az evangélium
szempontjdbdl nézve sokkal tobb minden része a sportnak, mint a versenyzés maga.
Arra kell torekedniink, hogy jellemes emberek legytink, akik nagy lelkesedéssel igye-
keznek a rdjuk bizott sportolé gyermekeknek utat mutatni erkélesi fejlédésiikben.
A hit ajandékat, amit mi mar megkaptunk, igyeksztink nekik dtadni, mégpedig a spor-
ton keresztil. A sportolds £6 célja, hogy hittink értékeit és Jézus Krisztus evangéliu-
mat az aktiv sporttevékenységen keresztiil kozvetitse, hiszen a sportolds igen alkal-
mas czcknek az értékeknek a hangsilyozdsdra, és azt is megmutatja, hogyan
szolgéljdk a nagyobb jot.

A sport dltal olyan értékeket igyeksziink tanitani, amelyek kiterjeszthetdk a felels fel-
nétt viselkedés valddi vildgara. Tisztdban vagyunk azzal, hogy a Iényegi értékek szami-
tanak: sokkal fontosabb, hogy a gyerekek hogyan kezelik a gy6zelmet és a vereséget,
mint a gy6zelem vagy a vereség maga.

A katolikus ifjusagi sport kontextusdban szabadon széba hozhatjuk Istent, és beszél-
hettink arrél, hogy programunk lényeges 6sszetevdje, hogy Isten kozponti helyet foglal
el életiinkben. Ezéltal a sport minden gyermek atfogo erkolesi, spiritudlis, mentalis és
testi fejlédésének eszkozévé valhat. Minden ifjasdgi sporttal kapcsolatos tevékenysé-
glink visszavezethet6 és vissza is vezetjiik az evangéliumra. Jézus tanitdsait igyekszink
dttenni a gyakorlatba amikor a fiatalokat tanitjuk, és megmutatjuk, hogyan lehet jol
sportolni és jol élni. Felismertiik, hogy mivel a fiatalok maguk akarnak sportolni, és lel-
kesen megragadjdk a jatéknak és a szorakozasnak ezt az alkalmat, itt a nagy lehetéség,
hogy hassunk rdjuk. Amikor 6sszejon egy csapat és egyiitt jatszik, ezzel keresztény
kozosséget épitiink.

A katolikus ifjusagi sportban valé részvétel lehetéséget ad a felnétteknek, a sziilék-
nek és az edzdknek is, hogy szolgild szivvel terelgessék a fiatalokat, és segitsék Gket
érettségre és bolesességre szert tenni. A programban részt vevé felnétteket tisztelet
ovezi, oktatotevékenységiik értékes, feleldsségteljes mentort munkat és gondos szuper-
viziét végeznek. Biztonsdggal és onbizalommal helyezkednek bele a felnéttszerepbe,
amikor gyerekekkel foglalkoznak. Tudjdk, hogy a gyermekek nem kortdrsaik, hanem
toluk fiiggnek. Ezért a felnéttek mindig — hall6tévolsdgon kiviil is, belil is — felnéttként
viselkednek a gyermekek jelenlétében.

A SPORT AZ INKARNACIO PERSPEKTIVAJABAN

Tudjuk a Janos-evangéliumbdl (3,16), hogy ,igy szerette Isten a vilagot, hogy egyszii-
lott fiat adta”. A sportot az inkarnaci6 perspektivajabol megkozehtenl azt jelenti, tuda-
taban vagyunk annak, hogy a teremté Isten elkiildte Jézust, és ezzel mutatta meg min-
den emberi személy értékét és méltdsdagat. Isten djra és djra biztosit minket
értékességiink felél. Az evangélium megkoveteli, hogy a kapott tehetséget, képessége-
ket, emberi potencidlunk 6sszességét kibontakoztassuk — igy toltstik be elhivasunkat és
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szolgaljunk mésokat. A sporttehetség is Isten ajaindékainak egyike. Fontos, hogy meg-
felel6 oktatds és edzés soran spiritudlis és tanuldsi készségeikkel egytitt a fiatalok sport-
beli adottsagait is segitstik kibontakoztatni.

A sportban a realizdlhat6 idealizmust képviseljiik. Elmagyarazzuk a fiataloknak, hogy
a kozos cél, azaz a kivdlosdg érdekében tett erdfeszités, a tiszta torekvés, a lelkesedés és
az 6rom hozzdjirul ahhoz, hogy emberségiikben névekedjenek, emberi adottsdgaikat
fejlesszék. Nem éllitjuk, hogy tehetségiik a sportra korldtozdodik, hanem azt hangsa-
lyozzuk, hogy a sporttehetség az emberi egyéniség szdmos oldala koziil az egyik, és ezért
figyelni kell rd és maximdlisan ki kell bontakoztatni. Hangsilyozzuk, hogy Isten
mindannyiunkban jelen van.

A keresztség, az els6aldozas és az eucharisztia altal Isten részt vesz mindennapi éle-
tiinkben. Isten gyermekeivé lettiink, Isten szeretetének fényes napja ragyog az arcun-
kon. Az inkarnacié perspektivdjabol tekintiink a sportra, s ez az inkarnéciés idealizmus
a legjobbat akarja kihozni minden rank bizott fiatalbdl — egyéniségiiket tiszteletben
tartva igycksziink tehetségeiket osszchangolm hogy egyiittesen a legjobb eredményt
érjék el. Megtanitjuk nekik a kozosség és a csapatmunka értékét. Az inkarndciés szem-
1élet biztositja a pozitiv hozzdilldst — dlland6an szem el6tt tartva, hogy Isten benntink
van, értékeljiik az eréfeszitéseket és az elért célokat. Fz a hozzééllés életado. Hissziik,
hogy minden olyan prébalkozas, amelyben szorgalmas munka, 6sszpontositas, egyttt-
mikodés van, fejleszti a tehetséget és épiti az emberi kozosséget.

Pozitiv és életadd hozzaalldsunk megerésiti a gyermekek onbizalmat. A programban
részt vevo felelds felnéttek atiiltetik a gyakorlatba azt az evangéliumi tzenetet, hogy
,sok verébnél értékesebb” minden egyes gyermek, ¢s isteni elhivast toltenck be. Min-
den sporttal kapcsolatos dolognak pozitivnak, felemelének és életigenlének kell lennie.
Alojalitas megerdsitésének, a kozosségnek, a csaladnak, a baratsagnak és a szérakozas-
nak kell kapnia a f6 hangsulyt.

A SPORT MEGVALTI'O OLDALA

Hivo keresztényként a megviltast, az iidvosséget keresstik. Mély vdgyakozas él benniink
az 6rokkévalo és a transzcendens irdnt. A tokéletességre vagyunk, szeretnénk, ha min-
den hibédnk torlédhetne, ha minden gyengeségiinket, btintinket le tudnank gyézni.
Megmagyardzzuk gyermekeinknek, hogy 6k is rdszorulnak a megvaltdsra, és hogy Jézus
valdsdgosan meghalt biineikért és gyengeségeikért. Segittink nekik jellemiik megerdsi-
tésében, hogy ellen tudjanak éllni a kisértésnek, és el tudjdk kertilni a bint. Habar
annyira pozitivan beszéliink, amennyire csak lehetséges, nem tagadjuk le, hogy az élet-
ben vannak kiizdelmek és nehézségek, és a gyerekeknek meg kell tanulni felvértezni
magukat erkolesi elvekkel és értékekkel, hogy helyt tudjanak allni. Az a cél, hogy fele-
16s felnéttekké véljanak egy olyan vildgban, amely tobbnyire a ,,mindent szabad” jelsz6t
koveti, és mindig a konnyebb utat valasztja a fegyelem, a szimonkérhetéség és a fele-
16s viselkedés helyett.

A sportban végzett munka egy maddja annak, hogy felelds felnéttként valamit vissza-
adjunk Istennck abbdl, amit téle kaptunk, és a magunk médjan helyrehozzuk azt, amit
elrontottunk. Sajat hibaink kijavitdsdhoz is hozzajarulhat az ifjusagi sportban végzett
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tevékenységiink. Arra tanitjuk a fiatalokat, hogy csak a fegyelem és az onfelaldozis hoz
sikert. Egy felel6s ember az élet nehéz feladatai el6l sem hatral meg. Pontosan a nehéz
¢s a kellemetlen dolgokhoz valé hozzdallds donti el, ki lesz sikeres, és ki nem.

A megvalté dimenziét az adja, hogy kozosségként dolgozunk egyiitt, és a hitnek
ugyanazt az atjat jarjuk végig. Mint felelds felnéttek tudataban vagyunk az evangéliumi
értékeknek, és hiiségesen igazodunk hozzajuk. Tudjuk, hogy raszorulunk a biinbanatra
¢s a folyamatos megtérésre. Mikozben bevezetjiik a rank bizott fiatalokat a sport vila-
giba, a sportolds nehézségeibe és oromeibe, igyeksziink elmagyarazni nekik a megval-
tds titkdt.

SPIRITUALITAS ES SPORT

A katolikus ifjasédgi sportban dolgozo felnétteket arra kérjiik, hogy rendszeresen reflek-

taljanak sajat cletikre, ¢s ért¢krendszeriiket Istenre, a csalddra, masok megsegitésére
osszpont031tsak chvcnck tudatdban annak, hogy az ifjisagi sportért barmilyen szin-
ten és barmilyen poszton véghezvitt créfeszitéseik evangéliumi értékekbdl indulnak ki,
és céljuk ezeknek az értékeknek dtaddsa a fiataloknak. A benniink él6 Istent ugy taldl.
hatjuk meg, hogy kifelé fordulunk, és segitiink a fiataloknak magukba nézni és néve-
kedni azaltal, hogy megtalaljak Istent a sportolasban és a sportcsapatban megvaldsuld
kapcsolatokban. Tudatdban vagyunk annak, hogy egy nagyobb egyhdz részei vagyunk.
Idealis esetben az ifjasdgi sportban munkélkodo felnéttek aktiv hivék, akik e tevékeny-
ségiik révén Istenhez igyekeznek kozel keriilni, és a sportjatékosokat is Istenhez kozeli-
teni jelenlétiik 4ltal.

Remélhetéleg a legjobb felnétt példaképek olyan emberek, akik bels, lelki életiiket
az egyhdzhoz kapcsolddva €élik, rendszeresen imadkoznak és élnek a szentségekkel. Az
ilyen emberek masokat igyekeznek szolgélni és a nagyobb kozosségbe tartozni. A sport-
¢letben valé részvételiikkel szolgaljak a kozosséget. Meg akarjak osztani ajandékaikat,
adottsagaikat a nagyobb kozosséggel — ez az 6 odaadd, szeretetteli keresztény tandsédg-
tételiik. A sport terén dolgozo felnétteknek tudniuk kell, hogy magas mércéknek kell
megfelelnitk a személyes viselkedés, a hozzdallas, a becstiletesség, az integritds ¢és az
6szinteség szcmpont]abol Ezeknek a feln6tteknek meg kell vizsgalni és érteni kell sajat
motivicioikat, és Gssze kell 6ket vetniiik az evangéliumi értékekkel. Ha ezt elvégzik,
tisztan fogjak Itni feladatukat, képesek lesznek erejik dsszpontositdsdra és a sportolds
evangéliumi céljainak tudatositasara.

Ha tudatosan figyelnek az ifjasdgi sporttal val6 kapcsolatukra, a felnéttek aktualizél-
hatjak a sport inkarndcids és megvélt6 oldalat is. Sajat életiiket szintén Gsszeszedet-
tebbé tehetik egy jobb cél elérésének érdekében. Megkereshetik és segithetik a fiatal
sportoldkat, elsdsorban sajat gyermekeiket. Semmi értelme tgy tanitani a fiatalokat
értékekre és viselkedéstormakra, hogy kozben mi magunk nem érvényesitjik ezeket
a sajat életiinkben. Sziikség van olyan gyakorlati teoldgidra, amely tdmogatja az evan-
gélium terjesztésének misszi6jat minden nép kozott, és kivalo lehetdségeket biztosit
fiataljainknak a sportolasra és az értékek elsajatitasara.

Forditotta: Té6th Sara
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A szerz6 Agoston-rendi szerzetes, az amerikai Providence Catholic High School igazga-
téja (New Lenox, Illinois).

A cikk eredetileg a Momentum cimi folydirat kiilonkiaddsdban jelent meg (2009.

november/december, 8—12.), melynek témdja a sport és a spiritualitds volt. A forditds for-
rdsa: www.laici.va
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