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Keressiink 0j formdkat?!

Onsegité korok lehetdsége a gyiilekezetben

»Nagyon kedves vagy, Isten is nagyon kedves,

de annyi érdekesebb program van most az életemben,
hogy most nem tudok Istennel foglalkozni.

Majd ha nyugisabb lesz.”

Az aldbbi dolgozatot lelkész-munkakozisségi tilésiinkre vittem magammal, hogy szembe-
stiljiink azzal, amit csindlunk a gyiilekezetben, illetve azzal, amit nem csindlunk, de sze-
rintem nagyon iddszerii lenne elkezdentink.

MIKOR KEZDUNK UJAT?

Elismerem, nem kénny tjat kezdeni. Van egy kedves volt gyiilekezeti tagom, aki Ve-
csésen €lt az édesanyjdval egyiitt, egy olyan hdzban, amelyikre mar a bank majdnem ra-
tette a kezét. A férfi elvesztette a munkdjat, édesanyjdt elatotte egy autd, dgyban fekvé
ldbadoz6 lett, 6t magat 6vsomor és depresszié gyotorte. Rettenetesen lefogyott, csont
és bér volt. Amikor csak naluk voltam, tgy t(int szdmomra, minden elveszett, a két fel-
nétt ember egy szobdba szorult betegen, dllandéan martik egymast tehetetlenségiik-
ben, csak Isten segitségében biztunk, nem latszott kiat. Aztdn egyszer csak a férfi talp-
ra dllt. Eladta a hazat, amiben az édesanyja sziiletett, kifizette a bankot, vett nagyon ol-
cson egy hdzat Pilisen, a Krekdcs-dilon, hozza valé nagy kerttel. A férfi negyvenen tul
elkezdett masoktdl tanulni, kiszedte a sz816t a kertbdl, felasta, uborkit tiltetett, tdmaszt
épitett, csirkékkel, tytkokkal kezdett foglalkozni. Ma szazhusz naposcsibéje van, méar
megvan a helytik, mar volt elsé vigds, megtojtdk a tydkok az els tiz tojdst.

Szamomra a torténet tanulsdga a kovetkezd:
— Az tjhoz teljes 6sszeomlas kell.
— Az Gjhoz akarat kell.
— Az djhoz kellenek baratok, akiknek van tuddsuk, és segitenek is.
— Az djhoz bétorség kell.
— Az tjhoz hit kell.
— Az Gjhoz el kell tudni hagyni, ami akadélyoz.
— Az djhoz el kell hagyni a biztonsagot, ugyis csak latszélagos.

GYULEKEZETEINK ES MI, LELKESZEK

Gyiilekezeteinkben — bar nem készitettem felmérést, csak a honlapokrél tdjékozédtam —,
azt gondolom, hogy ugyanazok az alkalmak mikodnek. Van hagyomanyos bibliadra, ifi,
énekkar, baba-mama kor. Néhany helyen van kézmives-foglalkozis, fiatal felnéttek kore.
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J6 lenne arrdl is tdjékozédnom, hogy vajon melyik alkalom milyen Iétszammal mu-
kodik. Nalunk, Vecsésen és Gydlon van bibliadra, a 1étszam harom és 6t £6 kozott mo-
zog. Igen gyatra, ahhoz képest, hogy énekkaron sosem vagyunk tiznél kevesebben, a
legutébb koresolyazni az ifivel tizen voltunk, az ifin tizenketten vettiink részt.

Az egyhdzmegye lelkészel leterheltek — és gondolom, az egész orszdgban igy van ez.
A rengeteg hittanora, a megnovekedett adminisztracié elviszi idénk és energidnk j6
részét. Mégis, mikozben a leterheltségiinkrél szamolunk be, meg kellene vizsgalni,
hogy melyek azok a tevékenységek, amelyek a fennmaradast, a névekedést szolgaljdk.
Lehet, hogy nem ennek a szempontnak kellene crvcnycsulmc akkor, amikor lelkész-
ként gyulekezetet vezetek, hanem annak, hogy elég Krisztus-kozponta vagyok-e, mert
akkor lényegében mindegy, hogy mit csinz’llok, akkor is novekedni fog a gyiﬂekezet?
Szamomra erre a kérdésre egyértelmien nem a vilasz. A hogyan? és mit? kérdése a
tartalom, az tizenet eljutdsdnak eszkoze, hatékony maédja kell, hogy legyen. Néha, ha
elkeseredem, és végiggondolom este egy napomat, azt érzem, hogy nem volt semmi
haszna az egy-egy fének megtartott hittanérdknak, bibliaéranak stb. Természetesen
ez nem igy van, hiszen akkor nem venném komolyan Jézus példdzatat a magvetérdl,
ahol az id6faktornak fontos szerepe van. Az elvetett mag nem ma és nem holnap hajt
ki, hanem majd...

Egy masik fontos szempont szimomra, hogy szeretem a kihivasokat. Szeretem, ha
gondolkodni kell, ha érdemes késziilni, ha ,fel kell k6tném a gatydm”, ha tanulhatok
el6bb, miel6tt adok. A monoton, illand6 egyformasdggal bekovetkezé alkalmak fa-
sultsagot faradtsdgot, beletorodest érdektelenséget valtanak ki belglem. Es bar
minden bibliaéran kapok valamit a résztvevoktsl, nem tolt el nagy lelkesedéssel a
megtartdsuk, mi tobb, ott helyben olvasom el a Korinthusi levél vagy Jeremids kony-
ve soron kovetkez6 szakaszat. Ezért szeretem a havi egy csalddi-gitaros istentisztele-
tet, ahol az interaktiv igehirdetésben topon kell lenni, hogy j6 kérdést tegyek fel, a
vilaszokbdl ki tudjam hozni, amit szeretnék, hogy legyen mindig egy targy, ami a
mondanival¢ jelképe, mert a szimbélumot kénnyebben megjegyzik és hazaviszik a
gyerekek és a felnéttek. Az j, a modernebb forma, és az, hogy a jelenlévék koziil
mindenki alakithatja a mondanival6t, szerintem vonzdobb, mint az ,.ex cathedra” ha-
gyomanya.

Az jhoz a gyiilekezeti életben ketten kellenck. A gytilekezet és a lelkész. A gytileke-
zet nyitottsdga ¢és a lelkész lelkesedése. Talan még nem vagyunk eléggé a mélyponton
ahhoz, hogy ujat kezdjink, taldn elébb el kell pusztulnia mindennek ahhoz, hogy Is-
ten Szentlelke Gjat hozzon létre?

NA DE MIT?

Sokszor gondolkodom azon, hogy mikézben vallom és hiszem, hogy Krisztus megsza-
badit, hogyan tehetném kézzelfoghatéva ezt az evangéliumot a korilottem él6 embe-
rek szamdra. Az tidvosség kérdése szamomra 1étkérdés, a 1étet pedig itt, ebben a foldi
életben egyszer élem, Heinemann Ildikéként. Ahogy én is szeretnék a foldi életben
boldog, kiegyenstlyozott, békés lenni, igy azt gondolom, hogy a gyiilekezetemben €16
emberek célja is hasonloé.
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Amikor el6z6 vasiarnap az igehirdetésemben azt mondtam, hogy az tidvosség sza-
momra azt jelenti, hogy Krisztus megszabadit, megtart és megment, méghozza ezt eb-
ben a foldi életben teszi, akkor kisebbik lanyom kritikaként elmondta, hogy ezek hang-
zatos dumdk, neki nem jelentenek semmit. Es igaza volt, nem volt mellette semmi
kézzelfoghaté példa arrél, hogy mégis hogyan teszi ezt Krisztus, mi ennck a hdromnak
a jele itt, a mi életinkben. Az elevenembe vigott a kérdésével, azt mondta ki, amit én
is szeretnék megmutatni, érzékeltetni. A hangzatos szavak tiresen koppantak a vecsési
evangélikus templom linéleumdn.

A kézépkort mondanivaléval szemben, amely arrdl szolt, hogy a foldi siralomvolgy
utdn érkezik el Krisztus megviltasa, hidba vallom, hogy Krisztus a f6ldi életben szaba-
dit meg, nem vagyok kiilonb a kézépkort prédikatorokndl, ha csak hangzatos szavakkal
dobélédzom. )

Nagy Ldszl6 a Parékia Portalon Onsegité csoportok cimmel egy remek cikket kozolt
arrdl, hogy Krisztus szabaditdsa hogyan valik életté, tapasztalatta az 6nsegitd csoport-
ban. Egy csoporttag vallomadsat idézi: ,,A gytilekezetben varjuk a megvaltast, vagy hisz-
sziik, a csoportban pedig tapasztaljuk.”

A cikk a csoportok krisztusi tizenetét mutatja be.?

1. A te kildtdstalan helyzetedben van segitség, van gy6gyulds, van szabadulds, van re-
mény. ,A megkotozott embert agyakban, szivekben a cstiggedés, a kildtastalansag, a
nincs esély lehuzé erejét a lassan felébredé remény viltotta fel. Van esély, van gyo-
gyulas, van kiltds.

2. Felvillalas, belatas, megadds: ,, Az 6nsegité mozgalmak legismertebbike a Névtele-
nek kilonbozé csoportjai: az AA, az Al-Anon stb., amelyek programja igy kezdg-
dik: »felismerttik, hogy az alkohollal, a hozzitartozémmal, a ... szemben tehetet-
lenek vagyunk.«

Ez pedig a felvillalds, a belatds, a megadds szép példdja. A megvaltédds tjanak elsé
lepese Fz volt a tékozl6 it torténete kisebbik ifja hazattjanak kezdete is. O taldn ezt
igy mondand, ha Névtelen lenne: »Felismertem, hogy a mulatozassal kontrollalt elég-
telenségérzetemmel szemben tehetetlen vagyok.«”

3. Az 6nsegité csoportban tapasztaljdk meg a legtobben, hogy elfogadjik Sket, amikor
a kornyezetiikben mar senki sem fogadja el 6ket, s6t egyenesen megvetik és kikozo-
sitik 6ket. Ez egy zdkeusi élmény sokak szamara.

4. Isten Szentlelke végez gydgyitast, szabaditast.

5. Az 6nsegit6 csoportok nem ,,a megoldasok” az emberiség bajaira, ugyanakkor raimu-
tatnak a VAN-ra.

6. ,Az 6nsegité csoportok megléte arra mutat rd, hogy mennyire sztikséges, hogy a tar-
sadalmunkban, a csa]ad]amkban a gyulekezetemkben s mindenhol legyen valés cl-
fogadas, olyan remény, amely nem szégyenit meg, hanem egzisztencidlisan megta-
pasztalhaté 6romhoz, egész-séghez, szabadsaghoz vezet el itt s most.”

1 http://www.parokia.hu/kozosseg/cikk/384/ m 2 Uo. m 3 Uo.
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EGY EVANGELIKUS PELDA

Az oroshazi gytlekezetben taldltam €16 példat a lelki tamogaté csoport mtikodésére. A

gytlekezetben eddig hdarom lelki timogaté csoport mikodott, illetve mikodik. 1. A

gydszcsoport. A csoport tiz alkalombol dllt, nyolc £6 vett részt rajta, tizenkét embernek

hirdették meg. Tdmpontot a temetési anyakonyv adott, nem hivtak meg a csoportba
frissen gydszolokat, csak olyanokat, akik mér t6bb mint két honapja gydszoltak. Né-
gyen kozilik ma is 6sszejarnak. Az alkalmakat kéthetente tartottak. 2. A hélgyvdlasz.

Meghivisos alapon hirdették meg. Néi témakat dolgoztak fel. Nyolc alkalomra hirdet-

ték meg. Havonta tartottak. 3. A pedagdguskir — megelevenitd. Az iskola tandri levele-

zOlistdjan hirdették meg. Hat alkalommal zajlik.
Az onsegitd, lelki tdmogato csoportok elényel, Thdsz Beatrix szerint, aki mindharom
kornek egyik vezetdje:

— Teamben kell dolgozni. Minden kort ketten vezettek, vezetnek. A ,t6bb szem téb-
bet lat” alapelven mikodé vezetés viszont sokkal tobb munkdt igényel. Kézos az el6-
késziilet, a jatékok, témdk kitaldlasa, levezetése, és a megbeszélés is kozos. Minden
alkalom utdn megbeszélik a hallottakat, latottakat, hogy ha sziikséges, a legkozelebb
tudjanak reflektdlni az elhangzottakra.

— Az onsegit6 kor mindenféle okoskodast megallit. Nem szélnak bele egymis életébe,
nem utasitanak, adnak tandcsot felilrél, legyen az akar igei tandcs. Nem a mésik éle-
tével foglalkoznak a résztvevdk, hanem 6nmaguk érzéseire reflektalnak. Arra indit a
csoport, hogy a magad érzéseivel foglalkozz. ,Miért csalt konnyeket szemedbdl, mi-
ért érintett meg téged?”

— Az 6szinteség, bizalom kialakuldsa. A csoport szabdlya szerint minden, ami a cso-
portban elhangzik, a csoportban marad. A csoporttagok megélik, hogy mernek meg-
nyilni, el merik mondani, mit éreznek.

— Erésodik az onkifejezés. Sokféleképpen szabad kifejeznie magat a csoport résztvevé-
inek. Irhatnak verset, levelet, vezethetnek naplét, bibliai igéket vihetnek felftzve,
rajzolhatnak, festhetnek.

— Hattérbe szoritja a gondolkoddson alapulé funkciokat. Ezeket bibliaéran hasznaljuk,
példaul egy ige megértésénél. Itt elétérbe keriilnek az érzelmek, melyek a hit meg-
erdsitését segitik.

— Bels6 szovetség alakul ki a tagok kozott. Erdsitik egymast. Nem vagyok egyediil az
atélt élményeimmel. Bar példaul minden gyasz kiilonbozd, mégis latom, hogy mas
is atélte azt, amit én.

— Szimbo6lumok. A bibliadrdval szemben, ahol egy bibliai ige, torténet, szakasz kertl a
kozéppontba, a lelki timogaté csoportban a szimbélumoknak lett nagy szereptk. A
holgyvalaszban példaul az 6todik alkalommal a labnyom volt ez a szimbolikus elem,
melynek kapesan arrol kezdtek el beszélgetni a résztvevok, hogy hogyan kovetjik Jé-
zust. Ki milyen nyomot hagy az életiinkben, Jézus ladbnyomat hogyan is latjuk meg,
és XXI. szdzadi korunkban mit is jelent az, hogy 6t kévetem. Ezek a kérdések fogal-
mazédtak meg. Csoddlatos asszocidciés gondolatok sziiletnek egy-egy szimbolum
haszndlatakor. Egy masik alkalommal a mérleg volt a szimbélum. Arrél beszélgettek
a résztvevdk, hogy mi mennyit ér az életikben. Mi az, ami nagyobb sllyal esik a lat-
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ba, mi keriil a mérleg két serpenydjébe? Nem konnyi dolog eldénteni, vajon mi a 6,
és mi a rossz. Néha egész kicsi a kiilonbség, maskor pedig csak két rossz kozott tu-
dunk vilasztani.

A pedagéguskorben az egy csésze kdvé szimbdluma kapesan a feliidiilés, a kikapeso-
16dés kertlt teritékre. Vajon egy pedagdgus hogyan tudja elengedni magat, mikor tél-
todik fel, mi az, ami szamadra olyan tevékenység, amelyben megfeledkezik a diakokrol,
amelyben szabadda vilik az élland6 teljesitménykényszertdl, amelyben levezeti a
stresszt?

A gyaszesoportban az egyik résztvevé levelet irt elhunytjahoz. Végre meg tudta fo-
galmazni az érzéseit, azt, hogy mi jatszodott le benne a gyaszfolyamatban, a mésik hal-
dokldsa, a haldltusa sordn. Igazi fordulépontot jelentett ez a levél. Kimondani azt,
hogy mi zajlik benntink, s ezt nemcsak szoban kozélhetjik, hanem irasban, s6t sokszor
gy van, hogy képtelenck vagyunk elmondani masoknak, hogy mi torténik bennunk,
de taldn egy levélben meg tudjuk fogalmazni, egy festményben meg tudjuk jeleniteni,
egy versben, egy szimbélumban ki tudjuk fejezni magunkat. A csoporttagok, mikoz-
ben j eszkézoket hasznaltak, mégsem rugaszkodtak el a hitaktdl, a vallastol, a Biblid-
tol, s6t 6k maguk vitték és mondtik az éppen aktualis bibliai torténetet, igét.

AMOTTO

Az irdsom mottéjaul valasztott mondatot egy fiatalember irta neckem, amikor meghiv-
tam a sztletésnaposok tinnepére. Nem gyéztem rajta mosolyogni: olyan igazsagot arul
el szamomra, amelyet komolyan kell venniink. Arrél sz6l, hogy nemcsak az én volt kon-
firmandusom, de hozzd hasonléan sokan masok is elvalasztjik egymadstdl Istent és az
életiiket, mintha két kiilon vildg, dimenzi6 lenne a kett6. Nem tagadjdk Isten 1étezé-
sét, csak megtartjdk 6t a templomban, és mivel a templom és az abban torténé dolgok
unalmasak szdmukra, nem akarnak rajuk idét szakitani, agy érzik, Isten, a templom el-
veszi az 1dejiiket az ¢élettdl, az érdekes élettdl. Nagy kérdés, hogyan érzékeltessem e fi-
atalemberrel, hogy Isten az élet minden teriiletét dthatja, st az életet 6 maga adta, s
az nemcsak érdekes, de értelme is van. Kiildjek fényképet a gytilekezetbe jdré serdii-
16kr6l, amint korcsolydznak, eveznek, métaznak, jatszoteret festenek, tdboroznak? Mu-
tassam meg, hogy nemcsak a templomban ¢l a gytilekezet, hanem az utcdn, a kirandu-
lason Erdélyben stb. is? Aki ezeket megtapasztalta, az sem feltétlentil marad meg, csak
végil az, aki megtapasztalta, hogy Krisztus itt az életben szabadit meg, tart meg, ment
meg? Csak aki volt mér fogoly, volt mdr gyaszold, volt mar kildtdstalan? Aki mar taldl-
kozott vele?

A szerz6 evangélikus lelkész (Vecsés)
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