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A spiritualitds megjelenése
a lelki vdlsdg és az driilet kezelésében

TAPASZTALATAIM ALAPJA

Mint id6s ember visszatekintve életemre, palydmra, azt kell mondanom, amidta lélek-
gyo6gyitast végeztem, mindig is foglalkoztatott a nyugtalanité kérdés, amelyre a cim
utal. Amikor pedig a politikai helyzet lehetévé tette, és a mult szdzad kilencvenes évei-
nek elején az Orszagos Pszichidtriai és Neurologiai Intézetben létrehozhattam a vallds-
1élektani pszichiatriai osztalyt, akkor a spiritualitas szerepe a gydgyitasban kertilt mun-
kdm fokuszdba. Erre az osztdlyra olyan pszichidtriailag is megbetegedett embereket
vettiink fel, akik valamilyen nyugati vagy keleti vallds vagy spiritualis irdnyzat elkotele-
zett képvisel6i voltak. Tehat a spiritualitdsuk szempontjabdl is megsebzddtek. A keresz-
tény/keresztyén spiritualitds legegyszertibb lényegének a terdpids kozosség életébe valo
bevondsa segitette gyogyitdsukat. Az osztdly, majd az egész intézet megsziintetése meg-
akasztotta a vildgviszonylatban is jelentds munka folytatasat.!

Jungi kiképz6 terapeutaként és analitikus csoport- pszichoterapeutaként munkdm
bdzisa ezutdn a magangyakorlat keretében folytatott cgyéni gyGgyitds ¢s a képzés lett.
Ennek sordn lehetosegem van hosszid, néha tobb évig tarté spiritudlis patoldgidban
szenvedok részére kezeléseket, segitséget nytjtani.

AZ ELET PROBLEMAI S SERULESEI

A sdimanizmus vizsgilata 6ta kulturélisan ismert a simanbetegség fogalma. A termé-
szetkozeli népek 6si gyokert életében a simdnna vélds el6tt a mai napig megtaldljuk
azt, hogy az illeté silyos betegsegeken esik at, ami életveszéllyel, a haldl lehetéségének
problémajaval val6 taldlkozassal jdr. A gy6gyitd ezen keresztiil tud megfelelé empatiat,
megértést, lelki segitséget nydjtani a hozza fordul6knak.?

Jézus a Biblidban kozli veliink: ,,Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra,
hanem a betegeknek” (Mk 2,17). Ha betegek vagyunk, akkor gyengék vagyunk. Az e]et
egészét tekintve lenyegeben mindannyian haldlos betegek vagyunk. A sebzett gyégyito
valamikor az élet végsd kérdéseivel szembesiilt. Ennek kulttrdja jelenik meg a pszicho-
terdpids kiképzésekben, amikor a leendd gy6gyité maga esik at terdpids sajat élményen,
amelynek lényege a sok szdz ords onismereti munka. Gyengeségeink, gyarlo voltunk
belatdsa alapproblémdja a spiritudlis életnek is. Ez, a ,mit szeretnénk” és a ,mire
vagyunk képesek” onismereti problémaja is.

Az élet, a fejlédés folyamatosan problémdkkal valé talalkozasokkal jar. A személyiség
minéségi fejlédésének természetes menete Iélektanilag ezek megoldasa és/vagy elviselni

1 SULE E: A spiritualitds vizsgalhatésaganak egy klinikai médszere. Psychiatria Hungarica, 2014 (64),
369-377; UO: Téboly, Terdpia, Spiritualitds, Kairosz, Budapest, 2015. ® 2 DIOSZEGI V: A sdmdnhit emlé-
kei a magyar népi miveltségben, Akadémiai, Budapest, 1998; HopPAL M. et al.: Sdmdnok és kultirdk.
Gondolat, Budapest, 2006.
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tuddsa, azaz a folyamatos veliik val6 kiiszkodés mentén halad. A problémak szerkezete
bels és kiilsé vilagunk ellentéteinek titkozése sordn alakul ki. Amikor olyan nehéz hely-
zettel kertiliink szembe, melyet eréfeszitéseink dacdra sem tudunk megoldani, melyhez
nines ,megoldoképletiink”, elegendd erénk, akkor jonnek létre komoly letproblémadink.
Ezek a benniik lev ellentétek iitkozése miatt szenvedéssel jarnak, mert nem tudjuk
megoldani 6ket, gyengék vagyunk velitk szemben. Ezek életiink keresztjei.

A trauma specié]is problémahelyzet, amely hirtelen, vératlanul tor rank, és tehetet-
lenck vagyunk vele szemben, sem felkésziilni nem tudtunk ra, sem kikertlni, elharitani
sem sikertilt.

A probléma megolddsdt mint a kdoszbdl a kozmoszba, vagyis a kuszasdgbdl a rendbe,
az alacsonyabbdl a magasabba, a profdnbdl a szentbe, az ismeretlenbdl, a tudattalan-
bdl a megismertbe, a tudatosba, a fenyegets idegenbdl a segité baratiba valé dtmene-
tet ¢ljiik meg. A megoldas sordn ¢letiinket értelmesnek érezziik, belsé békességiink, bol-
dogsagunk novekszik.

A kérdéshez tartozik, hogy az ember egyébként idénként még keresi is a problémak-
kal, az ellentétekkel val6 konfrontacié kihivdsat, mert tgy érzi, hogy fejlédést jelent szd-
mara: sziklat maszik, magas hegyek csicsait igyekszik meghdéditani, rejtvényeket fejt,
aut6versenyceket rendez, szinte jatszik a haldl kozelségével, vagy esetleg egyszertien nem
tud emészteni vacsora utdn, ha nem néz meg néhdny gyilkossdgot az esti krimikben. Es
mindezt dgy ¢éli meg, hogy élvezte, kikapesolddott, pihent. A problémak tehat energia-
generdtorként is mikodnek. Ahogy az ij ellentétes végeinek kozelitése, az {j megteszi-
tése hatalmas ropitéerét hoz létre, gy a kereszt viselése folyamatos eréforrast is képez.

Az ellentétek meghaladdsat, integricidjat ezért nevezi Jung a transzcendens funkcio-
nak, az ember igazi fejlédésének, spiritudlis 1épésnek. Mivel problémaink kialakitasa-
ban tudattalanunkkal mindig részt vesziink, jogos kialakulé életproblémdinkat, kereszt-
jeinket a keresztény mélylélektanban dgy tekintentink, mint a tudattalanbdl vezérls
belsé mestertinktdl fejlédésiink érdekében kapott feladatokat. Ezek mutatjak haladé-
sunk sziikséges iranyit.

Példaképeknek tekinthetjiik napjainkban még a sz6rnyt betegségekkel is megkiizdé
Milton H. Erickson pszichiater, Stephen Hawking tizikus vagy Joni Eareckson Tada ir6né,
énekes, aktivista életét.

A SPIRITUALIS DIMENZIO MEGERTESE

Az embernek — mint minden élének — alaptorekvése egyediségének fenntartdsa, meg-
valdsitdsa, belsé késztetéseinek megélése. A boldogsdgkeresés és szenvedéskertilés éle-
tiink alapdinamikdjdhoz tartozik, a fejl6dés egyik £6 hajtéereje. Az ember boldog akar
lenni, s6t egyre jobban, s6t minél tébbet, sét 6rokre! Igy a végtelen kogniciéjéval s

taldlkozunk. Viktor E. Frankl szerint egyedl élettink értelmének megtaldldsa és az e sze-
rinti élet a legfontosabb késztetéstunk és feladatunk.

Egyetemes spiritudlis sziikségletrél azért beszélhetiink, mert az mindenhol megjele-
nik, ahol ember van. Ez az igényiink a vilig mkodésének megértésével, életink értel-
ménck keresésével, valamint az egymashoz és a vilag egészéhez valé viszonyuldsunk
kérdéseivel kapcsolatos. Amikor ezekben jelentds eredményeket értink el, fejlédiink,
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boldogok vagyunk, és agy érezziik, életiinket értelmesen éljiik. A kilonboz6 valldsokat
az egyetemes emberi spiritualitdssziikséglet torténelmileg és helyileg kialakult kozos-
ségi kulturdinak tekintjiik.

Mir maga az anyagi vilag is az ellentétek, a mdssag osszeépitésére, integricidjdra szer-
vezddik. Az ellentétek kapesolatabdl mindig dj, magasabb minéség szdrmazik. A tarsu-
las, az ellentétek megfelel6 Gsszeépiilése a vonzas és taszitds torvényei alapjdn torténik.

Ahol azonban a mai természettudomany tart, az mar az atlagértelmiségi szamara is
alig kovethetd. Példaul a Hans Peter Diirr részecskefizikus és Raimon Panikkar ssze-
hasonlité valldstorténész, filozéfus kozti, elvonultsdgban lezajlé beszélgetés, vita is
— melyben a kozos megérthetdséget keresték —, bar csakugyan nehezen kévethets, meg-
mutatja, hogy végiil meg tudtak egyezni abban, amire kézos konyviik cime is utal:
a kozmosz Gsforrdsa a szeretet.’ Mér az elektron is ,szereti” a protont, igy képzédik az
atom. Az atomok — l4sd periodikus rendszer — vonzdsan alapulnak a vegytiletek képzé-
dései stb. Az emberek egyedi vilaga pedig igazi multiverzumot alkot.

Amikor spiritualitdsrol beszéliink, dltalaban annak pozitiy, az emberek szamara a jot,
a fejlédést jelentd formajét értjik rajta. Mindannyian ismerjiik azonban a magasabb
rendd ellentétét, a rosszabbat, az értéktelent, a csinydt, a destruktivat stb., tehdt
a negativ spiritualitdst.

LA spiritudlis igazsdg 1ényege egy személyes megtapasztalds, élmény, nem pedig
nézet” — mondja Jung.* Amikor tudatos életiink kapcsolatba kertil a spiritualitds vila-
gival, az ego rendszerint kiilvildgi feladatot is kap, ami sajat szellemi utunkon is tovabb-
vezet. Spiritudlis vdlsagot akkor élunk at, amikor vilignézetunk, értékrendiink dj tapasz-
talataink hatdsdra alapjaiban megrendiil .’

Az illet egyedi, személyes spiritualitdsa lelkének az a része, amely vilagképén, érték-
rendjén, hitvilagan keresztil a spiritudlis dimenzidhoz kapcsolodik. Magyar nyelviink
szépen fejezi ki: amikor megérezziik a spiritudlis vildg hivasat, akkor talaljuk meg hiva-
tdsunkat. Mélylélektanilag ilyenkor belsé életiinkben az ego tudatossdgéan tuli szemé-
lyes tudattalanhoz és ezen keresztiil a kollektiv tudattalanhoz kapcsolédunk.

A spiritualitdsnak két szintjét kiillonboztethetjiik meg. Az egyik szint, amelyet altald-
ban szellemi tevékenységnek neveziink, az emberiség kulturalis szintd teljesitményei-
ben: az értékdimenzidkban valé haladds. Ezek a tudomanyok, a mtvészetek és a valla-
sok, az erkoles, a moralitas teriiletein jelentkezé teljesitmények. A mésik, amelyet
dltalaban a tulajdonképpeni spiritudlis élménynek neveziink, mélylélektani terminolé-
gidval irhat le: a kollektiv tudattalan bedramlasa, betorése a tudatba.

Deszakralizélt korunkban a spiritualitds lehet humanisztikus, politikai, tudoményos,
mivészi vagy egyéb tevékenység, de tarsadalmilag negativ jelenségek is. A drogok és
egy¢éb szenvedélybetegségek a negativ spiritualitds tertleteit jelentik.

Jézus elsédlegesen spiritudlis élményt hozott, ennek nyitotta meg az tjat, és nem
teoldgial rendszert vagy valldsi szervezetet, amely mar emberi alkotds. Az emberek igazi
multiverzumot alkotnak, mindenkinek a sajit egyediségének utjan kell kialakitania

3 H. P DURR: Szeretet — A kozmosz ésforrdsa, Kairosz, Budapest, 2013. 4 C. G. JuNG: Emlékek, dlmok,
gondolatok, Furépa, Budapest, 1987. ® 5 S, GROF — Ci1. GROF: Spiritudlis vdlsdg — Krizisek a belsé dta-
lakulds ttjdn, Pilis-Print Kft., Budapest, 2007.

EMBERTARS 2 9 6
2015/3.



A SPIRITUALITAS MEGJELENESE A LELKI VALSAG ES AZ ORULET KEZELESEBEN

a ,maganvallasit”, személyes megtapasztalasat, kapcsolédasit a spiritualitishoz. Ez az
egyéni felelsség kérdése.

A VALLASLELEKTANI PSZICHIATRIAI OSZTALY GYAKORLATA

A spiritualitas vilaga a vallaslélektani pszichidtriai osztdly gyakorlatdban olyan valosag-
dimenzi6ként jelent meg, amelyet kozvetleniil nem érzékelhetiink, de realitdsa, hatdsa
az altalunk érzékelhetd vildgban is tapasztalhato.®

Erdekes jelenség, hogy az ember specifikumanak, lelki, szellemi voltanak kifejezésére
a legtobb nyelv legalabb két alapfogalmat haszndl, a magyar a lélek és a szellem sz6t.
Csodalatos nyelviink e két kifejezése mély]élektanilag tartalmazza azt az 6si bolcsessé-
get, amely jol kifejezi az emberi specifikum két részét: a személyest, az egyedit (Iélek)
¢s az egyetemes emberit, a kollektivat (szellem). A valldsos élet megértésében igen
jelent6s bibliai Ujszovetség magyar forditdsai azonban sajnos szinte mar csak a lélek
kifejezést hasznadljak. Igy a szellemi magasabb rendt volta zavarossé valik.

A lélek sz6 etimologiailag a 1élegzéssel — a kommunista hatalomatvétel el6tt még
lélekzésként irtak —, tehat egy személyes, egyedi mikodéssel kapesolatos. A szellem sz6
eredete a szél, szell6 fogalmdval van kapesolatban, ami egy emberen kiviili, téle fiigget-
len, de dltala és masok dltal is érzékelhetd ergaramlatot jelent (vo. Jn 3,8). A szellem sz6
nyelvijitasbeli kifejezés, elddje a szellet sz6 volt, a huszita Biblia még igy irta. Kazinczy
a sz¢Ibdl, szellobdl alkotta meg a kifejezést. ,Az Isten lehelete alkotott, s a Mindenhat6
fuvallata tanitott engem” — mondja az Oszévetségben J6b (Job 33,4).

A magyar nyelv e két fogalma hitelesen adja vissza a jelenség mélylélektani 1ényegét.
A lélek kifejezés az ember személyes pszichéjével, egyedi miikodésével kapesolatos,
ami lehet akaratlagos és lehet spontdn, automatikus is, lehet tudatos és tudattalan s,
de nem lélegezhetiink mds helyett. A szellem viszont a személyesen tdlival kapesola-
tos, az ,emberfelettivel” vagy ,alattival”, ami azonban a tobbi ember 4ltal is észlel-
heto mint a sz¢l, igy mindannyiunk szdmdra érvényes, kollektiv, egymadssal 6ssze is
kapcsolo egyetemes valdsiag. Mélylélektanilag a kollektiv tudattalan tartalmain keresz-
tiil érzékelhetd, s hasonléan a bioldgiai valénkhoz lélektanilag is utal egyedi voltunkon
tali altaldnos ember voltunk tudattalan részére. Lelki életnek az illetd személyes vol-
tanak sajat érdekeivel kapcesolatos részét tekintjiik. A szellemi a lelkihez képest altala-
nosabb, magasabb metaszint, az egyetemes emberi jelenségekhez valé viszonyunkat
jelenti.

Terminoldgidnkban a spiritualitdsnak is van tudatos és tudattalan része. A tudatos
részt nevezziik az ember tulajdonképpeni szellemi életének, a tudattalan részét pedig
a kollektiv tudattalan vilagaval val6 kapcsolatban, annak tartomanyaiban taldljuk meg.
A tudatos az illet6 élete értelmének keresésében, a moralitdsdban, vagyis masokhoz valo
viszonydnak alapjaiban és az élet szellemi, egyetemes értékeihez valg viszonyédban jele-
nik meg.

Alélek és a szellem megkiillonboztetése és a pontosabb meghatarozds hidanya, tgy
tapasztaltuk, hogy mind a hitéletet, mind a lélekgyogydszati kezeléseket komolyan

6 SULE E: A spiritualitds vizsgalhat6sdganak egy klinikai médszere, 1. m.
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zavarta. A két fogalom valldspatoldgiai jelentdsége olyan nagy, hogy a mélylélektani kli-
nikai munka a pontatlansdgot nem engedheti meg, egyértelmi fogalomhasznlatot igé-
nyel. Ha pedlg a klinikumon tdl a mindennapi életben vald jelentéségét nézzik
a psziché és a pneuma, vagyis a 1élek és szellem kifejezések zavaros hasznalatanak, akkor
embergyilkos szornytségeket, vallashaboruikat latunk.

A materialista felfogds szdmara azonban még a dualisztikus felfogas sem elfogadhato
abban az értelemben, hogy a lélek kalon, 6nallé entitds. Egyszertsitett hasonlattal ezt
a kérdést az osztalyunkon mi tugy kezeltiik, mint a szamitogép hardver—szoftver kilonb-
ségét: mikodési szintbeli eltérésként értelmeztiik. Ez a szemlélet természetesen a tuda-
tos ego szemlélete.

Azonban a dualisztikus (test-1élek) emberkép is reduktiv, mivel a spiritualitést a lélek
egylk alrendszereként kezeli. A kettés ellentétet fejez ki, aminek részei egymas ellensé-
gévé vilnak, és haborusag keletkezik koztik, de a kettGsnek van olyan kapcsolédasi,
viszonyulési maodja is, amely kreativan épiti ossze Sket. Ez a tézis és antitézis szintézi-
sének jelensége. Ez az integracid, az ellentétprobléma megoldasa, a Jung éltal transz-
cendens funkcionak nevezett minéségi fejl6dés. Az eredeti keresztény szemléletben az
¢let alapszerkezete nem pusztan a kettés ellentéte, hanem a harmassag, az integraci6

lehetdsége:
-
— )

Aj6 és artossz A szeretet, a kegyelem

Az embernek van szelleme, amely a fejl6dés irdnydba készteti, ezért és ezzel tudja
osszeépiteni a kettésséget, megoldani vagy elviselni a problémadkat. Az élet tele van
ellentmondasokkal, de az ember szelleme a belsé forrdsa és reménysége, amely arra
készteti, hogy a kettésség csapddjabdl kikeriiljon, a problémakat meg tudja oldani,
illetve a kettdsség fesziiltségét egy magasabb szintd szempontbdl el tudja viselni
(,kereszthordozas”).

Klinikai gyakorlatunkban a szellem, a spiritualitds a személyességen tuli kiilsé és belsé
massagnak, idegenségnek az empdtian, szereteten keresztiil valé érzékelésén, elviselé-
sén, a méassaggal valé kozosség, azonossag felfedezésén, atélésén és segitésén keresztiil
jelenik meg.

Alélekgyogydszati munka alapfeltétele a kliens felfogasanak, érzelmeinek megértése.
Kiilonboz6 vallasa klienseink egyiittélése soran érthetéen szamos éles életfelfogasbeli,
vilagnézeti vita alakult ki, amelybe a stab tagjai is gyakran bevonddtak, és ezek stlyos
nyelvzavart eredményeztek. A kialakul6 vitdkat egyébként nem elleneztiik, s6t tdmo-
gattuk a megfeleld keretek biztositasa mellett. Ha a problémak nem meriilhetnek fel,
a személyes bevonddds elmarad, és nem jon létre egymas elfogaddsa, a kozosség. Az

egység a kétségbdl alakul ki.

7 SULE E: A jungi analitikus komplex pszichoterdpia. Psychoterdpia, 1993, 11/3, 133-140.
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[gy viszont kikeriilhetetlen alapfeladatunkka valt egy olyan, lehetdség szerint maxi-
malisan leegyszertsitett kozos nyely, fogalom- és értékrendszer alapjainak kimunkéldsa,’
amely egyszer(, dltaldnos érvényd vonatkoztatasi rendszerként hasznalhat6. Ennek
mindenki szdmadra valamennyire érthetd fogalmakbdl kellett llnia, hogy a legegysze-
ribb és a lcgtor7u1tabb szemléletiick is meg tudjdk érteni.

Ugy véltiik, hogy még a legegyszertibb vagy legosszezavarodottabb betegnek is emberi
joga a splrltuahtas érzékelése, valamilyen kapcsolat létrehozdsa a spiritualitdssal. Nem
bonyolult teoldgiai, filozofiai vagy nagy miveltséget kiviné integrativ rendszert akar-
tunk tehdt kialakitani, hanem a minimumra redukaltat. Azt a munkamaodszert vélasz-
tottuk, hogy a valldsok és a spiritualitdsra vonatkozo eltér6 felfogasok megjelend fogal-
mai kozotti kozos nevezdket kerestiik. Ezzel hasonld analitikus utat kovettiink, mint
a valdsag végsé voltdt kutat6 mai fizikusok, amikor a sokszint anyagi vildg jelenségeit
vegyiletekre, azokat elemekre, azokat pedig atomokra, majd azokat is kozos elemi
részecskékre bontjak. Az egyéni pszichoterapidk, a csoport-pszichoterdpidk, a szocio-
terdpiak sorozatos beszélgetései soran, néha éles vitdk tiizében alakultak ki azok a sarok-
kovek, amelyekben végiil is meg tudtunk egyezni, és amelyekre a tovabbiakban épit-
kezntink lehetett.

A beszélgetések sordan két egymdssal kapcesolatos £6 gyokértényez6t taldltunk: az
egyik emberképiink lényegére, a minket mozgatd {6 torekvésre vonatkozott, a masik
az értékrendiinkre, a cselekedeteink mindsitésének alapjdra. A legbelsébb hajtéerékre
vonatkozdan a legkozosebb nevezét az ember belsé és kiilsé életében egyardnt meg-
nyilvanulé fejlédésviagyban és a kozosségérzés sziikségletében talaltuk meg. Nincs
olyan ember — allapitottuk meg —, aki ne akarnd, hogy kiilsé vagy belsé viligdban
valami jobb legyen. Fortékrendinkkel kapcsolatban pedig tetteink és minden viselke-
déstink, mkodésiink értékméréjénck a segitést, a fejlesztést, a kozosségi hasznossa-
got taldltuk és tettitk gyakorlatta az osztdlyon. A két gyokértényez6 lényege a szere-
tetben integralodik. A szeretetre mér Platén gy tekintett, mint a legfébb egyesitd,
integrativ erdre, a szintézis szenvedélyére. A spiritualitas legegyszertibb alapfogal-
maiban ezzel — gy éreztiik — olyan utat taldltunk ,,amiben még a bolond se téved el”
(Ezs 35.8).

A tovabbiakban ezek lettek megbeszéléseink viszonyitdsi koordindtdi. Ezt kovetéen
beszélgetéseink lényege nem arrél szélt, hogy egy kérdést valaki hogy lat keresztény vagy
buddhista felfogds szerint, hanem arrol hogy az segit, fejleszt-e. A Iényegre redukalt-
sdg keresésére torekedtiink tehat. A mésodlagos teoldgiai, filozotiai részletkérdések
utvesztdinek csapddjdba nem kivantunk belebonyolddni.

A KERESZT SZIMBOLIKAJA

Jung szerint az élet paradoxonjaival valé szembekertilés az egyik legértékesebb eszko-
ziink a szellemi fejlédésben. A zen buddhistik kéan-mdédszerének is ez az alapja.

A kiizdelem ¢lettinkben ember voltunk igazi fejlddéséért torténik, ez a spiritualitds
lényege. A spiritualis fejlettségre jellemz6 az is, hogy ki milyen szinten, miért kiizd.
A kiizdelem poldris 1élektani pdrja a belsé békesség, mely azt mutatja, hogy j6 uton
jarunk.
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Jung ¢lete végén, a repiil6 csészealjak akkoriban kezd6dé , megjelenése” kapesdn igen
kordn felismerte ¢és értelmezte a jelenség mélylélektani, projektiv jellegét.® Erdemes
lenne a mai mitopoetikus kivetitésekre is jobban odafigyelni, és mélyebben megérteni
6ket (lasd példaul: A Gyirik Ura, Csillagok hdboriija, Harry Potter). Ha ezeket a kive-
tiiléseket mint modern mitoszokat nézziik, komoly figyelmeztetést jelentenck. Arra
tanitanak, hogy korunkban a vildg problémainak gy6kere egy rejtett, majd nyilvanval6va
valo, vildguralomra tor6, mindenkit leigdzé gonosz hatalom elleni kiizdelem, ami min-
den j6 szandéku ember feladata. Hitlerben és Sztdlinban mar ,;j6” példat is kaptunk
erre. Vajon tanultunk-e ezekbdl valamit is?

Az ellentétek talalkozasanak, atkozésének és integrdcidjanak legésibb szimbdluma
a kereszt. Ebben a két ellentétpdr, a horizontalis és a vertikalis 6sszetartozik, egytitt
integréltak. Klinikai tapasztalataink szerint ez azt is kifejezi, hogy egy ellentétpar meg-
olddsa rendszerint egy masik ellentétpar segitségével lehetséges. Ez a probléma tj kon-
textusba helyezését is jelenti. Szenvedéskerild, boldogsigkeresé utunk sordn mind-
annyiunk életében kialakulnak olyan silyos eletproblemak melyeket tartésan nem
tudunk megoldani, melyekkel kiiszkodniink kell, és nem elmenekiilni elélik; ezek
a kcrcs7t]cmk mclyck fesziiltségeit viselntink kell. Jézus azt mondja: aki nem veszi fel
a keresztjét, és nem ugy koveti 6t, az nem mélté hozza (vo. Mt 10,38).

A pszichoterdpids munka sordn kezdetben sokszor a kisebb problémak megértése
¢s megoldasa zajlik, mig el nem jutunk a nagyobb, az igazibb mdély életproblémak-
hoz. A kis keresztek gyakran elfedik a nagyobbat. Eletproblémdainknak gyakran csak
az egyik tengelye, vonatkoztatasi dimenzi6ja tudatosul, és sokszor cgy masik nézé-
pont megértése segit a probléma megoldasaban. A feladat gyakran éppen a hidnyzé
masik dimenzié megtalaldsa. Eletiink értelmezhetd agy is, mint a kereszt titkainak
fejtegetése.

Mdrai zseniélis, A gyertydk csonkig égnek cimi regényében a stlyos életproblémaval
val6 konfrontdci6 két £6 szélséséges utjat is bemutatja a két fdszerepld életén keresztil.
Az egyik: elmenekiilés a szembestilés el6l — a tropusi mocsarak elzart vildgdig, a masik:
a kérdésen val6 gyotr6dés a belsé szobdba zarkézottan. A csdcsot a titkot tartalmazo
naplo elégetése és annak megértése jelenti, hogy életiiknek a megoldhatatlannak érzett
problémaval val6 kiizdelem adta meg az igazi értelmét, tartalmat.

AZ ,ECCE HOMO” UZENETE

Nemrég egyiitt lathattuk Munkacsy Mihdly harom hatalmas bibliai képét. A csodalatos
trilogia kozépsé képének cime: ,, Ecce homo”, Ime az ember”. Ezt eredetileg Pildtus
mondta Jézusra, Munkdcsy viszont az egész képnek ezt a cimet adta. Ez volt élete
utolso képe, a zseni Krisztus misztériumaval valé kiizdelmének zérétizenete.
Szamomra a kép minden szerepléje csoddlatosan kifejezi az ember és az Isten lénye-
gét: benniink vannak az ideol6gusok, a papsdg, az irastudo értelmiség képviseldi, Pilatus
¢s a helyi hatalom emberei, a befolyasolt nép kiillonboz6 tagjai, akik demokratikusan

8 C. G. JunG: Titokzatos jelek az égen, Kossuth, Budapest, 1993.
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A SPIRITUALITAS MEGJELENESE A LELKI VALSAG ES AZ ORULET KEZELESEBEN

szavaznak. A kép alakjaiban sajat nézeteinket, érzelmeinket, indulatainkat, szerepein-
ket ismerhetjiik fel: ilyenek vagyunk.

A dobbenet az, hogy a szamunkra megjelent Istent meg lehet lni! Isten ezt elviseli,
meghal, nem vilik agresszivvé, nem sopri el gyilkosait. Végig megérzi szeretetét
— ,Atydm, bocsdsd meg nékik, mert nem tudjdk, mit cselekednek” (Lk 23,34) —, s har-
madnapon feltdmad, egy magasabb létsikrél még eligazitja tanitvanyait. Megolhetjiik,
akdr magunkban vagy médsban a mindenség szamunkra megjelent Urat, de Istent nem
lehet elpusztitani. S6t nélkiile semmit sem cselekedhetiink. Ez a Krisztus-paradoxon
— misztikum, evangélium — a mai napig izgatja és mozgatja vildgunkat.

Ilyenek vagyunk, ilyen indulatok is lakoznak benntink. De ha megismerjiik Isten sze-
retetének lényegét, akkor még a legszornyiibb bineink, problémdink megoldasat, bocsa-
natdt is megkaphatjuk. Ezt hirdeti a kereszt. Ilyen Isten élteti és készteti vildgunkat,
s benne mindnydjunkat.

A szerzd pszichidter, pszichoterapeuta.
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HIRDETES

A JEZSUITA KIADO AJANLJA

William A. Barry — William J. Connolly
A LELKIVEZETES GYAKORLATA

A keresztény lelkivezetést igy hatdrozzuk meg, mint olyan segit-
séget, amelyet egyik hivé ember nyudjt a mésiknak, lehetévé téve
szdmdra, hogy Isten személyesen neki sz6l6 kozlésére odafigyeljen,
vilaszoljon a személyesen megszdlalé Istennek, novekedjen a kap-
csolat bens6ségességében, és életében megvaldsitsa azt, ami ebbdl
kovetkezik. Az ilyenfajta lelkivezetésnek a fokusza a tapasztalat —
nem a gondolatok —, méghozza kifejezetten a tapasztalat valldsos A LELKIVEZETES GYAKORLATA
dimenzidja, vagyis az a dimenzidja barmely tapasztalatnak, amely
felidézi a jelenlétét a titokzatos Masiknak, akit Istennek neveziink.
Ezt a tapasztalatot nem elszigetelt eseménynek tekintjik, hanem
mint annak a folytat6lagos kapcsolatnak a kifejez6dését, amelyet
Isten kezdeményez minden emberrel. ® 272 oldal, 2800 forint

_James Empereur S] )
A BELSO NOVEKEDES KILENC UTJA

Enneagram és lelkivezetés

A régi id6k mesterei és lelkivezet6i azt akartdk elérni, hogy az
emberek felismerjék belsé torlaszaikat és eléitéleteiket, kovetke-
zésképpen sajat , tapasztaldsi stilusukat”, vagyis azt a szokdsukat,
hogy az életet egy bizonyos fixdlt szemszogbdl szemlélik, alakit-
jak. Ezekbdl az kovetkezik, hogy az egésznek véljik az élet alta-
lunk megismert vagy uralt részét. Az enneagram lényege, hogy
legy6zzitk ezeket a szenvedélyeket, és megtanuljuk objek-
tiv(ebb)en tapasztalni a valésagot. Arrdl szdl, hogy eljussunk
Istenhez, a Teljesen Objektivhez, aki nekiink, keresztényeknek
egyszersmind a Miénket is jelenti, amennyiben Isten aldszallt
vildgunkba, és annak részévé vilt. Az enneagram segitségtinkre
lehet abban, hogy tisztdbban ldssunk rd énmagunkra, észintéb-
bek legytink magunkhoz, hogy egyre jobban meg tudjuk kiilon-
boztetni azt, mikor hallgatunk belsé hangjaink szavira, s
vagyunk ezzel el6itéleteink rabjai, illetve mikor vagyunk képesek
arra, hogy nyitottak legyiink az 4j irdnt — irja a hazdnkban is jol ismert lelkiségi szerz6, Richard
Rohr. Hogyan segitheti az enneagram rendszere a lelkivezetésre véllalkozé szakemberek mun-
kdjat? Hogyan valhat teljesebbé dltala az életiink, elmélyitve kapcsolatunkat onmagunkkal,
embertarsainkkal és Istennel? Gazdag tapasztalata alapjan tobbek kozt ezekre a kérdésekre
keres valaszt a kotet szerzdje. » 268 oldal, 3900 forint

JAMES EMPEREUR S|

ABELSO
NOVEKEDES
KILENC UTJA

Enncagram
és lelkivezetés
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MUSTO PETER SJ
REMENY
KETSEG

KOZOTT Bogota
— U tCaIN

Musté Péter SJ

REMENY ES KETSEG KOZOTT BOGOTA UTCAIN

LEls6é dél-amerikai felfedezéutam utdn nem szerettem volna
még egyszer csak turistaként visszatérni az tgynevezett harma-
dik vilagba. Kapcsolat csak akkor jon 1étre, ha nem csak nézel6-
dok, fényképezek, informdcickat gyidjtok. Csak akkor teljesedik
ki az életem, ha teljesen belemertilok az 4j kérnyezet életébe.
Akkor persze az élet hatdrait, mds oldalait, fondksdgait is megis-
merem.

1979-ben tehat visszatértem Dél-Amerikaba, Kolumbia févaro-
sdba, Bogotdba, azzal a szdndékkal, hogy ott hosszabb idét tol-
tok. Elészor az utcagyerekek vildgaval ismerkedtem. Valgjdban
mindig a felszabadité istenkép élt bennem. A rossznak nemesak
a kovetkezményeit szerettem volna gy6gyitgatni, hanem az igaz-
sdgtalan, embertelen tarsadalmat is megvaltoztatni, egytitt kiiz-
deni olyan kozosségekkel, ahol minden emberben Isten képmé-

Walter Kasper
A CSALAD EVANGELIUMA

A neves német teoldgus biboros konyve — mely a csaladnak
szentelt szinddusi folyamatot elindité 2014-es biborosi tandcs-
kozédson elhangzott eléaddsa alapjdn sziiletett — a keresztény
hit talajdn allva vizsgélja a hdzassagot, s ezért a rd vonatkozo
orémbhir, a hdzassdgrol sz6l6 evangélium elétérbe allitdsat tartja
az egyhdz egyik f6 feladatdnak.

A mai valosig altal felvetett kérdésekkel — tobbek kozott az
Gjrahdzasodott elvéltak ésszetett helyzetével - kivdn szembe-
siteni és ehhez a teoldgiai alapot megvetni. Vélaszra pedig csak
akkor jutunk, ha kozosen fontoléra vessziik Jézus tizenetét, ha
nyitott 1élekkel meghallgatjuk a megosztott tapasztalatokat és
érveket, és mindenckel6tt ha kozosen imddkozunk Isten
Szentlelkéért. © 92 oldal, 980 forint

sat latjak és tisztelik.” » 196 oldal, 2500 forint

WALTER KASPER

AALAD

EVANGELIUMA
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~_Nikl Janos ;
TIZ LEPES A MASIK VILAG

E kényv riportjainak egyikében, egy nyomasztéan sziirke,
borongds napon egy névér igy nyilatkozik: , Talin ez a szomort
id6 lehet az oka, hogy olyan depresszigsak a magyarok. Es bizal-
matlanok is! A magyar szivhez nehéz kozel kertlni, hatalmas
falakat emelnek ugyanis.” Meglep, hogy egy portugal névér igy
besz¢l rolunk. Es nem csak 6. Mdsok is megfogalmaztak mér
r6lunk hasonlé gondolatokat. Egy masik névér a ciganyokrdl is
érdekesen szol: , Féltem, mikor idejottem, mert nem vagyok
falusi ember, ¢s hozzd kellett szoknom a romédk temperamen-
tumdhoz. Ezt csak lassan sikeriilt lekiizdenem.” Erdemes ezen
elgondolkodni. Kétségtelen, ha tires kézzel megytink a ciganyok
kézé, egybdl megkérdezik: ,No mi van, nem hoztdl semmit?
Csak prédikalni jottél?” Tudjuk, tres gyomorral nem lehet filozofdlni, de valami mas is lehet
még ¢ mogott. Mi, magyarok és romdk, mind masok vagyunk. A kétet riportjaib6l még valami
kittinik, ami sokkal elszomoritébb, mint a tdrsadalomban jelen 1év6 egyszert szegénység. Az
pedig nem mds, mint az egyre er6s6dd cigdny—magyar ellentét. E kotetnek épp az az egyik
misszidja, hogy érzékennyé tegyiik egymdst gondjainkra, bajainkra. Fontos, hogy az emberek
ldssak: minden nehézség és negativ kicsengést sajtéhir ellenére sok j6 dolog is torténik ezen
a teriileten. * 104 oldal, 2300 forint

102 €5 LELEK

Patsch Ferenc S] ;
KATOLIKUS SPIRITUALITAS
- TABUK NELKUL

Patsch Ferenc 5

0mE A kotetben szerepld irdsok a katolikus spiritualitds nagy témairdl
n =@ O széh}ak. De nemcsak hitrél, imaéletrél ég hivatdsrol, hanem sze-
v xualitdsrol, parkapcsolatrol és életmddrdl is. Meg még sok minden

KatoLkus B egyébrdl... Nagyon észintén — tabuk nélkal!
SHRITEGLENS A szovegek eredetileg a ,Jezsuita bloggerek” kozosségi portalon
i ?buknélkul jelentek meg ,pacsy” és ,satory” nicknéven. Sikeresnek mondha-

a tok, hiszen gyakran tobb szdz kommentet, némelykor pedig akar
ezer folotti like-ot is kaptak — ez pedig a mifajon beliil val6ban
parjat ritkitja... ® 268 oldal, 2500 forint

A kotetek megrendelhetdk: Jezsuita Kiad
1085 Budapest, Horanszky u. 20. * Telefon: (1) 445-1429
E-mail: konyvek@jezsuita.hu * Honlap: www.jezsuitakonyvek.hu
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