Patsch Ferenc S]
LSPIRITUALIS, NEM VALLASOS!”

Filozéfiai megfontoldsok a hit és a vallds mai viszonydrél

Kozkelett vélekedés szerint a spiritualitds és a valldsossdg kiilonbozik egymdstdl.
Korunkban — kiiléndsen a szekuldris, nyugati tipust tdrsadalmakban — emberek
milliéi jellemzik igy magukat: ,spiritual but not religious”, ami koriilbelil azt je-
lenti: elismerik egyéni ,spiritudlis” érdeklédésiiket (,spiritudlisnak” mondjdk ma-
gukat), 4m az intézményes ,valldsossdgtol” tobbé-kevésbé élesen elhatdrolédnak.
Vajon csakugyan létezik az a kiilonbség, amelyet a fenti Snmeghatdrozis feltételez,
s ha igen, milyen értelemben? Tényleg olyan kizdr6lagos, mint azt hallgatélagosan
feltételezik? Egy sor tovdbbi kérdés is adédik: vajon a spiritualitds elvezet a vallds-
hoz? (Esetleg sziikségképpen abba torkollik?) Avagy — az ellenkezd irdnybdl koze-
litve — az egyes valldsi hagyomdnyok vajon képesek hozzdjarulni az egyén spiritu-
dlis életéhez, és fejleszteni azt?

A vélaszaddshoz els6ként tisztdznunk kell a széban forgé fogalmakat (spiritu-
alitds, valldsossdg). Ezutdn kutatdsunk filozéfiai médszere is szét érdemel. A be-
vezetd gondolatok utdn tgy fogjuk bemutatni a két kulesfogalmat, mint amelyek
hatnak egymadsra, és termékeny fesziiltségben dllnak egymadssal. Ezt kovetden ro-
viden kitériink a szekularizdciéra mint a mai vildg kontextusdra. Végiil torténeti
fejtegetésekkel igazoljuk, hogy a spiritualitds és a valldsossdg éltetd fesziiltsége vé-
gigkisérte a nyugati gondolkodds térténelmét, és ma is elvélaszthatatlanul ssze-
tartoznak. Fejtegetéseinket dsszefoglalé megfontoldsokkal zdrjuk.
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Kisérlet a fogalomtisztdzdsra

A spiritualitds sz6 a magyar nyelvben meglehetdsen 1j kelet(i;' olyannyira, hogy
az online Magyar katolikus lexikon cimszéként nem is tartalmazza. A fogalommal
kapcsolatban csupdn elirdnyit6 utaldst taldlunk a régebbi (és a katolikus egyhdzi
nyelvben immadr klasszikusnak szdmitd) ,lelkiség” szocikkre. Kezdetnek ez a de-
finicié is sokatmondé: a lelkiség — a lexikon szerkesztdi szerint — elsédleges jelen-
tésben ,a lélek szellemi természetébdl fakad6 tevékenységek és tulajdonsigok osz-
szessége (erkolcesiség)”.” Erdemes észrevenni, hogy a meghatirozisban szerepl$
sz6Osszetétel — ,a lélek szellemi természete” — mar eleve bizonyos elére meghatd-
rozott sinre (vakvdgdnyra?) dllitja az értelmezést. KettSs értelemben is. Hiszen
a ,lélek” fogalompdrja a ,test”, a ,szellemi” fogalompdrja pedig szintén a ,testi”,
ami dualista értelmezést sugall: a val6sdg megkettdzésének szitkségességét sugallja.
A lelkiség” mdsodlagos jelentése sem sokkal szerencsésebb. Eszerint a lelkiség
»a tokéletesség elérésének ttja, mely korok és kulttirdk eltérd lehetdségei kozoee
liturgikus, teoldgiai és magdndjtatossdgi formdkban, irdnyzatokban mutatkozik
meg”.? A dolog rékfenéje, hogy a dualizmus csapddjébdl ezéltal sem szabadul-
tunk, hiszen a ,,tokéletes” is elkeriilhetetleniil viszonyfogalom, melynek ellenpérja
a ,tokéletlen”.

Nem véletlen, hogy a katolikus veret(i ,lelkiség” és a reformdtus hangzdsu
Lkegyesség” szénak (a latin pietas forditdsainak) az utébbi évtizedben erés kon-
kurense tdmadt: a hétkéznapi magyar nyelvhaszndlatban is rohamosan terjedd
Lspiritualitds”.* Az 4j sz6 népszerlisége meglepd, kiilondsen ha figyelembe vesz-
szitk a vdltozds gyorsasigit. Ilyen valtozdsoknak sulyos okuk kell hogy legyen:

Ennek oka taldn abban keresendd, hogy nyelviink strukturalis kiillonboz8ségénél fogva mintegy
ezer esztendeje meglehetds elszigeteltségben él Eurépa szldv, latin, germdn és frank népeinek
tengerében. Ezzel magyardzhaté, hogy viszonylag késén reagal a szomszédaink részérdl érkezd
ingerekre.

2 huep://lexikon.katolikus.hu/L/lelkis%C3%A9g.html

Uo. Az online Magyar katolikus lexikon a Szentlélektdl szdrmaz6 karizmdk sokféleségérél sz6l6
bibliai tanitds alapjan (v6. 1Kor 12) kifejezi azt is, hogy ,minden vallisnak megvan a maga lel-
kisége, és az egyhdzon beliil is sok lelkiség van (bencés, ferences stb.)”, valamint hogy a , lelki-
ségiik szerint jol elkiilonithet8k egymdstdl a szerzetesrendek (ferences, domonkos, kirmelita
stb.), a szentek kiilonféle csoportjai (Lisieux-i Kis Teréz, Néri Szt. Fiilop stb.); az egyhdzak (or-
todox, gorogkatolikus) és kisebb-nagybb egyhdzi kozosségek (plébdniai lelkiség) vagy népcso-
portok (magyarsdg, jészok) lelkisége”. http://lexikon.katolikus.hu/L/lelkis%C3%A9g.html
A fogalom mai kényvcimekben is tiikr6z8d6 népszertiségének igazoldsdra csak két példa: James
Martin: Jezsuita spiritualitds. Gyakorlati vitmutatds a hétkiznapi élethez, Ursus Libris, Budapest,
2013, valamint legyen szabad — némiképp szerényteleniil — egyik sajét konyvemre is hivatkoz-
nom: Patsch Ferenc: Katolikus spiritualitds — tabuk nélkiil, Jezsuita Kiadd, Budapest, 2014.
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nézetem szerint ez az ok esetiinkben egy komplex, az egész kultarankat érintd
véltozds, amelynek hatdsira posztindusztridlis korunkban siirg8s igény mutatko-
zik valami olyannak a megjel6lésére, ami immadr fliggetlenebb a ,lelkiség” vagy
a ,pietds” klasszikus, az intézményes-egyhdzi széhaszndlathoz kot6d§ jelentés-
drnyalataitSl. A ,spiritualitds” sz6 gyors sikere tehdt nagy valdszintiséggel annak
tudhaté be, hogy ldtszélag eloldédik a keresztény gyakorlat és teoldgia képzet-
térsitdsaitdl, azoktdl az dthalldsoktél és konnotdcidktdl, amelyek a sz6 valldsi ere-
detére utalndnak.

A folyamat — mutatis mutandis — vildgjelenség. Igaz ugyan, hogy — a magyarral
ellentétben — az indoeurdpai nyelvekben a ,spiritualitds” sz6 4ltaldban mdr régéta
haszndlatos, dm jelentésében ott is érezhetd valtozds kovetkezett be. Ez fejezédik ki
az Oxford English Dictionary ,.spiritual” (,spiritudlis”) szécikkében is, amely a foga-
lom jelenlegi angol haszndlatédrdl ad szimot. A jelentések elsé csoportjdban itt is két-
ségkiviil a dualisztikus drnyalat domindl: ,szellemi természetd [...] testetlen, anyag-
talan” (,of the nature of a spirit [...] incorporeal, immaterial).” Ezek az anyagtalan
konnotdcidk, amelyek mdr ott rejlenck a ,,spirit” gyokérfénévben is, kiilonosen jel-
lemzdek a ,spiritualism” (,spiritualizmus”) rokon terminusdra. A spiritualizmus
olyan gyakorlatot jeldl, amely a XX. szdzad els6 felében még nagy népszertiségnek
orvendett, mdra azonban nagyrészt kiment a divatbdl: a spiritiszta szednszokon valé
részvételr6l van sz6, amikor is elhunytak lelkeit idézték meg, és alkalmasint egy jelen
1évé médium segitségével beszélgettek veliik. Am a mai angolban (a magyarhoz ha-
sonléan) a ,spiritual” (,spiritudlis”), valamint ,spirituality” (,spiritualitis”) terminu-
sok immidr jérészt megszabadultak e jelentésrétegektdl: a tanulmdnyunk cimében
szerepld ,spiritudlis, nem valldsos” formula is inkabb arra utal, hogy azok, akik ko-
runk e kliséjét magukra alkalmazzik, bar spiritudlisan érzékenynek és masokkal
egylittérzének tartjdk magukat, mér eloldédtak az intézményes valldsokhoz tarto-
zéstol (s6t alkalmasint egy természetfolotti lényben valé hittdl is). Mit értstink mdr-
most a mai nyelvhaszndlat alapjn a ,spiritudlis” kifejezésen?

Egy munkameghatdrozds

Fentebb ldttuk, hogy korunkban igény mutatkozik a szervezert valldsi spirituali-
téstol (lelkiségtdl/kegyességtdl) fiiggetlen lelki igények megjelolésére: ez a ,spiri-
tualitds” rout court. Akik ma ,spiritudlisnak”, de nem valldsosnak mondjak ma-
gukat, dltaldban véve elismerik, hogy az emberben vannak olyan igények, amelyek

> V. ,Spirituality” in Oxford English Dictionary: https:/[www.lexico.com/en/definition/spirituality
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valamiképpen #i/mutatnak a ,materidlis javakon”, de nem kotddnek feltétleniil
intézményes hitrendszerekhez. Ezeket ,spiritudlis igényeknek” vagy egyszertien az
L€let spiritudlis dimenzidjanak”® szokds nevezni. Az is nyilvdnvald, hogy ezen (mai
értelemben véve spiritudlis) dimenzi6 és a bel8le fakadé (spiritudlis) igények ki-
elégitése a modern ember szdmdra nem jelentékeelenebb a materidlis dimenziénal
és igényeknél; leginkdbb tgy szokds tekinteni, mint azok kiegészitését. J6 példa
erre az a jelenség, amelyet , életk6zépi valsagnak™ (midlife crisis) szokds nevezni.
Gyakran megfigyelhetd, hogy valaki — miutdn élete els§ szakaszdban sikeresnek
bizonyult az Ggymond materidlis javak (szakmai eléremenetel, anyagi természetd
gazdagsdg stb.) elérésében — karrierje cstcsdra érve egyfajta egzisztencidlis vaku-
umba kerill. Ilyenkor ellendllhatatlan erével jelentkezik az élet mélyebb értelmé-
nek és jelentésének kérdése. Ugy tlinik, csakugyan nem fojthaté el benniink az az
igény, hogy életiinket jelentéségteljesnek ldssuk, és dtéljitk értelmét; amit pedig
felfedeztiink, szeretnénk onmagunk és mésok szdmdra is megfogalmazni. Az ilyen
jellegli emberi igények és kérdések — a tapasztalat szerint — kivétel nélkiil minden-
kiben feltdmadnak, aki eléri az ,,6npercepcié” (6ntudatossdg és onreflexid, self-
awareness) bizonyos szintjét.

Ennek alapjin — David McPherson nyomdn — a spiritualitdst 4ltaldban véve
igy hatdrozhatjuk meg: (1) egyfajta ,gyakorlati életorientdci&” (@ practical life-ori-
entation), amely (2) kapcsolatban 4ll azzal, amit ,,az értelem 6ntranszcendalé for-
rasanak” (a self-transcending source of meaning) nevezhetiink, s amely egyuttal (3)
»er6s normativ kovetelményeket tdmaszt” (involves strong normative demands) ve-
liink szemben.” Vegyiik most sorra e szerencsés, dm meglehetdsen Gsszetett meg-
hatirozas fentebb kiemelt hirom elemét.

(1) Nem létezik olyan hiteles spiritualitds, amely ne foglalna magéban bizo-
nyos spiriutdlis gyakorlatokat. llyen az imédsdg és a meditdcié sokféle pra-
xisa, az onvizsgélat és a blinbdnattartds szimos formdja, valamint (a fenti
értelemben) a tudatossdgra torekvés is. A tudatossdg ebben az dsszefiig-
gésben nem feltétleniil teoldgiai tanulmanyokat jelent (bdr azok is bele-
tartozhatnak), hanem utalhat egyszertien a szellemi elmélyiilés (kontemp-
ldci6) sokféle médjénak gyakorldsdra. Ugyanigy a spiritudlis gyakorlatok

sordba tartozik a nyilvdnos istentiszteleten valé részvétel (az istenimddds,

¢ Vb. John Cottingham: The Spiritual Dimension. Religion, Philosophy, and Human Value, Cam-
bridge University Press, Cambridge, Mass., 2005, 3.

7 David McPherson: Introduction, in u8: Spirituality and the Good Life. Philosophical Approaches,
Cambridge Univeristy Press, Cambridge — New York — Melbourne — Delhi, 2017, (1-10.), 1.
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a szombat/sabbat vagy a vasir- és tinnepnapok megtartdsa), valamint mds
ritudlis elSirdsok betartdsa — a szeretetadomdnyok felajanldsdtél a bojtig —,
amelyek az egyén életét (spiritualitdsdt) formdljak. Ehhez jérul még a lel-
kigyakorlatokon (elvonuldsokon, csendes napokon) val6 részvétel — a ter-
minoldgia itt is felekezetenként valtozik —, a zardndoklatok, a szentek pél-
ddjdnak kovetése, az erények gyakorldsa stb. Ezeknek a gyakorlatoknak az
a céljuk, hogy dtalakitsdk a spiritudlis személy életét: megnyissék szellemi-
lelki horizontjdt, integraljédk gondolkodésdt és tetteit, végsd soron pedig
egész egzisztencidjit az egyre teljesebb (értelmesebb, boldogabb) élet — va-
gyis a spiritudlis beteljesedés — felé tereljék.

(2) A teljességre vagy beteljesedésre torekvés csakis dnmagunk meghaladdsa, az

onmagunkon valé tallépés atjdn torténhet. Az Gjkor hajnaldn Loyolai Szent
Igndc (1491-1556) szinte nyers &szinteséggel fejezte ki ezt az igazsigot Lelki-
gyakorlatok cimG mivében: ,Mert gondolja meg mindenki, hogy annyira
halad majd elére minden lelki dologban, amennyire kivetkdzik 6nszerete-
téb6l, 6nakaratibél és 6nérdekébdl” (189). Csak az képes erre a [épésre
(vagy helyesebben , kvantumugrasra”), aki valamiképpen mdr megizlelte azt
a hatdst, amely csak a lemondds dltal tapasztalhaté meg. Az 6nmagunkrdl
val6 lemondds eredményeként ugyanis 4j, életad forrdsok fakadnak ben-
niink: a bojt, az aszkézis és az 6Gnmegtagadds nyomdn tér (iiresség) nyilik,
amely a spiritudlis keresét nagyobb teljességben részesiti. A teoldgiai szak-
zsargonban ezt mondjdk , kegyelemnek”. Azt hihetnénk, hogy mindez irra-
ciondlis folyamat, pedig nem az: az értelem munkdja nem fiiggesztédik fel,
hanem 1j dimenzidkkal egésziil ki (,,a kegyelem a természetesre épiil”).® An-
nak felfedezésérdl van sz6, hogy az értelmességnek 1étezik egy ,,végsd forra-
sa’, amellyel lehetséges szovetségre 1épniink. Nincs hiteles spiritualitds az
onmeghaladdsnak (és a racionalitds megsziintetve meg6rz6 felemelésének)
e mozzanata nélkiil — amely csakis lemondds dltal valésithaté meg,.

(3) Végiil a spiritualitds mint praktikus életorientdcid, amely az értelem 6ntransz-

cenddlé forrdsdhoz fiz8d6 kapcsolat révén tdjékozddik, er8s normativ ko-
vetelményeket is timaszt. David McPherson szerint ez elsésorban annak
tisztdzdsaban mutatkozik meg, hogy mi a ,szent” (sacred), és mi érdemes
arra, hogy ,imddatunk tirgyaként” (the reverence-worthy) tekintsiink rd.’

A kozépkori skolasztika klasszikus axiomdja (annak veretes nyelvén): Gratia supponit naturam
(a kegyelem feltételezi a természetet). Aquindi Szent Tamdsnal ebben a formdban ,.gratia non
tollit naturam, sed perficit”- Summa theologiae, 1, q. 1, a. 8 ad 2.

David McPherson: Introduction, i. m. 1.
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