BARTOK TIBOR §J

A vildghdlé kihivdsai
és a vdlaszkeresés lehetdségei

A tanulmdny interdiszciplindris szempontbdl kivanja megvildgitani a vildghdlo jelenségét és
életiinkre gyakorolt hatdsat. Kozéppontjaban mindazondltal az internet antropoldogiai hatd-
sanak vizsgdlata dll olyan kulcsfogalmak koriil, mint a tér- és id6tudat, a tanulds, valamint
az onkifejezés, a megosztds és a kapcsolodds vagya. Gyakorlati vonatkozdsként a tudatos-
sdgra alapozott internetetika és spiritualitds kialakitdsdt siirgeti.

Kulcsszavak: internet, kapcsolodds, megosztds, tanulds, onkifejezés, tudatossdg, examen.

Az elmult negyedszazad alatt gy valtunk internautavd, hogy szinte észre sem vettik.
A vilaghalé kozben egyre jobban meghatarozta életiinket, aldasaival és negativ hatdsaival
egyarant. Megkeriilhetetlen kotelességiink, hogy ezeket szamba vegytiik. Az alabbi irasban
hérom szempontbdl szeretnék a net kihivasaihoz kozeledni. Az elsé kissé elméleti: arra
keresnék valaszt, hogyan is definialhaté az az univerzum, amely a net révén sziiletett.
A masodik kérdéscsoportban a vilaghalé életiinkre és emberképiinkre gyakorolt hatasat
probalom felvazolni. Végiil a harmadikban az internetes kultura etikai és spiritualis vonat-
kozasainak egy egyszer(i, mégis lényeges kulcsfogalmara, a tudatossagra szeretném ira-
nyitani a figyelmet, amint ezt szdmos internetes tanulmany szerzdje, koztiik az olasz
jezsuita Giovanni Cucci is teszi.!

A VILAGHALO: EGY UJ VILAG KEZDETE

Amikor a vilaghal6 1991-ben megsziiletett, sokan azt gondoltak, hogy pusztan egy ujabb
kommunikécids eszk6zzel dllunk szemben a radio, a televizio, a telefon vagy a fax utan.
Mara vilagossa vélt, hogy egy 1j ,,vilag” keletkezett, amelynek nem foldrajzi, hanem id6-
beli értelemben mar sajat bennsziilottjei vannak (digital natives). A kordbban sziiletettek
legfeljebb a digitalis bevandorlok (digital immigrants) titulusara szamithatnak, ami nem
zarja ki, hogy otthonosan mozogjanak ebben az tj vilagban.

A net valéban 4j vilag. Spontan mdédon ,virtualis” valdsdgként emlegetjiik, szemben
a fizikai valosaggal. Kérdés, mennyire helyes ez a megfogalmazas, hiszen a ,virtualis” jelz6
valamilyen lehetdségre vagy lehetdségek halmazara utal. Ezzel szemben a vilaghalé nagyon
is valésagos, amennyiben példaul vasarolunk, eladunk vagy valamilyen tranzakciét foly-
tatunk rajta keresztiil, amelynek a fizikai kovetkezményeit akar pillanatokon belil is
tapasztalhatjuk. Nem beszélve arrdl, hogy a vilaghalo - az élet materidlis dimenzidin tdl -
alakitja gondolkodasunkat, kapcsolatainkat és sok esetben a lelkiségiinket is. Nem puszta
virtualitasrél van tehat szd, legaldbbis nem filozdfiai értelemben. A vilaghdlo az életiink
része lett, akar akarjuk, akdr nem.

1 G. Cuccr: Paradiso virtuale o infer.net? Rischi e opportunita della rivoluzione digitale, Ancora-La Civilta
Cattolica, Milano, 2015. A kényv hamarosan magyarul is megjelenik a Jezsuita Kiadé gondozasaban.
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Talan az a leghelyesebb, ha azt mondjuk, az internet révén sziiletett egy parhuzamos uni-
verzum, amely szamos — pozitiv és negativ — szempontbdl a fizikai vildg alternativajaként,
s6t sok esetben konkurenseként jelenik meg. Ha nagyon le akarjuk egyszertsiteni a dol-
gokat, igy is fogalmazhatnank: életiinknek van egy online és egy offline oldala. Az el6bbi
térnyerése az utobbival szemben egyre inkabb érzékelhetd.

A szocioldgusok és filozofusok mellett a teologusok is probalnak vélaszt keresni arra,
hogy miként definialhat6 a net vilaga. Antonio Spadaro,® a kéthetente megjelend olasz
jezsuita folydirat, a Civilta Cattolica® f6szerkeszt6je a teologus-paleontologus Pierre
Teilhard de Chardin vizidjanak megvalosulasat véli felfedezni a vilaghdlo sziiletésében.
A francia jezsuita Teilhard de Chardin mér 1947-ben vizionalta egy bolygdszintii szellemi
és informacios kozeg, a nooszféra* 1étrejottét.

Teilhard szerint a nooszféra — a gérog nousz szellemet jelent — bizonyos értelemben mar
a bioszféra csticsan megjelend emberrel egytitt 1étrejon. Ugyanakkor csak a technoldgiai -
elsésorban informatikai - fejlédés révén képes globalis aggya, ,,bolygdszint(i idegrendszerré™
valni, amelybe mindeniitt bekapcsolddhatnak az emberek, megosztva egymassal tudasukat,
ismereteiket és informacioikat. Teilhard halalakor (1955) az internetnek még hire sem volt,
de a fejlddés iranya megsejtette vele, hogy ez a vilagméret(i informatikai hdlé létre fog jonni.

Ez az informatikai halé az évezred forduldjara megsziiletett, s6t megdobbentd mérete-
ket oltott. Erich Schmidt, a Google adminisztratoranak egy 2010-es nyilatkozata szerint
manapsag ,két nap leforgasa alatt az emberek annyi informaciét termelnek, amennyi
korabban a barlangok koratdl 2003-ig keletkezett”.* Kérdés persze, hogy ezt az aranysza-
mot hogyan tudtak kikalkulalni. Tovabbi kérdés, hogy a tobbi napvildgot 14to s els6 olva-
sasra megdobbent6 statisztikai adat napjaink informacidéaramlasarol — példaul ezermil-
lidard Facebook-hirdetés 2010-ben, hétezermillidrd elkiilldott SMS 2011-ben’ — azonos
szinten kezelhet8-e a net- és a mobilkorszak el6tti informdaciédramlas adataival.

Térjiink vissza egy pillanatra Teilhard-hoz, aki kétségteleniil optimista médon jésolta
meg egy vilaghald 1étrejottét. Optimizmusa alapjat az a hitbeli-teoldgiai meggy6z6dés
alkotta, hogy a nooszféra fejlédésének iranya a Feltamadt Krisztus, aki émegapontként
vonzza magahoz az egész evollcios folyamatot s benne a globalis emberi tudat kibonta-
kozésat. Természetesen felmeriil a kérdés: Teilhard optimizmusa hogyan és milyen mér-
tékben alkalmazhaté az internet vilagara? Hiszen az informacidmegosztas és -aramlas tar-
gya gyakran végteleniil sekélyes vagy kifejezetten kdros, rossz és manipulativ.

Nem kell kiilénosebben bizonyitani, hogy az internet vildgaban feltinden egymas mel-
lett n6 a buza és a konkoly, s idénként ugy rémlik, hogy az utébbinak éppen annyi esélye
van arra, hogy tulsulyba keriiljon, mint az el6bbinek. Fontoljuk meg azonban, hogy ennek
oka nem maga a vilaghald. Hiszen azok a problémak, amelyekkel a neten talalkozunk
- pornografia, megfélemlités, terrorizmus stb. — mér a vilaghalo el6tt is léteztek. A net nem
tesz mast - tartja Giovanni Cucci -, mint megjeleniti azt, ami az ember szivében szunnyad.®

2 A. SpADARO: Cyberteoldgia. Hogyan gondoljuk el a kereszténységet a vildghdlé kordban?, Uj Ember-Jezsuita
Konyvek, Budapest, 2014, pp. 150-153. m 3 http://www.laciviltacattolica.it/it/storia/storia ® 4 P. TEILHARD
DE CHARDIN: Az emberi jelenség, Gondolat, Budapest, 1980, p. 257. m 5 A. SPADARO: Cyberteoldgia, i. m.
p- 154. m 6 H. RHEINGOLD: Perché la rete ci rende intelligenti, Cortina, Milano, 2013, p. 146. Idézi G. Cuccr:
Paradiso virtuale o infer.net?, i. m. p. 19. m 7 Uo. m 8 G. Cucct: Paradiso virtuale o infer.net?, i. m. p. 61.
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A vilaghal6 megitélésébdl nem hidnyoznak az apokaliptikus jellegti vizidk, melyekben
anetajo és arossz végiddbeli kiizdelmének latvanyos terévé valik. Van azonban olyan fel-
fogas is, amely inkabb a teremtés el6tti allapothoz hasonlitja a vilaghald jelenlegi helyze-
tét. Isabelle de Gaulmyn,® a La Croix napilap egyik vezetd szerkesztéje szerint a net egy
nagy tohuvabohuhoz, kdoszhoz hasonlithat6, amelybe még nem hatolt be a teremté tevé-
kenység. A teremtés ugyanis a szétvalasztas és a rendezés folyamata: Isten elvalasztja egy-
méstdl a nappalt és az éjszakat, a fels6 és az alsé vizeket, a szdrazfoldet és a tengert. Eppen
ilyen teremtd bolcsesség és tudatossag, vagyis a dolgokat egymastol szétvalaszto, megkii-
16nboztetd tevékenység az, ami — gy tiinik - egyelére hidnyzik a vilaghalérdl, s amit csak
az ember tud belevinni. Miel6tt erre ratérnénk, probaljunk meg 6sszegyUjteni néhany saja-
tossagot mindabbdl, ahogyan a vilaghalé és tagabb értelemben a kommunikacids eszko-
z0k formaljak életiinket.

AZ INTERNET HATASA ELETUNKRE ES EMBERKEPUNKRE

A vilaghald az emberi élet minden dimenzidjara hatdst gyakorol. Lehetetlen vallalkozas
lenne, hogy mindenre kitérjiink. Emeljiik ki mindossze az id6 és a tér klasszikus problé-
mdjat, majd a tanulas kérdését, végiil azokat az emberi szitkségleteket, amelyek 1j értel-
mezést és kielégiilést nyernek a vilaghalon, annak minden ambivalens vonatkozasaval. Bar
ez 6nkényes ,,merités” a vilaghalo altal felvetett kérdésekbdl és problémakbol, tgy vélem,
egyvalami vilagossa fog vélni: a digitalis-numerikus 1j vildg lehet8ségei atszabjak onértel-
mezéstink korabbi mintadit, kereteit, egyszdval onmagunkrol alkotott képiinket. Az itt fel-
meriilé antropologiai problémak sokkal mélyebb reflexiot igényelnek, mint amit a jelen
tanulmany lehetévé tesz. Tudatositasuk azonban els6 1épés lehet afelé, hogy legalabb a gya-
korlat szintjén vélaszt tudjunk keresni a vilaghalo éltal felvetett néhany siirgetd kihivasra.

1. Cyberidd, cybertér

Kezdjiik az idGvel és a térrel. A neten megvaltozik id6- és térérzékiink, sot velilk egyiitt
a testlinkre figyelés is, hiszen testiink — akdrcsak egész életiink — idében és térben bonta-
kozik ki vagy épiil le. A vildghalo egyik kihivasa éppen az, hogy atértékel6dik az idébeli és
térbeli kozelség és tavolsag fogalma és ennek életiinkre gyakorolt hatdsa. Az internetes
vilag immar klasszikusnak szamit6 szlogenje szerint barhol, barmi, barmikor és barkinek
elérhetévé valik.

Az id6érzék problémadjaval leggyakrabban akkor szembestiliink, amikor azt tapasztal-
juk, hogy internetes bongészésiink — tegyiik ezt akar munkavégzési céllal - folottébb id6-
falova valik. Arra eszméliink fol, hogy elvesztegettiik az idénket a vilaghalén. De szdmot
vetiink-e azzal, hogy az internet id6nyeré eldnye - tudniillik hogy gyorsan és olcson meg-
talalunk egy keresett informaciot — éppen gy vagy akar jobban hat id6- és térérzékiinkre?
Amiért korabban térbelileg utazni kellett, illetve testi eréfeszitést kellett tenni, ma egy-két
kattintasra van téliink.

9 I. DE GAULMYN: Voyage au pays du web, Christus, 62 (2015. octobre), p. 403.
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Valljuk be, mindez driasi nyereség. Ugyanakkor kihivés is, mert nem érezziik tobbé az
id6 értékét, beosztdsanak fontossagat, és nem mozdulunk ki a szobankbdl vagy az iro-
dankbol. Ahogy az id6, ugy a tér is lesziikill a szamitdgépiinkre vagy az okostelefonunkra:
metaforikus cybertérré és cyberid6vé valik. Testiink mindekozben gerinc- és egyéb nethez
kapcsolhatd betegségeken keresztiil tiltakozik e kibernetikai 6sszestirtisodés ellen. Paradox
modon mikdzben fizikailag egyre kevesebbet mozgunk,' életritmusunk egyre gyorsabb
lesz az informacidaramlds sebességének koszonhetGen. Azonnali vélaszt varnak téliink
olyan dolgokra, amelyekhez reflexiéra, nyugalomra, egyszdval idére lenne sziikségiink.

Az informaciéaramlas gyorsasaga is hozzéjarul ahhoz, amit ,felgyorsult vilagként” emle-
getiink. Jean-Claude Gillebeaud francia ird szerint ,,az, amit kortlbeliil hasz év 6ta élink,
gyorsasaga és kiterjedése miatt valoban szédité. Kiilondsen gyorsasaga miatt. Mindez ugy
zajlik, mintha a véltozasok ezuttal gyorsabban mennének, mint a gondolkodas. [...] A dol-
gok kényszere miatt egy dt nem gondolt vilagban éliink, ami nem jelenti azt, hogy a vildg
dtgondolhatatlan lenne. Ez az atmeneti homaly tobb sotét félelmet kelt benniink, mint kife-
jezett reményt, tobb 0sztonos félelmet, mint bizalmat, és tobb kérdést, mint amennyit
- egyelére — értelmiink képes felfogni”" A vilaghalé kétségkiviil az emlegetett felgyorsu-
las egyik motorja. E probléméra még vissza kell térniink.

2. Internet és tanulas

Széljunk roviden a vilaghalo és a tanulds kapcsolatardl. Egyesek a végét josoljak a hagyo-
manyos iskolamodellnek, amely a tanulok fizikai jelenlétéhez, a tudas instruktiv jellegi és
targyakra bontott — azaz diszciplindris — atadasahoz kapcsolddik. Ezzel szemben a vilag-
halé segitségével egyre inkabb ,,otthonrdl” tanulhatunk, konstruktiv médon fogadva és fel-
dolgozva a tananyagot, amely tobbé nem széttagolt, hanem transzdiszciplinaris jelleget olt.
Az osztalytermet hellyel-kozzel felvélthatja a k6zosségi haléhoz kapcsolodo tanuldkozos-
ség. A jovo ,,numerikus iskoldja” nem vesziti el ugyan a kapcsolatot a korabbi iskolamo-
dellel, mindenesetre egyre inkabb személyre szabott, tanulékozpontu lesz.'

Azonban az 4j modell is kénytelen elismerni, hogy a pedagdgus szerepe nem kiiszobol-
het6 ki a tanulds folyamatabol. A vilaghdlé képes minket informacidval elhalmozni a tudo-
many minden teriiletén, de képtelen valddi kritikai érzékre és szintetizdloképességre
nevelni. Ennek ataddsa a pedagogus hivatasa, legyen szo6 akar internetrol, akar nyomtatott
konyvrél. Egy torténelemtanar igy fogalmaz: ,, A tandr feladata, hogy személyes, megteste-
stlt jelenlétén keresztill — amelyet egy képernyé nem helyettesithet — kozvetit6 legyen
a nyomtatott és a numerikus kultira kozott, bevezesse a didkokat egyikbe és masikba is,
s egyben védje is 6ket azaltal, hogy kritikus tavolsagvételt teremt.”"?

10 Egy amerikai felmérés szerint az ottani gyerekek 15-20 percet t6ltenek szabadban végzett jatékkal és
sporttal. V6. www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0051474. m 11 J.-C.
GUILLEBAUD: La grande inquiétude, Etudes, 404 (2006. janvier), p. 12. ®m 12 Lasd péld4ul a francia Jean-
Michel Fourgous oktatasi modernizacids javaslatait: http://www.missionfourgous-tice.fr/missionfourgous2/
les-propositions.html m 13 F. DAMOUR: Comment Internet m’a ré-appris pourquoi jenseigne, Etudes, 419
(2013. septembre), p. 181.
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3. Onkifejezés

Az 1d6, a tér, a test és a tanulds kihivasa utan vazoljuk fel roviden, miben all az internet
sikere. Mas szoval: milyen emberi sziikségletekre valaszol a vilaghalo, fiiggetleniil attol,
hogy ezt jol vagy ambivalens médon teszi. Antropoldgiai szempontbdl - azt hiszem -
hérom alapvetd emberi sziikségletet elégit ki, amelyek szorosan 0sszefiiggenek egymassal:
(1) a net 4j és szinte mérhetetlen lehetéséget nyit az onkifejezésre, (2) a megosztasra (3) és
a masokhoz val6 kapcsolddasra. Ezek a sziikségletek és betoltésiik a ,,valds” vilagban is pro-
béra teszik emberségiinket. A vilaghalén még inkébb. Vegyiik hat sorra e sziikségleteket.

A vilaghal6 kora mérhetetlen vagyat ébresztett az emberekben arra, hogy kifejezzék
6nmagukat, elmondjak véleményiiket, érzéseiket, 6romeiket, fajdalmaikat. A kifejezésvagy
része az onmegmutatas vagya is, ami a netre felt6ltott mérhetetlen mennyiségu fotéban és
videdban fejezédik ki. Ami kordbban kivaltsag volt egyesek szamara, akikkel riportot
készitett egy ujsag vagy egy tévécsatorna, az most lehetdség mindenkinek, aki létrehoz egy
blogot, vagy bejelentkezik a Facebookra, s feltolti irasait, fotéit, videdit.

Megmutatni, hogy vagyok, hogy létezem, természetes vagya az embernek, hozzatarto-
zik az éntudat egészséges kifejez6déséhez. Altala jelzem, hogy szeretném, ha tudomadst ven-
nének rélam, ha egy kozosség a tagjanak tekintene, stb. A kérdés pusztan az, hogy ez a ter-
mészetes emberi vagy hol, milyen ponton valik beteges narcizmussa. Kulturank eleve
felerdsiti a benniink 1év6 természetes narcizmust, az internet pedig ennek gyakran egye-
nesen melegagya. Az indiszkrét 6nfeltarulkozas kiilonosen is veszélyes, hiszen barki bar-
mikor visszaélhet vele. Ennek ellenére - kiilondsen fiatalok esetében - sokszor minden
tilalomfék kioldddik a neten, gyakran szomoru kovetkezményekkel.

Az internet mérhetetlen teret ad az onkifejezésnek, de kérdés, hogy onkifejezésre vald
vagyunkat melyik emberi fakultasunk vezérli. Az interneten szdmos esetben az érzelmeké
a hangsuly az értelemmel szemben: az emdcié felilirja a rdcidt. Ez részben annak a kovet-
kezménye, hogy az irott sz6 kultirajabol atmentiink — részben épp a vilaghalonak koszon-
hetSen - a képek és hangok kultirajaba, amelyek direkt mdédon hatnak érzéseinkre, és arra
0sztonoznek, hogy kifejezésmddunkban is elsébbséget adjunk annak, amit spontan médon
érziink vagy gondolunk, akar minden indoklas nélkiil, amint ez gyakran tortént a ,tetszik,
nem tetszik” kommentelés két- vagy most mar tobbértéki logikaja szerint.

A homo numericus konnyen elragadtatja magat a vilaghalon, pedig nem drtana, ha érzel-
mileg-indulatilag talftitott megnyilvanuldsaiba el6bb megfontolast, értelmet is vinne,
ahogy ez egy homo sapienst6l varhato. E megfontolds még inkabb sziikséges, amikor
6nmagunkrol mondunk vagy mutatunk valamit a neten. Mar csak azért is, mert a vilag-
hélé nem felejt. Verba volant, scripta manent, raadasul a vilaghalén 6rokre, hiszen a torolt
dokumentumok is tarolédnak valahol, és soha sem lehet tudni, ki és milyen céllal hasznalja
fel Gket.

4. Megosztas

A megosztas vagya szorosan Osszefiigg az onkifejezés vagyaval. Természetesen nemcsak az
életérzéseinket akarjuk kozkinccesé tenni a vilaghald révén, hanem tudasunkat, felisme-
réseinket, informdcioinkat is. Ez valéban valhat masok javara, lehet szolgélat, 6nzetlen
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magatartasforma, egyszoval az igazi altruizmus jele. Kifejez6dhet benne az ajandék logi-
kaja és a régi skolasztikus alapelv, hogy a jo annal inkabb isteni, minél egyetemesebb
modon szétarad maga koril (bonum diffusivum sui). Mindehhez az internet valéban kivalo
eszkOz. A megosztasi vagy azonban idénként dtmegy az informéci6 puszta dramoltataséba.
Mérhetetlen mennyiségti informaciot kapunk. Mindenki megoszt. Nem véletlen, hogy
Christophe Langlois francia ir6 egyenesen a megosztas diktaturajardl' beszél. Okossag kell
hozza, hogy az informaciotengerbdl kisztirjiik, ami igazan hasznos.

Csak részben tartozik ide, de itt jegyzem meg: az internet megjelenése 6ta egyesek sze-
rint az oriasi mennyiségii informdacidéval valé megkiizdés miatt emlékezStehetségiink egyre
inkabb romlik, s ezzel Osszefiiggésben gondolkodasunk egyre feliiletesebbé valik. Ez
aggasztd jelenség. Az internetkritikajardl elhiresiilt Nicholas Carr® szerint a nagy mennyi-
ségll, kiviilrél érkez6 informacios stimulusok miatt a rovid tavi memoriank egyre rosz-
szabbul miikodik: nem képes atadni megérzésre alkalmas és méltd ismereteket a hossza
tava memoridanak, ami viszont a mélyebb gondolatok létrejottének lenne a feltétele
agyunkban. Az agy ugyanis azokbol a dolgokbdl épitkezik, amelyeket jol eltarolt.

Ezzel szemben az internet megjelenése 6ta a memoriahoz kapcsolddé szamos képessé-
glink csokkenést mutat. Nemcsak a mélyebb gondolatok kidolgozasara val6 készségiink,
hanem egész egyszertlien a koncentracids képességiink,'® illetve a hosszabb és dsszetettebb
szovegek megértésére vald képességiink is. Kovetkezésképp gondolkodasunkban, meg-
nyilvanuldsainkban feliiletessé és szétszorttd valunk, konnyebben keriiliink szlogenek
hatdsa ala, amelyeket @izleti, politikai vagy mas rovid tava érdekek vezérelnek. Az infor-
maciéaramlds sulya alatt az elkapkodott dontések vagy épp a dontésképtelenség csapda-
jaba estink.

5. Kapcsolodas

i

Ez a harmadik vagy, amely lényegében mar jelen van az el6z6 kettében. A vilaghalo igazi
mozgatorugoja valoszintileg a kapcsolddas, vagyis a viszonyteremtés kiilondsebb erédfe-
szitést nem igényld lehetdsége. Tény, hogy az internet megjelenése 6ta érzékenyebbek let-
tink arra az igazsagra, mely szerint az ember kapcsolatokban é16 1ény. A descartes-i
»cogito, ergo sum” ma egyre inkabb igy hangzik: ,connecto, ergo sum” (kapcsolédom, tehat
vagyok). Az internet kordban él6 ember homo connectus, azaz a vilaghaléra kapcsolt
ember lett. Kérdés azonban, hogyan és kihez kapcsolddik a halén, s hogy online kapcso-
latainak van-e offline megfelel§jiik.

Pszicholdgusok szerint az internetes kapcsolatok, kozosségi halok stb. azok szamara
jelentenek igazi gazdagodast, akiknek jo valdsagos - tehat nem csak virtualis — kapcsolataik

14 CH. LANGLOIS: La dictature du partage: [éloge de lincommunicable, Lessius, Namur, 2015. m 15 N. CARR:
Hogyan vdltoztatja meg agyunkat az internet? A sekélyesek kora, HVG Konyvek, Budapest, 2014. ® 16 ,,...az
amerikai alkalmazottak mindegyike (de ez valdszintleg igaz a bolygdé minden dolgozéjara) csak tizenegy
percig képes egyhuzamban egy adott feladatra 6sszpontositani. Ekkor valaki megzavarja, és azt kéri tdle,
hogy valami massal foglalkozzon. Ezt az id6tartamot tovabb, harom percre réviditik le az e-mailek, az SMS-
ek vagy a telefonhivasok” A. GRANELLL: I lato oscuro del digitale. Breviario per (soprav)vivere nellera della
rete, FrancoAngeli, Milano, 2013, p. 52., idézi G. CuccL: Paradiso virtuale o infer.net?, i. m. p. 11.
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vannak, akdr internetes partnereikkel, akdr mésokkal. Igy ismét igazolddik az evangéliumi
mondas: ,, Akinek van, annak adnak hozza..”, az interneten keresztiil is. Akinek viszont
nincsenek igazi offline kapcsolatai, az maganyos marad az online kapcsolatokban is.

Az online kapcsolatok vilaga lehet persze a menekiilés ttja a til nehéz kapcsolatokkal
terhelt valds vilagbdl, példaul egy csaladbol vagy mas tipust kozosségbdl. Ez mindnya-
junk szémadra kisértés. Erdemes ezért minél hamarabb feltenni a kérdést: hol vannak
kapcsolataim igazi silypontjai id6ben és érzelmekben? A szamitdgép képernydjén, az
okostelefonon,'” vagy ott, illetve azok kozott, akikkel fizikailag is egy fedél alatt, egy
kozosségben élek?

Az online kapcsolatok kedveznek a szerepjatékoknak, melyekben — az anonimitds palastja
alatt — azza valhatunk, amit a val6sidg nem enged meg szamunkra. Internetes identitasunk
— amelybdl akar tobbet is kialakithatunk magunknak kozosségi halokon és intenetes jaté-
kokban - messzemenden kiilonbozhet valds identitdsunk szegényesnek és szégyellni vald-
nak gondolt vondsaitol. Patricia Wallace amerikai pszichologus'® mar régota figyelmeztet az
»online alarcok és jelmezek’, valamint az internet mint ,,identitaslaboratérium” veszélyes
mellékhatasaira. Jacques Arénesfrancia pszicholdgus' arra hivja fel a figyelmet, hogy ugyan-
azon elvek és életvitel mentén kell egyesiteniink életiink online és offline dimenzi6it, ha nem
akarunk kettds életet élni.

Az internetes identitas kialakitasat gyakran a kapcsoldédasbol fakadd gyors elismerés
motivélja. Sokak szamara az biztosit elismertségérzést, ha internetes barataik vagy kove-
t6ik minél hamarabb l4jkoljék legfrisebben megosztott fotdjukat, vagy egy kozdsségi haléon
helyeslik kommentjitket. Az ilyesféle identitas természetesen képlékeny, vagy — hogy
Zygmunt Bauman szociolégus immar klasszikussa valt tarsadalommindsité kifejezését
alkalmazzuk ré — ,,cseppfoly6s”? bizonytalan hatdrokkal.

Az identitasproblémak mellett az internetes kapcsolodas egyik legnagyobb etikai kihi-
vasa abbol kovetkezik, amire a tér problémadjaval kapcsolatban mar utaltunk. A vilaghalo
kozel hoz egymashoz tavoli s gyakran teljesen ismeretlen személyeket, mikozben eltavo-
lithatja egymastdl a fizikailag egymas mellett él6ket. A tavoli személyekkel egyiitt tavoli
események, ismeretek, informéaciok keriilnek hozzank kozel, mikézben nem tudunk arrél,
hogy mi torténik a szomszédunkban és a szomszédunkkal.

Az internet révén egyszerre lehetiink szoliddrisak a vilag masik pontjan él6 ismer6-
seinkkel vagy teljesen ismeretlen emberekkel, és mérhetetleniil k6z6mbdosek a legsziikebb
kornyezetiinkben él6k irant. Ez az egyszerre szolidaris és kozdmbds emberkép nem all

17 Az amerikai CISCO cég egy 2012-es felmérése szerint, melyet tizennyolc orszagban, ezernyolcszaz fel-
nétt részvételével (18-30 évesek) végeztek, az okostelefon lassan a kapcsolddas elsédleges ,terévé” valik.
A megkérdezettek zome kapcsolatainak nagyobb részét okostelefonjan bonyolitja, nem pedig in visu. Kilenc-
ven szazalékuk még agyban, felkelés el6tt ellendrzi SMS-eit, e-mailjeit, Facebook-oldalat. Hatvan szézalé-
kuk kényszeres mddon nyul okostelefonja utan. Egy harmaduk legaldbb féloranként megnézi tizeneteit.
http://www.cisco.com/c/dam/en/us/solutions/enterprise/connected-world-technology-report/2012-
CCWTR-Chapter1-Global-Results.pdf m 18 P. WALLACE: Az internet pszicholdgidja, Osiris, Budapest, 2002,
pp. 59-77. m 19 J. ARENES: Az internet mint intimitaskeresés, Embertdrs, 2016/1., pp. 15-25. m 20 A ,liquid”
(cseppfoly6s) jelz6 Bauman miveiben allandéan visszatéré mindsitéje a tarsadalomnak és a tarsadalmi jelen-
ségeknek. Vo. Liquid Modernity (2000), Liquid Love. On the Frailty of Human Bonds (2003), Liquid Life
(2005), Liquid Fear (2006), Liquid Times. Living in An Ages of Uncertainty (2006) stb.
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messze Raphaél Liogier szociologus antropoldgiai viziéjatdl, mely szerint korunk ember-
tipusa ,individuo-globalista’, azaz két nehezen Osszeegyeztethet6 polust igyekszik harmo-
nizalni magaban. Egyrészt er8sen egocentrikus, oridsi hangsulyt fektetve sajat fizikai-pszi-
chés-spiritualis kiteljesedésére, masrészt a konkrét segitségnyujtas szintjén is nyitott az
emberiség globalis kihivasaira, legyen sz6 humanitarius katasztréfak aldozatainak megse-
gitésérol vagy okologiai problémék megoldasarol.

Akar a szolidaris-kozombos, akar az individuo-globalista modellben gondolkodunk, egy
dolgot megallapithatunk: egyik sem alakult volna ki igazan a vilaghalén valé gyors kap-
csolodas lehetésége nélkiil. Ez a probléma azonban elvezet minket a ,,ki az én baratom?”,
de még inkabb a ,ki az én felebardtom?” bibliai alapti kérdéséhez. Lehet, hogy barataink
vagy mindazok, akikkel szimpatizalunk, egyre inkabb az online kapcsolatok vilagaba tar-
toznak, mig felebarataink — akik sokszor kellemetlenek - a kéznyujtasnyira 1év6 offline
vilagba.

Az internetes kapcsolatok tovabbi — mér emlitett — kihivdsa az anonimitas: sokan inkog-
nitéban, nicknév alatt dllnak kapcsolatban masokkal. Bar egyes esetekben — példaul az
online tandcsadas soran - az anonimitas hasznos lehet, a személytelenség nem ad igazi
kapcsolati jelleget az ilyesféle kapcsolattartasnak. A személyes internetes kapcsolatokban
is allando kihivas marad a fizikai jelenlét hidnya. Ezt a problémat a webkamera sem oldja
meg. Mas az interneten keresztiil beszélni, latni egymast és talalkozni, s mds a valos élet-
ben tenni ugyanezt. A test test marad, s nem lehet képerny6n visszaadni. Az internetes
kapcsolat korantsem azonos a fizikai talalkozassal.

A kapcsolddas felveti az internetfiigg6ség kérdését. Ugy tiinik, a pszicholégustdrsada-
lom bizonytalankodik az internetfiiggdség mint betegség elismerésével kapcsolatban.
Patricia Wallace inkabb ,,id6pocsékolasrél™ beszél e jelenség kapcsan, bar kitér az inter-
nethasznalat addiktiv — a kényszeres szerencsejatékhoz hasonld — vonasaira. Megemliti,
hogy az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag fontos kiadvanya, a Mentdlis betegségek diagnosz-
tikai és statisztikai kézikonyve (1994, 4. kiadas) nem sorolja a fiiggdségek kozé. Megemli-
tendo, hogy a kézikonyv 2013-as 5. kiaddsa sem tér ki ra.>® Az amerikai szakemberek hall-
gatasanak oka talan abban rejlik, hogy az internet vilagdhoz kapcsolt fiiggéségek — koztiik
a legtobb aggodalomra alkalmat ad6 pornéfiiggéség — az internettdl fuggetleniil is 1étez-
nek, illetve léteztek mar kordbban is.

Annyi bizonyos, hogy a net ezerféle kapcsolddasi lehet6ségével stlyos kihivasokat is hor-
doz. A vilaghal6 - kell6 6nismeret hijan - sokak szamara valik egyfajta potlékka a hianyzo
intimitds, a frusztracid, a faradtsag, a stressz vagy a diith okozta krizishelyzetek idején.
A tapasztalat sajnos azt mutatja, hogy az ilyen és hasonld élethelyzeteket kitolté vagy eny-
hité netes kapcsolatok és kapcsolddasok sokszor atmenetileg is kétes gyiimolcsoket terem-
nek. Helyesebb tehat emberségiink fentebbi - pszichés, szomatikus, spiritudlis — dimen-
ziodinak kiismerése és az offline valaszkeresés az dltaluk teremtett valsagos szituaciokra.?

21 R. LIOGIER: Souci de soi, conscience du monde. Vers une religion globale?, Armand Colin, Paris, 2012. m 22
P. WALLACE: Az internet pszicholégidja, i. m. pp. 212-232. m 23 Erre vonatkozdan lasd Giovanni Cucci kri-
tikdjat: Paradiso virtuale o infer.net?, i. m. pp. 7-8. m 24 Lasd Richard Cohen HALT-moédszerét szexfiiggség
gyogyitasara in: Ein anderes Coming Out, Brunnen Verlag Giessen, Basel, 2001, pp. 167-174.
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A TUDATOSSAG MINT KULCS A VILAGHALO HELYES HASZNALATAHOZ

s

A fentebbi kihivasok nyoman - a listat tovabb lehetne béviteni — eléggé vilagos, hogy
a vilaghalén val6 jelenlét nem lehetséges moralis és lelki tampontok nélkiil. Itt nem pusz-
tan arra gondolok, hogy az internethasznalatot és a neten megszerzett informaci¢ fel-
haszndldsat etikai elveknek kell irdnyitaniuk. Példaul hogy ne plagizaljuk a vilaghaléra fel-
tett anyagokat, vagy ne tegyiink fel karos tartalmakat. Ennél sokkal mélyebb etikai és
spiritudlis hozzaallasra van sziikség. Giovanni Cucci egy 4j — s mindazonaltal nagyon régi
- erényetikat szorgalmaz, amelynek meg kellene hataroznia az internettel valé kapcsola-
tunkat. Az internetes erényetika kozéppontjaban a tudatossag all, kozkedvelt angol nevén
a mindfulness, melynek révén internethasznalatunk szabéalyozottabbd valhat. Egy ilyen
tudatossag alapjan allithatunk fel aztdn magunknak egyfajta internetes ,,lelkitiikrot” vagy
»exament’.

1. Tudatossag - mindfulness: az internetes erények alapja

A tudatossag azt jelenti, hogy tobbé nem automatikusan hasznaljuk a vilaghalét, nem kap-
csolodunk ra kényszeres modon, hanem el6re megfontoljuk, hogy miért, mi célbol és med-
dig akarjuk hasznalni. Cucci szerint az internetes tudatossag elsé 1épése az, hogy odafi-
gyeliink a testiinkre, egészen pontosan a légzésiinkre, mert a 1égzés mindsége — nyugodt
ritmusa vagy fesziilt visszatartasa — sok mindent elarul arrél, hogy mennyire vagyunk
képesek tudatosan figyelni és cselekedni, mind az offline, mind az online életben.

A tudatossdg egyben diszkréciot, vagyis megkiilonboztetést jelent. Igy kétszer is meg-
gondoljuk, hogy mit, mikor és miért mondunk vagy tesziink kozzé a vilaghalén, illetve
hogy milyen portalt és mi célbol keresiink fel. A tudatossag és a diszkrécié mas erények-
nek is a forrdsa, ahogy azt mar a sivatagi atyak is felfedezték. Mozes apat® tanitasa szerint
a diszkrécié mint megkiilonboztetés minden erény sziildanyja, Gre és szabalyozdja. A meg-
kiilonboztetésbdl fakadd tudatos internethasznélat erénnyé tudja alakitani azokat az
emberi sziikségleteket, amelyekrol fentebb sz6 volt: az onkifejezés, a megosztas és a kap-
csolodas vagyat.

Igy péld4ul ha az 6nkifejezés vagya diszkréciéval parosul, egyre jobban megtisztul az inter-
netes érzelmi 6mlengésektl és a feliiletességtSl. Atjarja egyfajta jozansdg, visszafogottsag és
tisztelet elsésorban sajat magunk és életiink misztériuma irant, amelyet nem tesziink vilag-
halds kozprédara egy globdlis és beteges transzparencia nyomasa alatt. A diszkrécié révén a
megosztas vagyanak els6 kritériuma az lesz, hogy vajon masok szamara hasznos és épito jel-
legli-e, ha magunkbdl, ismereteinkbél vagy informaciéinkbol egyet s mast megosztunk
veliik, vagy pusztan csak egymas postaladajat és életét terheljiik vele. A kapcsolddas vagya-
ban gyakorolt diszkréci6 révén ugyanezeket a szempontokat fogjuk szem el6tt tartani, illetve
azt a lényeges kritériumot, hogy keressiik az online kapcsolatok szimmetrikus offline meg-
felel8it, melyekben nem pusztan kapcsolddas, hanem talalkozas torténik.

25 J. CassiaNus: Collationes, 11, 4. Magyarul: Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa, Pannonhalma-Tihany, 1998,
p. 65.
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A tudatossag segithet abban is, hogy az internet tobbi kihivasara is reagalni tudjunk.
Igy példaul az életritmusunk felgyorsuldséra, id6-, tér- és testérzékiink elveszitésére,
a memoriank romldsara, a feliiletes olvasdsra és megértésre, és szamos egyéb problémara,
amir6l fentebb nem esett szo.

2. Néhany tanacs az internetes tudatossag gyakorlasahoz

Cucci nyoman* néhany tandcs is megfogalmazhato az internetes tudatossag gyakorlasa-
hoz, elsdsorban szamitégépes munkavégzés idejére. E tanacsok bandlisan egyszertek és
ismertek, de talan nem art ajbol és Ujbdl felhivni rajuk a figyelmet.

- Mindenekel6tt mérjiik 61, milyen figyelemelvoné tényezékkel kell szamolnunk szami-
togépes-internetes munkank soran. Az e-mailek olvasasa, hirportalok, social networkok
felkeresése esetleg munkavégzésiinkhoz tartozik, de nem feltétleniil. Sok esetben inkabb
figyelemelvono forrasok, amelyeket a munkavégzés idejére jobb kertilni.

- Szamolva a munkavégzés soran sziikségszertien lankadé tudatossaggal, tervezziink be
el6re sziineteket, melyek sordn fizikailag is elszakadunk az internettdl, s valamilyen
rovid, els6sorban fizikai tevékenységet végziink (torna, rovid séta stb.). Ezek a rovid
tava tudatos elszakadasok egyenesen Gsztonzik a kreativitast és azt a tudatot, hogy
komolyan kell venniink a feladatot, amelyet végziink. A szellemi munkaban a figyelem
sokkal jobban fenntarthato elére beiktatott sziinetekkel és a munka helyétél valé rovid,
de hatékony elszakadassal, mint internetes bongészéssel, zenehallgatéssal vagy jaték-
kal.

— Tervezzitk meg magat a munkavégzés menetét. Példaul: milyen irdsokat, cikkeket, tanul-
manyokat, videot stb. kell letdlteni a netrdl, illetve elolvasni vagy feldolgozni, hogy ele-
gend§ anyag Osszegytiljon egy sajat cikk vagy tanulmany megirdsahoz? Zarjuk le tuda-
tosan a kutatas fazisat. Ez talan a legnehezebb, miéta a vilaghalé megnyitotta el6ttiink
a kutatasi lehetdségek végtelen tarhazat.

- Fontoljuk meg, nem jobb-e, ha az internetrdl letoltétt anyagokat papiron kinyomtatva
olvassuk el, még akkor is, ha ez latszolag nem kdrnyezetkimél. A tapasztalat azt mutatja,
hogy egy nyomtatott szovegen végzett munka (alahizas, jegyzetelés stb.) nagyobb nyo-
mot hagy az emlékezetben, mint a képernydn olvasott és esetleg preparalt dokumentum.
Bar ez nem bizonyitott, véleményem szerint a nyomtatott anyaggal val6 kozvetlen érint-
kezés jelentGsen befolyasolja az olvasott szoveg interiorizaciéjat, mig a képernyén olva-
sott szoveggel csak ,,szemkontaktusunk” van, hiszen az érintés nem kozvetlenill a szove-
gen torténik, hanem a billentytizeten keresztiil.

- Ha lehet - és feladataink nem kényszeritenek ra —, keriljiik a multitasking jelenségét,
vagyis az egyidejiileg végzett munkakat a neten is. A parhuzamos munkavégzés kiilono-
sen szellemi munkak esetén tokéletesen kiszdritja és leblokkolja az elmét, és alland¢6 halo-
gatasra kényszerit. A szamitégépen parhuzamosan megnyitott dokumentumok és map-
pak szinte maguktol kivanjak a parhuzamosan megnyitott internetes portalokat is.
Egyikrél a masikra ugrunk anélkiil, hogy akar minimalis mértékben is felhasznalnank

26 V6. G. Cucct: Paradiso virtuale o infer.net?, i. m. pp. 76-80.
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az ott megszerezhetd informacidkat. A feliiletesség eleve biztositott, s vele egytitt
a frusztracié is, tudniillik egyik munkat sem tudjuk tisztességgel befejezni.

- Legylink tisztaban sajat internetes bioritmusunkkal, felismerve hogy a nap mely szaka-
szdban vagyunk igazan produktivak, a vilaghdlon éppugy, mint az offline életben. Ne
tékozoljuk el ezeket az drakat, de ne is 1éptessiink életbe embertelen ritmusokat, nappalld
téve az éjszakat és alvajaroként toltve a nappalt. A szamitogépes, illetve internetes munka
révén konnyen 6sszemosddik benniink a nappal és az éjszaka. A lefekvés idejét ezért
nagy tudatossaggal kell kijelolni, és joval el6tte kikapcsolni a gépet.

— A net révén nemcsak a napszakokat, de a maganszférat és a munkavégzést is hajlamosak
vagyunk Osszekeverni. A fentebb emlegetett teremtd bolcsesség és diszkréci6 itt azt jelent,
hogy a kettét — amennyire lehet - elvalasztjuk egymastol, akar kiillonb6z6 e-mail cimek
révén, akar az altal, hogy maskor valaszolunk a személyes {izenetekre, mint a munkank
soran kapott leveleinkre.

-J6 lenne, ha a teremtéstorténet ,munkasziineti napja” felkeltené vagyunkat valami
hasonlora a digitélis teremtett vilagban is. Raadasul ugy, hogy az igy nyert id6t és figyel-
met valos taldlkozasokra fordithassuk. Hasonloképp hasznos lehet, ha idénként ,,inter-
netes bojtoket” tartunk, melyekben megnovekszik fogékonysagunk a csatlakozds nélkiili
kommunikaciora Isten és az emberek vilaga felé.

3. Internetes ,,examen”

A fentebbi tanacsok dltalaban az internetes munkavégzésre vonatkoznak. Lehet azonban
egyfajta — az ignaci lelkiségbdl ismert — exament vagy lelkitiikrot is dsszeallitani az inter-
nettel, illetve tagabb értelemben a kommunikacids eszkozokkel kapcsolatban. Egy ilyes-
fajta examen segitségével rendszeresen visszatekinthetiink kommunikacids szokasainkra.
Nem pusztan azért, hogy a kommunikacié vilagaban val6 botldsainkat felismerjiik és meg-
banjuk, hanem azért is, hogy meglassuk: hol van/volt jelen Isten szdmunkra ebben a vilag-
ban? O, aki a kinyilatkoztatas révén maga az 6nkozlés és a kommunikécid, hol hiv megté-
résre, meger6sddésre vagy uj utakra? A vildghalonak spiritualitésra is szitksége van. Eppen
ezért alljon itt végezetill egy szerzetesneveld dltal Gsszeallitott internetes examen néhany
gondolata és kérdése, melyek spiritualis szempontbodl is erdsithetik a vilaghalén valé tuda-
tos jelenlétiinket.

»Tapasztalatbol tudjuk, hogy a visszatekintés segit tavolsagot venni, felismerni, kik va-
gyunk, s hogy Isten milyen mddon van jelen az életiinkben. A kommunikécios eszkozokhoz
ftiz6d¢6 viszonyom ennek a heti vagy havi visszatekintésnek a részét képezi. E viszony kap-
csolatban 4ll a bennem laké érzésekkel. Ime néhény kérdés, amelyet feltehetek:

- Mennyi id6t szenteltem az informacids és kommunikacids eszkozok hasznalatanak az
elmult héten vagy honapban? Milyen céllal?

- Mit eredményeztek bennem: 6romét, szomorusagot, lustasagot vagy apostoli dinamiz-
must?

— Inkabb boldog vagy boldogtalan vagyok annak révén, ahogyan hasznalom 6ket?

- Imamban beszéltem Istennek mindarrol, amit ezeknek az eszk6zoknek a révén felfedez-
tem vagy kérdésként megfogalmaztam? Halat adtam-e az ember nagysagaért, ami meg-
nyilvanul ezekben az eszk6zokben?
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- Az internetes oldalak, amelyeket felkerestem, segitettek élni a hitemet? Segitettek-e, hogy
mindenben megtalaljam Istent?

— Meg0riztem-e magamban egy bensé teret?

- Ha az eszk6z6khoz valé viszonyom rendezetlen, hogyan tudnam rendezni, sajat maga-
mat is rendbe szedve?

Ez a visszatekintés lelki beszélgetés targya is lehet. Gyakran jotékony hatasu, ha egy kiviil-
alloval - példaul lelkivezetével — beszéliink réla. De a témardl folytatott beszélgetés keresz-
tények kozott is lehetséges, hogy névekedjen a tisztelet, a parbeszéd és a baratsag, amint
XVI. Benedek is erre buzditott a tarsadalmi kommunikacios eszk6zok egyik vilagnapjan.”

Minden 4j korszak - s a vilaghdl6val valéban 4j korszak sziiletett — nagyszerti lehetdsé-
gek és félelmetes katasztréfak csirait hordja magaban. Hogy hosszu tdavon inkabb hasz-
nunkra vagy kdrunkra vélik-e mindaz, ami a net révén kibontakozéban van, egyeldre el
van rejtve a szemiink el6l. A fejlédés tendenciai akkor vilagosodnak meg el6ttiink, és akkor
van lehetdségiink e tendencidk befolydsolasara, ha idét adunk magunknak a személyes és
kozosségi reflexiora mindazzal kapcsolatban, amit a vilaghaléonak kdszonhet6en éliink
vagy hasznalata révén elszenvediink. Ha a fentebbi néhany oldal révén er8s6détt benniink
a jozan megfontolasra és megkiilonboztetésre valo igény, e tanulmany elérte céljat.

A szerz0 jezsuita szerzetes.

Tibor Bartok SJ: The challenges of the internet and possible responses. The study tries
to enlighten the phenomenon of the internet and its impact on our lives from an interdisci-
plinary perspective. However, it is focused on the anthropological effects of the internet
around some key concepts, such as space and time, learning, desire of self-expression, shar-
ing, and connection. On a practical level, the study seeks to direct attention to the need of an
ethic and a spirituality of the internet, both based on mindfulness.

Keywords: internet, connecting, sharing, learning, self-expression, mindfulness, examen.

27 A.-M. ArTkeN: Et Dieu en tout ¢a?, Christus, 62 (2015. octobre), p. 472.
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