DOMINIAK ZSOLT

»~Egymads terhét hordozzdtok”

A gyiilekezet mint lelkigondozéi kozosség

A lelkigondozds helykeresése az egyhdzban mdr a kezdetektdl fogva jelen van. Ami kétezer
évvel ezel6tt még a gyiilekezetekben folyt, az ma egyre inkdbb az erre kiképzett szakemberek
privilégiumava vilik. Ami régen még természetes médon az egyhdzi kozegben zajlott, az ma
egyre inkdbb tdvolodik és kikeriil onnan. Emellett a kériigmatikus (igekozpontii) és a part-
nercentrikus (emberkozpontii) irdnyzat vitdja sem jutott még nyugvopontra. Az Igére és az
emberre valé azonos mértékii odafigyelés is varat magdra. Tanulmdnyomban ezért egy olyan
lehetséges modellre szeretnék ramutatni, amely a szakképzett keresztény lelkigondozok fote-
leibél visszahelyezi a lelkigondozdst a gyiilekezet kozosségébe, és ahol a kériigmatikus és
a partnercentrikus irdnyzat is egymdsra taldlhat. Ehhez Makkai Sandor és Rudolf Bohren
gondolatait hivom segitségiil, mivel 6k kiemelten foglalkoztak ezzel a teriilettel.
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A gyiilekezet tagjainak egymas felé megnyilvanuld lelkigondozdi tevékenysége elsésorban
nem Isten Igéjének prédikalasa, hanem a terhek k6zos hordozasa (Gal 6,2) annak erejével
és szeretetével, aki a mi fdjdalmainkat is hordozta és hordozza sziintelen (Ezs 53,4a). Ezt
az iranyvonalat a poimenikan beliil a diakoniai lelkigondozas képviseli. Nézziik meg most
kozelebbr6l, mit is jelent ez pontosabban.

A lelkigondozassal kapcsolatban sokan sokféle definiciot megfogalmaztak mar az egy-
hézban, de abban mindannyian egyetértenek, hogy annak alapja Isten batorit6 (Jozs 1,9),
vigasztald (2Kor 1,3-4) és megerdsit6 (Fil 4,13) szava, az 6 szeretetébdl fakadoé figyelmez-
tetés, kozosség, irgalom és konyoriilet (Fil 2,1). A Bibliat tehat tekinthetjiik ugy is, mint
Isten lelkigondozasanak konyvét, mivel benne Isten sziinteleniil beszélgetésbe elegyedik az
emberekkel, ekképpen vezetve és tamogatva teremtményei életét.!

Abban a kérdésben azonban, hogy Isten szava milyen formaban van jelen a lelkigondo-
zasban, mar igencsak eltérnek a vélemények. Ennek nyoman két markans iranyvonalat
kiilonithetiink el: az ugynevezett kériigmatikus lelkigondozdst, melyben inkabb az Ige hir-
detése van a kdzéppontban, és a partnercentrikus lelkigondozdst, melyben inkabb a segit-
ségre szorul6 ember.”? Ahhoz azonban, hogy ezeket az iranyzatokat jobban megértsiik, és
eljussunk egy olyan biblikus lelkigondozasi modellhez, amely a gyiilekezeti tagok kozott
mikodhet, sziikséges roviden attekinteniink a keresztény lelkigondozas torténetének f6bb
dllomasait.

1 Boross G.: Biblia és lelkigondozds, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kar Gyakorlati The-
olégiai Tanszéke, Budapest, 1998, 5. m 2 NEMETH D.: Isten munkdja és az ember lehetdségei a lelkigondozds-
ban, Kalvin Kiad6, Budapest, 1993, 7-8.
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TORTENETI ATTEKINTES

Ha az elsé gyiilekezetek életét vizsgaljuk, vilagosan latszik, hogy ott a lelkigondozas alap-
vetéen nem papi, hanem gyiilekezeti tevékenységként jelenik meg. Egymas lelkigondoza-
sanak nyomai mdr az evangéliumokban is megtalalhatok ugy, mint megerdsités a feltdma-
dés 6romhirében (Lk 24,32-35), vagy mint az egymas iranti feleldsségb6l fakado
fegyelmezés, a masik megnyerése Krisztusnak (Mt 18,15-20). Emellett még lathatunk pél-
dékat az Ujszovetségben a tanitésra és az intésre (Kol 3,16), egymas terhének hordozésara
(Gal 6,2), a betegekért és a blinokért valé imadsagra (Jak 5,14-16), valamint a tévelyg6k
megkeresésére és megtartasara (Jak 5,19-20) mint a gyiilekezet lelkigondozdi tevékenysé-
gére.’ Ez utobbi kiilondsen is meghatarozd volt az tildoztetésben é16 korai kereszténység
idejében, amely a szorongattatasok kozepette Jézus Krisztus korai visszajovetelének igére-
tével erdsitette onmagat (Zsid 12,12).

Kés6bb aztan, a kereszténység allamvallassa valasat kovetden a lelkigondozas — a fenye-
get6 légkor megsziinésének hatdsara — egyre inkabb oktato jelleglivé, egyfajta életvezetési
tanacsadassd valt. Ezzel egy id6ben kezdett el kialakulni a gydnas, és ennek kovetkeztében
a lelkigondozas intézményesiilése, klerikalizalodasa is, de a diakdniai feladatokkal valé
Osszefonoddsa még a maga természetességében — a kor szocialis problémaibol adéddan is
- megmaradt.’

A lelkigondozas alanya tehat egyre inkabb a papsag lett a gyiilekezet helyett. A kozép-
korban kiilonosen a szerzetesek jartak élen e teriilet gondozésaban, akik vigasztalassal és
tandcsadassal szolgaltak a hozzajuk forduldkat (Bingeni Hildegdrd, Magdeburgi Mechtild,
Assisi Ferenc, Clairvaux-i Berndt, Kempis Tamds). Kempis Krisztus kovetése (Imitatio
Christi) cim@ muve kiilonosen fontos irat e korszakbdl, mert nemcsak a lelkigondozasra
szorulok, hanem a lelkigondozok szamara is fontos itmutatasokkal szolgalt.®

A kozépkort koveté reformacio tulajdonképpen az egyhaztorténelem fontos lelkigon-
dozdi mozzanataként is értelmezhetd, mivel a lelkiismereti és egyéb krizisekben verg6dé
emberek szamara djult erével hirdette az evangélium felszabadité hatalmat. Luther,
Zwingli, Bucer és Kdlvin egyarant ugy tekintettek a lelkigondozdsra, mint Isten Igéjének
hirdetésére, mely hol k6lcsonos beszélgetésben és vigasztalasban (Luther), hol az emberi
elnyomas aldl valo felszabaditasban (Zwingli), hol pedig az egyhazfegyelemben nyilvanul
meg (Bucer, Kalvin).” Itt azonban azt is fontos megjegyezniink, hogy a f6ként Kélvinnal
oly gyakran hangoztatott egyhdzfegyelem nem biintetés, hanem az elveszett ember meg-
keresése és megtartasa az Istennel és a gyiilekezettel val kozosségben (Lk 19,10).2

A protestans ortodoxia korszakaban aztan a tiszta tan hirdetése mellett a lelkigondozoi
tevékenység a hattérbe szorult, hogy aztan a pietizmusban annal nagyobb erével torjon
ismét eldre.” Ennek az iranyzatnak ugyanis — az egyhaz elhidegiilése okan is — az ember
személyes hitélete keriilt a kozéppontjaba. Ezzel egy idében a lelkigondozas vélt az egyhaz

3 Boross G.: Biblia és lelkigondozds, i. m. 76-82. m 4 H. WEiss: Lelkigondozds - szupervizié — pasztordlpszi-
cholégia, Exit, Kolozsvar, 2011, 39. m 5 Uo. 39-40. ® 6 BOROSS G.: Poimenika, Budapesti Reformatus Teolo-
giai Akadémia Gyakorlati Theolégiai Tanszéke, Budapest, 1991, 21-22. H. WEIss: Lelkigondozds - szupervi-
zi6 - pasztordlpszicholdgia, i. m. 40. m 7 BOROSS G.: Poimenika, i. m. 22. m 8 E. THURNEYSEN: A lelkigondozds
tana, Reformatus Konvent Sajtéosztalya, Budapest, 1950, 22. m 9 BOROSS G.: Poimenika, i. m. 24.

EMBERTARS
2017/ 4.



»~EGYMAS TERHET HORDOZZATOK”

{6 tevékenységévé, amellyel az egyén felé fordult.' Ezen a teriileten a gyakorlat szempont-
jabol is ujat hozott (vagy éppenséggel valami régit elevenitett fel) ez az id6szak, mivel a lel-
kigondozas elsGsorban csoportokban zajlott. Nagy szerepe volt ebben Philipp Jakob Spener
munkadssdganak, aki a hitmélyité kiscsoportok (Collegia Pietatis) életre hivasaval teret adott
a laikus lelkigondozasnak, az egyetemes papsag elvébdl kiindulva (1Pt 2,5.9). Ezekben
a testvéri kozosségekben az egyén igy meghallgatasra és vigasztalasra talalhatott biinei,
gondjai és nehézségei kozepette. Ebbdl a hatasbdl taplalkozott nem sokkal késébb John
Wesley metodista mozgalma is, melyben az egymast tdmogato6 kiscsoportoknak szintén
nagy szerep jutott.!! Megmutatkozott tehat és (ajra) el6térbe keriilt a kiskozosségek meg-
tartoereje, és a hivatasos egyhazi személyek helyett ismét a laikusok, a testvéri kozosségek
keriiltek a lelkigondozo6i munka koézéppontjaba.'? Egyes korabeli egyhazi vélemények sze-
rint mar-mar Isten munkdjanak a rovésara.

A racionalizmus és a felvilagosodas id6szakdban aztan - folytatva a mér éledezé huma-
nista tendenciakat - a lelkigondozas alkalmazott erkélcstanként élt tovabb. F6 célja esz-
ményi és becsiiletes polgarok nevelése volt az egész tarsadalom szamara, de ekdzben
mintha elfeledkezett volna transzcendens gyokereir6l. Az ezt kovetd liberalis teolégianak
nagy érdeme volt abban, hogy a lelkipasztori munkat és benne a lelkigondozast is tudo-
manyos alapokra helyezte. Mar nemcsak a teoldgiai, hanem a lélektani ismereteket is
komolyan vette.”® Kiemelked6 alakja volt e korszaknak Friedrich Schleiermacher, aki a lel-
kigondozast az egyén szamara nyujtott segitség mellett a kozosségbe vald integralas lehe-
tdségének is tekintette." Isten munkaja és jelentdsége azonban tovabbra sem talalt vissza
az 6t megilletd helyre.

A XX. szazad els6 felében aztan — mintegy valaszul a megel6z6 tendencidkra — kialakult az
ugynevezett kériigmatikus lelkigondozas. Ennek létrej6ttét befolydsolta az egész reformatori
teologia helykeresése is, amely ekkor éppen a kultirprotestantizmusban igyekezett kapcso-
latot teremteni a vildggal. Erre a mozgasra felelt az ugynevezett dialektikus teoldgia (Karl
Barth), amely az ember Istennel val6 kapcsolatteremtését kizardlag Isten kezdeményezésé-
bél latta megvalosulni. Ennek egyetlen formaja pedig az Ige hirdetése, amely egyediil képes
hidat verni kettejiik kozott.' Eppen ezért a dialektikus teoldgia szerint a lelkigondozds sem
lehet mds, mint ,,igehirdetés személyes beszélgetésben’,'® amelynek cselekv( alanya maga az
él6 Isten, Szentlelke dltal.”” Eduard Thurneysen és Hans Asmussen mellett tulajdonképpen
idesorolhat6 Jay E. Adams nuthetikus (atmutatd, int8) és Helmut Tacke hitre segité lelki-
gondozasa is,'"® hiszen mindegyik az ember 6rok problémajara, Istennel valé kapcsolatanak
helyreallitasara tekint.”” A kérdés csupan az, hogy ekdzben nem feledkezett-e meg az ember-
rdl, és nem hagyta-e magara mindennapi és szamara jelentéktelen kiizdelmeivel.

Részben valaszul az igehirdetd irdnyra, részben azzal egy idében kialakult egy masik
szemlélet is, melynek kozéppontjaba a lelkigondozas é16 dokumentuma, az ember kertiilt.

10 E. THURNEYSEN: A lelkigondozds tana, i. m. 11. m 11 KENESSEY B. M..: Valldsos és onsegit6 kiscsoportok.
Hasonlosagok és kiillonbségek, Embertdrs, 2012/4., 322. m 12 H. WEIsS: Lelkigondozds - szupervizié — pasz-
tordlpszicholégia, i. m. 42. m 13 BOROSS G.: Poimenika, i. m. 24. m 14 H. WEIsS: Lelkigondozds - szupervizio
- pasztordlpszicholégia, i. m. 42. m 15 Uo. m 16 NEMETH D.: Isten munkdja és az ember lehetéségei a lelkigon-
dozdsban,i.m. 9. m 17 Uo. 11. m 18 BOROSS G.: Poimenika, i. m. 13-14. m 19 Boross G.: Biblia és lelkigondo-
zds, i. m. 160.
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Ehhez egyrészt az 1920-as években megsziileté amerikai klinikai lelkigondozéi mozgalom
szolgaltatott impulzusokat a maga partnercentrikussagaval (Carl R. Rogers), mely az 1960-
as években érte el Eurdpat, masrészt a lelkigondozas megnyilasa a mélylélektan felismeré-
sei felé (Freud, Jung). F6 képviseldi (Seward Hiltner, Howard Clinebell, Dietrich Stollberg,
Joachim Scharfenberg, Richard Riess, Dietrich Rissler) a személykozpontusag és a tanacs-
adas hangsulyozasaval mintegy ellenpontot képviseltek a kértigmatikus irdnyzathoz
képest.?® A lelkigondozas itt ,keresztény alapu életkisérés és életértelmezés’,” mely az
emberrel foglalkozd tudomanyokkal egyiitt munkélkodik azon, hogy az egyén helyzete
megvaltozzon.”? Azonban igy sem tudja elkeriilni, hogy ezért cserébe valamiképpen el ne
tavolodjon az ember transzcendens valosagatol, Istentdl vald fiiggésétdl, ami a teologia fel-
ismerése szerint egész 1étét meghatarozza.

E rovid attekintésbdl is jol lathatok mar azok a fontos pontok (Isten-ember, hivatdsos-lai-
kus, egyén-kozosség), melyek fesziiltségében a lelkigondozas ma is keresi a maga utjat. Nem
kivanunk most mindegyikiikre valaszolni, csupan azt a diakoniai, kozosségi aspektust sze-
retnénk kiemelni, hogy a lelkigondozas a laikus testvérek kozott torténik/torténhet egy gyii-
lekezeti kozosségben, és — meglatasom szerint — dnmagaban is kerek egészet alkot.

LELKIGONDOZAS A GYULEKEZET KOZOSSEGEBEN

Isten egymas szeretetére szolit fel benniinket a gyiilekezetben (Jn 13,34). Ennek egyik for-
maja a lelkigondozas is, melyen keresztill 6 maga jelenik meg tetteinkben. Mert ez
a ,mindsitett odafordulas™ Isten 1ényébdl fakad, és Jézus Krisztusban valé eljovetelében
mutatkozott meg szamunkra a legvilagosabban. O az, aki egymas felé indit és formal min-
ket a kapcsolatainkban.

Ennek az odafordulasnak, Isten dltal mindsitett taldlkozasnak a helykeresése is megfi-
gyelhetd torténetileg a keresztény lelkigondozasban, melyet az ezzel foglalkoz6 paszto-
ralpszicholodgia hol pszicholdgiai diakonidnak (Németh David), hol diakdniai-gyogyitd lel-
kigondozasnak (Isidor Baumgartner) nevez. Ez tobbek kozott abbol a mar emlitett
mozgasbol fakad, amely a lelkigondozast hol Isten Igéje, hol pedig az ember felél nézve
igyekszik értelmezni. Emellett azonban csupdn elhanyagoltan, mintegy mellékes szalként
bukkan fel az a teriilet, ahol az Ige és az ember egyiitt van jelen, ahol az isteni és az emberi
oldal egy helyre koncentralédik: a gyiilekezet kozossége. A kdvetkezokben éppen ezért
a gyiilekezetben megvaldsulo testvéri lelkigondozast vizsgaljuk meg kozelebbrél két olyan
XX. szazadi teologus gondolatatai nyoman, akik ennek az iranynak a zdszI6vivéi voltak.

EGYMASNAK PAPJAI - MAKKAI SANDOR

Makkai Sdndor mar 1947-ben kiadott Poiménikdjaban felhivja a figyelmet, hogy a gyiileke-
zetben folyd lelkigondozas két fontos részre oszlik: a személyes lelkigondozasra (poimenika)

20 NEMETH D.: Isten munkdja és az ember lehetéségei a lelkigondozdsban, i. m. 17. BOROSS G.: Poimenika,
i m. 12. m 21 H. WEiss: Lelkigondozds - szupervizié - pasztordlpszicholdgia, i. m. 43. m 22 NEMETH D.: Isten
munkdja és az ember lehetdségei a lelkigondozdsban, i. m. 21. m 23 I. BAUMGARINER: Pasztordlpszicholégia,
Uj Ember, Budapest, 2006, 332.
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és a kozosségi lelkigondozasra (koindnika), s a ketté csak egyiitt alkot egészet.** EI16bbit
a fentebb emlitett muvében sikeriilt részletesen kifejtenie, utébbit pedig egy tanulmany-
kotetben (EIS gyiilekezet, 1948), egy konyvrészletben (Az egyhdz missziéi munkdja, 1938),
valamint folydiratcikkekben (példaul Egyhdz és gyiilekezet, kiilonos tekintettel a lelkigon-
dozdsra, 1944) adta kozre. Az alabbiakban a kozosségi lelkigondozasra vonatkozé gondo-
latait ismertetem.

Makkai els6ként azt latja fontosnak megjegyezni, hogy a lathatd gyiilekezetre mindig
Krisztus testeként tekintsiink, azzal a hittel és reménységgel, hogy benne maga a feltaima-
dott Ur munkalkodik, Szentlelke altal. Mindezt pedig szeretetben tegyiik, ugy latva azt,
mint Jézus Krisztusban elhivott és megszentelt kozosséget (1Kor 1,2; Rom 1,7), amely
»valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet” (1Pét 2,9), minden nyomorusaga és
biine ellenére is. Ez persze nem jelenti azt, hogy a biint és a nyomorusagokat nem vessziik
észre — hiszen a lelkigondozdi munkanak ez is szerves része —, de elsésorban nem azokra,
hanem az isteni kegyelemre tekintiink.?

Ebbdl az alapallasbol kovetkezik aztan masodik tétele, amelyet az egyetemes papsag refor-
matori fogalméaval magyaraz. Hangsulyozza azt az evangéliumi bizonysagtételt, miszerint
idvosségiink egyetlen alapja Jézus Krisztus valtsagmiive, mely egyediil kegyelembdl, hit altal
(Ef 2,8) valosul meg, minden intézményes vagy emberi kozvetités nélkiil. ** Ezzel pedig maris
athidalja a laikus és hivatasos lelkigondozas kozotti tavolsagot, mivel minden hivét a szolga-
lat kozosségébe helyez el, legyen az lelkipasztor, presbiter vagy egyszerti gyiilekezeti tag.””

Az ezt megel6z6 allitasokbol vezet aztdn tovabb Makkai gondolatmenete a kegyelmi ajan-
dékokra. Ezeken keresztiil nyilvanulhat meg ugyanis Isten kegyelme a gyiilekezet kozossé-
gében, s igy lesznek a hivok egymasnak papjai, illetve a lelkigondozas szolgalatara alkalmas
emberek.” Ekképpen valik aztin megtapasztalhatova Isten vigasztalasa, konyoriilete, gya-
molitasa és vezetése az egyes ember szamara a masikon keresztiil (Rém 12,8; 1Kor 12,28).

Ezzel azonban nem tekinti szitkségtelennek a lelkipasztor, tehat a hivatasos lelkigondozd
feladatat a gyiilekezetben, hanem annak egyiitt munkalkodasat latja azokkal a ,,pasztori lel-
kekkel’, akik erre elhivast kaptak. A lelkipasztor feleldssége a lelkigondozas szakszer(iségé-
nek biztositasa, vezetése és iranyitasa — irja Makkai, mas teoldgusok véleményével egybe-
csengben (Heinrich A. Kostlin, Paul Blau).” Igy valésulhat meg aztdn az, hogy a kozosség és
benne az egyén élete is a hit és a szeretet erterében rendez6dik.*

Makkai végezetiil igy foglalja 6ssze a lelkigondozo gyiilekezet miikodését: ,, A lelkipasz-
tor a lelkigondozasban is igehirdetd, természetesen az egyhaz organikus rendjének meg-
felel§ sajatos lelkigondoz6i modon, és ezzel a csak altala végezhetd, élethivatasszerd szol-
galataval végzi a rabizottak vezetését, iranyitdsat. A pasztori lelkek kozossége pedig, a szent
papsag, a hivo gyiilekezet ennek az igehirdetésnek az értelmében végzi a testvéri lelkigon-
dozas 6rz6 és segit szeretetszolgalatat az egész gyiilekezetben, s ebben az imadkozo és
szolgalé kozosségben maguk a pasztori lelkek és maga a lelkipasztor is a Lélek gondozott-
jai kozé tartoznak”!

24 MAKKATI S.: Poiménika, Magyar Reformétus Egyhdz, Budapest, 1947, elész6. W 25 U6: El6 gyiilekezet,
Reformatus Egyetemes Konvent Sajtéosztalya, Budapest, 1948, 13. m 26 Uo. 23. m 27 Uo. 25. m 28 Uo. 27-28.
m 29 Uo. 31-32. m 30 MaKKAI S.: Egyhaz és gyiilekezet, kiilonos tekintettel a lelkigondozésra, Theoldgiai
Szemle, 1944/1., 4-21. m 31 U6: El6 gyiilekezet, i. m. 33.
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A GYULEKEZET LELKIGONDOZAS - RUDOLF BOHREN

Nyugat-Eurépaban tobbek kozott Rudolf Bohren volt az, aki az 1970-es években hangsu-
lyozta a gyiilekezet lelkigondozd jellegét és funkcidjat. Személyes hitvalldsa volt, hogy
a gyiilekezet csak akkor nevezhet6 gytilekezetnek, ha egyben lelkigondozas is a benne
lév6k szamadra.” Nézzitk meg, mit is értett pontosan ezen.

Bohren éles kritikaval illette koranak empirikus egyhazi lelkigondozasat, amely vélemé-
nye szerint tlzott antropocentrikussagaval, moralizalasaval, pszichologizalasaval és kleri-
kalizalédasaval messze kertilt bibliai gyokereitél. Szamara minden lelkigondozas alapja
Isten lelkigondozasa, amely a Jézus Krisztus halaldban és feltamadasaban megmutatkozo
teljes szolidaritds és gy6zelem az emberiség minden nyomoruasaga felett. Ehhez képest
minden pusztan emberi probalkozas a lelkigondozas terén csak tiineti kezelés lehet, amely
nem viszi kozelebb a segitségre szoruldt a szabadulas forrasahoz.*

Eppen ezért hangstilyozza a Szentlélek munkajat a lelkigondozasban, mint aki a vilag-
ban és a gyiilekezetben is folyamatosan cselekszik. A lelkigondozas fogalmanak tisztaza-
sahoz és jobb megértéséhez pedig két képet emel ki az Ujszdvetségbél. Az elsé (1Kor
12,27) a gyiilekezetrdl mint Krisztus testérdl beszél.** Ezzel Jézus Krisztus jelenlétére mutat
ra a gyiilekezetben. ,,Mert az Isten orszaga kozottetek van!” (Lk 17,21). Vagy mas értelme-
zés szerint ,,bennetek”. Isten lelkigondozdsa a vildgban pedig nem mas, mint Krisztus jelen-
léte a gyiilekezetben és ,,a masik ember egyiitt latasa Istennel”* Ebbdl fakad a gyiilekezet
lelkigondozasa. A masik a sz616t6 és a sz6l6vessz6k képe (Jn 15,1-5). Ezzel kapcsolatban
pedig arra szeretne ravilagitani, hogy a lelkigondozas elsésorban nem gyakorlat vagy
munka, amit mi végziink, hanem olyan gylimélcs, amelyet a Krisztusban maradassal
kapunk. Nem annyira cselekvés, mint inkabb 1étmod. Szamara tehat egyértelmd, hogy az
evangéliumi lelkigondozas alapja csakis a Krisztusban maradas lehet, amely a gytilekezet-
ben realizal6dik és gyiimolcsdzik a mésik ember szamdra. Igy keriilhetd el az is, hogy
a személy a lelkigondozds targyava legyen, és ekképpen értelmezhetd a lelkigondozas ugy,
mint a gyiilekezet természetes életmegnyilvanulasa a hétkdznapokban és a gyiilekezet
Osszejovetelein.®

KOVETKEZTETESEK

A fentebb idézett két teologus gondolatmenete is megerdsiti a lelkigondozé gyiilekezet
felel6sségének és létjogosultsaganak bibliai alapjait. Ebb6l kifolydlag egyértelmi tehat,
hogy az egyhdz kozossége nem bonthatd szét szolgalokra és a szolgalatokat igénybe
vevGkre, hanem csakis organikus, egymas felé aktivan tevékenykedé tagokbdl all6 egység-
ként irhaté le. Eppen ezért helye van egymas lelkigondozésanak, tdmogatasinak is anélkiil,
hogy ennek a feladatnak az elvégzését csak a hivatdsosoktdl varnank. A kériigmatikus és
a partnercentrikus irdny vitdja — amely bénithatja a gyiilekezet lelkigondozdi tevékenységét

32 Boross G.: Biblia és gyiilekezetépités, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kar, Budapest,
1992, 53. m 33 U¢: Biblia és lelkigondozds, i. m. 161-162. ®m 34 VARGA Zs.: Rudolf Bohren homiletikdja, Deb-
receni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Debrecen, 2009, 82. m 35 Boross G.: Biblia és lelkigondozds,
i. m. 164. ® 36 VARGA ZS.: Rudolf Bohren homiletikdja, i. m. 82-83.
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is — azonban meglatasom szerint nem annyira a tartalomra, hanem a formara vonatkozik.
Az jgehirdetés-kozpontu vonal attdl fél - és tegyiik hozza, az utdbbi évtizedek tendencidit
tekintve nem alaptalanul —, hogy Isten Igéje elvész a kiilonb6z6 pszichoterapias modsze-
rek kozepette. A partnercentrikus vonal pedig a kiils6leg megvaldsulé talzott Igére figye-
lésben éppen a ,minden dolgotok szeretetben menjen végbe” (1Kor 16,14) belsé iranyult-
sagat hidnyolja. Igy mindkét irdnyzat csupén az egyik felét képviseli a lelkigondozésnak,
legtobbszor a masik oldal kdrara. Van azonban egy hely, ahol az Ige hirdetése és cselekvése,
testet Oltése egyszerre valosulhat meg, és ez a gyiilekezet. Mert — amint arra Németh David
is ravilagit - ,,Krisztus egyhdzanak s benne valamennyi helyi gyiilekezetnek kettds kiilde-
tése van a vilagban: hirdetnie kell Isten igazsagat az embereknek, és kozvetitenie kell felé-
jitk Isten gondoskodo szeretetét. [...] Mindkét feladatkort ugy kell betéltenie, hogy szoros
kapcsolatban maradjanak egymadssal, és soha ne torténhessen meg, hogy az egyik fiigget-
lenné valik a masiktol. Az nem lenne azonban kivanatos, hogy ne is keriilhessen a hang-
suly hol az egyik, hol a masik oldalra”¥ A gyiilekezetben tehat egytitt van e kett6: az Ige
hirdetése és egymds szeretete, és hol az egyikre, hol a masikra esik a hangsuly. Eppen ezért
Christian Mollerrel egyiitt valljuk, hogy ,,a lelkigondozas legyen meghivas a Krisztus tes-
tének kozdsségébe”* Mert az az a hely, ahol megtapasztalhatovd valhat az ember szamara
Isten vigasztalasa a masik emberen keresztiil is (2Kor 1,3-4). Mert ebben a sziinteleniil
a megvaltasbol és feltdmadasbdl taplalkozd kozosségben az emberek nemcesak gyogyulnak,
hanem Isten gydgyit6 tevékenységének az eszkozévé is lesznek.” Igy a szeretet parancso-
latat betoltve (Jn 13,34) az Ige és a cselekvé gyiilekezet egyiitt munkalkodik. A gytilekezet
kozossége ugyanis az, amely a leginkabb katalizélja Isten szabadit6 valosaganak 6sszekap-
csolasat egy-egy konkrét életszituacidval, mind a lelkigondoz6, mind a lelkigondozott test-
vér szamara. Ily médon a pszichikus és a pneumatikus sikok talalkozasaban torténik a lel-
kigondozas eseménye.*

Végezetiil hadd idézziik Isidor Baumgartner szavait, aki szerint a keresztény lelkigondo-
zas lizenete igy foglalhat6 6ssze: Szabad létezned!"' Szabad tehat az életiinket megk6t6z6
halaleréket legy6zve élniink, mert ez Isten akarata. Ez az iizenet pedig a gyiilekezetben
hangozhat fel a legerételjesebben. Abban a kozosségben, ahol Isten Igéje és a testvéri
kozosség egyarant ezt kozvetiti felénk.

A szerz6 reformdtus teologus, korhdzlelkész (MRE Bethesda Gyermekkorhdza, Budapest).

37 NEMETH D.: Gondoskodo felel3sséggel. Gyermekek lelkigondozasa a gyiilekezetben, Embertdrs, 2012/1.,
35-41. m 38 BORrOSS G.: Biblia és lelkigondozds, i. m. 178. @ 39 I. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, i. m.
533. m 40 NEMETH D.: Pszichologiai diakonia és lelkigondozas, in TOTH J. (szerk.): Kozelebb az emberekhez.
10 éves a Gydkossy Intézet, Hernad, Sarospatak, 2016, 23-36. m 41 I. BAUMGARTINER: Pasztordlpszicholdgia,
i. m. 524.
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DOMINIAK ZSOLT

Zsolt Dominiak: ,,Bear one another’s burdens”. The Church as a community of pastoral
counselling. The callenge of fitting pastoral care into the life of the church has been present
from the very start. What has started within churches two thousand years ago, has become
the privilege of formally trained specialists. Pastoral care, which once was naturally connected
to church life, is now drifting farther out and away from it. Besides, the conflict between the
kerygmatic and client-centered schools have not been settled yet. We are yet to see an
approach the takes into account both the Word and the people. In my study, I would like to
point to a modell that takes back pastoral care from the comfort of the chairs of Christian
counselors and puts it back into the commuity of the congregation where the streams of keryg-
matic and client-centered schools can be united. I will specifically invoke the thoughts of San-
dor Makkai and Rudolf Bohren, who have made significant contributions in this area.

Keywords: pastoral care, diaconia, congregation.
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