GASPAR-BABOS ETELE-TAMAS

z istenkép hatdsa

a sztilé-gyermek kapcsolatra

1979. junius 16-4n ldttam meg a napvildgot Er-
délyben, Sepsiszentgyorgyon; gyermekkoromat
és kozépiskolai éveimet toltottem ebben a vé-
rosban, amelyet sziil6helyemnek érzek, noha
csalddi gyokereim nagyon eleven szalakkal a Sz¢é-
kelyfold peremén fekvé Alsérakoshoz is kotnek.

Jelenleg reformatus lelkipdsztorként szolgalok
a hdromszéki lllyefalvan. 2009-ben bekapcesol6d-
tam az itt indul¢ bibliodrdmavezet6-képzé cso-
portba. A kozel négyéves bibliodramatikus mun-
ka sordn nagyon sok személyes hittapasztalattal
gazdagodtam azltal, hogy sajat jatékokban, dré-
makban ¢lhettem 4t olyan emberi helyzeteket és
érzéscket, amelyekrdl addig csak olvastam vagy
prédikdltam, s igy a bibliai torténetek szerepldi
emberivé valtak. Szorosabbd valt a kapcsolatom
Istennel, megtanultam személyesebben kozeled-
ni a Biblia viligdhoz, hogy dtéljem mindazt, ami-
16l a szentirdsi torténetek szélnak. Ennek a mun-
kdnak meghatdrozo része a Jézus-képemmel valo
kizdelmem és az ebben megtapasztalt fejlodé-
sem. A bennem ¢€l6 istenkép folyamatos, Ige sze-
rinti alakuldsa nagy hatéssal van személyiségem-
re és lelkészi életemre is — bibliodramatikus
munkdmban ez az én személyes témam.

Zérovizsga-dolgozatom témadja az istenkép, il-
letve az elengedés kérdése a sziil6-gyermek kap-
csolatban. Azt vizsgiltam, miként hat az isten-
kép a sziil6i identitdsra és makodésre, s hogyan
valtozhat valakinek a gyermekével valé kapesola-
ta a bibliodrdma-csoportmunkaban megélt is-
tenélmények hatdsara.

AZ ISTENKEP
Sigmund Freud szerint a vallds csupén illuzio,

amelyben kifejlédik egy olyan istenkép, amely
tulajdonképpen nem mds, mint az 6si ,apakép”

megdicséiilt formaja.! Carl Gustay Jung arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az emberben laké
istenkép dsszetevdi valgjdban archetipusok. Ré-
mutatott arra is, hogy az istenkép nem mis,
mint az ltala ,mélymagnak” nevezett ,Selbst”
visszatiikrozddése. Maganak az istenképnek az
alakuldsa és fejlédése az embertdl fiigg, és egy
életen keresztiil tart. A kép, amely Istenrdl ben-
niink €, vagy amelyet magunknak alkotunk, so-
hasem fiiggetlen az embertdl” — mondja.” Istent
soha senki nem ldtta, ezért minden ember mas-
képpen képzeli el. Az istenkép nem mds, mint
az egyén Istenrdl kialakitott képe, amely a tu-
dattalanban rejtézik, és érzelmekkel dtszétt ta-
pasztalatokbol, ismeretekbdl, dtélésekbal 4ll.
Ennek alakuldsa, jelent6sége nagyon fontos, hi-
szen meghatdrozza a gyermek, késébb pedig a
felndtt viszonyuldsat Istenhez, illetve kapcsola-
tat vele.?

1. Istenkép a Biblidban

A Biblia Istennek e foldi vilagban kinyilvanitott
akaratdrdl, szeretetérdl és megvalto céljardl tesz
bizonysdgot. Nemegyszer egymadssal szoges el-
lentétben dll6 mddokon tarja elénk ezt az Is-
tent. A Szentirds olvaséja szdmdra igy nehézsé-
get okoz az, hogy kiilonboz6 korokban vagy
szerzOk altal frott bibliai kényvekben mds és
mids képet kap errdl az Istenrdl. Ahhoz, hogy en-
nek okat jobban megértsiik, sziikséges megvizs-
gilni a Szentirdsban fellelhetd istenképeket.

A régi szovegek istenképet sokszor primitivek:
ember formajunak festik le Istent, mintha egy
torzsi istenség modjan tevékenykeds Ur lenne,
aki csak sajat népe érdekeit nézi. A mai hivé szé-
mara megdobbentdk azok a szévegek, amelyek-
ben Isten egész népek kiirtdsat parancsolja meg.

1 Bolberitz P: Isten, ember, vallds a keresztény filozdfiai gondolkodds tiikrében. Ecclesia, Budapest, 1981, 334-337.
m 2 C. G. Jung Alapfogalmainak lexikona, Kossuth, Budapest, 1997, 152. m 3 U8: Gondolatok a valldsrdl és a kereszténység-

rél, Kossuth, Budapest, 2006, 28-36.
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Teolégusok egybecsengd véleménye szerint,
ahogy Nemeshegyi Péter is mondja, a térténelmi
fejlédés tényét komolyan kell venni.* Az ¢kor
kezdeti szdzadaiban az izraelitak — az akkori né-
pek fejletlen erkélesi és valldsi felfogdsa szerint
— tgy vélték, hogy minden népnek megvan a
maga torzsi istensége, czért az Abrahdmot és
Mézest megszolito Istent is ilyennek képzelték.
Azt gondoltdk, hogy 6 harcol veliik a tobbi nép
ellen. Az akkori hadviselés barbar szokasai sze-
rint a legy6zott népeket sok esetben mindenes-
til kiirtottak. Amikor a régi izraelitdk az ilyen vi-
selkedést Istentik akaratdnak tekintették, az
tulajdonképpen az 6 lelkiismeretiik téves hang-
ja volt. Ha pedig valaki a lelkiismeretét koveti,
még ha az menthetetleniil téves is, nem vétke-
zik. Ezért irtdk aztdn az izraelitdk a Biblidjukban
azt, hogy Istentik parancsolta nekik a legy6zott
népek kiirtdsdt, bar valjaban Isten ilyet nem
parancsolhatott. Az 6 sziviikk kemény, nagyon ke-
mény volt, és ez alakitotta Istenrdl alkotott fel-
fogdsukat; Jézus is utalt arra, hogy Mézes né-
mely torvényt, igy a véldsrdl sz6l6t is, a nép
keménysziviisége miatt adta, illetve engedte
meg (vo. Mt 19,§).

Az izraelitik kezdetleges istenképe aztin fo-
kozatosan tovdbbfejlodott, és kialakult a valld-
sok kozott egyediildlld istenabrazolasi tilalom
(2Moz 20). Ez segitett abban, hogy a Teremt6-
16l alkotott ember formdju elképzelések egyre
inkdbb elhalvinyuljanak, és Isten minden kép-
zeletet meghaladé lathatatlansdga véljék meg-
gy6z6déssé. Az istenkép alakuldsiban szerepet
jatszott az is, hogy a Teremtés konyve olyan te-
remtd Istenrdl szol, aki az egész vildgegyetem
Ura, s innen mar csak egy 1épés volt addig, hogy
ez az istenkép magdhoz 6lelje az egész vildgon
¢él6 népeket, s kitorjon a torzsi vallasok szklats-
kortségébdl. Ebbdl a hitbél és istenképbdl for-
risozva fogalmazédott meg a préfétdkban a vi-
ldgot megvélté Messids reménysége.’

A Biblia istenképének fejlédésében az utolso
és legteljesebb szakasz az Ujszovetségben meg-
ismertetett Isten, akirél Jézus Krisztus mint
Megvilté mondja el, hogy benne az ember

Atyaként imddhatja az ég és a f6ld Urdt. Jézus
tanitdsa a mérvadé abban, ahogy keresztyénck-
ként Istenrdl gondolkodhatunk, s ahogy 6t vall-
hatjuk. Ezért minden Istenrdl sz416 beszédet
Jézus — tettekkel és szavakkal kifejtett — tanita-
sahoz kell igazitani. Ez az Isten pedig egyszerre
igazsdgos ¢és jO, cgyetemes josdga példat ad az
ellenségszeretetre, az irgalmassagra és a megbo-
csatasra. A keresztyén istenkép Iényege Janos
apostol levelében taldlhatd: ,Az Isten szeretet.
[is aki a szeretetben marad, Istenben marad, és
Isten 6benne” (1]J4n 4,16).

2. Az istenkép kialakulisa, sziil6i hatdsok

Hatéves korra a szil6i hatdsnak megfeleléen
minden gyermekben kialakul valamilyen isten-
kép, fiiggetlenil attol, hogy hivé kérnyezetben
né-e fel vagy sem. Ebben a korban nemcsak az
istenkép, de a gonosz képe is kialakul. A gyer-
meknek — lelke egészségéhez — ugyanis sziiksége
van arra, hogy a benne €16 képeket, érzéseket,
szorongdsokat kivetitse, akdr egy vdszonra. Fz a
kép ilyen vagy olyan irdnyban viltozik a ben-
niinket ért hatdsoknak megfelelden. Az Istennel
kapcsolatos felndttkori problémak, konfliktusok,
érzések, viszonyuldsok igy tulajdonképpen a
benniink €l istenkép problémadi.® Az istenkép
kialakuldsat meghatdrozza a kozel 4ll6 felnéttek-
tél kapott tapasztalat, az idealizalt és kompen-
7416 sziil6kép, a kollektiv tudattalanbél hozott
Gs-istenkép, valamint az a kulttra, amelyben fel-
novink.”

A gyermek lelki fejlédése mar az anyaméh-
ben elkezdédik — ez a kezdetleges hit id6szaka.
James Fowler amerikai teolégus és fejlédéselmé-
lettel foglalkozé pszicholégus szerint ahogy a
magzat belép a csalad életébe, clkezdédik egy
folyamat, ingercket kap szileitdl, érzékeli, hogy
az 6 biztonsdgos kis vildgdn kiviil még valaki je-
len van. Hallja az anya hangjat, éncklését, s ami-
kor a sziil6k keziiket az anya hasara teszik, rea-
gélni is képes erre. Ekkor jelennek meg a magzat
lelkében a kezdetleges hit csirdi, s hatdsdra
mélységes bizalom és biztonsdgérzet alakul ki

4 Nemeshegyi P SJ: Az O- és az Ujsziivetség istenképe: http://old.aszivhu/?newart=12&newmag=11&show=arch m 5 Uo.
m 6 Pal E: Tiikor dltal vildgosan — Isten arcvondsai az onismeret fényében, Kairosz, Budapest, 2009, 88. m 7 Uo. 90-93.
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benne: megszerzi elsédleges tapasztalatait a szii-
leivel kapcesolatosan. A sziiletés el6tti élet alap-
vetd hatdssal van Istenhez viszonyuldsunk ala-
kuldsdra.® A sziil6i nevelés tovabb alakitja ezt az
istenképet: ahol a csaladi életben minden csak a
vallasos szabdlyok betartdsarol szdl, ahol beszél-
getésck és Gszinteség helyett csak bibliai példak
emlegetése, fegyelmezés és blintudatkeltés van,
ott akaratlanul is az ellenkez6 irdnyba alakul az
istenkép. Személytelenné és tavoliva vilhat az
Istenrdl alkotott képzet, ha az apa kevés id6t
szan gyerekére, vagy ha tul szigort és korldtozo
a szil6i nevelés. Ilyen esetekben a gyermek el-
kezdi keresni azt az Istent, aki pontosan ennek
az ellenkezdje: engedékeny és rugalmas, nem
kovetel semmit, s6t még irdnyitani is lehet. Is-
ten az apdkat bizta meg azzal, hogy az ,isteni
jellem” elsédleges megtestesitdi legyenek a csa-
lddban és a gyermeknevelésben. Az apai minta
nagyban befolydsolja az istenképet, mert bizo-
nyos mértékig apankrdl alkotott belsd képiinket
vetitjik ra Istenre.” Pal apostol ekként fogalmaz-
za meg az apa meghatdrozo szerepét gyermekei
lelki fejlédésében: , Ti apak pedig ne ingereljé-
tek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur ta-
nitdsa szerint fegyelemmel és intéssel” (Ef 6,4).

ESETTANULMANY
1. Egy asszony valaszkeresése

Esettanulmdnyom alanya Ménika, egy negyven-
négy éves nagyvirosi holgy, tobbgyermekes édes-
anya, aki sajat vallalkozdsban dolgozik férjével
egyiitt. Mindketten aktivan részt vesznek a gyt-
lekezeti életben. A csoportba azért érkezett,
mert gy érezte, hogy gondja van az elengedés-
sel. Egyrészt nehezen tudja elengedni nemrég
clveszitett édesanyjat, aki betegségben hunyt el,
feladvan a kiizdést az életért. Ebben magit is
hibdztatja, mert gy érzi, nem volt olyan gyer-
meke anyjanak, amilyent az elvart volna. M4s-
részt talzott féltéssel viseltetik gyermekel irdnt,
mindig panikba esik, valahdnyszor hosszabb idé-
re el kell engednie 6ket. Erre szeretett volna vé-
laszokat talalni a bibliodrdma-csoportban. Ké-

s6n sziiletett egyetlen gyermek volt, ezért talfél-
tették, még a vakdcick idején sem jatszhatott
kedvére a tébbi gyermekkel. Sziilei konfliktusos
viszonydban neki is szerepe volt, mert — példdul
szakmai téren — nem teljesitette be azt, amit el-
vartak volna téle. Apjdval nehézkes a kapcsolata,
inkdbb anyjit szerette, mert ahogyan fogalma-
zott, az apa kibirhatatlan modoraval és viselke-
désével megneheziti az életiiket. Volt idészak,
amikor nem is beszélt vele, idegesiti a stilusa,
mintha apja mindent azért tenne, hogy 6t és
csalddjat zavarja; nem tudja megérteni apja vi-
szonyuldsat. Hazassdgaba is j6részt ebbél az ott-
honi ,fojtogatdsbol” menekilt bele, azzal
egyltt, hogy szereti a férjét, de mdr nem birta
tovabb otthon.

2. A csoporttaldlkozasokon 4t vezetd tt

Elsé csoporttalalkozasunkkor az ismerkedd és
bevezetd részeket kovetden a csoporttagok sajdt
sztletéstukkel kapesolatos érzéseiket szines raj-
zokkal abrazoltdk egy papiron. A sziil6-gyermek
kapcsolatban ugyanis ez az elsé 1épés mindegyi-
kink szdmara. Kivdncsiak voltunk arra, hogy ki-
ben milyen érzések tdmadnak, amikor sajat szi-
letésére gondol, s mi az, ami meghatdrozza
érzéseit. Monika két kort rajzolt a lapra: egy na-
gyobbat, és rajta kiviil egy kisebbet, s a rajznak a
kettds sziiletés cimet adta. Visszajelzésében
megosztotta a csoporttal, hogy késéi gyerek 1é-
vén nagyon vdrtak 6t a sziilei. Sokszor meséltek
neki errdl az idészakrol, tulsdgosan is sok infor-
mdcidja van sziiletésének koralményeirdl, ezért
nyomasztdan hatnak rd ezek a visszaemlékezé-
sek, terhessé véltak a sziil6i elbeszélések. A két
kor ezt a kettdsséget jelzi a sziiletésével kapeso-
latosan: 6rom és hilaadds az életért, de teher is
a fentebb emlitettek miatt.

A varidcié-jatékforméban Izsak sziiletésének
torténetével tettik lehetévé, hogy mindenki ki-
valaszthassa a neki megfeleld szerepet, és sziil6-
ként vagy gyerekként atélje a sziilésre/megsziile-
tésre Moénika  Abrahdm
szemszogének haromfés kiscsoportjat vélasztot-
ta. Azt gondolom, hogy kimondatlanul is benne

valé  vdrakozast.

8 L. Stephens: Gyermeked hite, Harmat, Budapest, 1999, 31. m 9 Uo.46-51.
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volt a késztetés arra, hogy konfliktusban levs ap-
jdnak szerepébdl nézzen rd sajdt gyermeki, magza-
ti létére, és megérezze ebben a jdtékban az apai ol-
dalt is)® Miutan megbeszélték  Abraham
szemszogébol a sziiletés szerezte apai 6romot,
kovetkezett a kiscsoport jatéka. Maguk koziil kel-
lett kivalasztaniuk Izsikot, Abrahamot és Sarat.
A kiscsoportban egyediili n6ként Ménika lett a
torténet Sardja. Az apa és csecsemd fia kozotti,
magasztosnak tind, eszmei parbeszéd alatt Sdra
oréme nagyon visszafogott volt, de az ismerte-
tett bibliai torténettdl eltéréen megjelent az egy-
értelm 6rom is az anyai szerepben. A jiték fo-
lyamatdban fordulatot hozott, amikor Sira
hirtelen biztatgatni kezdte Abrahdmot, hogy
mdr ideje munkdhoz ldtnia, és bizza csak rd az
Ujsziilottet. A csecsemd Izsdk kérésére mégsem
hagyta ott Abrahdm az éppen kibéviilt csaladjt.
Erdekes, ahogyan Ménika sajdt élettapasztalatd-
bél a jdtékba is dtvitte az érzelmileg téle tdvol dl-
[6 apdnak a helyét — elkiildte dolgozni, tigymond,
kikiildte anya és gyermeke meghitt kapcsolatdbil!
A visszajelz6 korben Monika azt jelezte, hogy jo
volt megélni a gyerekvirds oromét, és jo volt
érezni Abrahdm jelenlétét, szivesen elhallgatta
volna még Izsak és Abrahdm parbeszédét.

A misodik taldlkozdsra Ménika azzal jelent-
kezett be, hogy jolesett kiszabadulnia otthonrdl,
bir ezt pironkodva mondta, nehogy rosszra gon-
doljon a csoport, de tgy érezte: j6, hogy most er-
re a par ordra ,nincs gyereke”. A bemelegit6 j-
tékokat és az irdnyitds vdgyat
imagindcios gyakorlatot kévetéen agyagbél meg-
formaltdk a megsziletett vagy megerés6dott
vagy szimb6lumit. Csodélatos alkotdsok sztlet-
tek, Moénika egy szivkoszorut készitett, sugarak-
kal 6vezve, benne sok kicsi sziv és egy tlizhely. A
nagycsoportban tgy jellemezte mivét, hogy az
egy szeretetkozosség a csaladban. Hite 6szton-
zésére mindig arra torekszik otthon a férjével és
gyerekeivel, hogy meg6rizzék ezt a szeretetteljes
kozosséget, mert a csaldd a legfontosabb héttér
az életében.

A ,Jakob kapja az dldast” témdju bibliai tor-
ténetbdl (IMéz 27) Rebeka befolydsos szerepét

felerdsitd

szdntuk protagonistajatéknak, ezért elsésorban
erre hivtuk meg a csoportot. Ketten jelentkeztek
Rebeka szerepére; egyikitk Ménika volt, mert
otthon is Rebekahoz hasonlé médon érzi magit
gyerekeivel szemben, amikor nem egyformin
kezeli 6ket bizonyos helyzetekben, és szeretné
megtudni, hogy olyankor mit tegyen. A csoport
végiil is 6t vélasztotta erre a szerepre. A szdmé-
ra sziikséges szereplk kozé behivta az eredeti
torténetben meg nem jelend Ur hangjit is, mert
fontosnak érezte, hogy legyen kivel megbeszél-
nie a dolgait. A szerepbe helyez6 interjuk utdn
Rebeka vezette végig a folyamatot, egészen ad-
dig, mig le nem dllitottuk a jatékot. Vilagosan és
elszantan tudta, mikor mit kell tennie, kivel kell
beszélgetnie, hova kell mennie. Miutdn Rebeka
megtudta [zsik szandékdt az dlddsaddsrol, el6-
szor az Ur hangjit kérdezte meg, csak ezutan
fordult Jdkébhoz, és biztatta az orokség atvéte-
lére. Sziiksége volt arra, hogy az Ur hangja meg-
erdsitse abban, amit eltervezett és jarhato utnak
gondolt. Jakdbot teljesen irdnyitdsa alatt tudta
tartani, s6t a hazatéré Ezsadra is hatdssal tudott
lenni, igy a jaték végére Rebeka helye a csalddjé-
ban még erésebbé vilt. Visszajelzésében Moni-
ka hangot adott annak, hogy szdmdra nem volt
j6 érzés igy killonbséget tenni a gyermekei ko-
z06tt, és hogy Izsdkkal nem volt kapcsolata, nem
beszélt vele a jaték alatt. Fontos volt szdmdra a
jdtékdban, hogy érezze az Ur hangjdnak tdmoga-
tdsdt, erét nyert arra, hogy akdr ,rossz érzése” el-
lenére is megszerezze |dkébnak az dlddst.

A harmadik csoportfoglalkozdson Ménika az
apjdval valé konfliktussal jelentkezett be. El-
mondta, hogy szdmos vitdjuk volt az eltelt id6-
szakban, és most mdr ott tart, hogy dtadja ezt a
helyzetet az Isten kezébe, mert 6 mar nem tud-
ja megoldani. Azért valasztott a bejelentkezé
korben egy hidat dbrdzol képet, mert 6 egy hid-
ra lépett ra, amely dtvezeti a multbdl. Az el6z6
alkalombdl behozta a Rebeka szerepébdl tanul-
takat, tudniillik hogy tébbet kell foglalkoznia
férjével, mert ugy érzi, elhanyagolja, valamint
azt, hogy masképpen kellene beszélnie gyerme-
keivel. Megldtdsa szerint tobb figyelmességet,

10 A délt bettivel szedett részekben sajét csoportvezetsi meglatdsaimat irom le Ménika jatékaival kapesolatosan, s ezekben
az 6 istenképének, apaképénck és sajat sziil6i képének osszefiiggéseit vizsgalom.
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parbeszédet és megértést igényelne a gyermeke-
ivel valé kapesolata.

Abrahdm probatételének torténetére (1Moz
22) azzal hangolédott rd a csoport, hogy Abra-
hamként személyes levelet irtak az 1zsik feldldo-
zdsat kérg Istennek. Ezt kovetben vignettdkra
osztottuk fel a torténetet, s ezeknek a kovetkezé
cimeket adtuk: , Abraham és Isten parbeszéde”,
tires helyként Abrahim és Sara beszélgetése”,
lzsakkal az tton” és végiil , Fent a hegyen”. M6-
nika az utolsé torténeti szakaszt valasztotta, az-
zal az indoklassal, hogy Izsak szerepében kipré-
bdlja, mennyire félelmetes az oltdron lenni, és
rabizni sorsat az apjdra. Kivancsi volt arra is,
hogy mig 6 az oltdron fekszik, addig mi fog el-
hangzani Abrahdm és Isten parbeszédében. A jd-
tékban az dldozatra készil6d6 Abrahdmot meg-
szolitotta az Ur hangja, és az eredeti torténethez
hasonléan zajlott a helyzet megolddsa, apa és fia
azonban egy sz6t sem viltottak egymassal a jaték
sordn. Izsdk passziv szemlélGje és fiiltantja volt
a felette zajlo eseményeknek. Visszajelzésében
Mbonika arra utalt, hogy a jatékban nem érzett
félelmet az oltdron fekve. Eddig nagyon félelme-
tesnek tint ez a bibliai torténet, soha nem volt
képes arra, hogy otthon elolvassa, de atélve az
adott helyzetet mar nem tartotta annyira rémisz-
tének. Azt is megosztotta a nagy kérben, hogy
most lett viligos szamdra, mennyire dsszetarto-
zik a szeretet és az dldozat, és hogy nincs szere-
tet valamilyen dldozathozatal nélkiil.

Ha dsszekotjiik az életérdl tudottakat a torté-
netrész-vdlasztdssal, az tiinik ki, hogy az lzsdkot
az oltdrra tevé és feldldozni késziil6 Abrahdm sze-
repére a sajdt apa képe vetiilt rd, aki elmonddsa
szerint megneheziti az életét, viselkedésével, ma-
gatartdsdval szinte felemészti Monika lelkét, bel-
56 nyugalmdt. Ugy is fogalmazhatunk, hogy apjd-
val valé kapesolatdban az & lelki élete van az
dldozati oltdron, s mellette apja dll a feldldozé-
szerepben. Ugyanakkor megjelenik benne az Urra
valé rdhagyatkozds érzése is, a tdmaddéként meg-
élt apa mellett ott van Isten, aki biztonsdgot
nytjt neki, és feloldja az apjdval valé nehéz kap-
csolatdbol adédé negativ érzéseit. A bejelentkezd
kérben elhangzottakkal 6sszevetve Mcénika ebben
a jdtékdban valoban az Urra bizta az 6t megpro-
bdl6 helyzet megolddsdt. Egyértelmien fontosnak
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ldtszott szdmdra, hogy Isten kezébe helyezheti egy
olyan belsé vivéddsdnak a kulesdt, amelyben tehe-
tetlennek érzi magdt apjdval szemben. Nehéz kap-
csolatuk jelent meg abban is, hogy Abrahdm és
Izsdk kézott nem jott létre semmilyen pdrbeszéd,
meg sem szélitottdk egymdst; ahogy a valésdgban
is megszakitottdk a kapesolatot egy idére, s ekkor
bedllt a kommunikdcié teljes hidnya.

A negyedik alkalom témadja a sziil6i ragaszko-
das ¢és clengedés volt. A bejelentkezé kérben
Ménika visszahozta maltkori felismerését a sze-
retet és dldozathozatal parosardl, és arrdl is be-
szdmolt, hogy atértékel6dott benne az 6szovet-
ségi torténet, Ujra elkezdte olvasni a Szentirast,
¢és mdr nem ldtja annyira ijesztének a hasonld
Oszovetségl torténeteket.

A tulzott szil6i ragaszkodds témajanak kibon-
tdsdhoz a megtartds—clengedés élményeit meg-
erGsité jatékokat kovetden az 1Moz 42,29-38
torténetrészt kindltuk fel, amikor Jakéb az Egyip-
tombdl visszatéré testvérek kérésére nem hajlan-
d6 elengedni veliik a legfiatalabb Benjdmint,
hogy ezzel kiszabaditsak a fogsdgban maradt Si-
meont. A csoportjatékban Ménika Jakob barat-
janak szerepét vilasztotta, és a Ddvid nevet taldl-
ta erre megfelelének. A jaték elsé szakaszdban
passzivan szemlélte Jakob csaladja mellett a hdz-
ban zajlé eseményeket, csak akkor szélalt meg,
amikor a visszaérkezd testvérek és az apa kozott
vita alakult ki az el6terjesztett kérést illetGen.
Jakéb baratjaként a biztaté hangot képviselte: ar-
ra batoritotta a diihés és bizonytalan apat, hogy
bizzon gyermekeiben, és ne féljen elengedni a fi-
atal, de mdr felnétt Benjamint, hiszen tud mér
vigydzni magdra. A jaték végén és a visszajelzés
sordn Ménika egyarant a diih érzését fogalmazta
meg, amely Jdkéb felé irdnyult, aki nagyon kétel-
kedéen, gyanakvéan kezelte gyermekeit, és nem
bizott benniik annyira, hogy elengedje veliik a
legkisebb gyermeket.

Ménika jdtéka és visszajelzése sordn azt ldt-
tam, hogy az apdtdl valé érzelmi fiiggetlenedés vd-
gya jelent meg benne. Szerepvdlasztdsa is arra
irdnyult, hogy kbzvetiteni tudja az apa felé sajdt
megldtdsdt a sziil6i magatartdssal kapesolatosan.
Gyermeki vdgya, hogy az apa engedje 6t élni, a
bardt tandcsadéi szerepében és miikodésében 61-



tott testet. Jdkébbal szemben megfogalmazott ha-
ragja tulajdonképpen a sajdt apja irdnti érzése
volt, amelyet magdnéletében nem szokott gyakran
megmutatni, mert élete bizonyos teriiletén a csa-
ladjdval egyiitt még mindig fiigg az apjdtdl. Ujhol
megjelent jdtékdban a bizalom kérdése is, amely,
ha ez nem is volt kimondva, mégis az isteni gond-
viselésre utalt, hiszen a gyermek fiiggetlenedése
szempontjdbil ez a sziil§ szdmdra elengedhetet-
len ajdndék.

A csoportjaték utan szereptréning kovetke-
zett, amelyben a Jdkobok és a Benjaminok talal-
koztak, és egy-egy mondatot mondhattak egy-
masnak. Ménika Benjamin szerepét vilasztotta,
és a taldlkozdsban 6 tette meg az elsé 1épést az
apa felé a kovetkezé mondattal:

Benjdmin: ,Megyek, engedsz?” E rovid mon-
datdban Moénika mdr megtette az apjdval szem-
ben szdmdra fontos lépést: 6 az, aki felnéttként
dint a sajdt utjdrdl, életérdl, aki kijelentheti ap-
jdnak, hogy mi az akarata, dontése — ha el akar
menni, akkor elmegy. Ugyanakkor ott van még
benne a szil6tdl fiiggd gyermek magatartdsa is,
ugyanis szdndéka bejelentését kovetben rogton el-
hangzott az elkéredzkedés szava is.

Jakob: ,Ugy lesz 6, hogy elmenj, ideje meg-
biznom benned, elég nagy vagy, hogy gondos-
kodj magadrdl, tudom, hogy j6 lesz. Nem kony-
ny(, s gondoltam, Isten hédtha es6t ad, hogy ne
kelljen elmenned, de igaza van testvéreidnek,
hogy eddig kétszer is visszajohettetek volna.
Mind elpusztulunk, ha goresésen itthon tarta-
lak, talan Isten azt akarja, hogy itt az ideje meg-
biznom sajit gyermekeimben.”

A visszajelz6 korben Ménika az 6rom érzését
hangsulyozta ki az apa-gyermek talalkozasbdl.
Majd a zérékérben kifejtette, hogy megvéltozott
benne a sziléi szeretetrél eddig alkotott vélemé-
nye. Most tgy ldtja, hogy a ragaszkodds nem fel-
tétlentil jelent szeretetet, mert amikor a sziil6
talzottan ragaszkodik gyermekéhez, val6jdban
az énszeretete nyilvdnul meg ebben. Ott van je-
len igazan a gyermek irdnt érzett szeretet, ahol
van elengedés.

Otodik alkalmunk a fiiggetlenedé gyermek és
az elengeds sziild kapcesolatat vizsgalta meg a
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tékozl6 fit példdzata alapjan. Bejelentkezésében
Ménika megosztotta, hogy nagy sziiksége volt
az el6z6 jatékra, hiszen az elmult iddszakban
maris el kellett engednie gyerekeit egy hosszabb
ttra, s ez végre mar nem okozott szdméra akko-
ra gondot. A bizalomerésité jatékok utdn csald-
di szociometridt készitettiink jelképes térgyak
segitségével, amelyeket 6k kerestek meg csaldd-
tagjaik megjelenitésére.

A Lukacs-evangélium 15. fejezetének felolva-
sdsa vezette be a csoportot a példdzat témdjdba.
Els6 1épésként ki kellett vdlasztaniuk a szereplék
kozil azt, akinek a jellemével, élethelyzetével
valamilyen kapcsolodast éreztek. Igy alakult ki
az apa, a fiiggetlenedni vdgyo fit és a nagyobbik,
otthon maradt fia lelkialkatat megjelenits ha-
rom csoport. A bibliai torténetet varidcid segit-
ségével dolgoztuk fel, és a mar megalakult kis-
csoportokbdl hivtunk be egy-egy szereplét
mindegyik torténetszakaszba. Az elsé jelenet a
csalddi otthont mutatta meg, ahol még egyttt
van a csaldd, de megtorténik a vagyon kikérése.
Monika a nagyobbik fiu szerepét villalta. A jaték
induldsakor, amikor a kisebbik fit rdkérdez az
orokségre, a nagyobbik fii mar tudja, mi az 6cs-
cse szdndéka. Innen indult a beszélgetés, mely-
nek sordn az apa kénnyedén dtadta a vagyon egy
részét kisebbik gyermekének, és dtjdra is enged-
te. De ekkor a nagyobbikban is megsziiletett az
elmenetel hatdrozott vagya, és ki is fejezte az
apa el6tt, hogy 6 is el akar menni. Az apa neki is
kiadta a részét a vagyonbdl. A jelenet mindkét
testvér tdvozdsaval zarult. A jaték végén Monika
a becsapottsdg érzését fogalmazta meg.

Ebben a jdtékdban Mdnika az apdtél valé fiig-
getlenedés egy vijabb lépését tette meg. Az dltala
igazsdgtalannak érzett apai magatartdssal szem-
ben megnyilvdnul6 tiltakozdsa volt az, hogy & is
elment az apai hdzbél. Ez a vdgya tobbszor is
megfogalmazddott taldlkozdsaink sordn, és most
dtélhette a jdtékban ezt a vdgyott déntést, amikor
ténylegesen is otthagyta apja hdzdt, hogy teljesen
ondlls életet éljen csalddjdval.

A visszajelz6 korben Ménikdt nagyon elon-
totték az érzelmek, és konnyeivel kiiszkodve
mesélt a nagy kérben is az apjdhoz fGz6d6
kapcsolatardl. Elmondta, hogy a bibliodrdma-



jatékokbdl azt sztirte le, mennyire fontos az apa-
kép, neki pedig ez hidnyzik. Azaz van, de 6 min-
dig épp az cllenkezdje akart lenni, még férjét is
az ellenkép szerint valasztotta ki egykor, hogy
semmivel se emlékeztesse az apjdra. Nem tud
megbocsédtani apjanak, mert neki is tulajdonitja
azt, hogy édesanyja feladta a harcot a betegségé-
vel szemben. Jelenleg is folyton borsot tor az or-
ruk ald, folyton bezavar az életiikbe, kétszind,
kifelé megjatssza magdt, ariemberként viselke-
dik, csalddjaban pedig clvisclhetetlen. Ménika
elmondta, hogy fiatalkordban a vallds segitségé-
vel, hitével épitett ki maginak az apjatol figget-
len istenképet. Azt is megosztotta, hogy fizikai-
lag sem tudott még igazin fiiggetlenedni az
apjatdl, noha mar kalon laknak, de bizonyos
élettevékenységek még mindig a sziil6i hiazhoz
kotik. Sokszor kivanja, barcsak apja is meghalna,
hogy végre szabad tudjon lenni, birmennyire
szégyelli is ezt az érzését, ugy érzi, masképp
nem tud békességben lenni. Visszajelzésében
felmerdlt benne a gondolat: tulajdonképpen
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meg kellene tanulnia, hogy érzelmileg ne hasson
14 ennyire az apja, és tudjon szabad lenni a sajét
életében.

OSSZEGZES

A sziil6-gyermek kapcesolattal foglalkozé bibliai
torténetek és bibliodrdma-jatékok soran Ménika
rajott arra, hogy gyerckei elengedésében clsddle-
gesen a sajat apjdval van feladata. Csak akkor
tudja igazdn elengedni gyerekeit, és 6nmagiban
feloldani a goresds ragaszkoddst, ha megerdso-
dik benne az apjatdl valo faggetlenedés, s meg-
tanul kiszabadulni az apai befolyas al6l. Ebben
a belsé munkdban nagyon sokat segit neki Isten-
nel valé kapcsolata. Eredményt igérhet ebben az
is, hogy hite dltal sikertilt a negativ apaképétdl
eltérd istenképre taldlnia, és istenkapcsolatiban
fontos szerepet jdtszik a bizalom, a rdhagyatko-
zds. Ezek az érzések tudjdk Monikat segiteni ab-
ban, hogy sziil6ként, anyaként meg tudja élni a
vigyott elengedé szeretetet.
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