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»Istenem, miért hagytdl el?”

Spiritualitas és a visszaéléssel vald banasmod

A szerz6 tanulmdnydban a kiskoriak egyhdzi személyek dltal elkovetett szexudlis bantalma-
zdsanak hatterét igyekszik megvildgitani, illetve feltdrni lehetséges okokat, és megfogalmazni
a gyogyuldshoz, megel6zéshez sziikséges kérdéseket és feladatokat. Az dldozatokkal valo szo-
lidaritdst siirgetd, spiritudlis érzékenységii irds sorra veszi az egyhdz gondolkodds- és miiko-
désmadjdnak tobb problémds és visszds, megvdltoztatando elemét, melyek szinte észrevétle-
niil és kezeletleniil vezethettek-vezethetnek szexudlis visszaélésekhez.

Kulcsszavak: szexudlis bantalmazds, kiskortiak, egyhdz, papok, spiritudlis trauma, vdr-
mentalitds, megtérés.

A szexualis visszaélések egyik aldozata Ferenc pdpdval talalkozva mély szomorusaggal és
kétségbeeséssel ezt mondta: ,,Jézusnal ott volt az anyja, amikor szenvedése ttjara lépett és
meghalt. Az én anyam, az egyhaz, cserben hagyott fijdalmamban és maganyomban.”
E mondatbol némiképp felismerhetd, mennyire szornyt a szexualis visszaélés, és hogy
mitél specidlis az egyhazon beliili szexudlis visszaélés a kiskortiakkal szemben, s hogy az
egyhaznak és kiilonosen a feleldsoknek min kellene valtoztatniuk.

Itt 1ép be a képbe a spiritualis-vallasi dimenzio, amely egészen egyedi jelentGségre tesz
szert, ha a visszaélés elkovetdje klerikus. Ha valakit a sajat apja bantalmaz, akkor még min-
dig van valaki mas, akihez segitségért fordulhat: Istenhez. De ha egy pap kovet el vissza-
élést, aki hivatalanal fogva képviseli Istent, és akir6l a teoldgia azt mondja, hogy ,alter
Christus” (masik Krisztus), akkor elhomalyosul az istenkép, az ember mély szakadékhoz
hasonlo sotétségbe és maganyba zuhanhat. Ez el6fordulhat akkor is, ha nem klerikus
kovette el a visszaélést, de ebben az esetben ez mas, sulyos mindséget 6lt, kiilondsen azok-
ndl, akik szamara a hit, a liturgia és az istenkapcsolat fontos volt. Sok érintett esetében tar-
toésan sériilt vagy teljesen elpusztult annak lehetdsége, hogy Istenben higgyen, vagy rabizza
magit.

AZ ALDOZATOK: SZEMSZOGUK ES SZENVEDESEIK

Azok az emberek, akiknek az egyhaz képvisel6i kimondhatatlan szenvedéseket okoztak,
s akik errél beszélnek, és ezért meghallgatason kell részt venniiik, nemritkdn még elutasi-
tasra is taldlnak, vagy szemiikre vetik, hogy békétlenséget szitanak, és jobb lenne, ha
inkdbb elttinnének. A spiritudlis trauma veszélye — a lelki és a testi trauma mellett — ett6l
még nagyobb lesz. Ugy tlinik, ennek hordereje sok egyhdzi ember és a felel6sséget vise-
16k szamdra nem teljesen vilagos. Pedig azt feltételeznénk, hogy kiilonésen azok, akik
hivataluknal fogva az evangéliumot hirdetik és magyarazzak, els6ként gondolnak arra,
hogy bizonyos életesemények — ebben az esetben egy sulyos trauma — mennyire érintik
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és megterhelik egy hivé ember spiritualis lényegét. Megdobbentd, hogy ez nyilvanvaléan
mennyire nem igy van. De ez talin megmagyarazza azt, hogy a piispokok és tartomany-
f6nokok miért nyilatkoznak tobbet a visszaélés egyhazpolitikai, egyhazjogi és pszicholo-
giai szempontjair6l, mint a spiritualis vagy teologiai vonatkozasairol.

Ezért nem csoda, hogy az dldozatok az egyhazat, ahogyan az a bantalmazasok feljelen-
tésére reagal, nem ,,szeretetteli anyanak” (jellemz6 mddon ezzel kezdddik Ferenc papa
motu proprio dokumentuma, amelyben a piispokok és tartomanyfénokok lelkére koti,
hogy 6k is felel6sséget viselnek a visszaélések feltarasaban és megakadalyozasaban), hanem
szamitd intézménynek élik meg.

AZ EGYHAZ: SZENT ES TELE BUNOSOKKEL

Az egyhazat azért alapitottak, és Ura, Jézus Krisztus azt a hivatast adta neki, hogy az 6rém-
hirt hirdesse: Isten szereti az embereket, irgalmas, és mindent megtesz, hogy megvaltsa
Oket, Fidban még életét is adja értiik. Ezt a megbizast az elmult kétezer év alatt szamtalan
ember teljesitette, hozzajarulva, hogy az egyhaz a szegények, a betegek és a kiilondsen sérii-
lékenyek szolgalatdban a megvaltds csodalatos szentsége lehetett. Ugyanezzel a 1élegzettel
azonban azt is ki kell mondani, hogy az egyhazban mindig voltak olyan emberek, akik épp
az ellenkezdjét tették annak, amit 6k maguk, az egyhaz és Jézus hirdetett. A papak nem
véletleniil imadkoztak az elmult évtizedekben ismételten és nyomatékosan az egyhaz kép-
viseldi altal elkovetett blinok megbocsatdsaért.

A MEGTERES: JEZUS KOVETELESE ES FELHIVASA

Megrazd és szivszoritd a szembenézés a kiskoruak ellen papok altal elkovetett szexualis
bantalmazasokkal. Szexrdl és erészakrol van sz9, a bizalommal val6 visszaélésrdl, tonkre-
tett életekrol és alszentségrol — és mindez az egyhaz kebelén. Bizonyos értelemben érthetd,
ha valaki menekiil e témaktdl, mivel személyes és intézményes , katyvaszrdl” van sz6. De
nemcsak a modern pszicholdgia, hanem mdr maga Jézus és utana sok lelki mester is utalt
az elfojtas el6re nem lathato és tragikus kovetkezményeire: aki nem néz szembe sajit sotét
oldalaval, azt ez el6bb vagy utébb annal hevesebben fogja utolérni. A Spotlight — Egy nyo-
mozds részletei cim( film, amely bostoni papok altal elkovetett visszaélések évtizedes eltus-
solasat bélyegzi meg, nagyon szemléletesen mutatja be ezt a mechanizmust.

Le kell sz6gezni, hogy a kiskortiakkal szemben elkovetett szexualis visszaélés a vilagon
mindenhol el6fordul.! Akkor is, ha errdl sok helyen nincsenek szamok, a Hittani Kongre-
gacidnak, tehdt az egyhdz vezetésén beliil annak a hatdsagnak az allasfoglalasaibdl, amely
a megvadolt papok ellen lefolytatja a biintetépereket, az deriil ki, hogy az ilyen jellegii visz-
szaélések minden helyi egyhdzban el6fordulnak. Az a maig gyakran emlegetett érv, hogy
nevezetesen a kiskoruak ellen elkovetett szexudlis er6szak a hanyatlé nyugati egyhazak
problémaja lenne, bizonyitottan téves és félrevezetd. Eltereli a figyelmet arrol, hogy az egy-
haz életében léteznek olyan nyilvanvalo tényezok, amelyek a visszaélésnek vagy kedveznek,

1 Vo. ehhez: B. BOHM - J. FEGERT Es MAsOK: Child Sexual Abuse in the Context of the Roman Catholic
Church. A Review of Literature from 1981-2013, Journal of Child Sexual Abuse, 23 (2014), 635-656.
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vagy akadalyozzak, illetve megakadélyozzak feltardsat és megbiintetését. Ha globalis néz6-
pontbdl kozelitiink e témahoz, az deriil ki, hogy a katolikus egyhaz a vilagot koriiloleld
olyan hitkozosség, amely ugyan sokszint és sokrétii, de a hétkoznapi gyakorlatban min-
deniitt nagy hasonlosagokat mutat, és azonos elemei vannak.?

Természetesen nem konnyd, ha ilyen sok rossznak és szenvedésnek kell kitenni magun-
kat. Ez kiilonosen akkor érvényes, ha valaki nem érzi magat személyesen feleldsnek. De
a papokat és piispokoket a viligon mindeniitt azzal a joval és rosszal azonositjak, amely az
egyhazban torténik, és ahogyan testvéreik cselekszenek. Sokkal inkdbb Krisztus és egyhaza
képviseldinek tekintik 8ket, mint amennyire ez a papok hétkoznapjaiban normélis esetben
megjelenik — hiszen a papok teologiai 6nértelmezésiik folytan is azok. Minél tavolabb van-
nak az emberek az egyhdztol, annal inkabb latjak egyforma, monolitikus egységnek. Ez az
egyik oka annak, hogy miért hull vissza az Gsszes papra és az egyhdzra minden olyan ban-
talmazds, amelyet egy pap kovetett el.

A PAPOK: ALLAPOTUK, KEPZESUK

Abban a kérdésben, hogy mi a kiilonleges a katolikus papok altal elkévetett visszaélésben,
nyilvanvaléan nem lehet sz6 csak magardl a papi szereprol, kozvetité funkciojardl és spi-
ritualis, illetve tényleges hatalmarél. Hiszen mindez tobbé-kevésbé ugyantgy fellelhet6 az
iszlam vallasi méltésagainal — vegyiik csak a nagy-britanniai madraszaiskolakban elkove-
tett visszaélések borzaszt6 szamat —, a buddhizmusban, a hinduizmusban, a zsidésagnal
vagy a természeti valldsokban is. A kételezd colibatus sem a latin ritusu katolikus egyhdz
egyediili jellemz6je, mivel néhany mas vallasban és azok alcsoportjaiban is vannak céliba-
tusban €16 papok, szerzetesek és apacak.’ Részletesebben szemlélve a kovetkezd elemek
egyike sem csak a katolikus egyhdzban vagy a klerikusoknal fordul el8, de vélhetSen ezek
Osszetétele jellemz6 rajuk.

1. A sajat szexualitas kezelése

Mindenki szamara folyamatos kihivast jelent sajat szexualitasanak a kezelése. Sok pap, aki
megigéri, hogy colibatusban fog élni, nem részesiil kell6 emberi és lelki kisérésben. Ez
a komoly alkalmassagi eljarastdl a képzési egységek modulokbdl allé rendszerén at, ame-
lyekben mindig az éppen kovetkezd fejlodési 1épést kell megtenni, egészen a pappa szen-
telés utédn nyujtott, hordozni képes szakmai és lelki kisérésig terjedne. Igy a papok nem
tanulnak meg egészséges és integrativ mdédon banni szexualis, érzelmi és kapcsolati sziik-
ségleteikkel. A papok képzésére vonatkozo legmagasabb szint(i és egyértelmu rendelkezé-
sek ellenére — amelyek ujfent hangsulyosan szerepelnek a Klérus Kongregacié 2016.
december 8-dn megjelentetett, Ratio fundamentalis cimii dokumentumaban - az emberi

2 V6. CH. J. SCICLUNA - H. ZOLLNER — D. J. AYOTTE: A gyégyulds és megiijulds felé. Szimpézium a szexudlis gyer-
mekbdntalmazdsokrél, Roma, Gergely Egyetem, JTMR Faludi Ferenc Akadémia-UHarmattan, Budapest,
2012. m 3 A statisztikai felmérésekbdl - mind a két John Jay-jelentésbél (USA), mind az ausztraliai Royal
Commission szdmadataibdl - az dertil ki, hogy a kiilonb6z6 keresztény felekezetek vagy kozosségek klérusa,
muszlim imamok és rabbik éltal elkovetett visszaélések ardnya koriilbeliil 6sszehasonlithato.
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érettség de facto alakitasa a jovendd szerzetesek és papok képzésére iranyulé kurzusokban
csak alarendelt szerepet jatszik. Ha belegondolunk, hogy a hivatasbeli valsagokat nagyrészt
az okozza, hogy valaki szerelmes lesz, és aztan észreveszi — sajat bevallasa szerint gyakran
el6szor -, hogy kapcsolatra és csalddra vagyik, akkor kész csoda, hogy a képzések felelései
nem szannak id6t és energidt arra, ahol, ugy tlinik, a legnagyobb a sziikség.* A mélylélek-
tan ezzel kapcsolatban az elfojtas védekezé mechanizmusairol és az életfontossagt impul-
zusok tagadasarol beszél. Spiritudlisan értelmezve ezt akédidnak és inertidnak — hanyag-
sagnak és tunyasagnak — lehetne nevezni. E ponton még azt az éllitast is megengedhetjiik,
hogy a felel3sok részér6l annak megtagaddsa, hogy a lelki tapasztalatokat és emberi folya-
matokat komolyan vegyék, és kézenfekvé dontéseket hozzanak, kozvetleniil és kozvetetten
is attevidik azokra, akiknek a kiképzése zajlik.

Az ilyen elfojtasi folyamatok esetén az a veszély all fenn, hogy az ember azt, amit eluta-
sitott vagy elatkozott — a mi esetiinkben a szexualis végyat, sok mas el nem fogadott sziik-
séglettel egytitt —, cselekvéssel fogja levezetni: aktiv vagy passziv ellendllast tanusit mind-
azzal szemben, ami a témat érinti, vagy az azzal vald foglalkozast igényelné; vagy oly
modon, hogy kontrollalatlanul kiéli, tobbek kozott ott, ahol a legkevesebb ellenéllas var-
haté - a mi esetiinkben gyermekekkel és fiatalokkal. Idekivankozik még legalabb két téma-
kor, amelyekre kozelebbrol is ki kell térni: egyrészt azok a specialis kihivasok, amelyekkel
a homoszexudlis papjeloltek és papok taldlkoznak, masrészt a kommunikacio és a kapcso-
latteremtés digitalizacidja és a pornografia hasznalata az interneten.

2. A papi hivatal értelmezése a katolikus egyhazban

Az, ahogyan a papi hivatalt és a papi szerepet a katolikus egyhazban értelmezik, szintén
meghatarozé médon hozzajarul ahhoz, ha a papok kiskortiakkal szemben visszaéléseket
kovetnek el, és ezek leleplezésére tulsagosan késén keriil sor. A vilag sok részén, igy a mi
szélességi koreinken is némely csoportosulasnal maig gy tekintenek a papokra, mint Isten
érinthetetlen kiildottjeire, akiket — tobbé-kevésbé Istentdl levezetheté modon - kiilonle-
ges hatalom, tekintély és vezet6i meghatalmazas illet meg. Az ilyen papkép, amelynél a kul-
tikus-szakralis elem all az el6térben, a hivok részérél hodolattal teli és érinthetetlen idea-
lizalashoz vezethet, ami csak nehezen vagy egyaltalin nem teszi lehetévé egy pap
kritizalasat vagy akar annak elképzelését, hogy a pap valami rosszat is tehetne.

Ez némileg megmagyardzza azt, ami az egyhazon kiviil allok szamara ma felfoghatat-
lannak tnik. Az aldozatok gyakran ugy beszélnek magukrol, hogy 6k azok - és nem a pap
—, akik rossznak és piszkosnak érezhetik magukat, ha szexualis kapcsolatra keriilt sor.
Masok a papok irdntuk tanusitott testi és érzelmi odafordulasét olyasminek élték meg,
ami kiemelte és egyedivé tette 6ket, s ami altal 6k is a ,,papi szférakba” emelkedhettek.
Ha valaszt keresiink arra, hogy sok érintett éveken és évtizedeken keresztiil miért nem
tudott beszélni a visszaélésrél, akkor ennek egyik kulcsa a lelkiismereti konfliktus, és
annak feloldhatatlan dilemmaja, hogy 6nmagukat egyrészt egy kezelhetetlen erészakos

4 Lasd ehhez még a Német Piispoki Konferencia altal elrendelt vizsgélatot a visszaélésekkel kapcsolatban, a lel-
kigondozasrol sz0l6 németorszagi kutatast (Seelsorgestudie), valamint az elsé adatokat egy sor nemzetkdzi kuta-
tasbdl, amelyeket a Papai Gergely Egyetem Centre for Child Protection kozpontja végez.
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cselekedet aldozatanak érzik, mikozben annak tulsagosan nagy terhét hordozzak, hogy
ezzel a kegyetlenséggel egy pap hibaztathat6. Ehhez még azt is figyelembe kell venni, hogy
a szexualis erdszak sok aldozata, példaul ministransok, ifjusagi vezetSk vagy akar bentla-
kasos intézmények lakdi kozel alltak az elleniik visszaélést elkovetd papokhoz. Ezek az
aldozatok gyakran kiilonosen buzgok voltak, telve bizalommal - és ezzel a bizalmukkal
éltek vissza masok, és ezt torték ossze.

Ha valaki gyerekkoraban és fiatalkoraban, valamint papjeldltként megtanulta, és azt
latta, hogy egy pap érinthetetlen, az konnyen magatol értet6dSnek tekintheti, hogy sen-
kivel szemben sem kell igazolnia magat. Ha valaki szakralis hatalommal van felruhdazva,
az elveheti, amit akar. Az ilyen hozzaallas legalabbis részben magyarazatul szolgal arra,
hogy azok a papok, akik gyermekeket és fiatalokat bantalmaztak, ezt miért tagadjak tel-
jesen, vagy miért értelmezik at magukat aldozatokka vagy segitékké (,,elcsabitott”/, tet-
szett neki”), és gyakran miért nem latszik rajtuk, hogy megértenék az altaluk okozott
szenvedést.

Némely papjeloltnél megfigyelhetd, hogy a szeminarista- vagy papi létet ugy tekinti,
mint egy szokvanyos foglalkozast, vagyis a hivatali id6 utan ,maganéletiikben” olyan dol-
gokat tesznek, amelyek a papi léttel nem egyeztethetSk dssze. Ugy latszik, a hivatal el6jo-
gaira, hatalmadra és szépségére torekszenek, de nem hajlandék megfizetni ennek az arat,
amelyrél az evangélium beszél: a szegénységgel, a ndtlenséggel, az engedelmességgel és
altalaban véve életiik elvesztésével Jézusért. Ez nagy kockazatokat rejt magaban mind az
egyes papok szamara, akik aztan bizonyos koriilmények kozott mindenféle visszaélést
kovethetnek el, mind a kozosségek, az egyhazmegyék és az egyhaz szamara.

3. A varmentalitas

Végiil annak a sajatosan katolikus keveréknek, amely a visszaélést lehet6vé teszi, és meg-
akadalyozza leleplezését, egy tovabbi Gsszetevdje az egyszerlien varmentalitdsnak nevez-
het6 hozzaallas. Mindent ,,maguk kozott” és a nyilvanossag kizarasaval akarnak elren-
dezni, mert féltik sajat jo hiriiket, mikdzben elfelejtik az dldozatok szenvedését (akiket el
kell némitani) és a médiavilag egyik torvényét, amely igy szOl: ,,E16bb vagy utobb ugyis
napvilagra jut. Vedd magad kézbe tetteid iranyitasat, ismerd be a kudarcot, 6szintén kérj
bocsanatot, és akkor hinni fognak neked.”

Itt gyakran szerepet jatszik a piispok papjaihoz fiiz6d6 kiilonleges kapcsolata és felel6s-
ségének egyoldalu értelmezése. Egyrészt nem gondolnak bele, hogy az ,,atyai tor6dés”
nemcsak a megbocsatast és az irgalmat, hanem az igazsagos biintetést is magaban foglalja.
Masrészt ez annak a testiileti szellemnek a kifejez8dése, amely szerint a piispokok elészor
az ,0véik” védelmére gondolnak, s nem a gyengék és raszoruldk javaval torédnek. Csak
mellékesen emlitenénk meg, hogy a visszaélések elkovetdi koziil sokan nagyon tigyesen
kihtuzzak a nyakukat a hurokbdl, és manipulaljak eldljardikat, akik nagyon szivesen elhi-
szik, amit igérnek nekik (,,Soha t6bbé nem fogok ilyet tenni”), és aztan a tettesekkel szem-
ben a (félreértett) irgalmassdgot gyakoroljak. Az allitolagos logikanak megfeleléen nem
vonnak be szakért6 kiilsé segitséget, hanem ugy gondoljdk, sajat eszkozeikkel és stratégi-
dikkal megoldasra juthatnak. Igy bezdrkéznak sajat varaikba, és figyelmen kiviil hagyjak,
hogy kiilondsen az olyan zért egyhazi rendszerekben, mint [rorszdgban, az ausztraliai vagy
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egyesiilt allamokbeli kiilon egyhazi vilagokban - ott, ahol az egyhdz a sziiletéstdl a halalig
mindent meghatarozott — fordultak el a visszaélések rémiszté gyakorisaggal és idStar-
tammal.

Hasonldan érvényes ez néhany olyan kongregaciora és Gj egyhazi kozosségre, amely
roviddel a II. vatikani zsinat el6tt vagy utan jott 1étre, és amely a belépések viszonylag nagy
szama miatt is sok éven keresztiil az egyhdz nagy reménységének szamitott. A legutobbi
években azonban kideriilt, hogy egy sor csoportosuldsnal — amelyek koziil sokban a kon-
zervativ egyhazi szemlélet a liturgia és a teoldgia hagyomanyos formadival kapcsolodik
0Ossze — a visszaélések sulyos és valtozatos formai fordultak elé. Ennek legismertebb példai
kozé tartozik — sajnos ez messze nem az Osszes! — a Krisztus Légidja (mexikoi alapitds);
a Nyolc Boldogsag Koz6sség (francia alapitas); a Comunita Missionaria di Villaregia
Eszak-Olaszorszdgban, a Sodalitium Christianae Vitae (féleg Peruban), valamint Fernando
Karadima pap kore Santiago de Chilében. Ez nem mindenhol jart kiskortiak szexualis ban-
talmazasaval, hanem a rajuk bizottakkal, példdul noviciusokkal (novicidkkal) vagy egye-
temistakkal szemben elkovetett szexuadlis visszaélésekrodl volt sz6. Az engedelmességi foga-
dalomra és a szigoru valldsi gyakorlatra hivatkozva szélséséges fiiggdségi viszonyokat
teremtettek, amelyek kozt a kritika minden formaja tilos volt és biintetésben részesiilt.
Nem tartottdk be az egyhdzi hagyomany (!) olyan fontos szabdlyait, mint a forum internum
(bels6 forum) és a forum externum (kiils6 férum) szétvalasztasa, nem is beszélve a bilin-
bocsanat szentségével valo visszaélésrdl (a gyonasi titok megsértése, valamint az absolutio
complicis, tehat a blintars feloldozasa a hatodik parancsolat megszegése esetén).

Kiilon fejezetet érdemelnének ebben az 9sszefiiggésben az alapitok. Némelyiket szexud-
lis visszaélés, pénziigyi szabalytalansagok és lelkiismereti kényszer alkalmazasa miatt kizar-
tak kozosségébdl, és egészen a kikozositésig terjed$ egyhazi biintetéssel stjtottak. Ezek az
emberek gyakran évtizedeken keresztiil uralkodhattak személyek és intézmények folott, és
senki sem merte kétségbe vonni lelkileg megindokolt abszolut hatalmukat és mindenre
jogot formalo hozzaallasukat. Mivel nem voltak mkodo ellen6rzé szervek, nem létezett
a checks and balances (fékek és egyensulyok) rendszere, azt tehettek, amit akartak. Ezek
a személyek nem mind (voltak) papok, ami ismét ramutat a mélyebben htiz6dé proble-
matikara: ahol egy (egyhazi) kozeg bezarkozik, és megbélyegzi a nyilt vitdkat, valamint
a tanulasi és fejlddési folyamatokat, a visszaélés veszélye hatvanyozottan megnovekszik.

A nem egyértelmi vezetési struktirdk és az Gsszezavaro hierarchikus folyamatok, ame-
lyek vakuumot hoznak létre, és bizonyos mértékig a varmentalitas ellenpdlusat jelentik,
szintén kedveznek a visszaélés lehetdségeinek. Erre utalt példaul az ugynevezett Deetman-
jelentés, amely a hollandiai katolikus egyhdzban tortént visszaélésekrol ir. Meglepd, hogy
a botrany soran a visszaélésekkel kapcsolatban hany megoldatlan eljarasi kérdés keriilt
napvilagra. A sok koziil csak egy példa a piispokok és tartomanyfénokok felel§sségének
tisztazasa a papok hibas magatartasaért, illetve az eloljardi kotelességek elhanyagolasaért.
E témardl ,,bishops’ accountability” [a piispokok elszamoltathatosaga] cimszo alatt évek 6ta
vitatkoznak féleg angolszasz nyelvteriileten.

Ha hianyzik az egyértelmu hataskor, akkor mindenki mossa a kezét. Tehat sem a var,
sem a kaotikusan nyitott terep nem elérendd cél. Eppen ott van sziikség tekintélyre és veze-
tésre, ahol az emberi élet védelmérdl van sz6. Mindazonaltal az ezzel 6sszekapcsolodd
hatalomnak kiils6 kontrollra van sziiksége, és olyan bels6 hozzaallasra, amely a hivatalt
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vagy pozicidt csakugyan Jézusnak megfelelGen értelmezi: ,, Aki koziiletek a legnagyobb,
legyen a szolgatok”

MINDNYAJAN KOZOSEN: KERDESEK ES FELADATOK

Egy olyan tarsadalomban, amelyben az egyik legnagyobb értéknek szamit a hitelesség,
a visszaélésekkel kapcsolatos valsag ezzel a dont6 kérdéssel szembesit: hajlandék vagyunk-
e atgondolni, milyen mddon alkotjuk az egyhdzat? Mindaddig, amig védekeziink ez ellen,
mindaddig, amig elfojtjuk az elkovetett igazsdgtalansagot és szerencsétlenséget, mindad-
dig, amig Ggy gondoljuk, hogy a botranyok utan minél hamarabb visszatérhetiink a ,,tulaj-
donképpeni” lelkipasztori munkéhoz, addig tekintetiink csak 6nmagunkra szegezddik, és
apostoli energiankat és kreativitdsunkat blokkolja. XVI. Benedek papa, aki kovetkezetesen
jart el még a nagyon ismert visszaéldk ellen is, lemondasaval egyediilallé jelet adott a(z
egyhazi) hatalommal valé banasmddra vonatkozdan. Ferenc papa pedig faradhatatlanul
ostorozza a klerikalizmus, a karrierizmus és a kényelmes életmdd betegségeit, s az evan-
gélium egyszertliségéhez és kozvetlenségéhez valdé megtérésrél beszél.

A visszaélések aldozatai spiritualis traumajanak egyhdzi okaival és hatasaival kapcsolat-
ban ilyen kérdések hangzanak el: Hogyan kellene napjainkban az evangéliumnak megfe-
leléen meghatarozni az utasitasok hierarchiajat és a hivatal gyakorlasat? Hogyan egészit-
hetik ki egymast a n6k és a férfiak a hatalom eltérd értelmezése és kezelése terén? Mit
tanulhatunk abbol, amit a tarsadalomban és a gazdasagban corporate governance-nek (vél-
lalatiranyitas) és compliance-nek (torvényi megfelel6ség) hivnak, az igazan kozos felelds-
ség és az egyhazi struktira ellendrizhetd kontrollmechanizmusai érdekében? Mi tartozik
ténylegesen a papi 1ét magjahoz, és mit kellene atadni a munkatarsaknak abbol a vezetdi
hatalombol, amely a papokat a plébanidkon és mas intézményekben megilleti? Hogyan
lehetne begyakorolni személyes és kozosségi szinten a lelkek megkiilonboztetését, tehat azt
az igényes folyamatot, amely segit meggy6z6 utat talalni a ,var” és a ,kaotikus terep”
kozott? Hogyan tanulhatjak meg a plispokok és a tartomanyfénokok a dontések mérlege-
1ését és megfeleld id6ben valéo meghozatalat? Hogyan nézzen ki a jovendd papok és szer-
zetesek képzése? Mennyit fektetnek be napjainkban a képzések felel6seinek képzésébe?

Mar itt is megmutatkozik, hogy az egyhaz felel8sei, de sok ,egyszer” keresztény is
nehéznek talalja, hogy Jézusban bizzon, és szavainak higgyen: ,,az igazsag szabadda tesz
titeket”. Nem konnyt szembenézni a kend6zetlen igazsaggal. Ehhez batorsag kell, és aka-
rat, hogy az ember szembesiiljon a valdsaggal, még akkor is, ha az annyira felkavard és f4j-
dalmas. Pedig jol illene a keresztényekhez, hogy éppen a nehéz id6kben s a személyes és
intézményes kudarc tekintetében jobban bizzanak Istenben, mint 6nmagukban. Ha valaki
egy ilyen helyzetben kinyitja a szemét, megnyitja értelmét és szivét, az nemcsak azt ismer-
heti fel, hogyan 4ll 6 maga és a masik az emberséggel és a lelkiekkel. Akkor megnyilik
a megtérés és megbocsatds kegyelme el6tt is, amelynek igérete mindazoknak szol, akik
kudarcukat és biiniiket 6szintén beismerik. Ez azt is jelenti, hogy az ember kiteszi magat
a szégyennek, a csliggedtségnek, a kételynek és a bizalmatlansdgnak. Mindezek nehezen
elviselhet6k. Ha azonban valaki a megvalté Jézus Krisztusba vetett hitben ezt el tudja
fogadni, és ha valaki ilyenkor a hivek k6zosségében tdmaszra lel, az segitségiil megkapja
a Szentlelket. Az ilyen hozzaallds megnyitja azt a teret, amelyben az ember sotét mélységei
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és a lelki vigasztalansag (ahogyan Szent Igndc mondand) athatolhatova vélik, és a kegye-
lem segitségével enyhiilést kap, vagy akar meg is gyogyithat6. Mert az is megtorténik, hogy
még e mérhetetlen szenvedés utan, a kétségbeesés és az ongyilkossag hatdran, évek és évti-
zedek Ota tartd depresszio és fajdalom utén is hozzaférnek a remény és az élet forrasahoz.
Ezek az emberek, akik - mondhatni - megjartak a poklokat, Jézus Krisztus megvalté ere-
jének hiteles tanti. Sokan, akik egy ilyen, remegve és az ismételt traumatizalddas veszélye
aran el6adott életvallomasnal ott voltak, késbb arrol szamoltak be, hogy ebben Jézus szen-
vedésének, halalanak és feltdimadasanak az értelme nyilt meg el6ttiik Gjonnan. Amennyi-
ben az egyhdz az dldozatok szavit és tanuvallomasat — azokét, akik a megbékélés ilyen
utjan képesek voltak jarni, és azokét, akik ezt nem élték at — stiketen fogadja, nem csak azo-
kat sérti meg Ujra, akik az egyhdz képvisel6i miatt mar tgyis kiillondsen szenvedtek. Magat
is megfosztja attdl a lehetGségtSl, hogy biine elismerésével megtisztuljon, és kizarja azokat,
akik kiilonosen 6sszekapcsolddnak Jézus sorsaval.

Miért allitja Isten ebbe a helyzetbe egyhazat? Milyen hivast kiild a torténelem Ura
a jelenkori botranyokkal és valsagokkal? Mit akar mondani ezzel a keresztényeknek? Nyil-
vanvaldan azt, hogy érkezzenek meg a valdsagba, tudatositsak magukban az aldozatok
kimondhatatlan szenvedését, és azt, hogy belekeveredtiink a gonoszsag hatderejébe. Senki
sem tudja teljesen legy6zni a gonoszsagot, a kiskortakkal val6 visszaélés gonoszsagat sem
- ez a helyzet végzetes félreértelmezése lenne —, de sokat lehet tenni azért, hogy a vissza-
élések kockazatat a lehetd legcsekélyebb szinten tartsak. Hiszen végsé soron egy szeretd
szivi anya is mindent megtenne annak érdekében, hogy megvédje® fiat vagy lanyat a sze-
rencsétlenségtdl, és nem hagyna Gket cserben.

Forditotta: Varga Judit

A szerzé jezsuita szerzetes pap, a Pdpai Gergely Egyetem pszichologiaprofesszora,
a Centre for Child Protection vezetdje.

A tanulmdny eredetileg a Geist & Leben cimii folyéiratban jelent meg:
90 (2017), 2, 167-175.

5 A megel6zés feltételeirdl és lehetGségeirdl vo. S. WITTE — B. BOHM ET AL.: E-Learning Curriculum Préaven-
tion von sexuellem Kindesmissbrauch fiir pastorale Berufe. Forschungsergebnisse, Nervenheilkunde,
34 (2015), 547-554. K. A. Fucnhs - H. ZOLLNER: Privention in der katholischen Kirche. Drei Beispiele aus der
Praxis katholischer Institutionen, in J. FEGERT — M. WOLFF (szerk.): Sexueller Missbrauch in Institutionen. Ent-
stehungsbedingungen, Privention und Intervention, Weinheim-Basel, 2015.
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Hans Zollner SJ: ,,My God, why have you forsaken me?” Spirituality and dealing with
abuse. In his study, the author aims to shed light on the background of sexual abuse com-
mitted by clergy against minors, as well as to explore the possible reasons and formulate the
questions and tasks necessary for healing and prevention. The article, written with great spir-
itual sensitivity, urges solidarity with the victims, enumerating several problematic and
anomalous elements in the way the church thinks and operates, elements that have led and
can still lead to sexual abuse, almost unnoticed and unattended, and therefore need to be
changed.

Keywords: sexual abuse, minors, church, priests, spiritual trauma, fortress mentality, con-
version.
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