KISS JENO

A kontextudlis lelkigondozdsrdl didhéjban

Alabb kisérletet teszek arra, hogy az olvasdnak bemutassam a kontextualis lelkigondozast,
amelynek kiilonb6z6 vonatkozasairdl szélnak az Embertdrs mostani tanulmanyai. Nehéz
vallalkozas ez, mert a kontextudlis szemléletben bizonyos értelemben ,,minden 6sszefiigg
mindennel”. Ezért a kovetkezd gondolatsorba allitottam e lelkigondozéi irdny legfontosabb
elemeit: el6szor a kontextualis szemlélet emberképérdl irok, majd bemutatom, hogyan
mukddik az ember mint kapcsolati Iény, mi gétolja ebben, és hogyan segithet a kontextu-
alis lelkigondozas és lelkigondozé az akadalyok lekiizdésében vagy felszamolasaban.

E bevezetésben a kontextualis szemlélet és lelkigondozas legtobb esetben magyar nyel-
ven is elérheté szakirodalmat idézem a fenti logika mentén. Az idézés dltal a kontextudlis
terdpiaban és lelkigondozasban leginkabb jaratos szakembereket szélaltatom meg azzal
a céllal, hogy a szakirodalmat is kozel vigyem az olvaséhoz.

KICSODA AZ EMBER?
— AZ EMBERKEP JELENTOSEGE A LELKIGONDOZASBAN

Az emberkép nagymértékben meghatarozza a lelkigondozas céljat és mddszereit. Michael
Klessmann pasztoralpszicholdgus szerint az ,,[e]Jmberképek [...] nélkiilozhetetlenek [...],
mert észlelésiink rd van utalva eleve adott mintakra és modellekre [...]. Az észlelés és a meg-
értés nem receptiv-passziv, hanem aktiv-megképz6 folyamat, a jelentésképzés és a jelentés-
tulajdonitas folyamata. [...]. Természetesen tudatdban kell lenniink annak, hogy a képek ide-
iglenesek és toredékesek [...]. A valosagot csak tobb szemszogbdl lehet megragadni. |...]
Ezért [...] sziikséges, hogy tobb emberképet is ismerjiink, azokat egymas mellé tegyiik, és

»]

rakérdezziink, hogy melyik mivel jarul hozza az emberek valosaganak megértéséhez

A KONTEXTUALIS SZEMLELET EMBERKEPE
- AZ EMBER LENYEGEBEN KAPCSOLATI LENY

A kontextualis lelkigondozas, amelynek elvi alapjat a Biszorményi-Nagy Ivin nevével
fémjelzett kontextudlis szemlélet és az ahhoz kapcsolddd teoldgiai mérlegelések képezik,
jellegzetes emberképpel dolgozik: az embert ugy latja, mint , konkrét ember[t], aki mas
bizonyos emberek kozott él (szubjektivitds az interszubjektivitdsban).”* A kontextualis
szemléletnek azon allitasa, hogy az ember voltaképpen kapcsolati (relacionadlis) lény,
Martin Buber zsid6 vallasfilozéfus antropoldgiai felfogasan alapul. Buber az emberrel
kapcsolatos nézeteit féleg En és Te,’ illetve Dem Gemeinschaftlichen folgen [A kozds

1 M. KLESSMANN: Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchener Verlag, Neukirchen-Vluyn, 2009,
117-118. m 2 H. MEULINK-KOREF — A. VAN RHIN: A harmadik — akivel nem szdmoltak, Exit, Kolozsvar, 2009,
22. m 3 Az 1923-ban megjelent irds megtalalhaté M. BUBER: Werke. Erster Band, Schriften zur Philosophie,
Miinchen-Heidelberg, 1962. Ennek alapjan késziilt a magyar forditas: M. BUBER: En és Te, Eurdpa
Konyvkiadd, Budapest, 1999.
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nyomaban]* és Schuld und Schuldgefiihle [Bilin és biintudat]® cimd irdsaiban fejtette ki.
A kortars (protestans) teoldgiai antropologia Osszecseng az & nézetével. Van den Brink és
Van der Kooi holland teoldgusok szerint az imago Dei fogalma az embert kapcsolati lény-
ként hatarozza meg: ,,Isten képének lenni [...] elsGsorban azt jelenti, hogy alapvetéen
Ossze vagyunk fonddva a mésik emberrel, aki messzemenden kiilonbozik téliink, de aki
nélkiil nem tudunk élni, és akivel mély és személyes kapcsolatban vagyunk. [A szerz6pa-
ros az 1Moz 2 alapjan ugy véli, hogy Isten az embert] az Istennel [...], a teremtett vilaggal
[...] és az emberekkel valé hdrmas kapcsolatba helyezte belé”® En az aldbbiakban az
embernek a teremtett viliggal mint rendezett vilaggal és az emberekkel val6 kapcsolata-
rél irok ugy, ,mint coram Deo, Isten szine el6tti 1étr6l. Az ember, hitiink szerint, mindig
masokkal egyiitt all Isten el6tt, s egyszersmind: mindig Isten el6tt all, masokkal egytitt.
Mindkét felallitas (ember/Isten/embertarsak — ember/embertarsak/Isten) a lehet6 leg-
személyesebb.”

HOGYAN TORTENIK A RELACIONALIS LETEZES?
- A KAPCSOLATI ETIKA JELENTOSEGE

Az ember ,egyedi: mint kapcsolatok szévetének csomdpontja [...]. [...] Nagy [...] [a kon-
textust] »loyalty fabric«-nak, a lojalitasok szovetének tekinti [...]. A »kontextus« szé nyel-
vészetileg egy szovet szalainak Osszefliggését jelenti: vesd Ossze a »textiraval«. Nagy ezt
a relacionalis etika fel8l gondolja tjra: a kontextus mint a lojalitdsok szovevénye és az egyes
személy jelentdsége. [...] A kontextus és az egyedi jelentdség Osszeftiggnek egymdssal’® Az
ember identitasa, énképe és onértéke a kapcsolatok szovetében képzddik meg. Minél
dusabb a szdvet, annal nagyobb a lehetdség.

Az ember alany az interszukjektivitdsban, vagyis a masik alannyal val6 dsszetartozasban,
és ez megegyezik az ember emberiességével (humanitasaval), amelynek legfontosabb ismer-
tetGjegye a feleldsséghordozas. ,, Az »alanyt« a sz4 legszorosabb értelmében kell értentink:
sub-iectus azt jelenti, hogy tehernek vagy tehertételnek van alavetve, mintha az emberre
kezdett6l fogva teher tétetett volna, amelyet nem 6 maga valasztott, de amelyért 6 hordozza
a felel6sséget. Miel6tt az ember 6nmagat felfedezné, és még miel6tt 6ntudatra ébredne,
a masik mar szamit! A masik ember élete iranti felel6sség tehertételérdl van szé. Olyan ez,
mintha a lényegemet a koré a feladat koré fontak volna, amely nekem, egyediil nekem ren-
deltetett. Kitdl szarmazik ez a tehertétel? A masik embertdl! Mintha az én ember mivoltom
nem a sajat egommal kezd8dne, hanem a rdm helyezett feladattal, teherrel, még miel6tt az
én egém errdl tudna. Az ember alanyként nem autoném, hanem heteroném. Gondolha-
tunk itt arra, amit egykor Gerrit Achterberg kolt6 irt: »Isten azon a kovon élezi torvényét,
amely az én létemmé lett.«’° A masik ember iranti, teremtettségiinkb6l adddo feleldsség eti-
kai jelleget kolcsonoz az Osszetartozasnak. Ezt a relacionalis etikat ,végeredményben

4 M. Buser: Dem Gemeinschaftlichen Folgen, in Logos - Zwei Reden, Verlag Lambert Schneider,
Heidelberg, 1962, 31-72. m 5 M. BUBER: Schuld und Schuldgefiihle, Verlag Lambert Schneider, Heidelberg,
1962. m 6 V6. G. VAN DEN BRINK — C. VAN DER Koor: Christelijke dogmatiek, Uitgeverij Boekencentrum,
Zoetermeer, 2012, 245. m 7 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 53.
m 8 Uo. 66-67. m 9 Uo. 130.
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az egzisztencidlisan fontos kapcsolatokban torténd adds és elfogadds dinamikus egyensiilya
hatéroz[za] meg”'° Boszorményi-Nagy és Barbara R. Krasner konyvének cime szerint
— Between Give and Take — az ember az adas és elfogadas kozott 1étezik."!

Az adas és elfogadas abbdl a koriilménybél ered, hogy minden teremtett embernek van-
nak lehetéségei és sziikségletei. Igy az ember egyszerre a masikért felels alany és egy
masik felel6s alany masik embere. Az alanyoknak egyszerre kell szamolniuk a masik és
a maguk érdekével. Mikozben ezt teszik, létrehozzak és megszilarditjak a kapcsolatokon
beliil a megbizhatosagot, és hozzajarulnak a vilag megbizhatésagahoz. Ugyanakkor érde-
meket szereznek a kapcsolatokon beliil, illetve lehet6vé teszik a mésik embernek, hogy
érdemeket szerezzen (adnak azaltal, hogy elfogadnak). Az érdemek felébresztik az ember-
ben a tudatot, hogy jelentds lény, ami megerdsiti éntudataban és 6nazonossagaban.
A masiktdl jovo elismerés, amelyre minden embernek joga van, ,maganak az életnek
a megerdsitését érinti. Az elismerés két — kontextualis szempontbdl fontos — kovetkez-
ménnyel jar: alkalmat nyujt az 6nelhatarolasra, és 6nértéket ad.”’? Az érdemeknek ezen int-
rapszichikus kihatdsok mellett relacionalis horderejiik is van: segitenek felépiteni a konst-
ruktiv jogosultsagot, amely az embert képessé teszi arra, hogy a kapcsolaton beliil
kozvetlen megszolitas, egyenes beszéd dltal kérjen, és ne koveteljen erészakosan.

Az adas és elfogadas dinamikus egyensulya dialogust jelent, amely ,,Nagy szamara [...]
nem partnerek nyilt eszmecseréje, hanem a méltdanyossag és igazsigossdg keresése”.” Erre egy-
fel6l azért van sziikség, mert minden ember lehetGségei és sziikségletei egyediek. Ha ezeket
helyesen észleljiik, képesek vagyunk megfelel6en adni és elfogadni. Ebben az akadalyozhat
meg, hogy a valés masik helyett a rola alkotott képbél vagy magunkbol indulunk ki.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyermekek nagyon érzékenyek a szamukra fontos szemé-
lyek szitkségletei irant. Erzékenységiik hétterében az egzisztencidlis lojalitds 4ll, ,,ami abbél
kovetkezik, hogy a gyermek életet kap a szul6t61”* Az adas és elfogadas dinamikus egyen-
sulyat masfell az ember aktudlis (helyzeti) lehetéségei és sziikségei miatt kell keresni.

Az egyedi és aktualis lehetdségek, illetve sziikségletek mellett figyelniink kell a kapcso-
lat jellegére is. ,, A gyerekek és sziil6k viszonyanak jellemzésére Nagy az aszimmetria fogal-
mat haszndlja. Ezzel arra utal, hogy kiilonbség van kozottiik sebezhetdségiik tekintetében,
e kiilonbség pedig a sziilékre kiilonleges feleldsséget rd, mivel a gyermek egyszerre fiiggd
(sokkal kevesebb hatalma van, mint a felnétteknek, és a felnéttekre van utalva) és ragasz-
kod¢ (vonzddik sziileihez, lojélis). Ez az aszimmetria csokken, amikor a gyermek felnd,
a sziilé pedig (még) nem szorul segitségre. Késébb bekovetkezhet a fordulat: ekkor a sziilé
az inkdbb fiiggd, sebezhetd, neki van kevesebb hatalma. A hazastarsi kapcsolatra (a kivé-
telektdl eltekintve) nem jellemz6 ez a folyamat. Az tobbnyire szimmetrikus, és az is ma-
rad”" Az aszimmetrikus kapcsolatban, vagyis az intergeneracids létezésben helyezkedik el

10 Uo. 30-31. m 11 I. BOosZORMENYI-NAGY - B. R. KRASNER: Between Give and Take. A Clinical Guide to
Contextual Therapy, Brunner-Mazzel, New York, 1986. A magyar forditds: BOSZORMENYI-NAGY IVAN —
BarRBARA R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialégusa, Coincidencia Kft., Budapest, 2001.
® 12 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGEN — L. HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban. A kontextudlis
segitésrol, Exit, Kolozsvar, 2010, 348. m 13 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem
szdmoltak, i. m. 31. ® 14 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGEN — L. HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban,
i. m. 347. m 15 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHIJN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 55.
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a visszaadas (az addssag visszafizetése). A feln6tt gyermek két iranyban torleszti sziilei
iranti addssagat: visszafelé azaltal, hogy gondoskodik id6s sziileirdl, és el6re azaltal, hogy
megbizhato sziilGje sajat gyermekének.

A feln6tt gyermek keresztezési pont az idGs és a fiatal nemzedék kozott. A transzgene-
racids vonalon t6le fiigg, hogy a mult hogyan hat tovabb. Az ¢ feladata az 6rokséget meg-
rostalni, hagyatékka alakitani. Igy ,a kovetkezd és az uténa jové nemzedékeknek azt
ad[hat]ja tovabb, ami az emberi tarsadalomban az életet eldémozditja. E tanulasi folyamat-
hoz hozzéajarul minden nemzedék tapasztalata és tradicidja, hogy a jové megoroklésérél
beszélhesstink¢

Az adas és elfogadas dinamikdja az aszimmetrikus kapcsolatokéhoz hasonléan mikodik
a szimmetrikus, vagyis szerz6désalapu kapcsolatokban is. ,, Az emberek akkor gyarapod-
nak a kapcsolatokban, ha igazsagos mérleg all fenn az adds és az elfogadas kozott. Az
ember érzelmi és pszichologiai j6 kozérzete, illetve onértékelése Gsszefiigg azzal, hogy
mivel tudja gazdagitani masok életét, és ezért mennyi elismerést kap. A hazastarsi kapcso-
lat egyediilallé lehet&séget nytjt erre, és megszenvedi, ha a parbeszéd komoly kudarcot
vall. [...] A parbeszéd [...] 6ngerjesztd pozitiv spiralt hoz létre: a partnerek vallaljak a koc-
kazatot, hogy sebezhetéségiikben felfedik sajat érdekeiket, és hogy megnyilnak a masik
érdekei el6tt. Ha meghallgatjak egymast, és ennek alapjan hoznak dontést, akkor a biza-
lom névekedni fog. Igy konnyebb lesz ismét véllalni ezt a kockdzatot. Mindkét fél egyre
inkabb bizhat abban, hogy a masik komolyan fogja venni sziikségleteit és kivansagait,
hiszen 6 is komolyan veszi a masik sziikségleteit””

A sziil6-gyermek kapcsolatban jonnek létre a korai triadikus konfiguraciok (a legele-
mibb a gyermek-édesanya-édesapa haromszog). ,,Amikor a gyermek nagyobb lesz, eljon
a valasztas ideje. A gyermeknek, mint minden embernek, meg kell osztania jéindulatat.
[...] Ebben a kapcsolati haromszogben sok minden fiigg attdl, hogy a sziilék hogyan keze-
lik a gyermeknek ezen valasztasi momentumait. El tudjédk-e viselni, hogy a masik [...] vala-
mivel kedveltebb? Vagy harcolnak a gyermek rokonszenvéért? [...] Mindez hatdssal van
a gyermek lojalitasanak dinamikajara. Ha az egyik sz{il6 nem sajnalja gyermeke szeretetét
a masiktol, akkor a »valasztas és a kivalasztds« a mindennapi élet dinamikajava lehet,
amelyben az érintettek mindegyike biztonsdgban tudja magat, még akkor is, ha nem 6t
valasztjak. [...] [H]armdjuk koziil mindegyik, a gyerek is, az elfogadas és adas altal részese
lehet egy olyan harmas kapcsolatnak, amely elhordozza a kiilonbséget. [...] A mindennapi
élet tele van [...] vélasztassal, illetve kivalasztassal vagy nem kivalasztassal. Kontextualis
szempontbdl ez nem magatdl értet6d6 folyamat, hanem egy etikai tanuldsi folyamat. [...]
[M]egtanulni masokkal élni [...] azt jelenti, megtanulni banni a kiilonbozéségekkel, meg-
tanulni differencialni”*®

Ennek nagy jelentésége van a szimmetrikus kapcsolatokban is, ahol a hdzastarsaknak loja-
litasi dilemmakkal kell megkiizdeniiik. Fel kell tarniuk az esetleges lojalitasi konfliktusokat,
az eredeti csaladtol szarmazd, egymassal nehezen Osszeegyeztethet életfeladatokat, 6roksé-
geket, és meg kell vizsgalniuk, hogy azok mit jelentenek a kozottiik 1év6 bizalomra nézve.

16 Uo. 42. m 17 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGEN — L. HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban, i. m.
166-167. m 18 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHI)N: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 34-35.
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MI GATOLJA A KAPCSOLATI LETEZEST?

A sziil6-gyermek és a hazastarsi kapcsolatban torténnek olyan dolgok, amelyek gatoljak
a kapcsolati létezést. Az alabbiakban ramutatunk a legfontosabb karos jelenségekre.

Ha a sziil6 nem elégiti ki a gyermek egzisztencialis sziikségleteit, vagyis ha valami-
lyen okbdl kifolydlag (a legtobbszor a sziilé gyermekkorban elszenvedett sérelmei
miatt) sériil a gyermeknek az a joga, hogy biztonsdgos sziil6k mellett n6jon fel, hogy
adjon, és hogy elismerjék azért, amit ad, akkor a gyermekben tgynevezett destruktiv
jogosultsag jon létre, ami karositja kapcsolatait. ,,Ez azt jelenti, hogy jogosan tart igényt
arra, amit nem adtak meg neki. [...] Az ilyen ember gyakran probalkozik azzal, hogy
amiatt, amiben hidnyt szenvedett, a harmadik, gyakran artatlan és mit sem tudo sze-
mély altal karpotolja magat”'® ,Ha nem all segitségiikre elégséges segitségforras, akkor
hajlamossa valnak arra, hogy destruktiv jogosultsagukat destruktiv cselekvésre cserél-
jék fel, aminek kovetkeztében tjabb jogtalansdgot okoznak. Ezt nevezziik forgdszamla-
nak”® , A destruktiv jogosultsdg stlyosan akadalyozza az embert, hogy képes legyen
meglatni azt a jogtalansagot, amelyet 6 kovet el masok ellen’,”! és megakaddlyozza a blin
tudatosoddsat is.

Amikor a sziil6 kihasznalja a gyermeket oly mddon, hogy felnéttre szabott dolgokat kér
t6le (példaul gondoskodast, bizalmi viszonyt), akkor parentifikalja (sziil8siti) 6t. A paren-
tifikalas kovetkeztében megsztinik a nemzedékek kozotti hatar, a természetes aszimmet-
ria, az adas és elfogadas mérlege tartésan kibillen egyensulydbdl. A gyermek lojalitasdnal
fogva eleget tesz a kérésnek, de magas arat fizet érte: nem latja el fejlédési feladatait, elve-
sziti a gyermekkorat, aminek kovetkeztében kialakul benne a destruktiv jogos igény.
Ugyanakkor hattérbe szoritja sajat sziikségleteit, felnéttkorban nem észleli 6ket, aminek
kovetkeztében nehezen tud elfogadni és gyengének, sebezhetének lenni. A mellette é16
emberek nem tudnak neki adni, igy nem élik meg jelentéségiiket, és nem szereznek érde-
meket és konstruktiv jogosultsagot.

Ha a sziil6 gondoskodasi sziikségletét a gyermekén elégiti ki, akkor annak - a parentifi-
kalt gyermekkel ellentétben, akinek tul koran felnétté kellett valnia — gyermeknek kell
maradnia. Az ilyen gyermek nem élhet az adas jogaval és lehetdségével, igy nem szerezhet
konstruktiv jogosultsagot és érdemeket. Emiatt nem erésodik meg 6nértékében és nem
differencialddik, nem alakul ki az a képessége, hogy magara vallalja sajat érdekének kép-
viseletét. FelnSttként kevésbé lesz képes arra, hogy adjon, igy a mellette él6k kevésbé sza-
mithatnak sziikségleteik kielégitésére.

»A gyermekek természetszertleg lojalisak mindkét sziil6hoz, és csapdaban érzik magu-
kat, ha a sziil6k 6sszeiitkdzésbe keriilnek egymassal. [...] A helyzet még rosszabb, ha az
egyik sziil6 - nyiltan vagy burkoltan - a gyermekhez fordul tamogatasért és segitségért,
vagy ha mindkét sziill6 mintegy torvényszéknek vagy fellebbezési hatésdgnak tekinti
a gyermeket, aki el6tt kifogasolhatjak egymas viselkedését. [...] [Ezek] a gyermekeket loja-
litasi konfliktusba sodorjak”* Ilyenkor ,lehetséges, hogy a lathatd lojalitas szertefoszlik.

19 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGEN — L. HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban, i. m. 346. m 20 Uo. 349.
m 21 Uo. 346. m 22 Uo. 83-84.
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Ebben az esetben a lojalitas rejtett médon miikodik. Nem hidba az a cime Nagy els6 nagy
konyvének, hogy Invisible Loyalties [Lathatalan lojalitasok] >

KONTEXTUALIS SEGITES

Az interszubjektivitds megfelel a buberi En-Te (alany-alany) viszonynak. A kapcsolatok-
ban bekovetkezd torések az En-Te kapcsolatot En-Az (alany-térgy) viszonnya alakitjak.
»Buberhez hasonl6an Nagynak [és a kontextualis lelkigondozasnak] is az a célja, hogy azok
az emberek, akik (barmilyen okbdl) egymas szamaéra »targgya« lettek, egymassal taldlkoz-
zanak. Ez feltételezi annak lehetségét, hogy az emberek azt a képet, amelyet egymasrol
kialakitottak és rogzitettek [...] - még ha kevés iddre is - elengedik. Igy tér nyilik a varat-
lan szdmara, és lehetévé valik a »szemt6l szemben«. Ez a »taldlkozds dltali gyogyulds«”*

A kontextudlis lelkigondozas a taldlkozas 1étrejotte végett azon faradozik, hogy beindul-
jon az elakadt dialogus, vagy - a kontextualis szemléletben és lelkigondozasban gyakran
hasznalt képpel élve — mozgasba j6jjon az adas és elfogadas mérlege. Ez a cél megkoveteli
a lelkigondoz6tdl a tobbiranyu elkételezddést, amely a lelkigondozé megbizhatésaganak
az alapja. E magatartas altal , [1]elkigondozoként megkiséreljiik, hogy a lelkigondozott
szdmara 6romben és fajdalomban szovetséges tarsak legyiink. Mikozben ezt tessziik, ész-
revessziik, hogy a lelkigondozott sszetartozik masokkal. Megkiséreljiik, hogy ezzel az
Osszetartozassal is szolidarisak legyiink. [...] [M]egkiséreljiik, hogy szdvetséges tarsai
legytink azoknak is, akik nincsenek jelen - irantuk vald tiszteletb6l.”> A lelkigondozo
»rendre elkotelezddik a kontextus minden tagja irant. [...] A tobb iranyban elkotelez6dé
alapmagatartdsnak meg kell felelnie néhdny feltételnek: képesnek kell lenni meglatni az
embert a destruktiv jogosultsag mogott, és ezaltal tudni kell feltételesen empatikusnak
lenni, meg kell latni minden érintett faradozasat és jo szandékat, képesnek kell lenni hitelt
és bizalmat kolcsondzni minden érintettnek [...], és el6 kell segiteni, hogy az emberek egy-
mas szavanak hitelt adjanak, tudni kell a segélyforrasokra 6sszpontositani, végiil pedig jol
kell id6ziteni.”*

A lelkigondoz6 egyik fontos eszkoze az 6sszekapcsolo, relaciondlis nyelv. Ez a beszéd-
modd nem vet el és nem szigetel el senkit a kontextusban. ,,Egy példa. A lelkigondozé ezt
mondja egy asszonynak, akit a fia tobbszor is meglopott: »valészint jobb 6nnek, ha nem
latja 6t tobbé, és megtanulja elfogadni, hogy a fia egy semmirekellé« (elveti a fitit). Vagy:
»egyelére meg kell tanulnia sajit magara gondolni« (elszigeteli). Osszekapcsold lehet8ség:
»Talan valdban jobb, dnnek és neki is [kiemelés t6lem — K. J.], ha egy ideig nem akar vele
taldlkozni, és ehhez tartja is magat. Valdszintleg nagyon nehéz ezt sajat magaért és Gérette
megtenni.«”? Ez a beszédmad leképezi a tulajdonképpeni valdsagot, a feleldsség altal valo
Osszetartozast a szétszakitottsag kozepette.

A lelkigondozé masik fontos eszkoze az elismerés: a tobbiranyu elkotelez6dés soran elis-
meri a jogtalansagot, amelyet a kontextus valamelyik tagja ellen elkovettek, illetve annak

23 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 33. m 24 Uo. 23.
m 25 Uo. 182. m 26 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGEN — L. HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban, i. m. 356.
m 27 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 190.
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faradozasat masokért. Ezt abban a tudatban teszi, hogy az elismerés eredeti helye a kon-
textusban van, és azzal a céllal, hogy beinditsa az elismerést annak eredeti helyén.

A kontextualis szemlélet vallja, hogy ahol a torések vannak, ott vannak a segitségforra-
sok is. Ezért a kontextualis lelkigondozé érintett kiviilallénak tekinti onmagat.
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