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Hogy a so izét ne veszitse...

Az egyhazi szolgalat kihivasairdl és a lelki egészségrol

Az irds az eszmény szemszigébol tekint rd az egyhdzi és papi szolgdlat mai kihivdsaira, vala-
mint arra, hogy mi bontakoztatja, illetve mi veszélyezteti a lelki egészséget ebben a szolgdlat-
ban. Adatai f6ként két nagy méretii kutatdsbil szarmaznak, amelyeket 2003-2004-ben és
2008-2009-ben végeztek az Egyesiilt Allamokban katolikus, féleg egyhdzmegyés papok kiré-
ben. Emellett egy kisebb volumenii okumenikus hazai felmérésbol merit, amely interjiik segit-
ségével azt vizsgdlta, hogy miként vannak jelen a makroszocidlis problémdk a lelkészek,
papok életében, valamint hogy milyen tényezdk jarulnak hozzd ezek kialakuldsdhoz, illetve
megelGzéséhez és orvosldsdhoz.

Kulcsszavak: eszmeény, colibdtus, a személyiség integrdltsdga, sziirés, kisérés, szerzetes- és

papképzés.

»1i vagytok a fold séja. Ha a so izét veszti, ugyan mivel sozzdk meg? Nem valo
egyébre, mint hogy kidobjdk, s az emberek eltapossdk. Ti vagytok a vildg vildgossdga.
A hegyen épiilt vdrost nem lehet elrejteni. S ha vildgot gytijtandnak, nem rejtik a véka
ald, hanem a tartéra teszik, hogy mindenkinek vildgitson a hdzban. Ugyanigy a ti
vildgossdgotok is vilagitson az embereknek...” (Mt 5,13-16)

Végtelen egyszertiségiikben kiilonds erével csengenek Jézusnak ezek a szavai a hegyi
beszédbdl. Valamennyiiinknek szélnak, akik kévetéinek valljuk magunkat, és kivétel nél-
kiil mindnyédjunkat szembesitenek a hiteles életvitel felel6sségének sulyaval. Mégis, akik
barmilyen vezet szerepet toltenek be egyhdzainkban, illetve akik fogadalmak kotelékei-
ben egészen és kizardlagosan Istennek szentelték életiiket, azokra hatvanyozottan vonat-
kozik ez a felel3sség, hiszen a sz6 szoros értelmében ,.tartdra tétettek, hogy mindenkinek
vilagitsanak a hazban”. De mi t6rténik, amikor elhalvanyul vagy kialszik a fény, amikor izét
veszti a sO, amikor hiteltelenné valik az 6rok értékek hirdet6je? A bizalom- és hitelesség-
vesztés okozta karok felmérhetetlenek mind egy kozosségen beliil, mind annak kisugarza-
saban. Barmilyen szinten kovetkezik is ez be, negativ hatdsa nem marad el, viszont veze-
t6i szinten a pusztito eré hatvanyozott mértékben jelentkezik.

Az utdbbi évtizedekben sok ilyen ,foldrengés” razta meg egyhdzainkat, kiilfoldon és
hazai viszonylatban egyarant, és a modern kor médidjanak kdszonhetéen a problémak glo-
balis méretekben keriiltek nagyon kozel valamennyiiinkh6z. Ennek van egy abszolut pozi-
tiv oldala: a nehézségek kinn vannak a nyilt szinen, a mélytikre lehet és kell is nézni, s lehet
orvoslast, illetve megel6zést keresni — semmi sem karosabb ugyanis, mint a problémak leta-
gadasa, illetve elkendézése. Viszont van egy veszélye is ennek, mégpedig az, hogy tulzottan
a problémékra, a negativumokra kezdiink fokuszélni, és szem eldl veszitjiik a 1ényeget,
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a kincset, pontosan azt, aminek tiind6kolnie kell, és ami szamtalan hivé ember életében
tiindoklik is.

Visszatérve Jézus szavaihoz: nem arrdl beszél, hogy minek kellene lennie, hanem azt
allitja, ami van: ,,s6 és vilagossag vagytok”. Mit jelent sénak lenni? Mi az a vilagossag, amely
ott ragyog a hivé emberben? Es hogyan lehet 6rizni, illetve kibontakoztatni az izt és a fényt
az egyes emberekben? Nehézségek, illetve botranyos viselkedések mindig is voltak — elég
figyelmesen végigolvasni Pal apostol leveleit, hogy lassuk, tulajdonképpen nincs 4j a nap
alatt. Erdemes azonban megfigyelni P4l eljarasmodjat: ahol sziikséges, nyiltan és kontor-
falazas nélkiil szembesiti az egyes embereket és a kozosségeket a hibakkal és hidnyossa-
gokkal, viszont irdsainak szinte teljes terjedelmében az ideal kibontdsara koncentrdl.
Valami hasonl6 egyensulyt kellene napjainkban is megtalalni és meg@drizni: 6szintén szem-
benézni a nehézségekkel - kiilonos tekintettel az intézményrendszerek altal generalt struk-
turak olyan buktatdira, amelyek inkabb politikai vagy egyhazpolitikai érdekeket szolgal-
nak, mintsem az életet — mikozben folyamatosan az idedl megélésére toreksziink a sziv
allandé megtérésének utjan, és masokat is erre hivunk és inspiralunk.

A kovetkezékben az eszmény szemszogébdl tekintiink ra az egyhazi és papi szolgalat mai
kihivasaira, valamint arra, hogy mi bontakoztatja, illetve mi veszélyezteti a lelki egészsé-
get ebben a szolgalatban. Az adatokat féként két nagy méret kutatdsbdl vesszik, amelye-
ket 2003-2004-ben és 2008-2009-ben végeztek az Egyesiilt Allamokban katolikus, féleg
egyhazmegyés papok korében.! A kutatast a bantalmazasi botranyok utan kialakult hely-
zet indokolta, amely igencsak rdnyomta a bélyegét a kozhangulatra mind az egyhazon
kiviil, mind a hivek és a papsag korében. A korabbi, tobbnyire pozitiv, gyakran idillikus
kép a papsagrol drasztikusan megvaltozott, sztereotipiak, elditéletek alakultak ki, amelyek
sok szinten éreztették hatdsukat, és gyakran demoralizalé befolyasuk volt a lakossag koré-
ben. Sziikségessé valt egy tudomanyosan megalapozott objektiv kép felvazolasa a valds
helyzetrél. A 2003-2004-es felmérésben 1242 pap és szerzetes vett részt tizenhat egyhaz-
megyébdl, a 2008-2009-es felmérésben pedig 2482 pap és szerzetes huszonharom egy-
hazmegyébdl. A kutatas kiilonlegessége, hogy standardizalt pszicholdgiai teszteket alkal-
mazott a killonb6z6 mutatok mérésére, és az igy nyert adatokat 9sszevetette az altalanos
populacio6 korében végzett hasonld kutatdsok adataival. Az 6sszehasonlitds tobb érdekes
meglepetéssel szolgalt, ugyanis a mutatdk tobb tekintetben is jobbak voltak az altalanos
populdcié korében végzett felmérések mutatdinal — innen a tanulmanyokat 6sszegzé és
bemutaté kétet cime is: ,,Miért boldogok a papok?” A kutatas tovabbi érdeme, hogy kiilon-
boz6 statisztikai mddszereket alkalmazva az adatok feldolgozasa soran olyan statisztikai-
lag relevans mutatdkat azonositott be, amelyek alapjan koriil lehetett irni, hogy mi jarul
hozza a papok boldogsagérzetéhez, a papi hivatas elhagyasahoz, valamint melyek a lelki
életnek azon fontos elemei, amelyek hatnak a pap lelki egészségére.

Bar a felmérés egészen mas kulturalis kornyezetben zajlott, a katolikus egyhazi kozegre jel-
lemz6 szubkultura eléggé egyetemes ahhoz, hogy az eredményeket a mi koreinkben is rele-
vansnak tekinthessiik; a hazai adatok nagyon sok tekintetben 6sszecsengenek az amerikai

1S.J. ROSSETTL: Why Priests Are Happy. A Study of the Psychological and Spiritual Health of Priests, Ave Maria
Press, Notre Dame, Indiana, 2011.
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kutatassal. Magyarorszagon ilyen jellegii és ilyen kiterjedésti kutatast nem végeztek. Egy
szakdolgozat keretében késziilt hasonld, de joval kisebb volumenti felmérés 6kumenikus
jelleggel lelkészek és papok, szerzetes papok korében, amely makrotarsadalmi mutatokbol
és folyamatelemzésekbdl kiindulva vizsgalta, hogy miként vannak jelen a makroszocialis
problémadk a lelkészek, papok életében, valamint hogy milyen tényezék jarulnak hozza
ezek kialakulasdhoz, illetve megel6zéséhez és orvoslasahoz.?

Bar a tapasztalat és a szakirodalom azt mutatja, hogy a lelki egészség kérdésében sok
tekintetben nagyon hasonlé kihivasokkal talalkoznak a kiilonboz6 felekezetek lelkészei,
illetve a papok és a szerzetesek, a tovabbiakban a katolikus hagyomanyra szoritkozom.
Ennek oka tobbek kozott az, hogy a katolikus hagyomanyban mind a papsag, mind a szer-
zetesség a colibatushoz kotédik, amelynek egészséges és integralt megélése szerves kapcso-
latban 4all a lelki egészséggel. Azért is fontos erre az dsszetevére odafigyelni, mert a kozel-
multban napvildgra keriilt szexualis botranyok kapcsdn gyakran megkérddjelezédik
a cOlebsz életmadd egészséges volta, és ezaltal gyokerében sériil az eszmény, amely a papi,
szerzetesi életnek éltetd forrasa és egyben az egészséges kiteljesedés utja mindazok sza-
mara, akik meghivast kapnak ra.

Az eszmény az Istennek egészen atadott élet Isten orszaganak szolgalataban. Ez sohasem
sajat kezdeményezésbol fakad, hanem valaszként sziiletik meg az egyénben egy elhivasra.
A kereszténység kezdeteitdl jelen van az a fajta osztatlan sziv(i Krisztus-kévetés, amelynek
soran az Isten altal megszolitottak Jézus életmintajat kovetve Isten embereként szolgaljak
szlikebb és tagabb értelemben vett kozosségeiket, megvaldsitva ezzel Jézus szavait: ,,...végiil
van, aki a mennyek orszagaért 6nként mond le a hazassagrol” (Mt 19,12). Itt nincs arra
mod, és nem is célja ennek az irdsnak, hogy vazolja a konszekralt élet formainak alakula-
sat a torténelem folyaman, de fontos feltiintetni azt az eszményt, amely a papi és szerzetesi
életat lényegét képezi. Arra sem nyilik itt méd, hogy ennek teoldgigjat akar didhéjban is
érintsiik, viszont fontos megemliteni, hogy az ily mdédon Istennek szentelt élet mindig esz-
katologikus jellegti, vagyis a transzcendensre, a rajtunk tulira, az eljovendd életre iranyul.
Ebben az életformdban a colibatusra tett igéret, a sziizességi fogadalom dltal valik az egyén
eszkatologikus jellé, amely a végsd vildg elGvételezését példazza. E végsé vilag mar most
jelen van, és a maga teljességében atformalja az embert; a természet szintjén vald betelje-
stiletlenség nyit teret az egyénben annak az aktiv, Isten orszaganak jovetelére valé varako-
zasnak, amelyben minden felszabadult energidjaval annak megvalésulasat szolgalja az
emberi tarsadalomban. Igy a végsé id6kre iranyultsdg kiildetéssé vélik a jelenben.’ Tény,
hogy a torténelem folyaman gyakran tulidealizaltak ezt az életeszményt, de ez nem val-
toztat a tényen, hogy valdsagos és megvaldsithato életatrol van szd, mely attdl, hogy a ter-
mészetfelettire irdnyul, még nem természetellenes. Szitkséges azonban az emberi fejlédés
szemszOgébdl is megvizsgalni ezt az életformat, hogy az eszmény valdban, a maga teljes-
ségében kibontakozhasson az egyének életében, és azért is, hogy az elakadasokbol ne olyan
kovetkeztetésekre jussunk, amelyek magat az eszményt kérddjelezik meg.

2 JOHANN GY.: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés lehetdségei a lelkészek kozotti mentdlis zavarok szintjén,
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 2008. ® 3 II. JANOS PAL PAPA Vita consecrata kezdeti
szinddus utani apostoli buzditasa az Istennek szentelt életrdl és annak kiildetésérél az egyhazban és a vilag-
ban, Vatikan, 1996.
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Ha emberi oldalrdl kozelitiink, elsdsorban azt kell figyelembe venniink, hogy a coliba-
tus tobb mint absztinencia, a szexualis élettl valo tartézkodas. Komplex fejlddési folya-
matot feltételez, amely az egész személyt magdaba Oleli, mert identitasanak lényegi elemeit
érinti. A colibatus lényege a szexualis energia szublimalasa, vagyis atcsatornazasa a ter-
mészetes felszabadulasi, megnyilvanulasi modokbol késleltetett és kozvetett — ugy is fogal-
mazhatnank, hogy természetfeletti - megnyilvanulasi mdédokba, s ez nem oldhaté meg
pusztan akarati szinten, hanem folyamatos fejlédés eredménye, amely egymashoz szerve-
sen kapcsolodo és atfedésekkel teli fejlédési szakaszokon és feladatokon keresztiil valosul
meg.* Ez azt is jelenti, hogy a colibatus nem tekinthet a szentelés vagy a fogadalomtétel
aktuséval egyszer és mindenkorra megoldott kérdésnek, hanem a papi és fogadalmas élet
folyaman kimunkalandé és beteljesitésre varo dllandé feladatot jelent.

Richard Sipe amerikai pszichoterapeuta tobb szdz pappal és szerzetessel folytatott inter-
juk elemzése alapjan fogalmazta meg azt a haromszakaszos modelljét, amelyen keresztiil
megragadhatd és leirhaté a colibatus kimunkaldsanak belsé folyamata. Ez magaban fog-
lalja (1) a korai fejlédésbdl hozott kapcsolati mintakat, amelyek mar jelen vannak a colebsz
életre vald elhivas el6tt is, de amelyek késébb kihatnak a colebsz élet mintaira; (2) a colebsz
életeszmény bens6vé tételének folyamatat a szandéktol a megvalositasig; (3) valamint egy-
mast kovetd iddszakokat, amelyek sordn finomodnak a benniink miikodé erdk, a tudato-
sodason 4t az integralodas felé.”

A korai kapcsolati mintak, féleg az anyaval val6 kapcsolat hatasa a személyiségfejlédésre,
az énkép és az istenkép alakulasdra immar koztudott; hasonldképpen ezek a minték hat-
nak a colibatus megélésének minéségére is. Eléfordulhat, hogy a korai kapcsolati sériilé-
sek eredményeként valasztja valaki a colebsz életet; vagy uigy, hogy az egyhazi kozegben
keresi az otthont és az elfogadast, mert gyermekkoraban e téren hidnyt szenvedett, vagy
gy, hogy a célebsz életforméba menekiil a kapcsolatok el8l. Onmagéban egyik sem ele-
gend6 motivacio a colebsz élethez. Viszont az is tény, hogy a colebsz életforma lehet a gyo6-
gyulds atja is, amennyiben jelen van az erre valo elhivas, valamint a megfeleld kisérés.

A felnovekedés késébbi szakaszaiban megélt kapcsolatok (a csaladdal, a baratokkal, az
iskolai kozegben, majd a szolgalati kozegben kialakult kapcsolatok) is komoly hatast gya-
korolnak az egyén motivacioira, valasztdsaira. Eppen ezért komoly feladat harul a pap-
nevelés és a szerzetesképzés felelGseire: felismerni a fiatalokban azokat a mintakat és elaka-
dasokat, amelyek megnehezitik vagy eleve megakasztjak a colebsz életmod kimunkalasanak
folyamatat. Nem véletleniil kapott akkora hangsulyt a tavalyi romai hivataspasztoracios
kongresszuson a szerzetesképzékhoz intézett felszolitas, hogy addig lehetéleg senkit ne
engedjenek 6rokfogadalomra, amig meg nem békélt magaval és a multjaval.

Mert a colibatus lényege nem a kapcsolatok hidnya, épp ellenkezéleg: egy kozponti, min-
dent megalapozé kapcsolat kialakitdsanak a képessége. Az tudja megvalositani ezt az élet-
eszményt, aki képes valdsagos és tartds kapcsolatot kialakitani a transzcendenssel, €16 ele-
ven, személyes kapcsolatot az Istennel; ez fogja megadni élete alapjat és értelmét. Az
Istennek szentelt személy elkotelezddése nem egy ideanak, valamilyen magasztos iigynek
vagy eszmének sz6l, hanem egy valosagos személynek, Istennek. Atadottsiga pedig teljes,

4 A. W. R. SipE: Celibacy in Crisis. A Secret World Revisited, Brunner-Routlegde, New York-Hove, 2003.
m 5 Uo. 265.
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egész 1ényét, emberségének minden dimenzidjat atfogja, beleértve szexualitasat is. Egy
ilyen megalapozottsdg nyit teret emberi potencidljainak kibontakozasa szamdra, és oly
modon erdsiti meg identitdsaban, hogy az el tudja hordozni az Snmegtartdztatd élet okozta
hianyt.® Ronald Rolheiser szerzetes pap és lelkiségi ird ezt igy fogalmazza meg: a hazassag-
ban a hazastarsak egy személyen, a hazastarsukon keresztiil 6lelnek magukhoz sokakat
(vagyis a hazastarsi szeretetkapcsolat erejéb6l hordoznak sokakat), a c6libatusban él6 sze-
mély viszont sokakban 6leli 4t ugyanazt az egy személyt, Istent.”

Mivel az ilyen atadottsag az egész személyt érinti, annak teljes belsé atalakulasat célozza
meg és feltételezi, a colebsz életeszmény bens6vé tétele és kimunkalasa hosszu és folyama-
tos munkat igényel. Ennek els6 1épése, amikor valaki tudatdra ébred hivatasanak, majd ezt
kovetden megsziiletik benne a szdandék a hivas kovetésére — gyakran a kozvetlen vagy
a tagabb kornyezet értetlensége vagy akar elmarasztalo, s6t ellenséges viszonyulasa elle-
nére is. Elengedhetetleniil szitkséges ehhez a folyamathoz a helyes 6nismeret, a colebsz
életre vald képesség realis felmérése és egy belsé megtérési, atalakulasi folyamat, amely
lehet6vé teszi az eszmény gyakorlati megvalositasat. A gyakorlatba iiltetés sohasem lesz
kiizdelemmentes, és gyakorlati eligazitasra, illetve kiils6 tdmogatasra van sziikség, hogy az
életeszmény kibontakozasa életaddva valjon az egyénben. E tekintetben kiilondsen is nagy
felel6sség harul a papi és szerzetesi képzést vezetékre. Sipe interjualanyai szeminariumi
képzésiik tapasztalatai alapjan harom olyan viszonyuldsi mdédot neveztek meg, amely
egyaltalan nem segitette a c6lebsz életeszmény kimunkaldsat magukban: volt, ahol a sze-
mindriumban teljességgel keriilték a szexualitdssal kapcsolatos témak nyilt megbeszélését,
megvitatasat; mashol egyfajta titokzatossag Gvezte a szexualitassal, illetve a colibatussal
kapcsolatos egyéni tapasztalatokat és kiizdelmeket; gyakran a képzdk csak elvont feltéte-
lezések formdjaban kezelték a témat, de sohasem keriilt sor személyes tanusagtételre.®

A colebsz életeszmény bens6vé valasa a személyiség integraltsagaban nyilvanul meg. Aki
bens6évé tette magaban a colebsz életeszményt, az ismeri 6nmagit, és szembe tud nézni az
élet valdsagaival. Mély istenkapcsolat jellemzi, 6nmagaban és masokban is képes talalkozni
Istennel. Elete attetszd, életenergiai szabadon folynak az élet és masok szolgalatdban. Tud
egyediil lenni 6nmagaval anélkiil, hogy maganyos lenne, mert életét betolti Isten. Ugyan-
akkor tud kapcsolatban is lenni masokkal, kozosséget teremteni és masokat hordozni.

De milyen eszkdzok segitenek kimunkalni és megdrizni ezt az életformdt? Ujra Sipe
munkéjahoz fordulunk, amelyben a célibatus kérdését vizsgalja.® O is azt kereste, hogy
mely eszkdzok teszik lehet6vé és tartjék fenn a colebsz életet. Attanulmanyozva a keresz-
tény hagyomanyt és a kiilonféle szerzetesrendek szabalyzatait arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az a fajta elrendezettség, amelyet ezek a rendi szabélyzatok létrehoznak, valéjaban
egy olyan keretet teremt, amely lehet6vé teszi kovetdik szamara, hogy szexualis energiai-
kat szublimaljak, azaz életenergiaiknak olyan medret taldljanak, amely az emberi poten-
cial teljes kibontakozasat és a vallasos eszmény megvaldsitasat egyarant biztositja. Tiz
olyan elemet hatdrozott meg, amely kulcsfontossagu szerepet jatszik a colibatus megvalo-
sitdsaban. Ezek a kovetkezok: az ima, a munka, a kozosség, mindezek egyenstlya, masok
szolgalata, a biztonsag (vagyis egyfajta stabilitas, amely meggyokerezettséget biztosit

6 Uo. m 7 R. ROLHEISER: Holy Longing, Crown Publishing Group, New York, 2014. m 8 A. W. R. SipE: Celibacy
in Crisis, i. m. 278. ® 9 Uo. 299-309.
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a kapcsolatokban, az id6beosztasban, a dolgok gyakorlati elrendezésében stb.), a rend
(valamilyen rendezéi elv jelenléte, még akkor is, ha ez személyiségtdl fliggéen nagyon
kiilonféle modokon jelenik is meg), az odafigyelés a fizikai sziikségletekre, a tanulas (nyi-
tottsag a vilagra, nyitottsag az djra) és a szép szeretete (ami megjelenhet a liturgiaban vagy
a kornyezet elrendezésében vagy valamilyen kreativ tevékenységben).

Nem meglepd, hogy a kordbban emlitett, papok, szerzetes papok korében végzett két fel-
mérés'® nagyon hasonlé mutatdkat nevez meg a papok lelki egészségének, pszichés jol-
1étének faktoraiként. A két felmérés lehetévé tette, hogy statisztikai mérésekkel beazo-
nositsdk azokat a tényez6ket, amelyek meghatarozok a boldogsag és a megelégedettség
kialakuldsaban. Ezek kozott az elsé helyen dllt a bels6 béke, vagyis annak tudata, hogy az
egyén a helyén van az életben, ugy is fogalmazhatnank, hogy biztos hivatastudata van.
A masik legfontosabb mutatd a lelki élet 6sszetevéiben jelentkezett, amelyek koziil a leg-
fontosabb és legmeghatérozdbb az é16 istenkapcsolat volt, valamint az ehhez kapcsol6do
vallasgyakorlatok (ima, lelki olvasmanyok, szentségek). Az egyéni, személyes ima fontos-
saga kiilon kiemelendd; a felmérés vilagosan kimutatta a spiritudlis és pszichés egészség
kozotti szerves kapcsolatot. Azoknal, akiknek az imaéletiik rendezett volt, kimutathatéan
kisebb volt a kiégés aranya, és pszichés allapotuk is jobb volt; a napi személyes ima id6-
tartama statisztikailag is jol kimutathatd hatdssal volt a kimeriiltség csokkenésére, a jobb
kedélyallapotra, a fizikai jollétre, a stressztlir6képességre. Ezzel egyiitt a felmérésbol arra
a sajnalatos tényre is fény deriilt, hogy a papok elég nagy szazaléka nem veszi komolyan
a lelki életet. A boldogsagot és megelégedettséget befolydsold tényez6k kozott szerepelt
tovabba a jol miikodd, megtartd kapcsolati rendszer (a paptarsakkal vald jé kapcsolat,
a megtartd kozosség jelenléte, a piispokkel valo jo kapcsolat).

Osszességében a papok lelki, pszichés egészségi éllapota valamivel jobb értékeket muta-
tott a felmérésben, mint az altalanos populacié korében mért értékek, viszont a pszichés
tiineteket hordozok kisebb szazaléka sokkal nagyobb veszélyt jelent, mint egy hasonld
érték az altalanos populaciéban — a kiilonleges vezet6i szerep miatt, amelyet a papok betol-
tenek. Kiilonos kihivést jelent az a tény, hogy a pszichés nehézségek aranya sokkal nagyobb
a fiatal generacio korében. A fiatalabb papok kozott sokkal nagyobb szdzalékban voltak
azok, akik megtort csaladi hattérbél és/vagy gyermekkorban elszenvedett traumdk terhé-
vel érkeztek. A hazai felmérés hasonlo jelenségrol szamol be: a hatranyos szocialis hattér-
bdl, sériilt csaladbol érkezok ardnya egyre magasabb a teoldgiakra jelentkezék kozott,"!
és a szerzetesi el6ljaroknak és képzéknek is hasonlo tapasztalataik vannak. Ennek meg-
felel6en a depresszids és szorongasos megbetegedések aranya is sokkal magasabb a fia-
talabb generaci6 korében.'> Mindebbdl az kovetkezik, hogy egyre komolyabb figyelmet
kell szentelni a szemindriumba és szerzetesrendekbe jelentkezdk sziirésére és a fiatal
generacio személyre szabott kisérésére. A felvételi folyamatokban jelentkezd kihivast
a hivatasok szdmdnak cs6kkenése is noveli, mert a kis 1étszdm miatt megné annak kisér-
tése, hogy alkalmatlan egyének is z6ld utat kapjanak. Nagyon finom megkiilonboztetést
és alkalmanként szakmai segitséget is igényel annak meghatarozasa, hogy hol kell meg-
hidzni a hatdrvonalat. Mert ha komolyan odafigyeliink a jelenségre, hogy a beérkez6 fiatal

10 S. J. ROSSETTL: Why Priests Are Happy, i. m. ® 11 JOHANN GY.: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés lehe-
téségei a lelkészek kozotti mentdlis zavarok szintjén, i. m. m 12 S. J. ROSSETTI: Why Priests Are Happy, i. m.
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nemzedék magan hordozza a makrotarsadalmi jelenségek okozta betegségeket, akkor nem
lehet automatikusan megszabni egy bizonyos szint(i lelki/pszichés jollétet felvételi kritéri-
umként, viszont vilagosan kell latni az egyes jelentkez6k konkrét problémainak prognozi-
sat, vagyis azt, hogy megfelel6 segitség igénybevétele mellett orvosolhatd-e a probléma,
vagy pedig olyan jellegli, amely hosszu tavon és tartdsan akadaly lesz a colebsz élet ben-
sGvé tételében. A masik alapveté mutatd, amelynek egy komoly kezdeti és a képzés alatt is
folyamatosan alkalmazott sziirés kritériumanak kell lennie, a docibilitas, azaz a valtozasra,
novekedésre vald készség az erre valo képesség mellett.”” A sziirésen tul a képzés hogyan-
janak atgondoldsara is sziikség van. A képzés egyre kevésbé szoritkozhat csupan az elmé-
leti oktatasra. A formacid, az oktatas mellett egyre nagyobb hangsulyt kell kapnia az egyéni
kisérésnek.

Mar a mult szazad végén felismerte az egyhdz, hogy rohamosan valtozé vilagunk aggasztd
jelenségei, igy a csalad felbomldsa, az emberi nemiség igazi értelmének eltorzulasa,
a fogyasztdi tarsadalom illuzdrikus vardzsa, a hit szubjektivvé valdsa, a szabadsag eltor-
zitott tapasztalata, a relativizmus stb. milyen hatassal vannak a feln6vekvé nemzedék
szemléletmddjara, életvitelére, kovetkezésképpen pszichés egészségére, és hogy ez milyen
kihivasok elé allitja a pap- és szerzetesképzést.'* A korunk korillményei kozott végzett
papképzésrol szolo apostoli buzditds, a Pastores dabo vobis igen fontos szempontokat
sorol fel, amelyek konkrét megvalositasanak folyamatos adaptaciodja sziikséges az Gjabb
és ujabb tarsadalmi jelenségek titkkrében. Ez elengedhetetlen és halaszthatatlan feladatot
jelent mind a pap-, mind a szerzetesképzésben. Azonban az aggaszto jelenségek ellenére
is reményiink abbdl a j6 hirbdl taplalkozik, hogy bar minden kor gyermekei magukon
viselik az adott koriilmények sajatos vondsait és sebeit, Isten mindig az adott emberi és
egyhazi kornyezet 6sszefiiggéseibdl hivja meg szolgait, és oda is kiildi ket vissza az evan-
gélium hirdetésére.

A felmérések eredményeinek figyelmes vizsgalata azt is nyilvanvaldvd teszi, hogy a sze-
mélyes odafigyelés, kisérés nem érhet véget a kimondott képzési id6 befejeztével. A kiégés
és az egyéb pszichés problémak nagyobb szdzalékban valé megjelenését a fiatalabb papi
nemzedékekben az is okozza, hogy a névekvd paphidny miatt egyre korabban keriilnek
egyre tobb munkaval és nagyobb feleldsségekkel jard pozicidkba, még miel6tt konszolida-
lodhatott volna benniik a papi identitas és a colebsz élet bens6vé tétele. Az amerikai fel-
mérések egyik igen érdekes és figyelemre mélt6 eredménye, hogy a kiégés aranya Osszes-
ségét tekintve joval kisebb volt a papsag korében, mint az altaldnos populaciéban végzett
felmérésekben - a szerz6k ennek okt pontosan a lelki életnek a pszichés egészségre gya-
korolt pozitiv hatasaban latjak. Viszont abban a rétegben, ahol a kiégés kimutathaté volt
a papsag korében, a kiégés mutatoi (érzelmi kimeriiltség, deperszonalizaci és teljesits-
képesség-csokkenés) sokkal nagyobb értékeket mutattak, mint az altaldnos populacié koré-
ben mért kiégési értékek, és ez foleg a fiatal papi nemzedék korében jelentkezett. Ugyan-
ezek a tényezok (tulterheltség, kiégés, pszichés problémak, feldolgozatlan hattér, a lelki élet
elhanyagolasa) voltak az indikatorai a papi palyat elhagydknak, és ez is a generacios skala

13 A. CENCINL: A Fitj lelkiilete. A szerzetesképzés menete, UHarmattan — Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskola, Budapest, 2010. m 14 II. JANOS PAL PAPA Pastores dabo vobis kezdet(i szinédus utani apostoli buz-
ditasa a papképzésrdl korunk koriilményei kozott, Vatikan, 1992. m 15 Uo.
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fiatalabb dgara koncentralddott, vagyis a szentelést6l szamitott hisz éven beliili id6inter-
vallumra.'¢

A hazai felmérések hasonlé jelenségekrdl szamolnak be. Az interjialanyok elbeszélése-
ibdl az deriil ki, hogy az egyhazi hivatast vallalok éretleniil keriilnek a szerzetesi, lelkészi,
tanari hivatasba, és arra sincs lehetéség, hogy a gondokkal szembesiiljenek, és olyan struk-
tura vagy szervezet sincs, amely kisérné éket abban, hogy egyre érettebbé véljanak. A pap-
hianybdl ad6dé tulterheltség pedig abban is megnyilvanul, hogy egyre kevesebben pro-
bélnak figyelni a masikra, és nem alakult ki a problémak feldolgozasdnak hivatalos
strukturaja. Mig a szemindriumi képzés alatt hangsulyos volt az Istennel toltott napi két
ora megléte, addig a tulterheltség miatt a pap ezt egyszeriien nem tudja kiszoritani az ide-
jébdl, vagy nem is tartja mar olyan fontosnak a feladatok kozott, és igy leszikiil ez az eré-
forras."”

Arrdl az allandé pszichés leterhelésrdl sem szabad megfeledkezni, amely természet-
szerlileg adddik a papi szolgalat leglényegesebb feladatabdl, az emberek mellé allasbdl,
a hivek lelki kisérésébol. A sok minden egyéb (menedzseri, adminisztracids stb.) feladat
mellett, amely mar 6nmagaban is sok stresszhelyzetet general, a pap legfébb feladata
mégiscsak az, hogy pasztora legyen a nyajnak: hogy ott dlljon az emberek mellett a legkii-
16nfélébb élethelyzetekben, hogy egytitt 6riiljon az 6rvendezdkkel (a hazassagkotések, szii-
letések, keresztelések {innepi eseményeiben), és egyiitt sirjon a sirokkal (betegségben,
a haldoklok mellett, a btcstiizasok és veszteségek pillanataiban); hogy segitsége legyen
a raszorulonak, hogy meghallgatdja legyen a keresének stb. E talalkozasok tobbsége olyan
segitdi kapcsolatokat jelent, amelyekben folyamatosan termelddik a masodlagos stressz,
ami annyit jelent, hogy amikor embereket hordozunk, akkor terheik dhatatlanul minket is
terhelnek. Igen, ennek mély spiritudlis dimenzidja is van, hiszen ez az elhivas, a szolgalat
lényege, ugyanakkor emberségiink, teremtettségiink korlatait hosszt tivon nem lehet
negativ kovetkezmények nélkiil figyelmen kiviil hagyni. A masodlagos stressz negativ hata-
sainak kivédése, életerénk, odaad¢ szolgalatunk élteté minéségének megérzése komoly
figyelmet és fegyelmet igényel. Ehhez térre és id6re van sziikség az életiinkben, a mindent
megalapoz6 személyes imaidén tal rendszeres onreflexidra, mentori vagy szupervizori
kapcsolatokra, a kiillonféle sziikségleteinkre (egészség, mozgds, szabadidd, pihenés) valo
odafigyelésre, megtartd barati kapcsolatokra.'®

Ezzel ellentétben fontos hidnyteriiletekrdl arulkodnak a hazai felmérésben szerepld
beszamoldk: ,,...tobben a legégetébbnek a lelkészek kapcsolatainak a hidnyat érzik, azok-
nak a privat kapcsolatoknak a hianyat, ahol egyenrangtian, nem folérendelt viszonyban
lehetnek. Igy nincs meg annak a lehetdsége, hogy a sajét életiiket »megélhessék«, a gyen-
geségeiket, az 6romeiket, banataikat megoszthassak..”; ,nincs meg sem a hely, sem az id6
arra, hogy szeretetteljes, elmélyiilt kapcsolatok kialakulhassanak, és feltoltédjenek, rege-
neralodjanak; telnek az évek, és egyre jobban elfaradnak, és egyre tobb feldolgozatlan
élmény van mogottiik, amivel egyediil vannak™"” Szerzetesek azt fogalmaztak meg, hogy

16 S. J. ROSSETTL: Why Priests Are Happy, i. m. ® 17 JOHANN GyY.: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés lehe-
téségei a lelkészek kozotti mentdlis zavarok szintjén, i. m. m 18 R. J. WICKS: Bounce. Living the Resilient Life,
Oxford University Press, Oxford—-New York, 2010. m 19 JOHANN GyY.: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés
lehetdségei a lelkészek kozotti mentdlis zavarok szintjén, i. m.
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arenden beliili megosztasok milyen jo érzelmi hattérként mikodnek, és milyen sok pozi-
tiv kovetkezményiik van a kozosség életében. Papok arrol beszéltek, hogy mennyire ,,vagy-
nak olyan papi korre, papokbdl allé barati tarsasdgra, amelyben testvéri kapcsolatokat
élhetnének meg, és ennek lenne egyfajta rekredcids hatésa is”?°

Sok esetben a csalddi kapcsolatok is elhalvanyulnak, mar nem tdmogat6 hattér a csalad,
f6leg azon fiatalok esetében, akiknek a sziilei ellenezték a papi életutat. Sokan szamolnak
be tovabba rendszerbeli nehézségekrdl, amelyekhez hozzaadddnak a téves lelkészképen
alapul6 elvarasok: ,,kimondott-kimondatlan elvards, hogy a [papoknak] ezt a terhet ki kell
birniuk, ha pedig bajuk van, akkor nem jo az istenkapcsolatuk, imadkozzanak tébbet...”;
»...azt gondoljuk, hogy a [pap] mentes mindenfajta lehetséges mentélis problématol [...]
a problémakrdl nem beszéliink eleget...;” ,,..nem lehet gyengének lenni, teljesiteni kell az
el6irasokat, és ha ez megvan, akkor tamadhatatlan az ember”?' Szerzetes papok gyakran
emlitik a rajuk nehezedo kettds terhet: ,mind a rendben, mind a [rend altal mikodtetett
intézményben] teljes értékii munkaval kellene jelen lenni”?

Nem vitas, hogy sziikség van az egyhazi intézményekre, és ezek fenntartasa, miikodte-
tése komoly feladatokat és kihivasokat jelent. De a felmérések eredményeit komolyan véve
fel kell tenni a kérdést, hogy hol van a helye és milyen a mindsége e rendszerben az azt
mukodtetd és fenntart6 egyének, konkrétan az egyhazi személyek életmindségére vald
odafigyelésnek. Es ha kozel engedjitk magunkhoz ezt a kérdést, akkor eldbb vagy utébb
elkeriilhetetleniil szemben talaljuk majd magunkat olyan dontéshelyzetekkel, amelyekben
a f6 dilemma abban 0lt testet, hogy adott helyzetekben mi a fontosabb, az intézmény vagy
az ember. Ezek nehéz dontések, amelyekrdl altalanossagban nem lehet barmit is mondani,
de megkiilonboztetési alapként azt a kérdést mindig fel kell tenni magunkban, hogy
ragaszkodni akarunk-e a struktarak, eljarasmodok ,,régi tomléihez”, vagy engedjiik, hogy
a Lélek végtelen kreativitassal folyamatosan felrdzza, atalakitsa, megujitsa struktarainkat,
hogy a sé izét ne veszitse.

A szerz6 szocidlis testvér, lelkigondozo.

Magdolna Kévari SSS: So the Salt Would Not Lose Its Saltiness... About the Challenges
of Church Ministry and Mental Health. The article explores the present day challenges of
ecclesiastical and clerical ministry as well as the factors that promote or endanger mental
health during this ministry. Its data originate in mainly two large researches conducted
between 2003-2004 as well as 2008-2009 in the Unites States, among Catholic, especially
diocesan, priests. It also draws upon a smaller Hungarian poll that explored, with the help of
interviews, the macrosocial problems present in the lives of pastors and priests, as well as the
factors that contribute to the emergence of these problems or to their prevention and solution.

Keywords: ideal, celibacy, the integration of the personality, screening, accompaniment,
monastic and clerical training.
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