ALBERT-LORINCZ ENIKO

oszonet egy hiteles életért

Tomcsdnyi Teodéra

az erdélyi pszicholdgiai kultdra szolgalataban

Doéra szellemisége masodszor hoz Gssze ben-
niinket, erdélyi segitéfoglalkozdsa szakembere-
ket: az elsd a talalkozds volt, most a kerek évfor-
dul6 koszontése hiv kozos emlékezésre.

A kilencvenes évek elején az erdélyi segitd
szakemberek csoporttd szervezédésében jelen-
tds szerepet toltottek be azok a nydri taborok,!
intenziv hetek és képzések, amelyekre a HIiD
Csalddsegité Kozpont hivott meg benntinket a
Csdky-Pallavicini-Tomcsdnyi csalad jovoltdbol.

Most azokat a husz évvel ezel6tti torténéseket
probiljuk kozosen felidézni, amelyeknek hatdsa
végigkisérte az egyéni életutakat, az erdélyi pszi-
cholégiai élet magara taldldsét, fejlédési iranyai-
nak kijelolését. Emlékeket gytjtink egybe, mert
frott forrdsanyag nem maradt fenn azokrol az
eseményekrdl. Ezért kerestem meg azokat az er-
délyi segité szakembereket, akikhez a kilencve-
nes évek elején elért Dora hivo szava, és akik igy
részesiilhettek abbdl a szakmai kindlatbol,
amely emberi és szakmai kibontakozisukat té-
mogatta. A régi szakmai tarsakkal valé kapcso-
latfelvételben nagy segitségemre volt Désa Jend,
akinek kozponti szerepe volt abban az id6ben a
Doéréékkal val6 kapesolat kialakitasaban. Akkori-
ban Jend csaladi haza volt a szakmai talalkoza-
sok bolesGje. Most is ott jottiink dssze.

Kétszemélyes és kiscsoportos beszélgetések
alkalmdval idéztiik fel mindazt, ami Dérihoz
kotott és kot benntinket. Nagyon toredékes, de
minden esetben mély érzéscket felszinre hozo
emlékek kertltek el6. Minden megszdlitott kiil-
dott — ki hosszabb, ki révidebb — megemlékezé
sorokat, mert mindenki szerette volna kdszonte-
ni Dérdt. Nem deriilt ki azonban, hogy Déra t6-

r6dése mogott — képzésekre, szakmai taborokba
val6 meghivasok — milyen intézménypolitikai és
palyazati hattér allt, igy mindaz, amirdl szolunk,
inkdbb Déra személyes kiizdelmének ténik. En-
nek felderitése végett olyan kollégakhoz fordul-
tam, akiket személyesen ismertem, és akik akko-
riban Déra kézvetlen munkatarsai voltak. A ki-
lencvenes évek elejére vonatkozd irdsos forraso-
kat nem kereshettem a Mentalhigiéné Intézet
kordokumentumai kozott, Dora fizikai és szel-
lemi kornyezetében, mert e torekvés elveszitet-
te volna meglepetésjellegét. Ezért dontottem
Ugy, hogy megszolitom azokat a kollégdkat D6-
ra akkori munkatarsai koziil, akikhez bensésé-
gesebb kapesolat fiiz. Igy jutottam el Sarkady
Kamilldhoz, aki Calin Mdrtdhoz irdnyitott, de 6
nem rendelkezett informdcidkkal erre az id6-
szakra vonatkozdan, és a fenti okbdl kifolydlag
nem is érdeklddhetett munkakornyezetében.
Kés6bb Frenkl Sylvia készségesen segitett ab-
ban, hogy megszolithassam Czigdny Evdt, aki
postafordultaval vélaszolt is kérdéseimre. (Ez-
dton is megkoszonom mindenkinek, aki segitett
abban, hogy ,rdimelegedjek” a témdra, és katali-
zdljam az emlékek visszapergetését.)

Mindenki, akit megkerestem, féleg 4télése-
ken alapulé emlékeket osztott meg velem. Be-
ldttam, hogy ennck a megemlékezésnek nem a
torténeti objektivitds, hanem a szubjektiy, nar-
rativikban valé megidézés lesz a lényege. A
megszoélalé ,Déra-élmények” kilonb6z6 szak-
mai tevékenységek — nyari taborok, mentalhigi-
énés és lelkigondoz6i képzések — keretében fo-
gantak, és tikrozik azt a szakmai, szellemi sok-
szintséget, amely dthatotta ¢ rendezvényeket.

1 Erdélyi részvétel nyéri tovabbképzéseken: Pannonhalma: 1991, Debrecen: 1992, Ipolytélgyes: 1993, Bugac: 1993, Debre-

cen: 1993, S/.ombatliclyz 1993.
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Minden felidézett emléknek tobbrétd monda-
nivaldja, iizenete van, ezért lemondtam arrdl,
hogy valamilyen szempont szerint csoportosit-
sam Gket. Névsor szerint sorjdzom a visszaemlé-
kezoket, meghagyva annak szabadsdgt, hogy az
emlékfoszlanyok hangulatdt, a torténésck szere-
pét és a kozos szalat, amely 6sszekoti e narrati-
vakat, ki-ki személyesen érzékelhesse.

ERDELYI SEGITO SZAKEMBEREK
VISSZAEMLEKEZESEI

»Déravoltam.” 1990 augusztusa. Részt veszek a
Psychodrama Institut fiir Europa budapesti
konferencidjdn, melynek a Népjoléti Miniszté-
rium ad otthont. A helyszin csodélatos, a nagy-
csoportos warm up érdekesnek mutatkozik, hi-
szen Eurdpa szinte minden orszdga képviselteti
magdt. Kezdeti bizonytalansdgaink, fesziltsé-
gink oldédik, elkezd6dik bemutatkozdsunk.
Aztan... oridsi korben tlunk, a felajanlott té-
ma: szomszédaink kozt ,taldljuk meg” a pszi-
choterdpia nagyjait. Izgalom a levegdben, néze-
16dank, keresgéliink. A szomszédom rdm néz,
arckifejezése eldrulja, hogy felfedezett valamit.
Csak annyit mondott: Déra. Osszeszedem ma-
gam, és Doravd vilok — a szinpadon. Ki kell
menni kozépre. Korben iliink, a ,riporter” ki-
lonféle kérdéseket tesz fel, én is legjobb tudé-
som szerint felelek, ahogyan Déra tenné. Meg-
érzem nyugalmat, elszantsdgdt, magabiztossi-
gét, erejét. Akkor, ott én par percre Déra voltam.

Butyka Eniké-Fva pszichodrdma-terapeuta
(Kolozsvir)

*
Ennyi év tavlatdbdl nehéz az emlékfoszlanyok-
ndl tobbet felidézni. Bennem Doéra személye el-
valaszthatatlan Roger-tél. Legélesebben azok
az alkalmak jutnak eszembe, amikor ellatogat-
tak Erdélybe, és egyiitt kirdndultunk. Roger na-
gyon jol felismerte a helyzeteket. Benne tudott
éIni a természetben, példaul kiranduldsainkon,
amikor esett az es6, Roger megnézte a felhdk
jarasat, és olyan helyre vitt sdtrazni, amely szd-
raz volt, amelyet elkeriilt a csapadék. Mindig a
j6 helyre vezetett. Taldn ez a gondolat az, ami a
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Déraékhoz ftiz6d6 kapesolatunkat meghatdroz-
ta. Nekik koszonhetden taldlkoztunk Molnos
Angéldval, vettiink részt az intenziv heteken, és
t6lik kaptunk meghivist és anyagi timogatast
ahhoz, hogy clvégezhessik a mentdlhigiénés
képzést. A képzésben az volt a fontos, hogy szé-
les palettdn hozta az ismeretcket. Nagyon sok
tertiletre kaptunk ralatdst. Olyan szinten gon-
doskodtak rélunk, hogy még azt sem tudtuk,
honnan pdlydztak a mi résziinkre. Csak haldval
tudok rajuk gondolni.

Bocz Judit pszichologus
(Sepsiszentgyorgy)

x
Az ,élet” szolgdlatdban. Kisgyermekként katoli-
kus lelkiségben nevelkedtem. Arrél fogalmam
nem volt, hogy lelki dolgokkal az egyhazon ki-
vill, ,tudomdnyos” vonalon is foglalkozhatnak.
Mar puspoki helynok voltam akkor, amikor D6-
sa Jend a Bolyai Nydri Akadémia erkélcesi tdamo-
gatdsara kérte Bdlint Lajos érsek urat. Az tgy
fontossdgdrdl meggyézte 6t és engem is. Ezek
utdn részt vettem a gyergydszentmikldsi nydri
taborban, melyet a Salamon Erné gimnazium-
ban szerveztek. A részvétel élmény volt sza-
momra. Kézzelfoghat6 bizonyitéka annak, hogy
az az ember, aki gy6nik, engedi, hogy beletekint-
senek a lelkébe. Elég nyitott arra is, hogy a nyi-
ldson bearamoljon a frissit6, tapldld, 4j anyag is.
Ez pedig kiszoritson a lélekbdl sokféle salakot.

A fentiekben a tovabbi torténések elgjatékat
frtam le. Erseki helynokként azért hivtam meg
Szényi Magddt a gyulafehérvari rémai katolikus
teolégidra — ahol akkortajt a lelkipdsztorkodds
tananyagdt a kispapokkal egyatt tanultam -,
hogy tartana fejtagitét pszicholégiabol.

[gy érthets, hogy amikor méar marosvasarhelyi
plébanos voltam, Nemes Odon jezsuita kérésére
azonnal pozitivan valaszoltam. O mondta: ,Ha
komoly munkatdrsakat akarsz, szedj ssze har-
minc féiskoldt végzett embert, akikbél Tom-
csdnyi Teodéra és csapata kivilogat hisz sze-
mélyt, és munkatdrsaival kiképezi, hogy kozos-
ség épitésére munkatdrsaid lehessenck.” Tom-
csanyi Teoddra és munkatdrsai a marosvésédrhe-
lyi, Keresztel Szent Janosrdl elnevezett pléba-



nidn dolgoztak ndlunk hénaprél hénapra, hé-
rom éven 4t. Mivel f6nck és munkatarsai nem
képzddhettek egyiitt, engem kizartak. Marad-
tam a kivdncsisaggal és irigységgel.

Evek milva képzésre hivtak Budapestre. Je-
lentkeztem, akkor mar idésen. Ekkor mondta
Nemes Odén jezsuita: ,Nem otvenkilenc éves
emberekbe fektetnek be pénzt. Te miért akarod
ezt a képzést?” , Atya — vdlaszoltam — sokat té-
vedek, és szeretnék kevesebbet tévedni.” Felvet-
tek. Ma is szeretnék kevesebbet tévedni. Ma
azonban némely tévedésemet észre is veszem, s
olykor-olykor erém is van kijavitani.

Tanitvanyok képzése, a liang tovdbbadisa
mindez? Tobb anndal. Tomcsdnyi Teoddra — ma
igy latom — mindezt a hihetetlentl kovetkeze-
tes, kemény munkdt a magyar nép lelki egészsé-
géért villalta és végezte hatalmas szakmai igé-
nyességgel. Az élet szolgdlata ez, mert ,a lélek
az, ami éltet”. Az élet Ura is azért jott, hogy éle-
tink legyen és béségben legyen. fgy mindenki
Isten munkatarsa, aki szolgalja és épiti az em-
beri 1élek életét. A ,béséges élet” elnyerése le-
gyen Tomesanyi Teodéra jutalma.

Csat6 Béla romai katolikus plébéanos

Részemrdl tobbet érdemel a Dérdhoz fiz6d6
szakmai kapcsolat, mint egy par szavas reflexio.
Meg fogom irni a kezdeteket, a kapcsolatfelvé-
teltdl a nekink nydjtott segitség kibontakozdsé-
ig. Nehéz feladat torténetileg visszaidézni a fo-
lyamatot, mert minden szervezés széban tor-
tént és személyes levelekben, a hivatalos adatok
megjelolése nélkal. Ebben a kapesolatban az
emberi, baréti gesztusok dominéltak.

Désa Jend pszichol6gus (Marosvésarhely),
az egykori erdélyi csapat szervezgje, a kilfsldi
kapcsolatok megteremtéje

x
Nem tudok felidézni személyes taldlkozdst. Az
intenziv hetek nagycsoportos foglalkozdsain,
csupdn tévolrdl laittam Dordt, de szdmomra a
tobbnapos, nagy létszdmd rendezvény mind
képzési, mind szabadid6s programjai Déra szi-
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nes ecgyéniségét és rendkivili munkabirdsat
titkrozték.

Az intenziv heteken val6 részvétel a kilencve-
nes évek kezdetén értékes kitekintést nytjtott a
pszichoterdpia kiilonféle dgazataira, és jelent6-
sen segitett a mddszerspecifikus képzés kivé-
lasztdsdban, majd a vélasztott mdédszer irdnti
elkotelezddésemben. Az intenziv heteken valo
részvétel a szakmai fejlédés felgyorsitasa mel-
lett felejthetetlen taldlkozasok lehetdségét te-
remtette meg a magyar ajkd szakemberek kii-
l6nboz6 generacioi kozott. A pszicholégia hosz-
szas kényszersziinet utdn, a '89. decemberi val-
tozdsok utdn indult djra Romdnidban. Ezek a
taldlkozasok jelentds segitséget nyujtottak az
erdélyi pszichologusok szdmadra, hogy fel tudja-
nak zarkézni a nemzetkozi szintre.

Gorog Ilona pszicholégus (Marosvasarhely)

x
»Kedves Déra! Hetvenedik sziiletésnapodon bi-
zonydra sokan koszontenek, s ugy érzem, hogy a
koszonték eme hosszd sordba nekink, erdélyi
unitdriusoknak is be kell 4llnunk, hisz a te koriil-
tekint6 figyelmességednek koszonhetben egypé-
ran mi is részesel lehettiink az altalad képviselt
igazi szakmai és ,,6kumenikus” vilagnak. Vissza-
gondolva az elsé taldlkozdsokra, a Lednyfalun
szervezett csalddpasztordcios hétvégére, majd a
salgétarjani bibliodrimdra vagy a mentalhigié-
nés képzésre, mindig azt éreztem, hogy mi, er-
délyiek kivaltsagos helyzetben vagyunk, hisz te
személyesen gondoskodtal rolunk. Mindig volt
egy kérdésed, egy j6 szavad hozzdnk, még a sok-
sok elfoglaltsag kozepette is. Te a nemzeti 6sz-
szetartozds sziikségességét mar 1990-ben felis-
merted és gyakoroltad, amikor mindig helyet
biztositottdl szdmunkra egy-egy szakmai to-
vdbbképzén. Ezeket koszonom, koszonjik
most neked. A Jéisten adjon erét, egészséget to-

véibbi életedben!
Kelemen Levente unitarius lelkész (Okland)

Frdélyben, ebben az interetnikus, okumenikus
kozegben személyes és kozosségi igényként fo-



galmazoédott meg az 1980-as, 1990-es években
az a feladatunk, amelynek beteljesitésére az 4l-
talatok szervezett képzések készitettek fel: ma-
gyarul gy6gyitani, humdnus, keresztény szel-
lemben. Kedves Déral A melletted és veled
mint csoportvezetémmel megélt elsé pszicho-
drama-csoportélmény, tapasztalat, az 4ltalad
biztositott mentalhigiénés képzés segitett meg-
val6sitani azt az dlmomat, hogy klinikai pszi-
cholégusként mentalhigiénés szemléletben
dolgozhassak. Készonom Neked!

Lazar Agardi Sarolta pszichologus
(Kolozsvir)

x
Gyiilekezeti lelkészként gyakran taldlkoztam
kapcsolati problémdkkal kiizdé emberekkel.
Sokszor magam is megvivtam ilyen jellegt
harcaimat. Mivel teoldgiai képzésem nem ké-
szitett fel eléggé a lelki gondok kezelésére,
gyakran voltam tandcstalan. Amikor 2002-ben
egy magyarorszdgi lelkészbardtomon keresztiil
megtudtuk, hogy Budapesten indul egy lelki-
gondozoi szakirdnyd, hat féléves képzés, akkor
gondolkozas nélkil jelentkeztink feleségem-
mel egyiitt. Két ismerdsiink is csatlakozott
hozzank, igy, harom éven keresztiil, minden
hénapban két napra felutaztunk Marosvasar-
helyrél Budapestre. Ezt a hdrom évet életem
legszebb évei kozott tartom szamon. Itt ismer-
tikk meg kozelebbrsl Tomesanyi Teodérit, aki
ennek a nagyszert lehetdségnek egyik £6 kezde-
ményezdje és kivitelezéje volt, és akit csak egy-
szerGen Déraként emlegettiink. Elsé pillanat-
tol megfogott az igényesség, az odafigyelés, az
élményszeri csapatmunka, aminek mi, hallga-
tok haszonélvezéi lehettiink. Nagyon bennem
maradt az a kép, amikor Déra rendszeresen,
minden alkalommal, akdrcsak egy didk, bedilt
az el6adasokra, és jegyzetelt. EI6bb nem iga-
zdn tudtuk mire vélni, de lassan rdjottink,
hogy nemcsak rdnk, didkokra figyelnek oda,
hanem a tandrainkra is, akik szintén visszajel-
zést kapnak, a minéség érdekében. Ez a rovid
irds nem ad médot arra, hogy az ésszes szemé-
lyes élményt és tanulsigot 6sszegezzem, igy
talan csak néhany dolgot villantanék fel emlé-
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keimbél. Amiért nagyon halds vagyok, az az,
hogy a képzés skumenikus volt. Csoportomban
rémai katolikus, reformdtus, evangélikus lelké-
szek, diakonusok, apacdk, vallastandrok voltak.
Az eszmei szinesség mdr ebben is érzékelhetd.
Kordbban a katolikusokat csak ,konyvbol” is-
mertem. Hus-vér emberekkel azeldtt soha
nem voltam kozeli kapesolatban. Szdmomra
nagy nycreség volt ez a tapasztalat, pedig csak
beszélgettiink meg egyiitt jdtszottunk, meg-
osztottuk gondolatainkat és érzéseinket. Soha-
se gondoltam, hogy reformdtus lelkészként egy
szerzetestdl tanulhatok,
amennyit tanultam. Felejthetetlen volt az a
hét is, amikor egy érdi apdcakolostorban tar-
tottunk onismereti alkalmat. Kézben megta-
pasztaltunk valamit az ottani 1égkorbdl. Felejt-
hetetlen marad a zdré istentisztelet, amelyen

jezsuita annyit

— a felekezeti hatdraink sajnos még nem jutot-
tak el a schengeni ovezetbe — valaki lelemé-
nyességének koszonhetGen egytitt ,drvacso-
raztunk” sz6l6vel és kenyérrel.

Déra a boles asszonyt testesiti meg szdmom-
ra, akinek éles eszén tul mély istenhitét is cso-
daltam, amelyr6l mindig nagyon szerényen, de
hatdrozottan vallott, ,,szakmai” beszélgetés koz-
ben is.

Az omindzus 2004. december 5-i népszavazas
utdn is egyttt voltunk Déraval, 6 volt a csoport-
vezeténk. Bennem is ott €t a fijdalom és csal6-
dottsdg, ahogy a csoport anyaorszigi tagjaiban
is. Déra megérezte bennem ezt a fesziltséget,
és addig ,piszkdlt” kérdéseivel, amig az érze-
lemzsilipem felszakadt, és rdjuk ontottem a
bennem levé minden kesertiséget, azokra, akik
a legtobbet tettek értunk, erdélyi magyarokért.
Nagyon sokat segitett nekem Déra ezzel az epi-
z6ddal is, de mindvégig, amig a csoportjiban
lehettem, arra sarkallt, hogy fogalmazzam meg
és probaljam kifejezni érzéseimet. Mindig hélds
szivvel gondolok vissza erre a hdrom évre, a sok
talalkozdsra, az emberekre, akiket megismer-
hettem, akiktél tanulhattam. Mindebbdl ko-
szonom a Doéra részét.

Lérincz Janos reformatus lelkész
(Marosvisérhely,
Kévesdombi gyiilekezet)



«
»Kapaszkods”: Nem sokkal a romdniai véltoza-
sok utdn, 1991 janudrjiban én is, mint sokan
masok, elindultam tovdbb tanulni, képzédni,
szakmailag fejlédni. Nagy lehet6ség volt szi-
momra, hogy részt vehettem az 1991 és 1993
kozott zajlé mentdlhigiénés képzésen: ugy ¢érez-
tem, megnyilt el6ttem a vildg.

E r6vid visszaemlékezés megirdsa el6tt pro-
baltam megfogalmazni magamnak egy széban,
hogy mit is jelentett szimomra ez a képzés. A
kapaszkodé kifejezést taldltam megfelelének,
mert valoban az volt: egy z(ros vildgban szak-
mai, kapcsolati, személyes kapaszkod6. Harom
év alatt harminchdromszor léptem 4t a hatart a
képzésre jarva, és mindannyiszor megerdsodve,
tuddsban, élményekben és lelkiségben gazda-
gabban tértem haza. A szakmai, elméleti isme-
retek elsajatitdsa mellett a legfontosabbnak az
onmegismerési folyamatom elinduldsat tar-
tom, és azt a minGségi viltozdst Gnmagamban,
értékrendszeremben, prioritdsaimban, amely
meghatdrozta tovabbi életemet, szakmai kitel-
jesedésemet. Pszichodrima-vezetéimtdl, Sar-
kady Kamillatol és Gallus Kldrit6l megtanul-
tam, hogy ,ez az 6 baja”, valamint azt, hogy
nem 6k faragnak embert bel6lem, hanem én
magam. A segit6beszélgetésben megtanultam
okosan hallgatni és titkkrozni, amit a mai napig
is haszndlok, mert bevilt. Az intenziv hetek
alatt feltoltédtem hittel és pozitiv energidval,
kapcsolatokat és bardtsagokat épitettem, me-
lyek kozil egypar még mindig életképes, az el-
telt huszonegy év utdn is. A sok pozitiv hatds és
élmény megerésitett, batorrd és vakmerdvé
tett, és nem sokkal a képzés elvégzése utdn, ti-
zenhdrom éven keresztiil vezetd funkcickat val-
laltam el, ahol nagy segitségemre volt az a sok
clméleti és gyakorlati tudds, amit magamba
szivtam a képzés hdrom éve alatt.

Ma elmondhatom, hogy harminckét éve dol-
gozom kisegité iskolai rendszerben, és relative
normalis vagyok, vagyis egész j6 a mentdlhigié-
ném. Mindezekért koszonet, elsésorban neked,
Déra, aki gondoltdl arra, hogy a képzésbe erdé-
lyi szakemberek is bekertilhessenek, tovabba
volt csoportvezetéimnek, eladéimnak és nem
utolsésorban csoporttarsaimnak. Mindnydjukra
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még most is nagyon nagy szeretettel gondolok.
Tovébbi dlddsos munkatokhoz sok mentalhigié-
nét kivanok!

Nagy Ildiké pszichol6gus (Marosvésérhely)

.
»L2gy szombathelyi emlék”: El6szor marosvésdr-
helyi kozépiskolds koromban taldlkoztam a
pszichol6gidval mint tudomdannyal. Sportoszté-
lyos tanul6ként nem igazan éreztem nagy von-
z6dast a lélektanhoz. Mezdség-sz¢li, hagyomad-
nyos, rendtartd faluban néttem fel, ahol a szé-
zadok alatt kifinomult paraszti bolesesség olyan
szépen oldotta meg a kozosségi, lelki konfliktu-
sokat. A reformdtus teoldgidt a mult szdzad
hetvenes éveiben végeztem Kolozsvaron, ami-
kor a Kelet-Eurépdban uralmon 1évé ideoldgia
nem kedvezett az allami egyetemen eldadott 1¢-
lektan és egy tradicionalis valldsi tanitds egyutt-
munkilkoddsdnak. Ma sem értem, miért nem
kerestiik akkor meg egymdst? A mi nemzedé-
kink ugy élt Erdélyben, hogy a kétévente ,kom-
munista kegyként kiosztott” vizummal rend-
szeresen (a nyolcvanas években bizonytalan lett
ez a rendszeresség — Albert-Lérincz Eniké meg-
jegyzése) jartunk Magyarorszdgra, ott lelkileg és
magyar miveltség szempontjibdl feltoltéd-
tink, majd visszaérkezve virtuk a két év letel-
tét. Ezért is volt olyan kellemes meglepetés és
kedves ajandék a szombathelyi pasztoralpszi-
chologiai hétre valo meghivas 1990-ben.

Magam sem gondoltam akkor, hogy két évti-
zed mulva is olyan elevenen és kellemesen ¢él-
nek ottani emlékeim, az ott sziiletett baritsa-
gok (az ott megismert Gazda Istvdn mez8esati
lelkipdsztorral azéta is, évente legaldbb egyszer
talalkozunk).

Egyszert falusi kozésségben telt gyermekko-
rom, és elég nehezen oldédok fel 4j emberek
tarsasgaban, id6re van sziikségem, még min-
dig. Szombathelyen sem tortént ez masképp. A
minden reggeli fakultatiy, 6kumenikus dhitato-
kon nagyrészt papok, lelkipdsztorok vettek
részt, de ott ldttam imddkozni Tomesédnyi Teo-
dérat is, aki nem pap. Szerddn reggel meg is je-
gyeztem egyik magyarorszdgi kollégdmnak:
,Déra minden reggel eljon veliink imddkozni.”



Mire a magyarorszigi paptestvérem, aki mar hé-
rom éve jart abba a kozosségbe, egyszerien
megallapitotta: ,Déra egy hivé pszicholégus-
n6.” Azt hiszem, ez a mondat — és ami mogot-
te van — szerettette meg velem a pszicholdgit.

Otvos Jozsef reformatus lelkipasztor,
esperes (Marosvésarhely)

x
»Szombathelyi emlékképek”: 1990. augusztus. A
szombathelyi katolikus plébdnia tigas termei-
ben képzdkozpont is mikodott. A szabadsig —
elsé szakmai kiutazdsunk a vesztegzar feloldasa
utdn — euforikus hangulatdban élveztem a hely
szépségét. Atadtam magam mindennek, ami
korilvett. Szemlélédtem. Az érkezék tidvozlési
modozatait megfigyelve ugy véltem, hogy 6k ré-
gi ismerGsel egymdsnak. Amikor egy holgy meg-
érkezett, par pillanat alatt mint sz6l6t6kén az
érett fiirtok, ugy csoportosultak koré. Déra volt
az. Az oromteli taldlkozast litva, a ,mdgneses
mez6” jelensége jutott eszembe.

Az események tovabb folytak. Nagy élvezet-
tel vetettem bele magam a csoporttorténések
mély vizébe. (Ennek szimomra meg is volt a
nagy hozadéka, jelenleg kiképzé pszichodré-
ma-csoportvezetéként dolgozom.) A kiscsopor-
tos munkét az esti nagycsoportos tevékenység
kovette. Nagyon sokan voltunk, természetesen
a zsongds is erés volt, de abban a pillanatban
megszint, amikor megjelent a ,mdgneses me-
z6t” sugdrzé személy. (Ekkor tarsitottam igazi-
bdl Dérat a ,mégneses mezd” jelenséggel.) O
elegdnsan, kénnyedén, dramvonalasan vezetett
le néhdny lazit6 gyakorlatot, amit dltaldnos elé-
gedettség ovezett. A mellettem 4llék azt sut-
togtak: , I1at ez a csoddlatos Déra, mint mindig,
most is fantasztikusan dolgozik.” A kovetkezé
nap cbédsziinetében megbeszélésre hivott meg
néhanyunkat az erdélyiek kozil. Déraval sze-
mélyesen ekkor taldlkoztam. Ott is ,Nap-Fény”
személyiségnek észleltem Ot. Szeretetet, clfo-
gadast, j6sdgot sugdrzott. A nagy tuddsra épiilé
lelki gazdagsag, érzékenység és az clkotelezett
szolgdlat szerénysége méltdsagteljessé tette,
egyedivé vardzsolta. Nédla az emberi kapcsolatok
megteremtésének és mikodtetésének olyan
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magas kulturalis elegancidjit észleltem, aminek
hatdsa ma is példaként mtikédik bennem. Meg-
jelenése is ezt sugdrozta. Szinei, ligyan hull6
ruhdi még hangsilyosabba tették harméniajat.
Korilstte oxigéndas volt a levegs. Késébb
tobbszor is taldlkoztam vele a HID csalddsegi-
tében. Mindig partnerként viszonyult hozzank.
A szombathelyi intenziv hét zdr6 kérében —
melyben egymas kezét fogva hallgattuk, megks-
szonte, hogy mi, erdélyick is ott voltunk, meg-
koszonte az er6t, amit mi sugdroztunk egész
héten 4t. Azt is elmondta, hogy 6k nem erre
voltak felkésziilve, hanem segitségre szoruld
emberek fogaddsdra.

Koszonettel gondolok Dérdra, aki a szakmai
tovibbképzések ,nagykapujit” tarta ki el6t-
tink. A kezdet e kapujan sokan beléptunk, és
nagyon sokat kaptunk a mddszertani képzések-
bdl. Az at hosszu volt és gyonyoriiségesen mun-
kés, de igy viltam ,mezei” pszichologusbdl (ezt
a kifejezést ott, Szombathelyen hallottam el6-
szor) kiképzd terapeutdva.

Rosca Zsuzsa pszichodrima-terapeuta
(Kolozsvir)

»

Kevéssel a romaniai rendszervéltds utdn talan
mi voltunk az elsé kis szakembercsoport (pszi-
chologusok és lelkészek), akiket meghivtak Ma-
gyarorszdgra mentalhigiénés képzésre. Ennck a
képzésnek Dora volt a szervezdje.

Akkor még nem tudtam, de ma mar tudom,
sok mds képzés utdn, hogy ez volt életem leg-
alaposabb képzése. Mentalitdst alakitott, nél-
kilézhetetlen alapokat rakott le, és olyan alta-
lanos kompetencidkat fejlesztett ki benniink,
amelyek biztos kiinduldsi pontok lehettek a
pszicholégiai munka barmilyen terdletén. Ak-
kor sziiletett meg a cél, az irdny, a vigy ben-
nem, hogy pszichoterapeuta akarok lenni. Azt,
hogy ez igy is tortént, a mentalhigiénés képzés-
nek koszénhetem. Az a komolysdg, ahogyan a
mi Dérank ezt megszervezte, ahogy 6sszealli-
totta a képzdéesoportot, melynek tagjai bizony-
talan lépéseinket vezették, mély nyomokat ha-
gyott bennem, modellt jelentett, informdciét
kozvetitett.



Lehet6ség nyilt arra is, hogy kiilfsldrél meghi-
vott személyiségekkel taldlkozhassunk. Hogyan
is felejthetnénk el Erika Iorn és Benedek Pdl
nyugodt, kedves mosolyit, és azt a csodat, ame-
lyet atadtak nekiink: a tudast; Gdspdr professzor
komolysagit, és sok mas nagy taldlkozdst.

Déra a mindenkori szellemi tdplalékunkrdl is
gondoskodott. Megmutatta nekiink Magyaror-
szdg jellemz6 részeit: a bugaci pusztat, Szom-
bathelyt, az Ipoly volgyét, Debrecent, a nydri
intenziv heteket honismerettel 6tvozve. Fino-
man atszétte taldlkozdsainkat a hit leheletével,
elvitt Pannonhalmara, ahol kozelebb van az ég
a foldhoz, és egy héten keresztiil lehetdségink
nyilt az imadsdg falai kozott éni. Eletre sz616
élmények maradnak ezek a talalkozdsok, me-
lyek mogott Dora allt diszkréten, mindenféle
hivalkodas nélkiil. Es van még valami, amit le-
het, hogy Déra nem is tudatositott, de nekink,
akkori képzdédéknek alapvetd fontossiga volt:
az elfogadds, a csalddias melegség, amit kisu-
girzott, amit maga koriil teremtett. Atérezhet-
te azt a sivdr vildgot, ahonnan joviink, ahova ak-
kor még a konyvek, folyéiratok is nehezen jutot-
tak el, a félszegségtinket, a gatldsainkat, és ké-
pes volt arra, hogy éreztesse veliink, hogy fonto-
sak vagyunk. Felejthetetlen marad szdmomra az
a gondoskodds, ahogy tbbszor is a harmincot
6rds autobuszos utazds utdn ésszerdzottan, alél-
tan megérkezve abban segitettek, hogy erére
kapjunk: kavéval littak el benntinket, sétikra
invitdltak a szabad levegdre.

Ezekrél a dolgokrdl mult id6ben beszélek, hi-
szen nagyon régi, tobb mint huszéves emléke-
ket idéztem f6l, mégis elevenen élnek bennem
az egyiitt elt6ltott szakmai napok. Drdga Doéra,
clteltek az évek. Most egy szép kerek sziletés-
napot tnnepelsz, gazdag multtal, sok-sok jol
végzett feladattal a hdtad mogott. Szeretném,
hogy tudd, hogy annal sokkal tébbet adtal ne-
kiink, mint gondolnad. Annyi eré és lendilet
van benned, és annyi j6sdg. Kivinom, hogy ne
apadjon ki, és még sok-sok éven keresztiil szérd
békeziien tovabb szellemi ajdndékaid, ahogy
mindig is tetted. Isten éltessen sokdig!

Szilagyi Ilona pszicholégus
(Marosviésarhely)

110

EMBERTARS
2013/ 2.

Lent a mélyen
‘lomesdnyi ‘leodérdnak

Leszalltam egyszer énem legmélyére,
és onnan szemléltem, milyen a vilag.
Kézben eltoltott a nyugalom s béke,
nem zavart mér t6bbé semmiféle végy.

Lelkem legmélyén mindent szépnek ldttam,
és masként észleltem ott lenn énmagam,
mint ahogy voltam a fenti viligban -
elmondani mindezt nincs kell§ szavam.

Lattam, lelkében mily j6 minden ember,
de az élete egy nagy zajlé tenger,
amely megzavarja, ami benne j6.

Ebben a csendben jelen van az Isten,
csak 6t dicséri, rola beszél minden...
Ez a mas-1ét volna, 6, neckem vald!

(2012, junius 13.)

Baricz Lajos rémai katolikus plébanos
(Marosszentgyorgy)

A MEGIDEZETT RENDEZVENYEK
KERETEROL ES ERTEKTEREMTO
EREJEROL

A visszaemlékezéseket kezdetben pontos torté-
neti és intézményi keretbe szerettem volna el-
helyezni, de elég hamar be kellett ldtnom, hogy
ez az irds csak el6futdra lehet egy pontos kordo-
kumentumok elemzésére alapulé tanulmany-
nak. A kollégakhoz intézett kérdéseimre olyan
valaszok érkeztek, amelyek arrél gyéztek meg,
hogy ha nem is tudunk objektiv tényekkel szol-
gélni, helye van a mult megidézésénck, mert a
Déra altal elhintett szellemi magnak fejlédést
generdlé ereje volt.

A ,Doéra-rendezvények” (hadd haszndljam e
megnevezést az dltalunk litogatott ésszes szak-
mai programra) hatdsat, ahogyan azok leképe-
z6dtek benniink, hiven tiikrozik a fenti narrati-
vak, mégsem maradhatunk meg a spontén tiik-



r6z6dések szintjén, mert ezek a lélekmegmoz-
gat6 talalkozdsok j6l dtgondolt emberi-szakmai
alapra épiiltek. Sziikségesnek érzem, hogy egy
csokorra valét felmutassak azokbdl az eszmei
torekvésekbdl, amelyek e rendezvények hatterét
alkottdk. Ehhez egyrészt azokra a bevezetében
mar emlitett magyarorszdgi kollégdkra tdmasz-
kodom, akik leveleikkel abban segitettek, hogy
ne adjam fel a kezdetben nagyon nehezen indu-
16 visszaemlékezések osszegytijtését. Ok er6si-
tettek meg abban, hogy az az értékkozvetités,
amely a narrativakban is felsejlik, nem a vélet-
len mdve, hanem tudatos torekvés eredménye.
(Ugy, ahogyan résziinkrél sem volt esetleges,
hogy hdrom felekezet volt jelen, hogy papok és
pszichol6gusok egyardnt részt vettek a képzése-
ken, és hogy Erdély kiilonbozé tdjegységeit kép-
viseltiik.)

A személyes visszaemlékezések mellett Déra
irdsaibol kerestem ki egy pdr olyan gondolatot,
amelyek értékelésem szerint a gyakorlatban fo-
gantak, azokban az idékben, amelyekrdl meg-
emlékeziink.

A magyarorszdgi kollégak kozul Czigdny
Evdtol kaptam a legtobb segitséget. Visszaemlé-
kezése abban is segit, hogy az utdkor is megért-
hesse, milyen szakmai programokrél beszélink.
A ,Déra-rendezvények” hatterének tisztizasa
céljabol megfogalmazott kérdezdskodéseimre
adott vélaszaibdl idézek az aldbbiakban.

LA kezdetekben emlékezetem szerint a kato-
likus szeretetszolgilat, késébb a HID, majd a
mentdlképzés 4llt a rendezvények mogott. Ez
mindig attél faggott, hogy kinek rendeztiik az
intenziv hetet. Példaul a HID dolgozoi részére
is voltak tovabbképzés céljabol intenziv hetek,
és esetenként ezekre is kaptak meghivast néhé-
nyan téletek. Erre példa, hogy a csalddterdpids
intenziv heteket elsésorban a HID szdama-
ra hoztak 6ssze Dordék. Amikor a mentalképzés
keretében tortént a rendezvény, akkor természe-
tesen a képzést éppen akkor fenntart6 intéz-
mény volt a hattér, példdul a Testnevelési Fois-
kola. Amikor ti is kaptatok meghivist egy-egy
alkalomra, nemegyszer valamilyen palyazat 4llt
a héttérben, ebben Déra és Roger nagyon tgye-
sck voltak. Fontos volt nekik, hogy erdélyi szak-
emberek szdmara is nyiljon ajté az ilyen gyakor-
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latokra, és minden lehetdséget felkutattak a ta-
mogatdshoz. llyen hosszt id6 elteltével errdl is
nehéz pontos adatokat adni, anndl is inkabb,
mert sok labon 4llt akkoriban az intenziv hetek
megrendezése. Megjegyzem még, hogy a kilfol-
di szakemberek nemegyszer lemondtak a tiszte-
letdfjukrdl, ez Dériék remek kapcsolatainak
volt koszonhet6.

A kezdetek, azaz az elsé képzések, intenziv
hetek 1986-87-ben voltak. Déra az intenziv he-
tek szervezését még a mentalhigiénés képzés el-
kezd6dése elétt beinditotta. Osszehozott egy
csapatot, akikkel majd a HID Csaladsegité Koz-
pontban akart dolgozni. Amolyan ,hdzi” képzé-
sck voltak ezek, de ez nem jelentett nivétlansa-
got. S6t, mdr akkor kilfoldi szakembereket hi-
vott segitségiil, példaul a segitGbeszélgetés ta-
nuldsihoz. Ezek a szakemberek egy-egy hétre
jottek hozzank, és ez a fajta tanulds lényegében
az intenziv heteken zajlott. Ez a kezdeménye-
zés aztan késébb a mentdlhigiénés képzéseken
taldlta meg a helyét. J6 darabig segitettek eb-
ben a kiilfoldi vendégek, a képzés meginduldsa-
nak kezdetén. Ilyen szakember volt példaul
Firet professzor és tdrsa, Wim Hollandidbdl,
Agnes Beguin Svijcbol és még sokan mdsok.
Firet professzor hozta be hozzink a segitébe-
szélgetés Heije Faber szerinti moédszerét. Na-
gyon gazdag idészak volt ez. Az emlitettek
mindhdrman reformdtus teol6gusok voltak, a
pszicholdgidban, lelkigondozdsban is magasan
képzettek, és hazdjukban nagynevi kiképzék.

Az intenziv hetek tematikdja sokszind volt, és
mindig aszerint alakult, hogy mélyitse az év
kozben tanult anyagot. Tobbnyire a mentalhi-
giénés képzés anyaganak gyakorlati része kertilt
be az intenziv hetek repertodrjaba. Példaul a se-
gitébeszélgetés, onismereti gyakorlatok, eset-
megbeszélés, illetve tevékenységkisérés stb.
Azonban késébb 6ndllé diszciplindk is bekertil-
tek a témdk kozé, példdul a csalddterdpia.

A fenti harom szakember nevét azért emel-
tem ki, mert 6k voltak a starterck a mentalhigi-
énés képzések elinduldsdndl. Természetesen ne-
ves hazai szakemberek is kozremikodtek a he-
teken, ahogy a képzésen is. Még talan megem-
liteném azt, hogy ahogy az évek teltek, a képzés
hallgatéi koziil sokan »felnétteks, és gyakorlat-



vezetéként részt villaltak az intenziv heteken,
ahogy példaul én is.

A képzések helyére vonatkozoéan: Iszkaszent-
gyorgy volt az elsé szintér, majd a bagolyirtdsi
katolikus iidiilé, Pannonhalma, Szombathe-
lyen a tanulmanyi hdz, Debrecen kévetkezett,
és gy tovabb, ahol taldltunk és kaptunk helyet.
A szamuk nagyon magas, hiszen minden évfo-
lyam hallgatéinak kételezd volt egyszer részt
venni egy intenziv héten, és mivel a képzések
némelyik évfolyaman hat-hét csoport is volt,
ezt nem is lehetett egyszerre bonyolitani. Taldn
a tanszéken Gssze lehetne szedni megkozelitd
pontossiggal.”

A, Dora-rendezvények” azért lehettek érték-
hordozok és élhetnek utdéletet, mert jol dtgon-
dolt eszmei rendszerre tdmaszkodtak, és nem
akcidszertien mikodtek — mint sok mds képzés
a nyolcvanas-kilencvenes évek fordul6jan —, ha-
nem folyamatszerten, 1épésrdl 1épésre épitkez-
tek. Megalapozasukhoz hozzatartozott a térsa-
dalmi fogadokészség el6készitése, amihez nyi-
tottsdgra, erdszakmentességre, pluralizmusra,
kovetkezetességre, erdre és kitartdsra volt sziik-
ség. Batorkodom azt mondani, hogy mar ekkor-
tdjt megfoganhatott Dérdban az ,egészséges
lelkiilett emberek alkotta tdrsadalom™ szolgé-
latdnak vigya, az a célkittizés, amelyhez érték-
képzéssel és értékteremtéssel, ,a fej, a sziv és a
kéz muvelésével”* gondoskodassal és cselekvés-
sel akart hozzdjarulni. Irdsaibol kittinik,* hogy
az egészség individualis, kozosségi és tdrsadal-
mi vonatkozasaival egyardnt foglalkozik, és a
humédn tevékenységeknek kézponti szerepet tu-
lajdonit ebben a torekvésben. Ezeket adta at,
kozvetitette, éltette, és teszi ezt ma is. Tevé-
kenységével a mentalhigiénét szolgdlja, amelyet
olyan tobblettuddsként kezel, amely beépiilve

az alaptevékenységbe noveli az eredményessé-
get. ,Ismereteket, litdsmédot (szemlélet), ird-
nyultsdgot, készségeket és aktivitasokat (kezelé-
si mddok, eszkoztdr) foglal magdba.”

Doéra csapatot épitett maga koré. Kozosen
biztositottdk, hogy haladé szellemd, j6 felké-
sziiltséggel rendelkezd magyar és kiilfoldi szak-
emberek legyenck a faklyavivok. A képzésck
fenntarthat6sdga érdekében az antik gordg tér-
sadalom mintdja szerint jart el, ,ahol a szinhdz
volt az egészségvédelem egyik f6 eszkoze. (...)
Ahhoz, hogy a varosallam polgarai megjelenje-
nek a tragédidk el6addsain, anyagi juttatdst
kaptak.” Déra és csapata azon munkdlkodtak,
hogy képzési osztondij-tdmogatdsi rendszert
dolgozzanak ki. Fontos volt szimdra a munka-
tarsak, a hallgatok érzelmi bevonddasa, elkote-
lezédése is. Nagy motivdlé ereje volt annak,
hogy képzéseikhez haladé szemléleti el6adokat
biztositott.

Ahhoz, hogy a résztvevdk ne csak szakmaisa-
gukban fejlédjenek, hanem szellemiségiikben
is novekedhessenek, a szakmai programok
szerves 1észét képezték a reggeli okumenikus
dhitatok, a romantikus kirdinduldsok (példdul
az esti erd6ben a pannonhalmi kipolnahoz), a
torténelmi nevezetességek megtekintése, vala-
mint az esti hdlaaddsok. Elkezd6daott akkor va-
lami, a kozosségek megtjuloképességének
helyredllitdsa. Erre a jol el6készitett talajra
biztonsdgosan épiilhetett késébb a mentalhi-
giénés és a lelkigondozdi szakképzés, melyek
uttor kezdeményezésnek szamitottak Kelet-
Kézép-Eurépdban. Maga Déra irja: , Az egye-
temi szintG posztgradudlis mentdlhigiénés
szakképzés gondolata vildgviszonylatban el6-
szor a hazai fejlédésben és fejlesztésben jelent

meg, 1987-ben.””

2 Tomesanyit idézi Gombocz J.: Bevezetd. In Tomesanyi T (szerk.): Mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Figyetemen — Iigy
sokoldalii, tudomdnykozi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Budapest, 2002, Animula, 5. m 3 Tomcsanyit idézi
Gombocz J.: Bevezet6, i. m. 6. (Lisd az cl6z6 labjegyzetet.) m 4 Tomesanyi T. — Vikdr Gy.: A mentdlhigiénés segité kapeso-
latrdl és a pszichoterapids kapesolatrol. In ué (szerk.): Mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen — Ligy sokoldald, tu-
domdnykézi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Budapest, 2002, Animula, 36-49.; Tomesanyi T. — Csdky-
Pallavicini R. — Feser, H.: A mentélhigiénés képzés eredményességvizsgalata. In Tomesanyi T. (szerk.): Mentdlhigiénés kép-
zés a Semmelweis Egyetemen — Egy sokoldalii, tudomdnykizi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Budapest, 2002,
Animula, 49-76. m 5 Tomesdnyi T:: A mentdlhigiéné jelentésviliga. In Tomesanyi T. — Grezsa E — Jelenits . (szerk.): Tana-
kod6 — A mentdlhigiéné elmélete, a mentdlhigiénés képzés, mentdlhigiéné az emberek szolgdlatdban. Budapest, 2003, Semmel-
weis Egyetem TF — Pérbeszéd (Dialégus) Alapitvany — HID Alapitvany, 27. m 6 Tomesdnyi T. (szerk.): Mentdlhigiénés kép-
zés a Semmelweis Egyetemen — Egy sokoldalii, tudomdnykozi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Budapest, 2002,

Animula, 30. m 7 Uo. 31.
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Megitélésem szerint az intenziv hetek a
posztgradudlis szakképzésck eléfutdrai voltak.
Ezek keretében késziiltek fel a szakemberek,
honosodtak meg Magyarorszdgon 4j mdédsze-
rek, példdul a bibliodrima, a lelkigondozas, az
életesemények fejlédés-lélektani megkozelité-
sénck technikdja. A szakmai tdborok célkittizé-
sei megegyeznek a mentélhigiénés szakképzési
célokkal. Az alapelvekre vonatkozéan, Tomcsé-
nyi Teodoéra {rdsaira® tdimaszkodva az alabbi pér-
huzamokat vélem felismerni:

— A népesség mentalis allapotdnak javitdsara
csakis ugy lehet felkésziilni, ha osszefuggé-
seikben értelmezzitk az egyéni életesemé-
nyeket, a tdrsadalmi torténéseket a gazda-
sdggal, politikdval, kulturdval, valldssal (in-
terdiszciplindris, holisztikus-6kologikus szem-
1élet).

— A sziikséges kompetencidk leginkdbb sokszi-
nt (vallaisos/nem vallasos, 6kumenikus, Fr-
dély/Magyarorszdg, egyhdzi/vilagi) csoportok-
ban tanulhaték meg, ahol kézponti szerepe
van az értékdtaddsnak.

— Ervényre kell hogy jusson a tanitva tanulds el-
ve, vagyis hogy tanulé csoportvezetéként be
lehessen kapesolddni a képzés folyamataba.

— Nemcsak a szakismeretet, hanem az ember-
séget (etikai szempont) is fejleszteni kell:
LEnnek az igénynek a kielégitésére elsdként
Magyarorszdgon kérvonalazédott a humén
diplomasok szdmara kozosen szervezett kép-
zési program, mely abban segit a résztvevék-
nek, hogy lelkileg egészségesebben mitikad-
hessenek és mtikodtethessék személyes és tar-
sadalmi kornyezetiiket, valamint hatékonyab-
ban tudjanak egyiittmikédni més szaktertile-
tek képviselGivel.”

—Elészor a segitéfoglalkozdsiak emberisme-
retét kell novelni, beleértve az énismeretet,
az onreflexiot, majd el kell sajdtitaniuk az
adekvat, célravezetd felvildgositds, nevelés,

segitségnytjtds modszereit”,"” és hangsulyt

kell fektetni felelésségérzetiik, tdmogato-
készségiik, valamint cselekvésorientaltsaguk
fejlesztésére.

A ,DORA-RENDEZVENYEK” UTOELETE

A szakmai tdborok, a mentdlhigiénés és lelki-
gondozoi képzések felgyorsitottdk az erdélyi
pszicholdgiai élet magdra taldldsat, sok szakem-
bert palyara helyeztek vagy megerdsitettek hi-
vatastudatdban. Hozzdjarultak szakmai kultu-
rank magalapozdsdhoz, felhivtak a figyelmet a
modszerspecifikus képzésekre, a fejlédési lehe-
téségekre, és rimutattak a szakmai kozosségek
értékformalo erejére. Abban is segitségiinkre
voltak, hogy megszervezzitk magunkat, cso-
portta alakuljunk, majd egyesiiletek 1étrehozé-
sdra torekedjink (ami aztdn beolvadt az orszé-
gos szakmai egyestletbe), és figyeljunk arra,
hogy segitészakemberként minél tobb tarsadal-
mi kihivas és egyéni probléma kezelésére szako-
sodjunk. Ugyeltiink arra is, hogy minél véltoza-
tosabb legyen szakmai médszertdrunk, és ezért
tobbfajta mddszerspecifikus képzést is elsajatit-
sunk. Vigydztunk arra is, hogy az alapképzések
minél szélesebb korét bevonjuk az alakul6 segi-
tészakmdba: kezdetben pszicholgusok, lelké-
szek, pedagdgusok, gyogypedagogusok dolgoz-
tak kozosen, majd szocidlis munkdsok, szocial-
pedagbgusok csatlakoztak hozzank. A foldrajzi
lefedettség tekintetében is probdltunk megfe-
lelni az erdélyi igényeknek. Akik a kilencvenes
évek elején részt vettek az intenziv heteken
vagy a képzéscken, ma kiteljesedett, sikeres
szakemberek.

A hazahozott tudds és eszmeiség keltette
életre a kilencvenes évek elején Gyergydszent-
mikl6son a tiz éven keresztiil mkodé pszicho-
l6gus-lelkész talalkozokat, amelyek kiildetésik-
ben és médszertanukban kovették a ,,Déra-ren-
dezvényeket”. Volt szakmai megbeszélés, kis és
nagy csoport, k6z6s kirdndulds, skumenikus is-

§ Tomeséanyi T. (szerk.): Mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen, 1. m. (Ldsd a 6. libjegyzetet.); Tomesanyi T. —
Grezsa F - Jelenits 1. (szerk.): Tanakodd, i. m. (Ldsd az 5. 1abjegyzetet.) m 9 Tomesényi T. (szerk.): Mentdlhigiénés képzés a
Semmelweis Egyetemen, i. m. 51. (Lasd a 6. libjegyzetet.) m 10 Csaky-Pallavicini R. — Tomesanyi T. — Kénya O.: Csaladsegi-
tés, mentdlhygiéné. Modszertani fizetek 1. El6sz6 a sorozathoz. Széveggyiijtemény. Krizis — Pszichoszomatika — Alkoholiz-
mus — Narkomdnia. Budapest, 1989, HID Csalddsegité Kézpont — Nemzeti Egészségvédelmi Intézeti Mentdlhigiénés Cso-
portja — Magyar Pszichidtriai Tdrsasag Pszichohygiénés Szekcidja, 5.
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tentisztelet, napi hdlaadds. A szervezést végig
Désa Jend villalta magdra. Allandé csapatat
kiilfsldi vendégeldadok erdsitették.

Jomagam 2007-ben szerveztem meg és enge-
délyeztettem a Babes—Bolyai Tudomdnyegye-
tem Szociolégia és Szocidlis Munka Kardn, ma-
gyar nyelven — Kolozsvdron az els6k kozott — a
mentdlhigiéné mesteri szakképzést, amely az-
oOta is htizoszakként miikodik, és mar tobb mint
kétszdz végzettet bocsdtott utjara. A képzési
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koncepci6 alapja az a tapasztalat, amelyet az in-
tenziv heteken szereztem. A kiildetés megfo-
galmazdsiban Déra id6koézben megjelent irdsai
segitettek.

Draga Déral! A fentick jegyében mondunk uj-
bol koszonetet neked, és sziiletésnapod alkal-
mabdl kivanjuk, hogy még nagyon sok évig j6
erében, egészségben szolgdlhasd a mentdlhigié-
né eszméjét!
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