HANNEKE MEULINK-KORF

Tobbirdnyu elkotelezddés

Boszorményi-Nagy Ivan munkassaganak mérlege

Biszorményi-Nagy Ivan ("Nagy’) pszichidter, a kontextudlis terdpia alapité atyja 2007.
janudr 28-én hunyt el. Az dltala megalkotott kontextudlis terdpia - f6ként Hollandidban és
Belgiumban - csalddterapeutdk, szocidlis munkdsok és szociolégusok mellett néhdny teolo-
gust és etikust is foglalkoztat. Bdr terdpids szemlélete sohasem tartozott az élvonalbeli pszi-
cholégiai irdnyzatok kozé - sem az Egyesiilt Allamokban, sem Eurdpdban -, bizonyos érte-
lemben meghatdrozo lett: kiilonbozé diszciplindk szamdra sajdtos kontextudlis képzések
sziilettek. Az aldbbi cikkben Nagy életitjdnak felvizoldsa utdn gondolatainak egyediségét
mutatom be, végiil néhdny megjegyzés erejéig szolok a lehetséges fejleményekrdl.

Kulcsszavak: Boszorményi-Nagy Ivin, jogosultsdg, forgoszamla, tobbirdnyi elkotelezddés,
parentifikdcio.

NAGY ELETUTJA

Biszorményi-Nagy Ivdn (1920-2007) orvostudomanyt és pszichiatriat tanult Budapesten.
Az erre val6 indittatast egy meghatarozé gyermekkori élményének tulajdonitotta. (Tantja
volt annak, ahogyan vidéken kegyetleniil kiginyoltak egy falusi elmebeteget. Tehetetlen-
sége szégyenérzettel toltotte el.) Am a képzés kevés figyelmet szentelt a kutatdsnak az
orvoslas és a gyogyszerek terén (a nyugtatok alkalmazasa helyett). Reménysugarat a haladé
szellemt Gydrfds Kdalmdn professzor jelentett, aki bevezette a kapcsolati pszichoterapids
szemlélet kezdeti elveibe. A haboru ideje alatt elszokott hazdjabdl, mivel orvosként elfo-
gadhatatlan feladatok elvégzésére akartdk rabirni. Magyarorszag orosz felszabaditdi meg-
szallokka lettek, s ismét totalitdrius és antiszemita rendszerrel taldlta szemben magat, mely
akadalyozta a human pszichiatriai kutatast. Ameddig tehette, pszichiatriai konyveket kol-
csOnzott az amerikai kovetség konyvtarabdl, és ebbdl reményt meritett, majd Nyugatra
menekiilt. Csaladja azonban Magyarorszagon maradt. El6sz6r orvosként dolgozott egy
osztrak menekiilttdborban, 1950-ben pedig az Egyesiilt Allamokba utazott, hogy aztin
kutatoként, csaladterapeutaként és pszichiatriai professzorként dolgozzon. Chicagéban
ismét Gyarfas lett a mentora, aki mar kordbban emigralt. Néhdny évig a biokémia teriile-
tén kutatott, majd ebben csalédva, Gyarfas nyomdokaiba lépve tjszertibb diagnosztikara
és féleg a segitségnyujtasra Gsszpontositott. Egy philadelphiai pszichidtriai klinika vezet6-
jeként adddott lehetGsége erre. A paciensekkel, csaladtagjaikkal és a munkatarsakkal valé
heti talalkozasok fordulopontot jelentettek szamara. A személykozpontt megkozelitéstdl
a rendszerszemlélet irdnyaba mozdult el, de tovabbra is szem el6tt tartotta mindkét szem-
pontot. A rendszerszemléletl terapeutak tobbségétdl eltéréen nem forditott hatat a sze-
mélykoézpontu pszicholdgidnak, s legtobb kollégdjaval szemben klinikai munkéjéba és el-
méletének megalkotasdba tobb mint két generaciot vont be. Szenvedéllyel kereste, mi
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a kapcsolatok mozgatdérugdja. Tanulmanyozta Hegel dialektikus gondolkodasat, felfedezte
Martin Buber parbeszédre épiill6 munkdjat, majd fokozatosan megalkotta kontextualis
terapiajat. Egész életében foglalkoztatta a kérdés: milyen szemlélet sziikséges a hatékony
segitéshez? Erre a valaszt, amelyen folyamatosan dolgozott, a kapcsolatokért felel§sséget
vallal6 etikaban taldlta meg.

Nem felejtette el a kivandorlas eldtti életét. Az emlékezés kotelezte a , Hitler és Sztalin
elleni kiizdelemre, és arra, hogy bebizonyitsa: 6k nem gy6ézhetnek”. Tiltakozott a kronikus
betegek irant megnyilvanuld cinikus pesszimizmus ellen is, s a politikai képviselet nélkiili
etnicitas témadja is foglalkoztatta (a téma ismerds az 1920-as trianoni békeszerzédés miatt,
amelynek kovetkeztében magyarok millidi keriiltek Magyarorszag hatdrain kiviilre). 1967-
t6] rendszeresen tartott eléadasokat és miihelyeket Eurdpéban. Elete utolsé éveiben sem
terapias, sem oktatdi tevékenységét nem folytathatta, és ismét elmélytilt a természettudo-
manyok irodalmaban. A modern fizika megallapitdsai és a sajat relacionalis etikaja kozott
feltételezett kapcsolat izgatta. Egy 2000-ben tartott eldaddsaban beszélt egy bizonyos onti-
kus dimenziérol (1étfiiggdség a masik embertdl az individuacionk tekintetében), és analo-
giat keresett Ilya Prigogine ,,kaoszbol rend” elmélete és sajat indirect return (adas az elfo-
gadas altal) koncepcidja kozott.

Magyarorszagon, Kiilsévaton temették el, 2007-ben.

AMI NAGYNAK KOSZONHETO

Mit tanulhatunk Nagyt6l? Ime néhany pontban:

— Tébbek kozott annak a tehernek a megtapasztaldsa, amelyet a paciens hozzatartozdi hor-
doznak, tébbirdnyiian elkitelezddd viszonyuldsra inditotta. A tobbiranyu elkételezédésre
(multidirected partiality) gy tekintett, mint a segit6 és a kutatd legmegbizhatébb viszo-
nyulasi formajara. A segit6 elkételezddik minden érintett mellett, majd egy bizonyos id6
elteltével valamennyi érintettel szemben, azzal a szilard elhatdrozassal, hogy ,.felfedezze
mindegyik résztvevé emberiességét”. Ez vonatkozik arra a fontos harmadik személyre
(significant others) is, aki a pacienshez tartozik, de nincs jelen. Ez szokatlan és sériilékeny
koncepcié. Oktat6i munkamban és mdsutt is észrevettem, hogy ez a magatartds - feltéve,
hogy jol begyakoroltak — képes bizalmat kelteni mind a szlikebb pasztoraciéban, mind
a tagabb lelkigondozasban.

— Nagy erre valo tekintettel kidolgozott egy tobbdimenzios gondolati modellt (1. a tények
dimenzidja bioldgiai vagy szocialis vonatkozasban; 2. pszicholdgiai dimenzid; 3. inter-
akcidk vagy tranzakcidk dimenzidja; 4. relacionalis etika. A mar emlitett ontikus dimen-
zi6t nevezte végiil az 5. dimenzidnak). E dimenzidk nézépontok, amelyek osszefiiggése-
ikben a személy konkrét valésagahoz jutnak kozel. Bar a tobbdimenziés modellt nem
vették at széles korben, segitségiil szolgalt a kiilonb6z6 iranyzatok kozotti osszefliggés és
kozos diskurzus elengedhetetlen keresésében.

- Nagy f6képp a ,negyedik dimenzid” nyelvezetében honositott meg tobbé-kevésbé uj
fogalmakat. Ezek a jog és/vagy a szamvitel fogalomtarabol valok. Legelsének a lojalitds
kulcsfontossdgii fogalmdt emlitem, amelynek Nagy felfogasaban elsdsorban bioldgiai
alapja van (egzisztencialis lojalitds), de nem korlatozodik erre. A lojalitds nem az egyik
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ember masikhoz kotddésének az érzése, hanem triadikus 6sszefonddas (amelyben harom
személy érintett). ,,A lojalitas kiillonbozik a kotédéstdl, amely magatdl értetédGen diadi-
kus [két személyre vonatkozik - HMK], s az anya és gyermeke kozotti primer kotédést
sugallja, vagy két ember egymas iranti szilard elkotelez6dését egy tartds kapcsolatban” Ez
azt is jelenti, hogy a lojalitas konfliktusokat és dilemmakat rejt magaban, pontosan a har-
madik személy miatt. A poziciok valtozhatnak ugyan, de nem tetsz6legesek. A masok (és
6nmagunk) iranti tisztelet névekszik, amikor szem el6tt tartjuk e komplex 6sszefondda-
sokat, amelyekben az ember szamot ad arrol, hogy lojalis valaki irant a masik jelenlétében,
akihez szintén lojalis. Ez a szamadas a tarsadalom felé is megtorténik (éltalaban kozve-
tetten), f6leg ha a dontést arulasként fogjak fel. Ez a hivék szamara azt jelenti, hogy elsza-
molassal tartoznak Istennek. A leginkébb a legsériilékenyebbek, s6t az eljovendd genera-
ciok érdemlik meg, hogy szamoljunk veliik.

- A jogosultsag (entitlement) szintén 4j fogalomnak szamitott a segitségnyujtas elméleté-
ben. Nagy hangsulyozta, hogy én azaltal tudom kiérdemelni ezt a jogosultsagot, hogy
tor6dom masokkal, akikkel kapcsolatban dllok. A jogosultsag azt jelenti, hogy azokban
a kapcsolatokban tobb bizalommal, szabadsaggal, ugyanakkor felel¢sséggel élek.

- Ezek mellett megemlitem a forgdszdmla fogalmat (régi, kiegyenlitetlen szamlakat egy

harmadiknak nyujtok be, akinek azokhoz semmi koze), az érdemek és addssagok

»fékonyve”, az adas és elfogadas, vagy az adas és vétel mérlegének képzetét (sosem

vagyunk kvittek).

Visszatetszének tlinhet mindezt 6sszevetni és mérlegelni, mégsem helytelen vagy valo-

sagtol elrugaszkodott. Ez a nyelv kevésbé alkalmas az érzelmek megfogalmazasara, de

kifejezhet6k altala az etikai 6sszefonddasok. Ezenfeliil, mivel e nyelvezetnek nem az
érzelmek kifejezése az els6dleges célja, ellenszere lehet az egyoldalian élményekre

Osszpontosito kulturdnak. A terapids diskurzusokban és a pasztoracios szemléletben

mar nem lehet figyelmen kiviil hagyni az emlitett fogalmak koziil a lojalitast (ami nem

egyenld a ragaszkoddssal). Még akkor sem, ha konnyedén atsiklunk annak etikai
hatasa folott. Mindez érvényes a parentifikdcié (sziilové tétel) Nagy altal bevezetett
fogalmara is.

Nagy csatlakozott Buber Schuld und Schuldgefiihle [Biin és bintudat] cim{ irasahoz,

amely a vétket, az uralkodo pszichoanalitikus meggy6z6dések ellenére, relacionalis és

egzisztencialis jelenségként kezeli, amelyet nem lehet a blintudatra egyszertisiteni. Ez az

»uzenet” az okozott sulyos kar visszafordithatatlansagaban van, ugyanakkor a létezésbél

adddo6 addssag elkeriilhetetlenségében is. Arrél az addssagrol van szd, amellyel tartozunk

»az emberi rend igazsagossaganak helyreallitasaért”. Nagy a nemzedékek kozotti (csa-

ladi) viszonyokra is alkalmazta ezt az elvet. Néha szemnyitogatonak bizonyul az a gon-

dolat, hogy a ,vétek” (amelyet gyakran ugy értelmeznek, mint leragadast a multban,

a jelenre és a jovore tekint8) eladosodottsagot is jelenthet.

Nagy nem volt hitvall6 keresztyén, sem teoldgus. Ennek ellenére John Patton paszto-
rélteoldgus ugy élt at egy workshopot, amelyet Nagy vezetett, ,mintha 6szovetségi oran
vett volna részt”. Ilyen tapasztalatuk masoknak is volt. Nagy (szemindriumokban és pub-
likdciokban) segitett/segithet ,,leporolni” bibliai alapfogalmakat azaltal, hogy viszonysza-
vakként értelmezve 6ket (jra) megtalaljuk etikai dinamikajukat. Té6bbek kozott olyan
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fogalmakrol van sz6, mint a chesed, a kolcsonosség és aszimmetria, a megbizhatdsag és
hiiség atorokitése, a jogtalansdg kihatdsa. Ujra atgondolhatjuk a do quia mihi datum est
fogalmat, illetve azt, hogy ,visszaadunk” az el6deinknek azéltal, hogy megbizhatonak
bizonyulunk a jové nemzedék szamara. Nagy azon meggy6z6dése, hogy létezik bensé
»transzgeneracios torvényszék’, ugyszintén nyujt kapcsolddasi pontokat. Tovabbra is
megkiilonboztetjiik a relacionalis etikat az erkolcsi eléirasoktol.

JOVOBELI FEJLEMENYEK

A kiilonboz6 kontextualis projekteket illetéen beindult a sziikséges professzionalizalodds
és mindségellendrzés, lassan nemzetkdzi szinten is. Ez j6 dolog, és elsdsorban a gyakor-
lati munkat illeti. Ugyanakkor megkonnyiti az 4j tapasztalatcserét mas iranyzatokkal.
A tapasztalatcserére sziikség van, mert a korabbi segitésnek és tarsadalmi munkénak nem-
csak az Gtjai, hanem a teriiletei is sokfélék lettek. A kiilonb6z6 tertiletek koziil — ahol Nagy
kontextualis szemléletét eredményesen alkalmazzak — példaként megemlitjiik az interkul-
turalis tanuldst, a transzkulturalis segitségnyujtast (a haboru erészakos aldozatainak is),
a lelkigondozast. Sokat varok példaul azoktol a kezdeményezésektdl, amelyek osszekotik
az (embereket) dsszekapcsolé munkamodot a megerdsité munkamoddal (empowerment).

Végiil néhany sz6 a kutatasi mddszerekrdl. A gyakorlati teoldgia tekintetében Nagy
szemléletét gyakorlatelméleti szemléletnek tartom, amely kapcsolddik ahhoz a fokoz6do
érdekl6déshez, amely egyrészt az intergeneracios dinamika (és jelentéstulajdonitas), mas-
részt a hitkozosségekben jelen 1évé bizalom és megbizhatdsag kozotti korrelaciot 6vezi.
A fékusznak (ez egy relaciondlis kozosségfogalom) egyiitt kell jarnia egy bizonyos fogalmi
kerettel mint olyan elemzbeszkozzel, amely megfelel az §sszetett valosagnak. A fogalmak
a meglévé dolgokra vonatkoznak, abbdl az el6feltételezésbdl kiindulva, hogy a viselkedés
Osztonzése nem semleges dolog. A fogalmak kapcsoldédhatnak a , kiilonb6z6k kozossége-
ként” felfogott koindnia fogalmahoz. Az ilyen gyakorlatelméleti modszerre jellemz6 az
ismétlédo kutatasi téma, a kérdésfelvetés, az anyaggytijtés modszerének és modjanak folya-
matos kiigazitasa. E relacionalis-etikai fokusznak a kutaté tobbiranytan elkételez6do
magatartasa felel meg. Ezen a téren értelmes munkara szdmithatunk.

Forditotta: Balogh Gyongyvér
A szerzd holland gyakorlatiteolégia-professzot, kontextudlis terapeuta és klienskozpontii
pszichoterapeuta

Az irds eredetileg a Theologisch Debat cimii folyéiratban jelent meg (2007, 4/2)

Hanneke Meulink-Korf: Multidirectional Partiality. Weighing the Work of Ivan
Boszorményi-Nagy. Ivdn Boszorményi-Nagy (,Nagy”), psychiatrist, the founding father of
contextual therapy, died on January 28, 2007. His contextual therapy has been the object of
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interest for family therapists, social workers and sociologists, but also a few theologians and
ethics experts — especially in the Netherlands and Belgium. Although his therapeutic approach
has never been counted among the mainstream psychological schools - neither in the United
States of America nor in Europe -, it has still become determinative in a certain sense: it
inspired particular contextual trainings for various disciplines. In the article below, after
delineating Nagyss life, I will present the uniqueness of his thoughts and, in the end, I will offer
a few remarks about the possible developments.

Keywords: Ivin Boszorményi-Nagy, entitlement, unsettled accounts, multidirectional par-
tiality, parentification.
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