HORVATH-SZABO KATALIN

apcsolatok kapcsolati hdloban

»Nem j6 az embernek egyediil lennie.”

(leremtés konyve 2,18)

A teoldgiai és a szorosan az emberrel foglalkozé
tudomdnyok, tigymint az antropoldgia, szocio-
légia, pszicholdgia megegyezik abban, hogy az
ember alapvetéen kapesolati természetd.

A pszicholégiai szakirodalom kiemelt jelen-
téségli tényezoként kezeli a kapcsolatokat.
Nem o6ncéldan. A kapesolatok tanulményoza-
sdnak nemcsak onmagédban val6 értéke van, ha-
nem jelentds gyakorlati haszna is, hiszen a kap-
csolat minésége, megszakaddsa vagy hidnya
szdmos médon hat az ember életére, személyi-
ségének fejlddésére, boldogsdgdra és testi-lelki
egészségére.

A kapcsol6dds, kapesolatban levés alapvetd
motivumunk. Az emberek sziiletésiiktsl haldlu-
kig vagyddnak a kapcsolatban 1ét utdn, és kere-
sik a masik emberrel val6 kapcsolatot.! Maslow?
kozismert sziikséglethierarchidjaban a hiany-
sziikségletek korében sorolja fel a valakihez va-
16 tartozds igény¢t, dllitva, hogy a szoros, befo-
gad6 kapcsolatok hidnya akadély lehet a sze-
mély fejlédésében.

A jollét osszetevéit kutaté elméleti megfon-
toldsok és empirikus kutatdsok eredményer azt
mutatjdk, hogy a mdsokkal valé kapcsolat egyi-
ke a jollét forrdsainak.’ A jolléthez nagyon ha-
sonlé boldogsig osszetevéit keresé kutaték
pedig a legfontosabb forrdsok korében nem a
gazdagsdgot, nem az iskoldzottsdgot, sét nem
az egészséget, hanem a kapcsolatban levés el-
s6bbségét igazoljak.* A kapcsolat jelentdségét
az a tény is aldhizza, hogy a j6llét ¢és a boldog-

sdg tovabbi komponensei is a kapcsolatokhoz
kothet6k.> Az onértékelés, onelfogadas masok
visszajelzésel alapjan alakul, az autondémia a
kapcsolatban megélt fiiggéség-fuggetlenség he-
lyes ardnydboél emelkedik ki, az élet szdndékkal
telitettségének érzése a szocializdcié tartalma-
bél formélodik ki, a személyes novekedés, ki-
bontakozds, gazdagodas érzése a szoros tdmo-
gatd kapesolatokbol sziiletik meg.

A kapcsolatok fontossagat igazoljak azok a
vizsgdlatok is, amelyek az élet legnagyobb ne-
hézségeit probaltdk szdmba venni. A nehéz
élethelyzetek igy kialakult listdin® a stlyossdgi
sorrend elsé helyein a kapesolatvesztés formai
allnak (hdzastdrs haldla, valds, hazastdrsak sze-
pardcidja, kozeli csalddtag halala).

A KAPCSOLATOK SZEREPE
A SZEMELYISEGFEJLODESBEN

»Hidba fiirosztod onmagadban, / Csak mdsban
moshatod meg arcodat”

(Jézsef Attila)

Az emberi kapesolat a létezés dllapota, az em-
ber fejlédése csak kapesolatban valésulhat meg.
A kapcesolatok nemcsak keretet biztositanak a
fejlédéshez, hanem kozvetleniil is befolyasoljdk
az egyéni fejlédés menetét. Fontos megdllapitas
— valésdgtartalmat a hogyan megvélaszoldsdval
igazolhatjuk.

Az énképet és az onértékelést a jelentds md-
sok visszajelzései formdljak. Winnicott’ az anya
titkroz6 funkcigjardl beszél, Cooly® pedig a , tii-
kor-én” fontossagat emeli ki, és kizdrélagosnak

1 Baumeister, R. — Leary, M.: The need to belong: Desire for interpersonal attachment as a fundamental human motivation.
Psychological Bulletin, 117 (1995), 497-529. m 2 Maslow, A.: Motivation and Personality. New York, 1954, Harper and Row.
m 3 Keyes, C. L. — Ryff, C. D.: Psychological well-being in midlife. In: Willis, S. — Reid, J. (Eds.): Life in the Middle:
Psychological and Social Development in Middle Age. San Diego, 1999, Academic Press, 161-168. m 4 Csikszentmihalyi M.:
Flow: az dramlat. Budapest, 1997, Akadémiai Kiadé. m 5 Keyes, C. L. — Ryff, C. D.: Psychological well-being in midlife, i. m.
6 Holmes, T. H. — Rahe, R. H.: The social readjustment rating scale. ]. Psychosomatic Research, 11 (1967), 213-218. m 7
Winnicott, D. W: The Theory of Parent-Infant Relationship. London, 1990, Karnac Books. m 8 Cooley, C. IH.: Human
nature and the social order. New York, 1902, Scibner’s. 1dézi: Krause, N. — Wulff, K. M.: Church based social ties, a sense
of belonging in a congregation an physical health status. Intern. Psychol. Relig., 15 (1) (2005), 73-79.
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tartja az énkép formalodasiban. Az énpszicho-
l6gusok ugyan vitatjdk a kizarélagossdgot, de a
titkrozés fontossagiban egyetértenek. A madsik
ember valéban titkor szamunkra: gyermekként
olyannak ldtjuk 6nmagunkat, amilyennek a ve-
link szoros kapcsolatban 1év6 sziil6k titkrében
mutatkozunk. A késébbickben pedig a masik
szemdly tiikre, visszajelzésel elinditjak az énref-
lexi6 fejlédését, az éntapasztalatok tudatositi-
sat, a bels6 forrdsok megismerésére val torek-
vést, amelyek egyre jelentdsebbé vilnak az én-
kép és az onértékelés formalédasiban. A jelen-
t6s masik erés hatdsdnak tényét igazolja az én-
magat beteljesité joslat (Pygmalion-effektus)
kozismert jelensége is, amelynek soran a gyer-
mek énképe, s6t személyisége a jelentés mésik
r6la kialakitott képére formdlodik vagy leg-
aldbbis ahhoz igazodik.

Az emberi személyiség kozponti magja, az
¢én mai elgondoldsunk szerint kétpélusu, ma-
gdban foglalja az ént, és utal a ,nem én”-re is.
Ez mutatkozik meg az emberi természet 6sz-
szehasonlité jellegében, amely a szdmos teri-
letrdl hidnyz6é abszolit mércét helyettesiti.
Nemcsak életiink jelentds személyei hasonlita-
nak benntinket médsokhoz, hanem mi magunk
is Osszehasonlitdsokat tesziink énmagunk és
masok kozott.

Az emberi személyiség stabilitdsinak egyik
pillére az énidentitds, amely ugyancsak a ma-
sokkal valé kapcsolatban gyskerezik; a fejlédés
soran elkiiloniil az én és a nem én, azonosul4-
sok sorozatdban formdlédik a személyes és a
szocidlis identitds, tudatosodnak gyokerek,
meger6sodik az eszméknek, hitrendszereknek,
tarsaknak és Istennek vald elkételezddés.

A személyiség formaléddsdban kiemelt jelen-
tésége van a tdrsas szerepeknek, amelyek min-
dig egyben kapcsolatot is jelentenck. Ezekben a
szerepkapesolatokban lehetdséget kap a fejlédé
személyiség, hogy megismerje, dtvegye a sze-
reppartner nézépontjit, hogy 6nmagit szerepe-
iben megvizsgdlja és meger6sitse.

A kapcsolatban térténik meg az én validaldsa
és a val6di én kimunkéldsa. A szoros kapcsola-

tokban ¢éli meg az ember a befogadottsig, érté-
kesség, elfogadottsiag élményét. A szoros, ben-
s6séges kapcesolat azt is jelenti, hogy abban az
egyén onmaga lchet, nincs sziiksége onvéde-
lemre és énbemutatasra, megmutathatja valodi
érzéseit, lattathatja hibdit és gyengeségeit. Eb-
ben a kapcsolati 1étben formélodik ki a valodi
én, valik hitelessé a személy.’

Fontos megemliteniink még a szoros kap-
csolatoknak a szocidlis kontroll mikodésében
jatszott szerepét. A szoros kapcsolatok léte és
a masikért érzett felel@sség alapjan a tdrsak be-
folyasoljdk a masikat az egészségesebb életsti-
lus kialakitdsdra, és a mdsik szorongdsdnak, po-
tencidlis fijdalmdnak elkeriilése érdekében
csokkentik sajat kockdzatkeresé viselkedés-
modjaikat.

Végiil a kapcesolat az a keret, amely megvédi
az egyént a kiilsé tdmaddsoktol, fenyegetések-
t6l, csokkenti a stressz fesziiltségét, clésegiti a
szégyen és a bintudat felolddsat.

A KAPCSOLATOK HATASA
AZ EGESZSEGBE: A SZERETET
MINT EGESZSEGUGYI TENYEZO

Az egészséggel, betegséggel kapesolatos vizsga-
latok egyértelmten azt igazoljak, hogy azoknak
a személycknek, akik tarsas kapcsolatokban él-
nek, jobb a fizikai és pszichés egészségiik, mint
a masokhoz csak gyenge szalakkal kot6d6knek.
A tarsas kapcesolatok hatdsait kozvetits folya-
matok teljes kord azonositdsa még vdrat magd-
ra, de mdr szdmos tényez6t ismertink kozilik,
igy példdul a tdrstdmogatds jelenségét. A kap-
csolati tdrsak eszkoz- és érzelmi jellegi timoga-
tast nydjtanak egymdsnak, s ezaltal csokkentik a
stressz negativ hatasait. Emellett a tarstimoga-
tds erdsiti az egyedi megkiizdést, és kozos meg-
kizdési médok alkalmazasdval hatékonyabb
megbirkézast tesz lehetdvé.

A kapcesolatok pozitiv hatdsainak 1étét meg-
erésitik azok az eredmények, amelyek a kapceso-
latvesztés, kapesolathidny egyénre tett negativ
hatdsait bizonyitjdk. A kapcsolatbdl nyerhetd

9 Harter, S.: The personal self in social context: Barrier to authenticity. In Ashmore, R. — Jussim, L. (Eds.): Self and Identity.

Oxford, 1997, Oxford University Press, 81-105.
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tarsas tdmogatds gyengesége vagy hidnya nem-
csak egészségkdrosodashoz, boldogtalansdghoz,
hanem esetenként halalhoz is vezethet."”

KAPCSOLATI FORMAK

A kapesolatok nagyon sokfélék, tobb szempont-
bdl osztalyozhatok, emellett valtoznak, erésod-
nek, elhalnak, majd djra ésszefonédnak. Ennek
ellenére szdmos kapcsolati tipolégia 1étezik,
amelyek a kapesolatok kalonféle szempontjai
alapjan alakultak ki. Ezek a tipologidk — mint a
tipologidk dltaldban — nem képesek megragadni
a kapcsolati formdk valtozatait és sokféleségét,
mégis fontosak, mert hozzdjarulnak a kapcsolat
egy-cgy kiemelt aspektusdnak jobb megértésé-
hez, pontosabb értelmezéséhez és a specidlis
kapcsolati helyzetek azonositasihoz.

Az aldbbiakban — a teljesség igénye nélkil —
néhany kapcsolati formaval foglalkozunk, ame-
lyek jol hasznalhat6k a kapesolatok megértésé-
hez. A tipoldgidk elkiilontilése ellenére is jol lat-
hatévd vilik erds hasonlésdguk, és megmutat-
jak a legfontosabb kapcsolati aspektusokat.

Levinger és Snoek" tipoldgidjukban a kapcso-
latok fejlédését és a személyes bevonodds mér-
tékét veszik figyelembe. Héarom kapcesolati for-
mabal all6 tipoldgidjukban az clsé az egyoldalu
vonz6dds a mdsik irdnt, a vdgyott kapesolat,
amelybdl a kolesonosség és a lényegi interakei-
¢k is hidnyoznak. Az egyén szempontjdbdl e va-
gyott kapesolatok is jelentések lehetnek, mivel
a személy érzelmileg bevonddik, és ez a valddi
kapcsolat lehetéségét hordozza. A masodik for-
ma a felszines kapcsolatokat fogja 6ssze. Ezek-
ben még gyenge a személyes bevonddas, a part-
nerek inkdbb szerepeik szerint viselkednek (ve-
vé-clado, postds és cimzett), nem személyként
vannak jelen. A harmadik formaban a valédi
kapesolatok jelennek meg, amelyeket mély sze-
mélyes bevonédas, kolesondsség és az intimitas
valamilyen foka jellemez, és amelyekben a part-
nerek személyként kezelik egymast.

Ez a kapcsolati tipolégia lehetdséget ad az
egyes szintekhez kapesol6dé kommunikéci6 jel-
legzetességeinck megmutatdsdra, mintegy iga-
zolva, hogy a kapcsolatok alakitasiaban ¢és azo-
nositdsaban jelentds szerepe van a kommunika-
cié mikéntjének. Az elsé szinten nincs kéless-
nods kommunikdcio, nem kolesénds a masik ész-
revevése, nincs taldlkozds. A mdsodik formaban
a kommunikdcié sablonos, kozhelyek emlegeté-
se, cserélgetése folyik (,Szép id6 van.” ,Megjot-
tél?”), amelyek inkabb a latlak, észrevettelek,
szamon tartalak” kifejezésére, mintsem szemé-
lyes kozlésre szolgdlnak. A felszines, de kozeleb-
bivé vilo kapcsolatokban mar fontos téma lehet
az informdacidcsere egy masik emberrdl, egy ko-
z6s ismer6stol (,Latta?” ,Hallotta?”). A kapcso-
lat még nem személyes, de mar van egy gyenge
kapcsolati szal: a mdsik ember, akir6l beszélni
lehet. A harmadik formdban megjelend szemé-
lyes kapcsolatban az énfeltdrds, az élmények,
gondolatok, érzelmek megosztisa jellemzi a
kommunikdciét.

Csirszka Jdnos'? négy kapcsolati formét kilon-
boztet meg: operatly, fligg6ségi, interaktiv és
szolgdlat jellegti kapcsolatokrol beszél. A megkii-
lonboztetés ismérve a kapesolatok funkeidja és a
kapcsolati partnerck egyenldségének mértéke.

Az operativ kapesolat 1ényege a tagok funkci-
6inak osszerendezettsége és célirdnyos tevé-
kenysége. Ebbe hierarchia, egyenrangtsdg és ér-
zelmek is bevonédhatnak. Féként munkatarsak
kozott jon létre.

A fiiggdségi kapesolatban 1évéket személyes
kotelék flzi 9ssze. Az egyéni adottsdgoktol fugg
az ald- és folérendeltség mértéke (a gyerek-szii-
16, a hdzastarsi kapcsolat vagy banddkban a ve-
zér és az aldrendelt kapcesolata tartozhat ide).

Az interaktiv kapcsolati tipusban Csirszka a
kolesonosséget és az egyenrangisagot hangsu-
lyozza (a bardtsdg, barati, kortarsi kapcsolatok
tartozhatnak ide, de formalisan a hdzassig is).

A szolgdlé jellegii kapesolatokban a szolgélé a
kapcsolati partner javit, fejlédését, gydgyuldsat

10 Chiriboga, D.: Stability and change in social relations: Perspectives from gerontology and stress research. In Vangelisti,
A. = Reis, H. T. = Tizpatrick, M. A. (Eds.): Stability and Change in Relationships. Cambridge, 2002, Cambridge University
Press, 2-206. m 11 Levinger, G. — Snoek, J. D.: Attraction in Relationships. Moristown, 1972, General Learning Press. 1dézi
Forgdcs ].: A tdrsas érintkezés pszichologidja. Budapest, 1986, Gondolat Kényvkiad6 — Kairosz. m 12 Csirszka J.: A személyiség

pszicholégiai vdzlata. Budapest, 2003, Arboc Kiado.
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segiti (tandr-didk, orvos-beteg, sziil6-gyerek, te-
rapeuta-kliens). Csirszka tipolégidjanak gyen-
gesége az egy tipusba tartozok sokféleségében
talalhato, mivel igy kevés tdmpontot adnak az
egyén kapcsolati nyereségeinek és problémai-
nak feltirdsdhoz.

Clark” az ember természetének két ellenté-
tes oldaldra alapozott tipolégidjdban: az egyen-
16ségre és az altruizmusra, azaz cserére épulé és
a misik jollétét eldsegitd (altruisztikus) kapeso-
lati formdkat kiilonboztetett meg.

A cserére épiilé kapcsolatokban az emberek
az egyenlGség fenntartdsat keresik, és arra mo-
tivaltak, hogy az adok-veszek folyamatban
azonos értékd cserék jojjenck létre. Az
altruisztikus kapesolatokban a viszonzds meg-
kivandsa nélkil adnak egymasnak konkrét és
szimbolikus javakat, vagyis mindkét fél a
ysemmiért egészen” elvet vallja. Ebben a for-
maban a tarsak inkdbb a mdsik, mint a maguk
szikségleteire figyelnek, valészind, hogy min-
den bajdban, nehézségben segitenck neki. A
két kapcsolati formdnak kilonosen a hosszu
tdva kapcsolatokban van jelentdsége. Az
altruisztikus, szovetségi jellegl hdzassdgokban
a tdrstdmogatds a stabilitast és az elégedettsé-
get segiti, mig a kalmarszellemd hazassagok-
ban az egyenldség ugyan hozzdjarul az clége-
dettséghez, de mivel az egyenl6ség nehéz élet-
helyzetekben kevésbé biztosithatd, ezek a kap-
csolatok torékenyebbek.

Clark szerint az emberi kapcsolatok tobbsége
a kett6 keverékének tekinthetd, éles szétvilasz-
tasuk nehéz. Eppen ezért tobben térekszenck
arra, hogy a két tipus alapvetd kilonbségeit mas
jellemzdkkel egészitsék ki. Hill és Hall” az in-
terperszondlis (mds kifejezéssel pszicholdgiai)
btntudatban ¢s a megbocsitdsban latta a kii-
lonbséget. Vizsgalataik szerint az interperszo-
nalis biintudat elsésorban a szévetségi kapeso-
latokban jelenik meg, és jovitételre motivdld
jellegével erésiti az interperszondlis kotést. A
misik fontos elkiilénits jellemzé a megbocsa-

tds. A cserére ¢épild kapesolatokban inkdbb a

rejtett megbocsatds mikodik."® Ebben a forma-

ban a megbdntott fél élvezi a megbocsitdsbol
adado elénydsket, és elényokhoz jut a megbdnto
megbékité ajandékai dltal is. A szévetségre épii-

16 kapcsolatokban a valoédi megbocsétds a gya-

koribb. Hozz4 kell tenniink, hogy a két kapcso-

lat ezek mellett kiilonbozik az érzelmi bevoné-
das mértékében, az onfeltardsban és a bizton-
sdg addsdban is.

A legtobbet kutatott kapcsolati tipoldgia
Fiske” nevéhez fzodik. Szerinte az emberek
univerzdlisan, minden kultdraban négy elkiilo-
niil6 modellt haszndlnak arra, hogy a masik em-
berrel valé kapcsolatukat kiformaljak:

— Altruisztikus vagy szovetségi kapesolat, Clark
ismertetett tipusdhoz hasonl6. Ebben mind-
két fél adja azt, amivel rendelkezik, és nem
mérlegelik az adott és a kapott javak mennyi-
séget. Azonosak az értékek, a kozos jot hang-
salyozzdk, és egy kapcesolati egység tagjaiként
hatdrozzak meg magukat.

— lekintélyalapt kapcsolatok (Csirszka fuggdsé-
gi kapcsolatdhoz hasonlé), melyek a stitusz-
hierarchia szerint szervezédnek, a privilégiu-
mok és a felel6sség e rend szerint alakul (ve-
zet6-vezetett, sziil6-gyerck kapesolat).

— Egyenléségre épiil, szimmetrikus kapesolatok.
Kozéppontjukban a kolesondsség és az egyen-
l6ség all. A résztvevok ondllg, figgetlen
egyénként hatdrozzak meg magukat, aki kap-
csolatban 4ll egy midsik fuggetlen egyénnel
(élettdrsi kapcesolat, baratsdg, kortarskapcesola-
tok).

— Kalmdrszellemt, csereelméletre épiilé kapcso-
latok (Clark hasonlé tipusa), amelyekben
mindkét £él azt vérja el, hogy érzelmi, idébe-
li, anyagi befektetései megtériiljenek.

Ezekben a tipolégidkban jol meghatarozhato
kritériumok szerint kilontlnek el a kapcsola-
tok, de taldn nem a leglényegesebb kapcsolati
clemeket emelik a kézéppontba. Foglalkoznak

13 Clark, M. S.: Record keeping in two types of relationships. |. of Personality and Social Psychology, 47 (1984), 549-557.
m 14 Horvith-Szabé K.: Korunk dilemmdja: szovetségre vagy szerzédésre épild hdzassig. Embertdrs, 2003/4., 39-46.
m 15 Hill, P C. — Hall, T. W: Relational schemas in processing one’s image of God and self. |. Psychology and Christianity,
21 (2002), 365-373. m 16 Horvith-Szabo K.: A megbocsitds pszichologija. In ud: Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba,
2007, PPKE BTK, 99-119. m 17 Fiske, A. P: Structures of Social Life: The Four Elementary Forms of Human Relationships.

New York, 1991, Free Press.
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ugyan a kapcsolati forrdsokkal, de nem adnak

magyardzatot arra, hogy az eréforrds-closztas

milyen motivdcié alapjan torténik. Inkabb ma-
gatartdst leiro, szocioldgiai kategoriak.

A tovibbiakban Weiss' mélyebb, alapvetd
kapcsolati jellemzdk alapjan megfogalmazott ti-
pusait mutatjuk be. Weiss a kapcsolatokat koté-
déselméleti szempontbdl vizsgilta meg, pszi-
cholégiai ismérveket keresett, és a kapcsolatban
megélhetd érzelmeket (biztonsag, vonzalom,
szeretet, komfort), kognitiv tényezdket (elvards,
megértés) és a kapcesolati funkceiot helyezte a ko-
zéppontba. Mindezek alapjdn hat kapcsolati
format kalonitett el: az érzelmi bevonddds mér-
téke, jellege alapjan kotédésre és vonzalomra
¢épiils, mig a funkcié szempontjabdl fejleszto-
irdnyito és gyogyito jellegti kapesolatokat azono-
sitott. Weiss kategdridi abban is kiillonboznek a
fentiekben ismertetet tipuscsoportoktdl, hogy 6
csak az érzelmileg fontos, valédi kapesolatokkal
foglalkozik, de ezek kozott is kalonbséget tesz,
elsédleges és mésodlagos kapcsolatokrdl beszél.

A Weiss éltal leirt kapcsolati formdk:

— Kotédési kapesolatok, amelyek a biztonsdgra, a
kozelségkeresésre és az clvalastol valo féle-
lemre épiilnek.

— Affilidciéra/vonzalomra épiilé kapesolatok,
amelyek kolesondsségen, szoros kapcesolatot
létrehozo egyiittmtikodésen, egytittléten és
élménykozosségen alapulnak.

—lartés szovetség, amelynek kézpontja a mdsi-
kért vallalt felel6sség, a mésik jolléte iranti el-
kotelezédés.

— Egyiittmiikidési kapcesolatok, amelyek alapja a
kozos célért valo tevékenység, munka.

— Fejlesztd, novekedést segits kapcsolatok, ame-
lyekben az egyik vagy mindkét £¢] felelGsséget
vallal a masik fejlodéséért, elésegiti személyi-
ségének kiteljesedését.

— Segitséget nytjté kapesolatok (Csirszka felosz-
tdsiban a szolgdl6 kapcsolatnak felelnek
meg), amelyek a masik gyogyuldsiaban, nehéz-
ségeinck megolddsdban, traumatikus esemé-

nyck feldolgozasaban, krizisben nydjtanak ta-
mogatdst.

A weissi kategoridk kiillonbéz6 szempontok és
funkciok szerint kiiloniilnek el. Vannak olyan
kapcsolati formak, amelyek egy-egy kapcsolati
funkciéra specializalédnak, ami dltal sajatos
hozzdjérulast nydjtanak az egyén és a kapcsolat
szdmdra. Mds kapcsolati formdk tobbfunkciéja-
ak, és részben vagy akdr egészében is az elkilo-
nitett specidlis kapcsolati formak funkciéit is
tartalmazzak. Altaliban elmondhatd, hogy mi-
nél tobbféle funkcidja van egy kapcesolatnak,
anndl kozpontibb jellegti és annal fontosabb az
egyén szamdra."

KOTODES ES VONZALOM

A kotédés és az affilidcio (vonzodds, valakihez
tartozds érzése) az ember alapveté motivicioja,
mindkettd evolicids eredetd. A kotédés
Bowlby* szerint bioldgiailag megalapozott, ,az
idegrendszerben elére huzalozott” kotés — min-
den gyermek kotddési készenléttel sziletik. A
kotddés funkcidja a védelem és a biztonsdg
megteremtése. Az affilidcios szitkséglet, ame-
lyet elészor Murray' emelt be a pszichogeneti-
kus motivumok kéz¢, a minden emberben €16,
pozitiv kapcsolatokra vonatkozé vagyat fogal-
mazza meg.

Akotddési és affiliativ kapesolatok tobb vonat-
kozasban hasonlitanak egymaéshoz, de a kapcso-
latot megalapozé kotelék jellege és funkcidja
mds a két tipusban. Mindkett6 erdsiti a bizton-
sdg és a valakihez tartozds érzését, mindkettd je-
lentds a tarstdmogatdsban és a masik megértésé-
ben. Mindkettében énmagaban cél és nem esz-
koz a kapesolat. A kiilonbségek a kizdrdlagossdg
és az intimitds mértékében jelennek meg. A ko-
t6dési kapesolatban az ember kizardlagossdgra
torekszik, erds a kisajatitds és az intimitds igénye,
ugyanakkor ez az affiliativ kapcsolatokra kevéssé
jellemz6. A kotédési kapesolatok a biztonsagra

18 Weiss, R. S.: A taxonomy of relationships. |. Social and Personal Relationships, 15 (1998), 671-683. m 19 Weiss, R. S.:
Grief, bonds and relationships. In Stroebe, M. S. — Hansson, R. O. — Stroebe, W. — Schut, H. (Eds.): Handbook of
Bereavement Research. Washington. D. C., 2007, APA, 47-62. m 20 Bowlby, ].: Attachment and Loss I. — Attachment. New
York, 1968, Basic Books. m 21 Murray, H. A.: Exploration in Personality. New York, 1938, Oxford University Press. Idézi Gross,

R.: Psychology. London, 1987, Hodder and Soughton.
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éptilnek, az affiliativ kapcsolatok a kozos érdek-
16désre, az egymds irdnti vonzalomra és a koleso-
nos elényokre alapozédnak. A legfontosabb ki-
lonbség azonban a kapcsolat megszakadasit, il-
letve elvesztését kovetd gyotrelem intenzitdsa-
ban van. A kotédési kapesolatok megszakaddsat
traumatikus és intenziv gydszolasi folyamat k-
veti, mig az affiliativ kapcsolatok elvesztése
okozhat gyotrelmet, de nem jir gydszoldssal.
Mindezeket figyelembe véve Weiss a kotddési
kapcsolatot elsédleges, az affiliativ kapcsolatokat
pedig mdsodlagos kapcsolatoknak tartja.”

A kapcsolatok az életkori fazisokon val6 dtha-
ladés, illetve jelent6s stresszhelyzetek idején
valtoznak, érzelmi tartalmukat, az elkotelezs-
dés mértékét, a kotddés erdsségét tekintve erd-
sodhetnek vagy gyengiilhetnek. Az affiliativ
kapcsolatok kotédési kapesolatokka vdlhatnak
(barati kapcsolatbél hdzassdg), vagy példaul
testvérek sajtos helyzetekben erds kot6dési
kapcsolatot alakithatnak ki. A kotédési kapeso-
latok a kotédés mellett tartalmazhatjak az
affiliativ kapcsolatok szamos jellemzdjét, a szo-
vetséget, a tandcsaddst, az irdnyitdst és az
egyenlséget. A kapesolati véltozdsok ezenkiviil
azt is jelentik, hogy vannak véltozéban 1évé
kapcsolatok, amelyek dtmenetileg mindkét kap-
csolati formdba tartozhatnak. Ez azonban nem
gyengiti hatdsaikat, hiszen a tobb funkcié in-
kébb erésiti, mint gyengiti a kapcsolatokat.

KOTODESI KAPCSOLATOK:
SZARNYAK ES GYOKEREK

A kotédést altaldnosan tgy definidlhatjuk, mint
erds érzelmi kotést, amely viszonylag hosszan tar-
t6 kapocs, és amelyben a kotédési tars egyedi sze-
mélyként, massal fel nem cserélhetéen van jelen.

A kotédés sordn az ember belegyokerezik egy
fontos kapcsolatba, amely biztonsaggal litja el,
és lehetdséget ad a szdrnyaldsra, a személyiség ki-
bontakozdsdra. A belegyokerezés biztonsdgot és
kiszamithat6sdgot ad, egyiittmtkodést, elkstele-
z6dést tesz lehetévé. Ezen dllandésag talajan jo-
het 1étre a fejlodés és valtozas. A bizalom és biz-

tonsdg nyitottd tesz az egészséges kockdzatvalla-
ldsra, batorra tesz, de meg6v a vakmeréségtdl. A
kotédés gyengesége vagy hidnya viszont olyan
kapcsolati pélydra dllitja az embert, amelyen bi-
zonytalanul mozog, és az élet peremére szorul.

A kotédés idegtudomanyi szempontbdl erds
hid két ember agya kézott. Amikor két ember
kozvetlen, szoros kapcsolatba kertil, ,,akkor egy
visszacsatold hurok jon létre a két agy kozott,
amely atlépi a testek kozotti bor- és agyhatirt,
amikor az agyak mikodtetik, viltoztatjdk egy-
mast”.” Ekozben az érzések, gondolatok dssze-
hangolddnak.

1. Az anya-gyermek kapcsolat

Az anya-gyermek kapcsolat az ember legfonto-
sabb interperszondlis kapcsolata, amely ésmin-
tdja minden mds viszonynak. Bowlby** szerint a
lelki egészséghez elengedhetetlen, hogy a cse-
csemd és a kisgyerek meleg, szoros, bensdséges
és folyamatos kapcsolatban legyen az anydval
(vagy egy anydt helyettesité személlyel), mivel
ez annyira fontos, mint a fehérje és a vitamin a
testi egészség szdmdra. Ez az elsé és legerdsebb
kot6dés, amely segiti a bedgyazoddst, begyoke-
rezédést a kapesolati héloba, biztonsdgot és dl-
landésdgot ad, amely biztonsag talajan a gyer-
mek személyisége kibontakozhat.

Ez a kotédési kapesolat érokletesen meghata-
rozott, zsigeri szinten, mély idegrendszeri
strukturdba dgyazott és 6rzott kotés egy masik
emberhez, élmények, tapasztalatok, viselkedés-
modok kapesolddnak hozza. A sziletést kovetd
elsé honapokban régzal az a kapcsolati alap-
struktira (anyastruktdra), amely minden ké-
s6bbi kapcsolat alapjdvd, gyokerévé valik. Elva-
rasokat és viselkedési forgatokonyveket ir el6 a
tovdbbi kapcsolatok szamadra, ugy is mondhat-
nank: bélyeget nyom a kapcsolatokra. Az ember
memoridjdban 6rzi a jelentds személyek, elsé-
sorban az anya természetét, kapesolati viselke-
dését, és e belsé képek (reprezentdciok) j kap-
csolatokban aktivizdlédnak. Ha példaul talalko-
zunk valakivel, aki hasonlit a szeretett jelentds

22 Weiss, R. S.: Grief, bonds and relationships, i. m. m 23 Goleman, D.: Tdrsas intelligencia. Budapest, 2008, Nyitott

Kényvmthely, 55. w 24 Bowlby, J.: Attachment and Loss, i. m.
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személyhez, nemcsak kozelebb akarunk lenni
hozza, hanem valéban kozelebb is van.” Az
anyjukhoz erés biztonsdggal kotédé gyerekek
anyjukhoz hasonlité idegenckkel szivélyeseb-
bek, a fiatal feln6ttek pedig gyakran vélasztanak
olyan pirt, aki hasonlit az anyjukhoz.

Ma mdr altalanos egyetértés van abban, hogy
a gyermekeknek és a felndtteknek is kevés koto-
dési kapesolata van egy idében. De tobben gon-
doljdk azt is, hogy a kevés erés kotédés mellett
léteznek kevésbé erés, de kotédésnek tekinthe-
t6 mas kapcsolatok is, azaz van tobbszords koté-
dés. E kapcsolatok hierarchidba rendezédnek:
vannak elsédleges és masodlagos kotddések. A
hierarchia csticsdn dltaldnosan az anya 4ll (kivé-
tel, ha hidnyzik, és mds helyettesiti). A széles
kort egyéb kotddések — az apahoz, a testvérek-
hez, a nagysziil6khoz — csak akkor jelennek
meg, ha az anydhoz val6 kotédés erés, vagy pe-
dig egyaltalan nem mtkodik.

A tobbszoros kotddések csokkentik az anyatol
val6 elvélds stresszét, enyhitik a kozérzet romla-
sat, roviditik az elvalds miatti tiltakozdst, és biz-
tonsdgot adnak, ha az anya hidnyzik.

2. Kotddés apa és gyermeke kozott

Az apidhoz valé kotédés dltaldban nem olyan
er6s, mint az anya-gyerek kapcsolat, de nem an-
nak gyenge pétléka, hanem egyedilalld, sajatos
tobblet a gyerek koriil alakulé kapcesolati véds-
haléban. Az anydhoz val6 erésebb kétédés az
anya gondoskodd szerepébdl adédik. Amikor
azonban az apa sok id6t tolt egytitt gyermeké-
vel, amikor az egytittlét nemcsak jaték, hanem
a gyermek gondozasi sziikségleteinek kielégité-
se 1s, akkor az apdhoz vald kotédés igen erdssé
valhat. Amikor pedig az anya kordn meghal
vagy egyéb okok miatt hidnyzik, és az apa veszi
at a gondoskodo szerepet, az apdhoz val6 koto-
dés valik elsédlegessé. (Irodalomtorténeti példa
erre Kuncz Aladdr mély kotédése kordn megoz-
vegyiilt édesapjdhoz.)

3. Hazastarsi kapcsolatok

A hazastdrsi kapcesolat a felnéttkor legfontosabb
személykozi kapcesolata. Ennek mindéségében
két kotédésben gydkerezé kapesolati tényezo-
nek van szerepe: a biztonsigot adé elkotelezd-
désnek és a bensdségességet, kapesolati szoros-
sdgot kifejez6 intimitdsnak.

A felnéttkori szerelmi és hdzassagi kapcsola-
tok kotddési jellegét elészor Hazan és Shaver
fogalmaztik meg. Pirhuzamot vonva a kora
gyerekkori kotédés és a felnéttkori szerel-
mi/hdzassdgi kapcsolat kozott tobb kozos té-
nyez6t azonositottak. Mindkét kapcesolati for-
ma biztonsdgot és védelmet ad, a tdrsak
mindkettében keresik egymas kozelségét, a
kotédési személy hidnydra, illetve elvesztésére
intenziv gyotrédéssel reagdlnak. Emellett a
kotédés megszildrduldsdval mindkét forma-
ban csékken a kapcsolaton valé cstingés, a
szoros kozelség folyamatos fenntartdsanak
igénye, s ez lehetGséget ad a szdrnyaldsra, az
egyéb életfeladatok ellatasdra. Lényegesnck
ldtsz6 kalonbség a kettd kozott, hogy a hdzas-
sdgban a kot6dés stabilitdsa tobb viszonzasos
interakcidt igényel.

Hazan és Shaver uttéré munkdjit kovetGen
szdmos kutatds igazolta a kora gyermekkori kap-
csolatok és a felnéttkori parkapesolatok ssze-
figgéseit. E kutatdsok nemesak a két kotédési
kapcsolat szerkezeti hasonlésagat igazoltak, ha-
nem a felnéttek sajat gyermekkori és feln6ttko-
1 kotédésének jellegében megmutatkozé ha-
sonldsdgot is.”

A mindennapok sordn a kotédési viselkedést
kalonbozé helyzetek aktivizaljdk: a kilsé kor-
nyezetben megélt stresszesemény, a kapcsolat
tovdbbi sorsara vonatkozo félelmek és a szoros
kapcsolati személy sajdtos allapota (stlyos bal-
eset, betegség, trauma). Ezekben a helyzetek-
ben igen erds a tdmogatisi, gondoskoddsi igény,
és a tars tdimogatdsinak megléte a hdzassig
kapcsolati mingségének prébaja is.

25 Andersen, S. M. — Thorpe, J. S. — Kooij, C. S.: Character in context: The relational self and transference. In Shoda, Y. —
Cervone, D. — Downey, G. (Eds.): Persons in Context — Building a Science of the Individual. New York, 2007, Guilford,
169-200. m 26 Hazan, C. — Shaver, R.: Romantic love conceptualized an attachment process. J. Pers. Soc. Pschol., 52 (1987),
511-524. m 27 Kobak, R. — Hazan, C.: Attachment in marriage. Effect of security and accurancy of working models. J. Prs.

Soc. Psychol., 60 (1991), 861-869.
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4. Kotédés a kliens és a segitd szakember
kozott

Bowlby® a pszichoterdpids kapcsolatot potenci-
alis kot6dési kapesolatnak tartotta, olyan kap-
csolatnak, amelyben er6 van a korai kot6dési
kapcsolatok megvéltoztatdsira. A pszichotera-
peuta kotédési figura, aki szerinte biztos alap-
pal latja el a klienst ahhoz, hogy az explordlja és
dtdolgozza az énmagdrdl, mésokrél és a kapcso-
latairdl kialakult belsd képét.

Az utébbi id6ben egyre tobben foglalkoznak
a terapeuta és a kliens kozotti kapesolat jelleg-
zetességeivel és kotddésjellegével. Bizonyité-
kok vannak arra, hogy a kliens segit6jéhez vald
kapcsolatdt erésen meghatarozza kora gyer-
mekkori anya-gyerek kapcesolata. Mintha a gyo-
gyité kapcsolatokban éppugy aktivizdlédna a
kot6dési kapesolat, mint a felnéttkori mds
kapcsolatokban. Hiszen a pszichoterdpia rend-
kiviil intenziv érzelmi élmény, kiilonésen ak-
kor, ha a terapeuta olyan kapcsolati teret alakit
ki, amelyben a kliensben véltozni kezd a me-
moridjdban 6rzott kora gyerekkori belsé kap-
csolati kép.

A midsik segitésére, gydgyitdsdra irdnyuld
kapcsolatokban a segit6 nagyon specifikus mé-
don foglalkozik klienseivel. A kapcsolat ugyan
»szerzédéssel”, adok-kapok jelleggel indul,
azonban maga a gy6gyité folyamat mélyen
személyes. E kapcsolatban olyan interakeiok és
viselkedésmoédok jelennek meg, amelyek segi-
tik egy kotddési kapesolat kialakuldsat. A kli-
ens mély biztonsagigénye, mélyrehaté onfeltd-
rdsa, intenziv érzelmei az egyik oldalon, a tera-
peuta feltétel nélkiil elfogad¢ attittidje, empd-
tidja, biztonsagot ad¢ visclkedése a mésikon az
anya-gyerek kotédéshez hasonld viszonyuldst
hoz létre kettejiitk kozott. A kliens ekkor kot6-
dési visclkedést mutat, amely intenziv kozel-
ségkereséssel, biztonsdggal és az elszakadas
gyotrelmével jar. A felnétt kotédési kapesola-
tokra jellemzé koézos interszubjektiv tér is
megjelenik a gy6gyité és a kliens kozott,

amelyben a terapeuta nemcsak empatikus és
visszatitkrozd figyel, hanem belép a mdsik
szubjektiv terébe, elszakad sajét tapasztalatai-
tol, annak érdekében, hogy csatlakozni tudjon
a kliens tapasztalataihoz.” E kozos térben a
kliens az ,érzem, hogy éreznek” élményét él-
heti 4t, amely nagyon hasonlé a biztonsdgos
anya-gyerck kapcsolatban megtapasztalhato
érzelmi osszehangoldddshoz, amely a két agy
kozotti hid 1étrejottét igazolja.

Az egymasra hangol6das, a mdsik interszub-
jektiv terébe valo belépés kiilonosen fontos a
lelkigondozdi kapcesolatban. A lelkigondozé Is-
tent jeleniti meg azzal, hogy Isten szeretetét
titkrozi a kliens szdmdra. A kliensnek biztos ba-
zisra és mennyel biztonsdgra ¢piil6 istenkapeso-
latra van sziiksége, amely a lelkigondozéval ki-
alakitott kotédési kapesolatban fejlédhet ki. E
kotédési kapesolatként miikédé viszonyban fej-
16dik a kliens énreflexidja, és képes lesz arra,
hogy Istenhez fiz6d6 szubjektiv tapasztalatait
alapos vizsgilat targyava tegye, s elemezze an-
nak érdekében, hogy istenkapcsolatat elmélyit-
se vagy megvaltoztassa.™

5. Testvérkapcsolatok

A testvérkapesolatok szerepe nagyon jelentés az
ember életében. A leghosszabb ideig tarté kap-
csolatnak tekinthetdk, sziiletéstél, de legaldbb-
is gyerekkort6l a halalig tartanak. A gyerckek
tobbségének (koriilbeliil 80 szazalékuknak) leg-
aldbb egy testvére van.>' A testvéreket vér sze-
rinti kotelék, kozos felnevelkedés, azonos hattér
fizi ossze. Emellett sok idét toltenck egyiitt,
szdmos intenziv érzelmet élnek meg kozosen. A
testvérség pozitiv hatdsai leginkdbb a személyi-
ségfejlédésben, a potencidlis vagy megval6sult
tarstimogatdsban és a vér szerinti csalddban
gyengiil vagy hidnyzo biztonsag pétlasaban je-
lentések.

A testvérek modellek egymas szamara, lehe-
t6séget adnak az érzelmi szabélyozds, a harag-
kontroll és a konfliktusmegolddsok fejleszté-

28 Bowlby, J.: Attachment and Loss, i. m. m 29 Hall, T. W: Psychoanalysis, attachment and spirituality: The emergence of
two relational traditions. J. Psychol., Theology. 35 (2007), 14-28. m 30 Uo. m 31 Dunn, D.: Testvérek. Budapest, 1991,

Gondolat Kényvkiadd.
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sére. Ennek hatdsai a felndttkapcsolatokban is
megjelennck. A felndttkori hatalomhasznélat
szoros Osszefliggést mutat a kisebb testvér 1¢-
tével 3> Azoknak a felnétt, erés hatalommoti-
vicioval rendelkezd férfiaknak a hatalomhasz-
nalata, akiket kisebb testvériik iranti felel@s-
ségvallaldsra neveltek, finomabb és ldgyabb
volt, és kevésbé voltak agresszivek vagy impul-
zivak.

A tarstimogatds és a védelemadds szempont-
jabdl ugyan minden életkorban jelentds a test-
vérek szerepe, de egyes életkorokban kiilongsen
fontos. Gyermekkorban az idésebb testvér in-
kabb védelmet ad, gondoskodik és helyettesiti
az anyit, ha az tdvol van, vagy nem képes meg-
felel6en gondoskodni gyermekeirél. A négyéves
gyerckek tobbsége mar képes megnyugtatni ki-
sebb testvérét ismeretlen helyzetben, ha az
anya nincs jelen. De még a 14-16 hénapos mé-
sodsziilstt is torekszik arra, hogy vigaszt nyujt-
son gy6tr6dd nagyobb testvérének. Kilonosen
a ldnyok kedvesek, gondoskodok testvéreikkel.
Fiatal és kozépkoru testvérek dltaldban ritkdb-
ban taldlkoznak, de ha a sziil6k, nagyszulék
meghalnak, a testvérek jelentik szdmukra az
eredeti csaladot. A ritkdbb taldlkozasok ellené-
re, sziikség esetén tdmogatdst adnak, stritik az
interakcickat. Potencidlisan mindig a segitdk
kozé tartoznak. A kés6 kozépkorban kezd nove-
kedni, majd idéskorban jelent8ssé és gyakoriva
valik a testvérek talalkozdsa. A testvérkapesolat
id6skorban csokkenti az érzelmi és a tarsas ma-
ganyt, hozzdjarul egymds kozérzetének javitd-
sahoz az egyiitt megélt élmények visszaidézé-
sével, és a testvérek lehetdséget adnak egymis-
nak életutjaik dttekintésére. Kiilonosen szoros-
sd valik a lanytestvérek kapcsolata, akik, ha
egyedil maradnak, gyakran kozos lakdsban
egytitt élik le életiiket.

A testvérek tobbsége kotddési kapesolatot
alakit ki egymdssal. Szokvdnyos esetben e kap-
csolatok az anydhoz és apihoz valé kotédés
utdn kovetkeznek. Csalddi konfliktusok, valds,
alkoholizmus esetén a testvérek egymdshoz ko-

tédése a hierarchia élére kertl, a legfontosabb
kapcsolatta valik.”

AFFILIATIV KAPCSOLATOK

Az affilidciora, azaz vonzalomra, tetszésre épii-
16 kapcsolatokban nem a biztonsdg vagy az el-
valasi szorongds, hanem az egyiittlét, az egyiitt-
mkodés, az egyiitt megélt 5romok, a kozos él-
mények és tevékenység, valamint a kolesonos-
ség van a kozéppontban.

1. Baritsag

A bardtsdg az ember elsé onkéntességre éptlé
benséséges kapesolata. A bardtsdg definicidja
szerint személyes, onkéntességen alapuld, gon-
doskodo és tdmogatd kapcesolat. Spontdn, nem
kotédik ceremoénidkhoz, és fiiggetlen a szerep-
kategéridktol. A bardtok a bardtvalasztdst sajit
dontésként élik meg, és a bardttal valé egytittlé-
tet sajdt személyiik altal meghatarozottnak lat-
jak. A bardtokat vonzalom, kézos élmények és
kozos tevékenység koti ossze. Fontos ismérve a
kolesonosség, amely megjelenik a tdmogatas-
ban, a bizalomban, az elfogaddsban, a tisztelet-
ben és az intimitasigényben.

A mély vagy igaz bardtsdg nagyon hasonlit a
hézastérsi kapcsolathoz az énkéntesség és a
valodi énnel valé jelenlét révén, de funkcidik-
ban kiilonbéznek. A baratsdg inkabb eléfuta-
ra, gyakorléterepe a késébbi hazastdrsi kap-
csolatnak, de része is lehet annak. A hazastar-
sak tobbsége egyben a legjobb baratjanak is
vallja tarsat.

A bardtsag alapvetd funkcidja, hogy védel-
met, tdmogatdst ad, megvéd a maganytdl és az
elszigetel6déstdl, hozzajarul a jolléthez. Erdsiti
a tarsat a nchézségekkel valé megkiizdésben,
batorit a kihivasok clfogadasara.

A baritkozasra valo képesség a korai kotdési
kapcsolatokon alapul, az ezek sordn megtapasz-
talt bizalom nyit ki a masik ember felé. A barat-
sdg elészor 6voddskorban kezd formélédni, de

32 McAdams, D.: The Person. London, 2009, Wiley and Sons. m 33 Parke, R.: Families in life-span perspective: A multilevel
developmental approach. In Hetherington, E. — Lerner, P — Perlmutter, M. (Eds.): Child Development in Life-span

Perspective. Hillsdale, 1988, L. Erlbaum, 159-190.
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csak serdilékorban valik a legfontosabb kapcso-
lati formdk kozé.

2. Szoros munkatérsi kapcsolatok

A felnétt emberek tobbsége életének és napi te-
vékenységének j6 részét valamilyen munkahe-
lyen, tébbnyire munkatarsakkal kériilvéve vég-
zi. A legtobb munka valamilyen mértéka folya-
matos egylittmikodést igényel. A hosszu és ko-
z0s eréfeszitésekkel egyiitt jaré munka elsegiti
a szorosabb tdrsas kapcsolatok kialakuldsat.

A munkatirsi kapesolat felfoghatd és megélhe-
t6 egytittmtikods kapcesolatként, amelyben ko-
z0s célokért egymashoz érzelmileg nem kot6ds
vagy negativ ¢érzelemmel viszonyulok is részt
vesznek. A vonzalomra épiil6 kapesolatok korébe
sorolhaté szorosabb, személyesebb, kevésbé sze-
repfiiggé munkahelyi kapesolatok nagyon hason-
latosak a bardtsdghoz, sok esetben baratsigga
valhatnak: a bardtsigok korilbelil egynegyede
munkahelyi kapcsolatbdl alakul.** Ha nem val-
nak bardtsdgga, akkor addig tartanak, amig a ké-
z6s munka osszekoti a munkatdrsakat, s példdul
munkahelyvaltds utan viszonylag gyorsan megfa-
kulnak. A bardtsag inkdbb a személyiség és fejlo-
dése szempontjabol, mig a munkatdrsi kapesolat
inkdbb a karrier szempontjdbdl fontos.* A mun-
kahelyre az emberek nem a kapcsolatok, hanem
a munkavégzés, a karrier vagy a pénzkeresés ér-
dekében mennek. Gyakran eléfordul azonban,
hogy a kialakul6 szoros kapcsolatok — kiilonssen
a maginyos emberek szdmdra — fontosabbak
lesznek, mint a munka és a jovedelem.

A tdmogaté munkatdrsi kapesolatok alacso-
nyabb fesziiltséggel és munkahelyi szorongis-
sal, illetve kevesebb testi és lelki bajjal jarnak
egyiitt. Vagyis a vizsgdlatok szerint igazoltnak
tekinthetd a j6 munkakapcsolatok stresszesok-
kent6 szerepe.

3. Rokonségi kapcsolatok

A sziikebb és tagabb rokonsagi kotelék killongsen
fontos az tgynevezett kozosségi kulturdban €16

emberek szdmdra. E kapcsolatrendszerben for-
mdlédik az emberek élete, és ebben talaljak meg
tarsadalmon belili helyitket. Az individualista
nyugati tdrsadalmakban a rokonsdgi kapcsolatok
szerepe napjainkban mar kevésbé fontos. Ott az
egyediség tudata a valasztott kotelékek irdnydba
tereli a felnové egyént, a kapottakat sok esetben
kényszerként €li meg. A szoros rokonsagi kapcso-
latok azonban tébbnyire a kotédési vagy affiliativ
kapcsolatok kozé tartoznak, de idénként és kiils-
nosen nehéz helyzetekben a tigabb rokonsdg is
valamiféle homadlyos sszetartozds tudatdt és a
potencidlis timogatds lehetdségét hordozza.

4. Mentori kapcsolatok

A mentori kapcsolat kiillondsosen fiatal felnétt-
korban vilik jelentéssé.* Gondoljunk csak Jé-
zsef Attila és Juhdsz Gyula, vagy Radnéti Miklés
és Sik Sdndor kapcsolatdra. A mentor altaldban
valamivel id6sebb személy, aki nagyobb tapasz-
talattal rendelkezik, ezért fiatalabb tdrsanak ké-
pes védelmet, irdnyitdst és dontéseiben eligazi-
tast adni. A mentor megosztja tapasztalatait,
bevezet, beavat, és segit mértéket taldlni a ki-
16nb6z6 irdnyultsdgok kozott. A mentor a szi-
16, a tandr és a bardt kozott helyezkedik el. A
kapcsolat kezdetén még hianyzik az egyenléség,
de késébb ebbe az irdnyba alakul a két ember
viszonya. Sajdtos bardtsdg ez a fajta kapcsolat,
amely énkéntes ugyan, de nem kortdrskapcso-
lat, és tudatositott stdtuszkilénbséggel jar. A
mentori kapcsolat intenziy, szoros, érzelmekkel
dtitatott, de dtmeneti jelleg. Elésegiti a fel-
nétté érést, de ennek viszonylagos elérése utin
a kapcesolat funkcidjdt veszti és gyengiil.

A KAPCSOLATOK ARNYOLDALAI
— ANEGATIV KAPCSOLATOK

A kapcsolatok jelent6s, pozitiv szerepét konyv-
tarnyi szakirodalom igazolja. A szoros kapcsolat
azonban nemcsak 6réomforrds, hanem konflik-
tusok, negativ érzelmek, sdlyos fesziiltségek és
szenvedés forrdsa is lehet.

34 Argyle, M. — Henderson, H.: The Anatomy of Relationships. Harmondsworth, 1990, Penguin Books. m 35 Uo. m 36
Levinson, D.: The Season of Man’s Life. New York, 1978, A. Knopf.
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Léathattuk, hogy a stabil korai kot6dés hozza-
jarul az egyén egészséges fejlédéséhez, a késéb-
bi kapcsolatok szorossagahoz és az egyén jollé-
té¢hez. Az utébbi idében a névekvé szamu erd-
szakos btincselekmények azonban felhivtak a fi-
gyelmet a koros kotddés lehetséges hatasaira.
Tobben taldltak 6sszefiiggést a kéros kotddés és
kiillonbozé pszichopatoldgiai tinetek kézott.”
Azokban a felnétt kapcsolatokban, ahol az
egyik tarsnak kora gyermekkordban nem alakult
ki biztonsigos kapcsolata az anyjdval, erds a
kapcsolati szorongds, és elhagydstol valg féle-
lem, heves féltékenység, harag, az érzelmi stabi-
litds hidnya jelenhet meg. Mindezek egytitt jar-
hatnak a verbalis és/vagy fizikai erészakkal is.
Ma mar hatalmas irodalma van a csaladi eré-
szaknak, amely szdmos okbdl eredhet, kovet-
kezményei azonban mindig romboldak a kap-
csolatokra nézve.

Az emberi sziikségleteket és motivacidkat ko-
rabban szdmba vevé kutaték az emberi kapcso-
latok vonatkozdsaban az affilidcié mellett a ha-
talomorientdciénak adnak nagy szerepet, és ezt
a két torekvést gyakorta szembedllitjdk egymas-
sal. Az er6s hatalomsziikséglet hatalombirtok-
ldsra, fiiggetlenségre, a sajdt érdek és cél eléré-
sére indit, mig az erds affilidcios sziikséglet szo-
ros kapcsolatok formaldsara és fligg6ségre moti-
val. A hatalomsziikséglett személy uralni és
kontrolldlni akarja a kapcsolatot. A szokvényos
figg6 kapesolatok is szdmos problémiét okoz-
nak, de ma mdar nem ritka a , kapcsolati fogsig”
megjelenése, amely mdr t6bb mint a hatalom-
megosztds egyenl6tlensége. A kapcesolati fog-
sdgban a hatalommal rendelkezé fél az élet
minden tertletét kontrolldlni akarja. A fogva-
tartott dldozatta valik, akit a fogvatarté elszige-
tel minden mds kapcsolatatdl, megfosztja min-
den szimbolikus jellegi, mdsokhoz koétéds
targyt6l. Ugyanakkor teljes idomuldst vér el az
dldozattol, akar hajviseletben, ruhazkoddsban,
zenehallgatasi és olvasisi szokasokban is. Osz-
szességében birtokolni akarja a masikat.®

A baritsdg az emberek tudatiban dltaldban
pozitiv kapcsolatként jelenik meg — de nem
mindig az. Vannak konfliktusokkal terhelt barat-
sdgok, amelyck tébb szenvedést, mint éromet
okoznak, a magdnytdl valo félelem miatt mégis
megmaradnak benne a tdrsak. A kolesondsség-
kozpontu baratsigban is felmertl a fiiggés kér-
dése. Vannak erésen fliggéségben 1év6 bardtok,
akik kozil a kevésbé fiiggd fél kihasznilja, zsa-
rolja a fiiggd, erésebben kapesolddo tdrsat.

Idés emberek gyakran szdmolnak be a kozér-
zetitket rombold, erés hatasd kapcesolatokrdl,
amelyekben a hozzdjuk kozel 4116 masik fél nem
érti meg Gket, erészakos, nem figyel a sziikség-
leteikre, ,az idegeikre megy”.” A negativ kap-
csolatok csokkentik az id6s ember figgetlensé-
gét, viszonylagos autonémidjat, rontjak énérté-
kelését, ha a kapcesolati tirs nem mutat irdnta
tiszteletet, nem ért vele egyet, elutasitja valasz-
tdsait és igényeit.

A munkatdrsi kapcsolatokban is mindennapi
jelenség, hogy egyének és csoportok kozott
konfliktusok: rivalizalas, ellenségeskedés és gya-
nakvé 1égkor alakul ki. Mindez komoly fesziilt-
séget okozhat, és nagymértékben csokkenti a
munkatarsak j6 kozérzetét.

KAPCSOLATI HALOK
1. Konvojmodell

Mai felfogdsunk szerint az emberi kapesolatok
nem izoldltan mkodnek, hanem kapcsolati ha-
l6zatba dgyazodnak. gy az egyént sziiletésétol
kezdve élete végéig szocidlis kapcsolati hédlé ve-
szi koriil, amely az egyénnel egytitt mozog és
viltozik. Ez az egyiitt mozgd kapesolati halo
részben védohalot feszit az egyének koré, rész-
ben pedig ,er6forras-karavanként” mikodik:
bitorit, erdsit, vigasztal, tdimogat.

A kapcesolatok egytitt jardsét, egytitt mozgdsat
leiré modellek koziil jelentds az Antonucci® ne-
véhez fiz6d6 konvojmodell, amely nemcsak le-

37 Meloy, J.: The Psychology of Stalking. Clinical and Forensic Perspectives. New York, 1998, Academic Press. m 38 Herman,
J.: Trauma és gydgyulds. Budapest, 2003, Hattér Kiado — Kévé Kiadé — NANE Egyesiilet. m 39 Antonucci, T. C. — Akiyama,
I1.: Convoys of social relations: Family and friendship within a life-span context. In Blieszner, R. — Hilkievitch, B. (Eds.):
Handbook of Aging and the Family. Wesport, CT, 1995, Greenward Press, 355-371. m 40 Antonucci, T. C.: Social support
networks: A hierarchical mapping technique. Generations, 10 (1986), 10-12.
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irja a kapcsolati hilot, hanem utal osszefuggé-
seire is. Figyelembe veszi a kapesolatok érzelmi
szorossdgat, jelentéségét, biztonsdgot adé mi-
néségét, valamint a tdmogatas jellegét, s mind-
ezeket elvdlasztja az interakeidk gyakorisagatol,
a foldrajzi kozelségtol és a szereptdl. Emellett a
fentickben ismertetett Weiss-féle kapcsolati
formak harmonikusan beillesztheték a kapceso-
lati konvojba, és az egyén fejlédéséhez, életese-
ményeihez kothetd kapesolati véltozdsok a kon-
voj szerkezetében is megmutathatok.

A konvoj koncentrikus korokkel dbrizolhat
dinamikus, hierarchikus struktdra, amelynek
kozéppontjdban az egyén all, az 6t korilvevd
korokben helyezhet6k el kapcesolatai, amelyek
szorossdguk ¢s fontossdguk szerint kiilonithe-
tok el.

A konvoj bels6, a személyhez legkozelebb esé
korébe a kotédésre épiilé kapesolatok tartoz-
nak, amelyeket az ember létfontossagunak érez,
amelyek biztonsdgot adnak, s elvesztésik gyot-
relemmel és gydsszal jar. A bevezetdben emli-
tett kapcsolati hatdsok elsgsorban a belsé kor
kapcsolataibdl erednek.

A masodik korbe tartoznak a még szoros, de
kevésbé fontos kapcesolatok. A weissi kapcesolati
formdak kozil az affiliativ, azaz vonzalomra és
egyiittmtikodésre épiilé kapesolatok sorolhatdk
ide. Fzekben a kapcsolatokban fontos szerepe
van a kolesonosségnek, a kozos élményeknek.
Hozzdjarulnak az ember j6 kozérzetéhez, és el-
indithatnak olyan kapcsolatokat, amelyek jelen-
t6sebbé, szorosabbd valnak, és bekeriilnek a
kapcsolati hdlo belsé korébe.

A bardti, munkatdrsi, mentori, rokonsdgi kap-
csolatok mellett ebbe a korbe sorolhaték a ko-
z0sségi kapcesolatok is, amelyek maguk is kisebb
kapcsolati hal6zatot alkotnak. A kozosség a koz-
tudatban pozitiv tényezéként jelenik meg,
amely stabil 6sszetevdje a szocidlis tdmogato
hélézatnak, kielégiti a valahovd tartozds sziik-
ségletét, fejleszt, érlel és elbsegiti a szubjektiv
jollétet. A kozosséghez tartozok kozott szoros,
benséséges kapesolatok johetnek 1étre. A kozos-
ség tdmogato hatdsa azonban nem csak a szoros
kapcsolatokbdl ered. A kézosen megélt élmé-
nyek, az egytittlét intenziv érzelmekkel jdr, s
mindez az §sszetartozds érzését erdsiti. A ko-
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z0sség pozitiv hatdsai a kozosséghez tartozds
érzésébdl, az érzelmi bevondddsbol, a tagsdg tu-
databdl erednek. A kozosség kiilonleges ereje a
személyes kapcsolati hal6 dtrendezédése idején
sajatos véddburokkal veszi kortl az egyént,
megvédi a deviancidba sodrodéstdl, a kockédza-
tos viselkedésmodoktél és az elhamarkodott,
rossz dontésektol.

A harmadik korben a periférids vagy perem-
kapcsolatok helyezkednek el, amelyek kevésbé
személyesek, inkdbb szerepkapcsolatok. Ezek is
fontosak, és jelentdssé vilhatnak. Viszonzisra
és foldrajzi kozelségre éptilnek. Az ismerdsi,
szomszédsagi kapcsolatok sorolhatok ide. Ez
utébbiakrol, amelycknek hatasai ez iddig elke-
rilték a szoros kapcsolatokkal foglalkozok fi-
gyelmét, kiilon is szolnunk kell.

2. Szomszédségi kapcsolatok

A szomszédsdg a leggyengébb, elérhet6sége mi-
att mégis fontos kapcsolati forma. Az utébbi
idében szamos kutatds igazolta napjainkban is
meglévé jelentGségét. Régebben, kiilonosen a
kisebb falvakban a szomszédok feladata, a ko-
z0sség altal elvart kotelezettsége volt a maguk-
ra maradt id6s vagy beteg emberek segitése, s
gyakran az ellatasuk is.

A szomszédokat elsGsorban a foldrajzi kozel-
ség és nem a személyes szimpdtia hozza dssze.
Nem osztjdk meg a hdztartdsi teendéket, nem
toltik egyiitt a szabadsigukat, de gyakran be-
szélgetnek egymadssal, esetleg egytitt kdvéznak.
Elutazisok idején a lakaskulcsokat dtadjik az
otthon maradt szomszédnak, vigydznak egymas
kisallataira, betegség esetén pedig aprobb segit-
séget nytjtanak, bevasarolnak, meleg ételt hoz-
nak, vigasztalnak. Ma mdr az sem ritka, hogy
kozos akcidkban vesznek részt koryezetiik
megG6vdsa vagy sz¢épitése érdekében.

A szomszédsag jelentésége megnd kisiskold-
sok, serdiilék, kisgyermekes anydk ¢és idés em-
berek korében. Szamos vizsgilat szamol be ar-
r6l, hogy a szomszédsdgban kialakul6 kapesola-
toknak jelentds hatdsa van az iskolai teljesit-
ményre, az iskoldhoz valé viszonyra, az egész-
ségmagatartdsra, a kockdzatos viselkedésmo-
dok kialakuldsdnak elkertilésére és a testi-lelki



egészségre is.M! A gyerekek kozotti kapesolatok,
ahogy irodalmi élményekbdl és sajit tapaszta-
latokbdl is ismerhetjik, jelentés szerepet jat-
szanak a személyiség fejlédésében is.

Manapsdg azonban a szomszédsdg vonatko-
zdsdban nagyobb hangsuly helyezédik a szom-
szédsdgl koryezet gyerckekre/serdiil6kre tett
negativ hatdsainak felmérésére. Az iskoldhoz
fiz6d6 negativ viszony, a csokkend iskolai telje-
sitmény, a ldzadd, szabdlyt be nem tarté, ag-
ressziv viselkedés osszefiiggést mutat a szom-
szédsdgi tarsas kornyezet rendezetlenségével, a
kornyezet lepusztultsagaval (ires épiiletek, el-
hanyagolt hdzak, utcdk, gyakran eléfordul6 eré-
szakos cselekmények, drogdilerek jelenléte).
Kiilonésen a bincselekmények elkovetésének
gyakorisdga hat a gyerckek destruktiy, agressziv
iskolai viselkedésére. Ugy tanik, az iskolai ag-
resszi6 egyik lehetséges forrdsa a szomszédsdgi
kornyezetben eléfordulé agressziv cselekmé-
nyek gyakorisdga.*

A gyermekeikkel otthon maradé, gyest igény-
be vevé anydk kozérzetére, lelki egészségére
gyakran hat negativan a bezartsdg és a beszélge-
tépartnerck hidnya. A szomszédsdgban 1év6 ha-
sonl6 helyzett anyak beszélgetése, kozos kavé-
zdsa, hasonld gondjaik megbeszélése fontos té-
nyez6 a lelki egészség megbrzésében.

Altalanos egyetértés van abban, hogy az id6s
emberek jollétét és életmindségét a kozeli, szo-
ros kapesolatok hatdrozzdk meg, azonban sok a
magdra maradt id6s ember, és még tébben van-
nak azok, akiknek a gyermekei tdvol élnek, és
ritkdn taldlkoznak veliik személyesen. A szom-
szédsdgi kapcsolatok csokkenthetik a maginyt,
és aprobb segitségnydjtassal a korlatozottsag
negativ hatdsait. A szomszédsagi segitség ah-
hoz is hozzdjarul, hogy az idés ember megériz-
hesse fiiggetlenségét, és kisebb korldtozottsdg
megléte esetén is sajat, megszokott otthond-
ban élhessen.

A konvoj kapcsolataibél eredd eréforrasokat
nézve az els6 kor az, amely a legtobb és a leg-

szélesebb kord segitséget és tdmogatdst adja.
Azonban ha hidnyoznak vagy gyengék az elsé
kor kapesolatai, a mésodik és a harmadik kor té-
mogatd aktivitdsa erésodik.

A konvoj kapcsolatainak hatdsat keresve fel-
meriil néhany kérdés, amelyek megvélaszoldsa
nemesak a hatds megértéséhez jarulhat hozz4 je-
lent6sen, hanem a hatdsok, a segité aktivitdsok
erdsitéséhez is. A tdmogatdsra szorulk hatékony
szakmati segitéséhez elengedhetetlen a kapcsola-
ti hal6 szorossdgdnak, jellegének felmérése, és a
benne fellelhetd eréforrasok felhaszndlasa.

Nézziik a legfontosabb kérdéscket. Allando-e,
illetve hogyan és mikor valtozik a kapcsolati ko-
rok tartalma, a kapcsolatok szdma? Mit jelent a
kapcsolati dinamika ¢és kolcsonhatds? Jelentds-
e, mikor és milyen mértékben a kapcsolatok
szdma?

3. Stabilitas és valtozas a kapcsolati hdléban

A tapasztalatok szerint folyamatos fejl6dés, val-
tozds, dtalakulds van a kapcsolati hdl6ban. De a
legfontosabb belsé kor dsszetétele az évek mu-
ldsdval is stabilnak mondhaté. S6t, még a kalsé
korben is van valamilyen mértékd dllandésag. A
kot6dési kapesolatok még akkor is a helytikon
maradnak, amikor a ,kotédés targya” meghal.®
Sokan szdmolnak be arrdl, hogy még hossza
évekkel a veszteség utdn is gyotrédést okoznak
az emlékezés vagy az eltdvozottra utald targyak
littén el6jovs emlékek. Ma mar jelentés kutata-
si tertiletté vélt a haldl utdni dgynevezett folya-
matos kotddés jelensége.

A gyerekek és a sziil6k szoros érzelmi, kotédé-
si kapcsolata élethosszig megmarad, a foldrajzi
tavolsdg, a ritkabb személyes talalkozasok, de
még konfliktusok ellenére is. A véltozds inkabb
a gazdagoddsban, mint a kapcsolatok fakuldsa-
ban mutatkoznak meg. A vonzalombdl kots-
désre épiilé szerelmi és/vagy hazastdrsi kapeso-
lat alakul, a sztilet6 gyerek és sziilei kozott rend-
szerint ugyancsak szoros két6dés jon létre.

41 Pretty, G. — Bishop, B. — Fischer, A. — Sonn, C.: Psychological Sense of Community and its Relevance to Well-being and
Everyday Life in Australia. Australian Psychological Society Ltd., 2006. m 42 Wolley, M. E. — Googan-Kaylor, A.: Protective
family factors in the context of neighborhood: Promotive school outcome. Family Relations, 55 (2006), 93-104. m 43 Weiss,
R. S.: Grief, bonds and relationships, i. m. m 44 Klass, D. — Walker, T:: Process of grieving: How bonds are continued. In
Stroebe, M. S. — Hansson, R. O. - Stroebe, W. = Schut, H. (Eds.): Handbook of Bereavement Research. Washington, D. C.,

2007, APA, 431-449.
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Lényegesebb valtozasok figyelhet6k meg a
miésodik és a harmadik kérben. Uj iskola, j
munkahely, koltozés, utazdsok, véletlen ténye-
z6k U] vonzalmakat és valasztdsokat hoznak,
valtoznak a baratsdgok, a munkatdrsi kapcsola-
tok. A koltozés vagy az utazds pedig 1j ismer6-
soket hoz, megvaltozik a szomszédsig és a szol-
galtat6 halozat osszetétele.

A kapcsolati hdlé alakuldsa, gazdagoddsa mar
kora gyermekkorban elkezdddik. A csecsemd és
a kisgyerek tarsas kapcsolatai a sztikebb csalad-
hoz kotédnek, és hamar kialakul a belsé kor. Az
6voddba, majd iskoldba kertiléssel gyorsan bo-
viil a mésodik és a harmadik koér kapcsolati ha-
16ja. Ovodaskorban megjelennek a szerepkap-
csolatok, és elindul a bardtvdlasztds folyamata,
amely jo esetben serdiil6korra mély baratsdgok
kialakuldsdval és kozosségi hdloba fogott bardti
kapcsolatokkal béviil. Ezekben az idészakokban
a barati kapcsolatok mellett dtmenetileg igen
jelentések lehetnek olyan irdnyité kapcesolatok,
mint a tandr-didk vagy a sportol6-edzg viszony.
Fzzel parhuzamosan szdmos periférids kapcso-
lat is mtkodik, foként kortarsakkal, de kevésbé
jelentds felnéttekkel is. E vdltozdsok azonban
nem érintik a belsé kor tartalmat.

A fiatal felnéttkortol 1étrejové hdzassagi kap-
csolatok mindhédrom kor kapesolatait dtrendez-
hetik, a bels6 korbe bekertil a hazastarsi kotédé-
si kapesolat, a masodik és harmadik kér a hdzas-
tars bardti korének tagjaival, rokonsdgdval,
munkatdrsaival, szomszédaival béviilhet.

A kapcesolati hal6 osszetétele a kozépkori at-
menet idején allanddsul, szilirdul meg. Ezen
idészakban nék és férfiak egyarant mérlegre te-
szik kapesolataik sulyat és jelentdségét, fontos-
sdguk szerint megerésitik az elsé korbe tartozo
kapcsolatokat, és csokkenti a masodik és harma-
dik korbe tartozé kapcsolatok szamét. Idéskor-
ban a kapcsolatok sztirése még fontosabbd vélik.
A belsé korben azok a kapcsolatok maradnak,
amelycek hosszt id6 6ta fenndllnak, és tobbnyire
csaladi kapesolatok. A mésodlagos kapcsolatok
kozil is inkabb azokat keresik, amelyek hosszu

id6 6ta jelen vannak, illetve gyerek- és ifjikor-
ban véltak szorossa. A kozos élmények felidézé-
se, az élettt kozos dttekintése érzelmi fontossa-
got ad nekik. Az idds ember tchat érzelmi fon-
tossdguk szerint szelektdlja kapcsolatait, keve-
sebb, de nagyobb érzelmi befektetési kapesolat-
ban ¢1.%

4. A kapcsolatok mennyiségének szerepe

Ha abbdl indulunk ki, hogy a kapcsolatok erd-
forrdst, tdmogatdsi lehetéséget hordoznak, ak-
kor a kapcsolatok mennyisége jelentds tényezd
lehet az ember életében. A tapasztalatok és a
vizsgdlatok szerint ez csak részben igaz. Az em-
ber szoros kapcsolataibdl kapja a legtobb tdmo-
gatdst, s ezt csak némileg potolhatjdk a méasod-
lagos kapcsolatokbdl jové tdamogatdsok. Taldn
az sem véletlen, hogy a kapcsolatok serdiilkori
novekedése utdn, a korai felnéttkorban csék-
kenni kezd a kapcsolatok szdma, de a mar meg-
1évék szorosabbd vélnak.

Ugy tiinik, a kapcsolatok mennyisége a serdii-
16kort kivéve mdsodlagos, a kapcsolatok szoros-
sdga a fontosabb tényez. A masodlagossig
azonban nem csokkenti a kapcsolatok értékét,
hiszen dltalanos tapasztalatok szerint a magé-
nyossdg elkeriiléséhez legalabb négy kapcsolat-
ra van szitkség.V

A kapcsolati hdlo és a szoros kapesolatok je-
lentésége sziikségessé teszi annak megvizsgala-
sat, hogy a kapcsolati hdlé gyengesége és laza
szovése hogyan hat az egyének életére. Az dlla-
mi gondoskoddsban él6 gyerekek kit6l kaphat-
nak vagy varhatnak timogatdst? Milyen konvoj-
ban haladnak életik kiilonbozé szakaszaiban?
Az ¢ téren végzett vizsgdlatok arra utalnak,
hogy a sziil6khoz, kilonésen az anydhoz vald
kot6dés hidnya vagy zavara silyos negativ ha-
tassal van a gyerckek késbbi kapcsolataira, ko-
t6dési kapesolataik biztonsdgdra és stabilitdsa-
ra. De az is kimutathatd, hogy az egyiitt felno-
v6 gyerekek kozott jelentds szoros kapesolatok
alakulhatnak ki, amelyek tdmogato, védé kap-

45 Antonucci, T. C. — Akiyama, H.: Convoys of social relations..., i. m. m 46 Cartensen, L.: Evidence for a life-span theory
of socioemotional selectivity. Current Direction in Psychological Science, 4 (1995), 151-156. m 47 Blieszner, R.: Close
relationships in middle and late adulthood. In Perlman, D. - Vangelisti, A. (Eds.): The Cambridge Handbook of Personal
Relationships. New York, 2006, Cambridge University Press, 211-227.
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csolatként mtikodnek, és csokkentik az anyahi-
dny negativ hatdsait.® Fgy masik fontos, a lelki
egészséget elGsegité és a fejlédési elakaddst
csokkent6 tényezénck mutatkozik, ha az allami
gondozott gyermeknek lehetésége van legalabb
egy szoros, jelentds kapcsolat kialakitdsira a
kornyezetében €16 valamelyik felnéttel.

Figyelembe kell venniink azt is, hogy fogyasz-
toi, individualista tarsadalmunkban nemcsak az
dllami gondozottakat, hanem egyébként is egy-
re tobb gyereket és felnéttet fenyeget a kapeso-
lati halo szétesése.

Mind tobben szenvednek érzelmi maganytol.
Csdnyi Vilmos® kritikus véleménye szerint a mai
tarsadalom csoportmérete ,az egyszemélyes
csoport”, azaz a tarsadalom egyfés kapcsolatok-
bol dll. Masok a plazdkban készdlo, diszkéba ja-
16, banddkba menekiilé serdiilék ,rendezett ott-
hontalansdgardl” irnak. Emellett sokan szenved-
nek a maganytdl a kapcsolatok megszakadasa,
elvesztése kovetkeztében, mig masok, f6ként fi-
atal férfiak a tdrsas magdnyt, a kozosség hidnyat
élik meg. A bardti korbél vagy a rokonsagi kap-
csolatbdl jové tdrsas tdmogatds ugyan nem ké-
pes kompenzalni egy kotédési kapesolat meg-
szakadasat, nem képes helyettesiteni a meghalt
vagy eltavozott személyt, de az egyediilallg, par-
kapcsolatban még vagy mér nem €16 személyek-
ben a bardtoktdl, munkakapcsolatokbdl jové ta-
mogatds csokkenti a magdnyossdg érzését. A
magény olddsdban, megsziintetésében nagy sze-
repiitk van a kapcesolatokat és kozdosséget épit,
segit6 beavatkozdsoknak.

5. A kapcsolatok kolesonhatdsa

Az e téren végzett kutatdsok markans bizonyi-
tékokat hoztak arra, hogy a tarsas kapcsolatok-
nak komoly és 6sszeadddé hatdsuk van az élet
menetére és a kiilonbozo kapesolatok mikodé-
sére.”® A tarsas kapcsolati hdlé szovedékénck
szorossdga, er6ssége kulesfontossdgt a nehéz

¢lethelyzetekkel valé megbirkézasban, az alkal-
mazkoddsban, a traumdakbdl valé felépiilésben
vagy a fejl6dés kibontakozdsdban. A kapcsola-
tokban 1év6 er6forrdsok az eréforrds-karavan
koncepci6 szerint is hossza tdvaak, egymdssal
kapcsolatban vannak, és id6ben — mint maguk
a kapcsolatok is — elérehaladnak.”

Az élethosszig tart6 fejlédés koncepeidja kap-
csolati hdloba dgyazddé folyamatot feltételez,
amelyben egyes személyek fejlédési roppdlyai
és az életfolyamban formdlédé kapesolatai 6sz-
szefonddnak és hatnak egymadsra. A csalddi kap-
csolatok egymadsra hatdsa jol ismert. Az anya-
gyerck kapcsolat hat a hdzastarsi kapesolatra és
az apa gyerckkel valé kapcsolatara. A hizastarsi
kapcsolat milyensége hat a sziil6i kapcesolatra és
a testvérek kapesolatdra is.>? Sok adat és tapasz-
talat gytlt mdr éssze arrdl, hogy a hazastarsak
sziileikhez val6 kapesolatanak tulzott szorossi-
ga komoly hatdssal van a hédzastdrsi kapesolatra.

A kapcsolati hélo kilénbozd kéreiben 1évé
kapcsolatok mindegyike, eltéré mértékben
ugyan, de befolydsolja az egyéni kapcsolatok
alakulasat, szorosabbd teheti, de gyengitheti is
azokat. A kialakuléban 1évé vagy mar mtkods
kapcsolatokat a kordbban meglévék tdmogat-
hatjak, de az érintettek rosszallasukat fejezhe-
tik ki, kétségeket tdmaszthatnak, amelycknek
jelent6s szereptik van a kapesolatok alakuldsa-
ban. A masoktdl kapott értesiilések, kilongsen
a jelentés személyek reakciéi befolydsoljak a
komoly kapcsolati dontések stabilizdlé funkci-
6jat. A peremrdl a masodik vagy a harmadik
korbe kertl6 kapesolatok alakuldsdt a jelentds
kapcsolatok befolyasoljdk, azaltal, hogy infor-
mdcidkat adnak a kapcsolodo feleknek a masik-
16l, lehetéségeket teremtenck a szorosabb in-
terakcidkra, vagy tiltakoznak a kapcsolat ellen.
Jol ismert a ,Réme0 és Julia effektus”,”® amely
egy adott szoros kapcsolat ellenzésének éppen
a kapcsolat megerdsodését segité hatdsara utal.
Shakespeare-rel szemben azonban az empirikus

48 Parke, R.: Families in life-span perspective..., i. m. m 49 Csanyi V.: Az emberi természet — Humdnetolégia. Budapest, 1999,
Vince Kiadé. m 50 Sprecher, S. — Felmlee, D. — Orbuck, T. — Willetts, M. C.: Social networks and change in personal
relationships. In: Vangelisti, A. — Reiss, H. T. — Fitzpatrick, M. A. (Eds.): Stability and Change in Relationships. Cambridge,
2002, Cambridge University Press, 257-284. m 51 Schumm, J. A. — Vraceanu, A. — Hobfoll, S. E.: The ties that bind.
Resourchs caravans and losses among traumatised families. In Catherall, D. R. (ed.): Handbook of Stress, Trauma, and the
Family. New York, 2004, Brunner-Routledge, 133-150. m 52 Horvith-Szab6 K.: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest,

2007, SE-Dialégus Kiadé. m 53 Gross, R.: Psychology, i. m.
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adatok azt mutatjdk, hogy a mds kapcsolatok-
bdl jové tamogatdsnak jéval erésebb a hatdsa
egy kapcsolat erésodésére, stabilitdsdra, mint
az ellenzésnek.

Néhany mondatot érdemes szdnni a munka-
kapcsolatok és mds kapcsolati formak koleson-
hatdsaira. A munkaszerep tobbnyire az ottho-
non kivil, viszonylag hosszti id6ben, aktiv
egyittmiikodést igényld kornyezetben zajlik, és
sok esetben szoros, a személy szdmadra fontos
kapcsolatok kialakuldsdt segiti. A szoros, koté-
dési kapesolatok és munkakapesolatok egymas-
ra hatdsa is igazolt. A kolcsonds, de domindns
hatds irdnya azonban kiillonbozik a feleségek és
a férjek esetében. A ndéknél inkdbb az otthoni
szoros kapcsolatok minésége hat a munkdra,
mig férfiakndl ez a hatas forditott.

A kozosség magdnyt oldé szerepérdl mar volt
s26. A kozdsség azonban nemesak magdnyoldo,
hanem a kapesolati diddokat segité funkcidval
1s rendelkezik. Ha a kapcsolat kozosségi haloba
dgyazodik, a kozosség tagjai mar korai fazisban
észlelhetik a kapcsolati problémat, nyomadst
gyakorolhatnak a kapcsolati normdk betartdsa-
ra, segitséget, tandcsot és eszkozoket adhatnak
a kapcsolati problémak megoldasahoz.

6. Ember és Isten kapcsolatanak jelentdsége
a kapcsolati haléban

Az ember kapcesolati természete nemesak hori-
zontélisan, személykozi kapcesolati igényében
nyilvinul meg, hanem vertikdlisan, az ember
transzcendens irdnyultsdgdban, az Istenhez fd-
z6d6 kapesolat keresésében is kifejezédik. Az
ember és az Isten kozott kialakulo kapesolat 1¢-
tének és mindségének igen jelentds szerepe van
a valldsossdg egészségre, jollétre, megkiizdésre,
mortalitdsra tett hatdsaiban,** hozzdjarul a sze-
mély onmegértéséhez, fejlédéséhez és szemé-
lyes kapcsolatainak mingségéhez.

Az istenkapcsolat alakuldsa azonban nem
fuggetlen az emberi kapesolatok alakuldsatdl.

Mindkét kapcesolati irdnyulds fejlédés eredmé-
nye. Az anydhoz val6 kapcsolddds alakuldsa és a
kapcsolddasra vald képesség fejlédése (belsé ké-
pek kialakuldsa, érzelmi fejlédés, perspektivaat-
vétel, empdtia stb.) az istenkép és az Istennel
val6 kapcsolat fontos alapja. A hitfejlédés kii-
16nbéz6 fazisaiban j6l kovethets a személyiség
és az istenkapcsolat fejlédésének osszekapeso-
lodasa. Csak az 6todik fazisban jut el az ember
oddig, hogy a személy és az Isten kozott kozvet-
len kommunikdcié alakul ki, amikor a kapcsola-
tot ,kolcsondsség, feltétel nélkili interszubjek-
tivitds jellemzi, amikor az Isten és az ember el-
valaszthatatlanok”.”

Az emberkézi és az Istennel val kapcesolat
dsszeftiggéseire utal az a tény is, hogy az utéb-
bi leirhat6 azokban a kapcsolati kategéridkban,
amelyekkel az emberi. A Clark-féle, csereelmé-
letre épiil6 adok-kapok, illetve a szévetségi jel-
legli Isten-ember kapcsolat kozott sajatos ka-
lonbségek tarhatok fel a valldsossdg formajaban,
az istenképben, az Istennel val6 kommunikaci-
6ban, a megkiizdésben, a btintudati formdk-
ban.

A személyes bevonddasra éptlé kapesolati
tipusok® ugyancsak jol hasznalhaték az Isten-
nel val6 kapcsolat leirdsdra. A periférias kapcso-
latokban hidnyoznak a kapcsol6das 1ényegi cle-
mei. Ugy tinik, az ily médon kapcsolddo sze-
mély nem veszi észre a masikban felé hajlé Is-
tent. Tédvolinak tartja, szdmara Isten inkdbb va-
lamiféle absztrakeid, és nem személy. A felszi-
nes kapcsolatokban kevés az érzelem és a sze-
mélyesség, nemcsak a hébe-héba, nagy tinnepe-
ken templomba jdrdk tartoznak ide, hanem a
rutinszertien, rendszeresen templomba jirok,
az dgynevezett vasdrnapi keresztények is, akik
mindennapi életében alig van jelentésége Is-
tennek. A valodi kapesolatokat mély valldsossag
és szoros személyesség jellemzi.

Weiss kapcsolati kategoriait el6szor Kirkpat-
rick” alkalmazta az Istenhez fiz6d6 kapcesola-
tok leirdsdra, val6szintleg azért is, mert mind-

54 Horvith-Szab6 K.: Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba, 2007, PPKE BTK. m 55 Benkd A.: Az ember erkolesi és valldsi
fejlédése. In Horvdth-Szabo K. (szerk.): Lélekvildg. Piliscsaba, 1998, PPKE BTK, 68. m 56 Levinger, G. — Snock, J. D.:
Attraction in Relationships, i. m. m 57 Kirkpatrick. L. A.: Religious motivation and function conceptualized from an
interpersonal-relationship perspective. Eldadds az APA éves konferencidjan (1992). 1dézi Hill, P C. — Hall, T. W.: Relational

schemas..., i. m.
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ketten kotddéselméleti szempontbdl vizsgaltak
a kapcsolatokat. Utébbi volt az a valldspszicho-
légus is, aki az istenkapcsolat kotédési jellegét
igazolta, ¢s a kora gyermekkori kotédéssel valo
osszefiiggéseit kimutatta. Szerinte az emberek
istenkapcsolata a kot6édéselmélet szempontjd-
bl a kétédési rendszer megjelenési formaja-
ként értelmezhetd. Ezt a tézist a vallaspszicho-
légiai szakirodalomban napjainkban mdr szi-
mos kutatds igazolja. Ma mir elfogadott az a
fontos kijelentés is, hogy az Istennel val6 kap-
csolat nemesak egyike a kot6dési kapcesolatok-
nak, ,hanem a kotédési kapesolat, amely onto-
légiai és lételméleti értelemben forrdsa minden
érzelmi biztonsdgnak”.™

Az embernek azonban elsésorban a korai kap-
csolataiban kell megtapasztalnia a szeretetet, a
gyengédséget, védettséget, gondoskoddst, hogy
Istent is gondoskodénak élje meg, és szeretd,
gondoskodo, tdmogaté istenképe legyen.

Az istenkapcsolat a fentiek alapjan beilleszt-
het6 az embert élete végéig kiséré kapcesolati
konvojba. Mis kapcsolatokhoz hasonléan kél-
csonhatdsban van a tobbi kapesolattal, és része
az er6forrds-karavannak. A hitfejlédés kilonbo-
z6 szintjein az istenkapcsolat a konvoj mas-mas
korébe illeszthets. A serdiilékor az az idészak,
amikor az ember és az Isten kapcsolata szemé-
lyessé valik, és egyre inkdbb hordozza a kotédé-
si kapcsolat jellegzetességeit.

Az istenkapcsolat sokarct funkciét lat el.
Alapvetéen kotédési kapesolat, amelynek ko-
zéppontjiban a biztonsig és a kozelség keresé-

se dll, emellett egytittmikodési kapcesolatnak
és bardti kapcsolatnak is tekinthetd, hiszen
példaul sok serdiilé a korszak legfontosabb kap-
csolatdhoz, a bardtsighoz hasonlitja Istenhez
valé viszonydt (Jézus a bardtom, jot akar ne-
kem, tudja, mire van sziikségem, stb.). Isten
szovetséges is, segit, ha sziikségiink van r4, ird-
nyité tandcsado is, irdnyelveket ad az élethez.

7. A konvojmodell hasznalhatésiga
a kutatdsban és a segitésben

A konvojmodell diagramja (hdrom koncentri-
kus kor) egyszert és hatékony eszkoz a szocidlis
kapcsolati halo feltérképezésére. A diagram vi-
zudlisan és térben dbrdzolja a kapcsolatok ko-
zelségét és a kiillonboz6 kapesolatok egymashoz
val6 viszonydt. A diagram kit6ltését kovetéen a
felmérés kvalitativ adatgyQjtéssel is kiegészithe-
t6. A kapcsolatok elhelyezésének, masoknal
fontos kapcsolatok hidnyanak indokldsa, a kap-
csolatok jellegének, tartalmanak megbeszélése,
a negativ elemeket tartalmazé kapcsolatok ha-
tasainak és a tdmogaté kapesolatokbdl nyerhetd
er6forrdsok felmérése jelentds alapot ad a szoci-
dlis beavatkozdsok kivalasztasahoz és megvalo-
sitdsahoz.

A konvoj hasznalata lehetéséget ad a kapcso-
latok vdltozdsdnak, fejlédésének vizudlis dbré-
zoldsdra is, amely hozzasegithet a jelenlegi
kapesolati halo kialakuldsanak megértéséhez,
esetenként a megromlott kapcsolatok helyreal-
litasahoz.

58 Hall, T. W.: Psychoanalysis, attachment and spirituality, i. m. 25.
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