KEDVES RITA

vdltozds és a vdltoztatds lehetdsége

Egy alkoholista csaladban felnétt né életitja

Szabadsdgunk abban nyilvdnul meg,
ahogyan azzal bdnunk, amit a sors rdnk mért.
(Jean-Paul Sartre)

Minden ember meghatarozott idében, megha-
tarozott foldrajzi helyen, meghatdrozott szii-
16kt6l, meghatarozott korilmények kozott jon
vildgra és fejlédik. Minden ember génédlloma-
nya adott, és adott a térténelmi kor, a faj és a
nemzetiség is, amelybe belesziiletik. Meghata-
rozott, azaz konkrétan megnézhetd, leirhato,
megfogalmazhatd, adott, azaz nem az egyén
vélasztja, nem tudja eredendéen befolydsolni,
nem az ¢ dontésétdl fugg.

Az, hogy ki mihez kezd mindazzal, ami adott
az életében, sok mindentdl fiigg. De az kétség-
telen, hogy ezck az ,adottsdgok” meghatiroz-
z4k életiinket.

A hatar fogalma mintha jelezné: valami beha-
tarolt, véges, bezdrt. S gyakran ez ellen tiltako-
zunk, a legkilonbozébb moédon prébalunk
megszabadulni, elmenekiilni a zartsagbdl. Az
ember — épp ember voltabdl kifolyélag — folyton
tovabb akar lépni jelen allapotandl, felal akarja
mulni 6nmagdt, alakitani s befolydsolni akarja
életét. A hatdrok, az adottsdgok mégis sokszor
gizsba kotnek, visszahdznak, bénitanak, sok
esetben meg is betegitenek.

El lehet, el kell tépni a meghatarozottsdgo-
kat, elsésorban a csaladi koteleket, vagy lehet
mellézni Sket ahhoz, hogy az egyén ,,szabadon”
alakitsa életét? Mihez lehet kezdeni mindazzal,
ami életiinkben adott, meghatdrozott, amit
nem mi valasztunk? Mit jelentenck, jelenthet-
nek a ,gyokerek”, és er6forrdssd valhatnak-e?
Milyen hozzddllds segithet felfedezni a szabad-
sdgot? Hogyan talalhatunk rd a lehetdségekre,
amelyek rendelkezéstnkre dllnak életink, jo-
vénk felel6s alakitdsahoz?
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Egy nonprofit szervezet programvezetdjeként
sok fiatal, lelkes segitd szakemberrel taldlkoz-
tam, akik — bar elméletileg jdl felkésziiltek szak-
majuk gyakorldsara — kell§ 6nismereti munka hi-
dnydban sok esetben a mult foglyai voltak, s ez
természetesen mind a segit6i munka mindségét
¢s hatékonysdgat, mind a munka ctikai alapjat
megkérddjelezte (mivel a szakemberek — jolle-
het tudattalanul — gyakran a klienseket hasznal-
tak énmaguk egyenstlyban tartisihoz). E sze-
mélyes érési folyamaton, onismereti munkdn
nekem is at kellett kiizdenem magam, s nyilvin
nem tudom objektiven megitélni, hol tartok az
uton. De tuton vagyok, a viltozds utjan.

Foglalkoztatott a kérdés, hogy milyen ut ve-
zet egy kiteljesedett(ebb) személyiséghez (£6-
ként segité szakemberként).

Meggy6z6désem, hogy minden emberi élet-
nek értelme és célja van, senki sem sziiletik hi-
dba. Barmilyen kortilmények kozé keriiliink is,
nem vagyunk abszolit moédon kiszolgaltatva
nekik, hanem — ha madasként nem, hozzialla-
sunkkal — értelmessé tehetjiik életiinket.

Misrészt viszont vallom, hogy a kapott ,hata-
rok”, adottsdgok valoban be is sztikitik az élette-
riinket. Mindenkinek vannak ilyen hatdrai, akar
tudomadsul vessziik, akdr nem. Fontos volt meg-
értenem e behatdroltsdgokat, és azt, hogy a
multtal val6 kiengesztelddés révén ezekre adott-
sdgként, a fejl6dés lehetéségeként, s ne pusztin
megvialtoztathatatlan valosdgként tekintsek.

Tanulmanyom témdja egy életut feldolgoza-
sa. Azt boncolgatom, miként lehet szemiigyre
venni a multat, hogy az ne tudattalanul haté-
rozzon meg, hanem felismerve jelentdségét, a
mult igazi hatdsat, azzal megbékélve villaljunk
felelGsséget életiink alakitasaért. Egy konkrét
eset kapesdn — a szakirodalom alapjan — a ko-
vetkezoket szeretném korbejdrni:



— amult (azaz a csalddi diszfunkciok) hatdsait a
jelen helyzetre;

— a csalddi hatteret;

—a fejlédési folyamatot: a csalddi kapesolatok
és az alkoholizmus hatdsit az egyén fejlédési
folyamatara;

— a tovabblépési, fejlédési lehetdségeket.

Esetleirdsom kozponti szereplGje Kati, aki al-
koholista csalddbdl szarmazik, és a késébbiekben
segitGhivatdst valaszt. Megéli meghatdrozottsd-
git, noha éppen ettdl akar kétségbeesetten sza-
badulni, s mar-mar benne is ragad abban a hit-
ben, hogy a multja mindvégig dtokként kiséri.

Tanulményom hipotézise az, hogy van kive-
zet6 at ebbdl a meghatarozottsdghol, meg Iehet
taldlni a szabadsagot és a fejlddés, novekedés le-
hetdségét, ha az ember ,megfizeti az drat”, va-
gyis kész szembenézni az alkoholista csaldd 4l-
tal okozott fdjdalommal és az 4ltala kozvetitett
mintakkal, az ezzel jar6 szenvedéssel, mert épp
ez a szembestilés szabadit fel és tarja fel a krea-
tiv életlehetdségeket.

Az élet egyik nagy csapddja, amikor felismeré-
seinket abszolutizalni akarjuk, s amikor magun-
kat és a vilagot — abszolatnak kikialtott vagy an-
nak megélt véleményiink alapjan — jonak vagy
rossznak mindsitjitk. A mindsités, a belsé énbdl
fakado érzések (vonzdsok és taszitdsok) mar
Ujabb hatért szabnak. Ebbél nehéz kilépni. Le-
het, hogy dolgozatomban nekem sem sikeriil tel-
jesen. Mindenesetre torekszem az objektivitdsra.

VAGYAK SZARNYAN

Kati huszonkilenc éves erdélyi né. Csinos, ad
magdra, hatarozott stilusa van. Sziileinek elsé
gyermeke. Edesapja, Pdl otvenhét éves, raktar-
nok egy tzletben, hat éve jozan, azel6tt tobb
mint tizenhét évig aktiv ivé volt. Kati édesany-
ja, Zsuzsa 6tvenkét éves, munkandélkiili, tizen-
nyolc éves kora dta rendszeresen fogyaszt alko-
holt. Két éve 6 is elindult a véltozds utjdn, ta-
nulja a jézansagot, gyakran visszaesik. A mdso-
dik gyerek, Hanna két évvel fiatalabb Katinal. A
két lany kapcsolata ellentmonddasos. A csalad-
ban Kati nagyobb felelGsséget villal, jobban
odafordul feléjik. Kati két éve férjnél van, kap-
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csolatukat, mely hat éve kezddédétt, jonak
mondja.

Sziilévarosaban, egy vidéki kisvarosban érett-
ségizett, czutdn egyetemre ment, szocidlis
munkds szakra. Az egyetem elvégzése utdn
munkat taldlt egy civilszervezet Gjonnan indult
programjdndl, emellett pérjéval egyttt beirat-
koztak a kozgazdasdgi egyetemre, amelyet sike-
resen el is végeztek. A munka mellett Kati id6t
szdn kilonboz6 tanulmdnyokra, jelenleg csa-
lddterapids képzésen vesz részt.

Szocidlis hiloja strd, sok baratjuk van, és tu-
datosan dpoljdk is a bardti kapcsolatokat. Sziilei
viselkedésére, szavaira erés érzelmekkel, indula-
tokkal reagdl. Sok félelem és bizonytalansag
bujkal benne, s ezeket nehezen engedi meg ma-
gdnak, sokszor kemény dlarc mogé bujik, és sen-
kit nem enged kozel magdhoz. Fél, hogy elve-
sziti a kontrollt, és elszabadul a pokol, ami sz-
méra a megsemmisilést jelenti. A munkdjiban
maximalis feleldsséget viéllal, gyakran tdlérdzik,
tél, hogy elvesziti munkatarsai megbecsiilését.

Ugy érzi, élete nincs egyensulyban. Allando
feszultségben, megkotottségben él: egyrészt
szeretné elfelejteni, megsziintetni eredeti csa-
ladjat, hogy pdrjaval és majdani gyermekeivel
harmoénidban élhessen. Mdsrészt viszont latja
az otthoni ,bajt”: édesanyjdnak még mindig
vannak ivési periédusai, amikor teljesen |, kititi”
magit, és nem képes gondoskodni férjérdl és
id6s sziileirsl. Ekkor Kati azonnal képben van:
aktiv; és gondoskodik a csaladrol. Hanndra nem
szamithatnak sem a szilék, sem Kati, mert
nem villal részt a gondoskoddsbal, legaldbbis fi-
zikailag tdvol tartja magat a helyzettdl.

Kati egyediil érzi magit és szenved. Erzelme-
inek hullimvasitjdn egyre kiszolgéltatottabb-
nak éli meg magat. Egyensulyra, belsé békes-
ségre, harménidra vagyik.

Megvaldsithaté? Ha igen, hogyan?

HATAROK KOZOTT, BEZARVA:
AZ EREDETI CSALADTORTENETEK

1. Az apa csalddja

Kati nem sokat tud édesapja csaladjarol. Pél
egy hatdr menti nagyvarosban nétt fel. Egy



munkdscsaldd kozépsé gyermeke. Feltdnt,
hogy elég okos, mindig a kényveket bujja, ér-
deklédik a természettudomédnyok és a fizika
irant, konyvtdrba jdr, j6 a viszonya a tanarok-
kal, akik tovdbbtanuldsra batoritandk. A sziilék
nem figyeltek a fidra és eredményeire: mun-
késsziilok gyerekeként és a kommunizmus
uralta Roménidban magyar szdrmazassal-név-
vel esélye sem volt egy egyetemi helyre. gy a
fia ,jovéje” mar programozva volt: marad a
»munkdsosztaly” tagja — ne dlmodjon tobbrél.
Masodik gyermekként amugy is szinte elve-
szett a csalddban. Bdtyjat mint ,6rokost” a
sziil6k szinte istenitették: 6 volt a mindeniik,
féltették-ovtak, tamogattdk, figyeltek rd. A két
évvel késobb sziiletett Pal nem kapott sok fi-
gyelmet — ,természetes” volt, hogy van, de
személyes torédés nem jutott neki. Hat évvel
késébb sziiletett kishiguk ismét kiemelt fi-
gyelmet kapott a csalddban. Mivel a nagyfitval
mar nem kellett annyit foglalkozni, a kozépsé
gyerek meg nem szamitott a csalddban, a kis-
lany kapott torédést és odafigyelést. Pal vissza-
huz6d6, maganyos, hallgatag gyerek maradt.
Serdil6kora is eseménytelen volt, minden vi-
har nélkiil. Erettségi utdn egy gydrban kezdett
dolgozni, ahol kittint szorgalmaval és kovetke-
zetességével, igy hamar csoportvezetévé valt.
Huszonot éves volt, amikor egy tanulmdny-
uton megismerkedett Zsuzsaval, akibe azon-
nal szerelmes lett, és hat honapi udvarlds utan
kész volt arra is, hogy a székely szokas ellenére
fértiként 6 hagyja el a sziléi hdzat, s a lany vi-
rosaba koltozzon.

Gyerekkordrol Pal soha nem beszélt a csalad-
ban. Nem mesélt szokasokrdl, emlékekrdl,
mintha megszint volna az ottani élete. Annyi
ismert még, hogy batyja Magyarorszdgon alapi-
tott csaladot, a sziil6kkel a linyuk és csalddja
van. A nagyszil6k — ugy ttinik — nem bantdk,
hogy kozépsé fiuk messzire koltozott. Menyii-
ket sem fogadtdk sziviikbe. A nagyobbik fiu ti-
vozdsa inkdbb fajt nekik — 6t és csaladjat to-
vibbra is ,jobb min6ségt” emberekként emle-
getik a csalidban. Az unokatestvérek kozott is
csak nagyon feliiletes kapcsolat van, csupdn na-
gyobb csalddi életforduldk alkalmdval latjak
egymast.
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Apai nagysziileit Kati alig ismeri, hisz évente
csak egyszer mentek el meglatogatni dket, és a
nagysziilék is csak nagyon ritkdn jartak latoga-
toba. Annyit viszont mar gyerekként felismert,
hogy a nagysziiléi hazban — bortermd vidéken
lévén — dllando alkoholfogyasztds van: a nagy-
mama ¢és a nagypapa cgyardnt rendszeresen
iszik alkoholt, mindig szinte azonos mennyisé-
get, de sosem részegek. Ugyanakkor tavolsigtar-
tok, és a ritka ldtogatdsokat sem vértdk a gyere-
kek, mert a nagysziil6k nem fejeztek ki érzelme-
ket, csak a felszinen mozogtak. Ertékrendjiik az
anyagiak és a kornyezet véleménye kortl forog:
van egy ,,idedl”, amelynek meg kell felelni - kiil-
s6leg, de a bels6 értékek és a kapesolatok ming-
sége nem tnik fontosnak.

2. Az anya csalddja

Zsuzsa egy erdélyi kisvdrosban sziletett, har-
madik gyerekként és egyetlen ldnyként. A szii-
16k — egyszer munkdsemberek — szorgalom-
mal nagy csalddi hazat épitettek a vdros koz-
pontjdban. A két baty mar nagyobb volt (hat-
és tizéves), amikor Zsuzsa megsziiletett. A kis-
ldny azonnal a csalad kozpontjavd vélt. A szii-
16k anyagilag gondoskodtak a gyerckekrdl, de az
érzelmek kifejezésében nem jeleskedtek. Zsu-
zsa sziiletéséig voltak a csaladban szabdlyok, de
aztdn minden megviltozott. O mar picikord-
ban nagyon szép lany volt: bronzvérss hajdval,
fehér bérével és kék szemeivel kordn kittint t4r-
sai koziil.

A sziil6k szinte kiilsé szemléléi maradtak a
gyerek fejlédésének, aki minden szabdlyt felra-
gott: mar az Gvoddban hires volt csinytevései-
16], arrél, hogy szeret a kézéppontban lenni, és
mindig felhivja magdra a figyelmet, ha azonnal
nem kapja meg, amit akar. Anyja kordn eltavo-
lodott téle, mert a gyerek indulathullamzdsaval
nem tudott mit kezdeni. Az apa — csendes, ter-
mészetkedvel ember 1évén — kicsi ldnyédval sok-
szor ment ki a hatdrba, s ott ,,engedte” szabad-
jara energidtdl taltengé gyerekét. Zsuzsa szeret-
te ezeket a kirdnduldsokat, bar sosem volt tiirel-
me végighallgatni apja magyardzatait a termé-
szet csoddirdl: mihelyt megtehette, elszaladt, s
csak rohant-rohant a hegyi utakon... Ezek a ki-



szabaduldsok” Zsuzsdban pozitiv élményként
maradtak meg, és ma is sokat emlegeti Gket.
Mindent megldtott, észrevett, de figyelmét
semmi nem kototte le.

Az iskoldskor is viharos volt — telve csinytevé-
sekkel és kevés tanulmanyi eredménnyel, bar ez
utdébbira nem is fektetett nagy hangsulyt a csa-
ldd, hisz koztudott volt, hogy magyar szdrma-
zdssal agyis kevés esély van a tovdbbtanuldsra,
igy hdt ez nem is j6tt széba. A tanulds mint ér-
ték nem volt jelen az életiikben. Zsuzsa szere-
tett bétyjaival 16gni, azok meg szivesen maguk-
kal vitték csinos higukat kiilonboz6 bulis térsa-
sdgokba, ahol mindig azonnali figyelmet kove-
telt és kapott. igy kortarsaindl sokkal hamarabb
kezdett el tdrsasdgi életet élni, szinte dtugrotta
a serdiil6kort — s egybdl fiatal lednyként kezdett
el 1étezni. Mdr 14-15 éves kordban gy ¢lt, mint
az akkori tizennyolc évesek: bulizott éjszakdkon
at, nemritkan alkoholizalt, cigarettazott stb. Ez
a sziil6knek sok fejtorést okozott, mert egyre in-
kdbb megélték tehetetlenségiiket, és azt, hogy
sehogy sem tudjdk a hdrom gyermeket — f6ként
a lanyt — korddban tartani. Zsuzsa vidim volt,
sokat nevetett. Mesékben €lt: tiindérkiralylany-
nak képzelte magat, akinek kegyeiért férfiak 4ll-
nak sorban. Voltak nehezebb peridédusai, ami-
kor durcids és szomorti volt, de ez el8l menekiilt:
amikor ratortek a negativ érzések, esténként
gy aludt el, hogy meséket taldlt ki magdban —
megszépitve a valdsagot. A f6szereplé minden
esetben 6 maga volt, és a torténetek rendszerint
a mesebeli hercegrdl és boldog végkifejletrdl
szoltak: romantikus érzelmekrdl, hoditasokrol,
arrol, hogy a Férfi, aki eljon érte, élete végéig az
6 kivansdgait lesi, és végig 6t szolgdlja. Ez a me-
sevildig menedék volt szdmdra a realitds eldl.
Nem birta elviselni a felel6sséget, nem tudott
alkalmazkodni, mindenhol neki kellett a kozép-
pontnak lennie, s nem tudott méasokra figyelni.
Nem birta a kotottségeket: ha édesanyja hdzi-
munkdra kérte vagy szoritotta, rosszul viselte.
Ha tessék-lassék neki is fogott valaminek, olyan
eredménytelentl végezte el, és olyan hosszu
ideig, hogy az anya megunta az allandé kont-
rollt és magyardzatot, s 1évén, hogy egyediil
Ugyis hamarabb végzett a dolgdval, ,elengedte”
lanyat — felszabaditva mindennemd hazimun-
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ka, s6t, mindenfajta felelGsségvdllalds és kotott-
ség aldl. Zsuzsa élvezte hatalmat, és egyre in-
kébb tokéletesitette azt a tudomdnydt, hogy
masokat zsarolhat és manipulédlhat, ¢és mindig
eléri, amit akar.

A csaladban a nagyobbik fit gyorsabban ,,ész-
hez tért”, s miutdn szakmat tanult (esztergalyos
lett), egy magyarorszdgi kirdndulds alkalmaval
ott is maradt. A csalddot egy ideig zaklatta a
renddrség, de aztdn beletorédtek, hogy a csalad
veszélytelen a kommunista rendszerre nézve,
igy békén hagytdk Sket. Zsuzsdnak batyja tavo-
zdsa még nagyobb foku felszabadulast hozott,
hisz az utébbi idében 6 is a sziilok partjan 4llt,
és egytitt probéltak ,,megfékezni” a lanyt.

A csaldd igy viharos idéket élt meg, és a szi-
16k egyre tehetetlenebbiil nézték, ahogy a gye-
rekek a maguk atjit jarva befolyasolhatatlannd
vélnak.

A székely szokésok szerint a csalddban mindig
is volt alkohol, hisz ha valaki , véletleniil” 14to-
gatéba érkezett (szomszédok, rokonok, bard-
tok), ,meg kellett” kindlni. Eleinte a sziildk
csak masokkal egytitt poharaztak, mignem ész-
revétlentil hétkoznapjaik részévé valt az ital.
Mindkét sziilé rendszeres alkoholfogyasztéva
valt, de ritkdn voltak hangos veszekedésck vagy
Ltalivasok”. Jellemz6 volt az alland6, napi alko-
holfogyasztds, ami madr reggel elkezd6dott,
majd a nap folyamdn rendszeresen ,rdittak”,
hogy a hatds megmaradjon. Az elfogyasztott al-
koholmennyiség lassan novekedett az évek so-
ran, és a rombol6 hatds érzékelhet6 volt a csa-
lddban.

A nagyobbik fit Magyarorszdgon alapitott
csalddot, évente egyszer hazatér megldtogatni a
sztléket, és ebben nagyjabdl kimeriil a csalddi
kapcsolatok dpolasa. Az 6 csalddjdban — gy ta-
nik — nincs helye az alkoholnak. T4n a tivollét
dltal taldlta meg a fid bels6 szabadsdgit, hogy
kiegyensulyozottabban ¢lhessen.

Akozépso gyercek fiatalon (huszonegy évesen)
nosiilt, de gyakorlatilag mér akkor alkoholista
volt. Felesége a két gyerek sziiletése utdn 6t évig
birta a férfi gépszijas italozasat és a csalddi ve-
szekedéseket, majd beadta a vildkeresetet. A
férfi most egyediil €I, lakdsa még van, munka-
helyét viszont mdr hét éve elveszitette. Azdta



kulénbozé szocidlis segélyeken és napszdmbol
él, de gyakran hazajir idés sziilethez, és anyagi
tamogatdst kovetel télik, amit tovébbi italozas-
ra kolt. Baridtai mar nincsenek, mivel fizetés-
képtelen, ivocimbordi is magira hagytak. Fizi-
kailag egyre rosszabb dllapotban van, gyakran
szorul orvosi elldtdsra — idénként tiz napra be-
fektetik a kérhazba, ahol mosakodhat, kicsit
osszeszedheti és kipihenheti magdt, majd ruha-
kat kap, és ismét kibir tin hidrom-négy hénapot.
Volt feleségével és mar nagykord gyermekeivel
csak koszondviszonyban vannak.

Zsuzsa fiatal lanyként egyre inkdbb beleve-
tette magdt az éjszakai életbe, és egyre inkabb
megélte: 6vé az egész vilag. Erettségi utin be-
keriilt egy gyarba, s mivel szeretett volna ott is
a munkakozosség kozpontjava vélni, dsztonsze-
rden réérzett, hogy ezt csak komoly hozz4allas-
sal érheti el, igy a munkahelyén szorgalmasan
dolgozott, és humordval, megnyeré kiilsejével
sikertilt a kozéppontba keriilnie. Miszaki rajzo-
l16ként iroddban dolgozott, s ez bizonyos sti-
tuszt is jelentett. A munkahely mellett hétvé-
genként tovdbbra is bulizni jart, nagy tarsasdgi
életet ¢élt, és e hétvégl elszabaduldsoknak rend-
szeres kisérdje volt az alkohol.

Tizenkilenc éves volt, amikor megismerked-
tek Péllal, aki tanulmanyiton volt. Pal joképt
volt, s bdr nem bizonyult a tarsasdg kézéppont-
jdnak, megnyugtaté és biztonsagot ad¢ fellépé-
se impondlt Zsuzsdnak. A né élvezte, hogy a
férfi szinte azonnal belebolondult, és hogy ér-
zelmeivel manipulalhatja a férfit. Rovid és elég
viharos udvarldsi id6szak vette kezdetét. Zsu-
zsdnak tetszett a férfi ,mélysége” (ahogy 6 ne-
vezte), ez olyan kilonlegessé tette a tobbi, ad-
dig ismert férfi kozott. Ellentétben a székely
férfiai eszményképpel, ami egy percig sem en-
gedné a ,fehémépet” igy kicsapongani, Pal
csendes szemlélje maradt Zsuzsa tdrsasdgi
csillogdsanak. igy Zsuzsa tovabb ¢lhette a zajos,
viharos, alkohollal telt hétvégi kiruccandsokat,
mig Pal szintén alkoholizdlva a héttérben ma-
radt. A hat hénapos idészak gy telt el, hogy
csak harom-négy hetente egy hétvégére voltak
egyiitt. Szinte alig ismerték egymadst, amikor
Pal mdr csalddalapitdsra gondolt. Bensdséges
baritnéi Zsuzsdnak sosem voltak, de a korosz-
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talyabol mar sokan férjhez mentek (ez nem volt
szokatlan abban az idében), igy Zsuzsdnak sem
kellett sokat gondolkoznia, amikor Pdl megkér-
te a kezét: igent mondott. Zsuzsa sziilei meg-
konnyebbiilten vették tudomdsul a kapcesolatot,
és remélték, hogy Pélnak sikertil megfékeznie
ezt a kicsapongd teremtést.

Sziiléi tdmogatdssal a fiatal par egy négyszo-
bas tombhazlakast vésdrolt, és igy biztos egzisz-
tencidval kezdték el a kozos életet.

3. A csalad torténete

A hézassagkotést kovetéen Zsuzsa és Pal életé-
ben egy viszonylag nyugodt, csendesebb idg-
szak vette kezdetét. Mindkett6jiik szdmdra (j
volt a helyzet, s Zsuzsanak pillanatnyilag elég
volt az, hogy férje mint csoddldja elég kozel van
hozz4 ahhoz, hogy betéltse érzelmileg az életét.
Bar sokat nem beszéltek a szamukra lényeges
dolgokrdl, gyorsan kialakult az életik. Megvolt
egy viszonylag allandé baréti tdrsasdguk, mind-
kettejiiknek stabil volt a munkahelytk és a std-
tuszuk. Pdlt az 4j munkahelyén is hamar meg-
bizhaténak taldltak, s ez nagyobb felelGsséggel,
cléléptetéssel jart. Bar hétvégenként tovdbbra
is nagy tdrsasdgi ¢letet éltek, ahol az alkohol is
jelen volt, mégis az, hogy mindenkinek mar sta-
bil parkapcsolata volt, kissé megfékezte a zabo-
latlan és kontrollt tartani nem tudé Zsuzsat. Ez
a viszonylag nyugodt idészak koralbelal két
évig tartott, amikor Zsuzsa észrevette, hogy 4l-
dott allapotban van. Bar akartik a gyereket,
megrémiilt a testében észlelt véltozdsoktol.
Mais bizalmasa nem lévén anyjihoz fordult ta-
ndcsért, segitségért, timogatdsért, biztonsdgért,
aki viszont egyre komolyabb4 val4 alkoholprob-
lémdja miatt semmiféle tdmaszt nem tudott
nydjtani a linydnak. A terhesség alatt Zsuzsa
nem fogyasztott alkoholt, s tarsasagi ¢letiik hat-
térbe szorult, de gyakran voltak panikrohamai.
llyenkor Pél probalt jol-rosszul mellette allni,
bar igazdbdl nem tudtik megbeszélni, mi is a
baja az asszonynak.

Huszonhdrom éves volt Zsuzsa, amikor meg-
sztlte Katit. A sziilést kovetden érzelmileg igen
labilis lett: vagy babaként jatszott a lanydval, el-
halmozta szeretetével, odafigyelt rd, vagy pdni



félelem vett erét rajta, s képes volt 6rikig bom-
bolni hagyni a gyercket, mintsem felvegye és
tisztdba tegye. Pal idénként tgy talalt a gyerek-
re, hogy az mar el volt kékilve a sirastdl, Zsuzsa
meg nem volt otthon, magara hagyta a kicsit.
Ebben az id6szakban az anyai nagymama kez-
dett jobban odafigyelni a gyerekre; fizikailag el-
latta, de érzelmi kot6dést 6 is képtelen volt ki-
alakitani vele.

Két évvel késébb megsziiletett Hanna. Ezt a
terhességet Zsuzsa mdr élvezte, nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb volt a terhesség ideje alatt,
de a sziletést kovetden ugyantgy ,clhagyta” a
masodik kisldnyt is, mint az elsét. A nagyszilék
— most mdr a nagypapa is — tobbet voltak a gye-
rekekkel, sokszor elvitték éket magukhoz, s a
lassan totyogé csoppségekké cseperedett led-
nyok eljdtszadoztak a kis gazdasdgi udvaron, a
tytikok és a kutya kozott. Zsuzsa Hanna sziile-
tése utdn gyorsan munkdba 4llt, a gyerekek a
nagysziil6kre maradtak. Kati emlékszik kisgye-
rekkordnak hangulatdra, ahogy békésen eljat-
szogattak az udvaron, tudva, hogy valahol a
héttérben ott vannak a nagyszil6k, akikre szi-
mithatnak

Mire a ldnyok iskoldba keriiltek, Zsuzsiban
megvéltozott valami. Féltékenységi rohamai
lettek: féltette a gyerckeket a nagysziil6ktdl, s
mivel sem 6k, sem a férje nem tudtak raciond-
lis érvekkel jobb belatasra birni, a viharos vesze-
kedéseknek csak tgy lehetett véget vetni, hogy
a két kisldny egyre ritkabban idézétt a nagyszii-
16knél. Kati hamar megtanulta, hogy csendben
kell lennie, gondoskodnia kell hagdrdl, lesnie
kell édesanyja hangulatvéltozdsait, s igyekezett
alkalmazkodni ezekhez, hogy minél hamarabb
helyredlljon a békesség a csalidban. Ehhez az
id6szakhoz sok félelme kotodik.

Kati nagyon zarkozott és szikszava ember-
nek ismeri édesapjat. Igaz, gyerckkoraban, ami-
kor az apa még nem ivott olyan sokat, idénként
voltak felszabadult és viddm percei, olykor jat-
szott a gyerckekkel, és nagyon vicces tudott len-
ni. De az ¢ hangulatai is kiszdmithatatlanok
voltak. Pdl alapjdban véve mivelt ember, sokat
olvasott, szeretett szinhdzba jamni, szivesen és
sokat volt a természetben. Ez a ,csendes” idé-
toltés meghatdrozo volt szamara. Ez volt az 6
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menedéke, mentsvira, ahova idénként el-elvo-
nult felesége hullimzo dllapota, illetve az egyre
tornyosul6 felelgsségek-kotelezettségek elél.
Nem foglalkozott a lanyokkal vagy a hédztartas-
sal — elvégezte a munkdjat, utdna pedig vissza-
vonult: sokat olvasott maganyosan. Esténként
pedig kinyilt a par, hisz szinte naponta tdrsasi-
gi élet zajlott: a sziil6k bardtokkal taldlkoztak —
igy a két gyerek magdra maradt otthon. Pal
rendszeres ivé volt; ritkan veszitette el a kont-
rollt, és mértékkel ivott — bér az elfogyaszott al-
kohol mennyisége az évek sordn nala is noveke-
dett. Feleségének 6 volt a hdttere”; Zsuzsa
ugyanis sokkal tobbet ivott, és mindig a tarsa-
sdg kozéppontja, vicemestere, lelke volt. Pdl ez-
alatt csendesebben, visszahtzdoddbban élvezte
felesége szdrnyaldsait. De az egyre nagyobb
mennyiségl italfogyasztds egyre feledékenyeb-
bé és felelstlenebbé tette 6t is.

Kati nem emlékszik arra, hogy édesapja vala-
ha is bizalmasan elbeszélgetett volna vele vagy
a hugaval. Kapcsolatukra a tavolsigtartds, az el-
érhetetlenség volt jellemzd.

Kati és édesanyja kozott kisgyerekkordban a
kapcsolat végletes volt: akadtak kivételes id6-
szakok, amikor rajongott szép, vicces és ,me-
sés” anyjdért, maskor meg rettegett téle, hisz
kiszamithatatlan volt, gyakran biintette, sokat
veszekedett, és folyton magukra hagyta a gye-
rekeket. Kati nem emlékszik arra, hogy valaha
is lett volna bizalmas beszélgetésiik egymassal.
Legszivesebben elmenekiilt volna otthonrdl.
Meg is tette: mihelyt iskoldba keriilt, egy ki-
egyensulyozott tanitond segitségével felfedezte
a tanulds 6romét, s ez Kati szimara mindvégig
egy kapu maradt, amely altal kimenckiilhetett
a csaladi bezdrtsdgbdl és félelmekbdl. Szivesen
és jol tanult, s az iskola menedéket jelentett
szamara.

Id6kozben viszont Zsuzsa alkoholizaldsi szo-
kdsai megvéltoztak: mig italozdsa kordbban {6-
ként a hétvégékre és tdrsasagi alkalmakra kon-
centrdlédott, lassan otthon is elkezdett inni. A
hétvégi tarsasig részben elmaradt a csalddtdl,
részben pedig mads, szintén alkoholfiiggé embe-
rekre cserélédott ki. Amikor Zsuzsa ivott, han-
gos volt és mindenkivel civddott, vitatkozott, s
noha ilyenkor Pl és a linyok igyekeztek félreall-



ni az utjdbdl, amig ki nem tombolta magit,
nem volt vége a viharnak. Mivel sem Pal, sem
Zsuzsa nem torédtek az anyagiakkal, az italozas
kovetkezményeként eladésodtak.

Kézben az orszdgban rendszervdltas tortént,
ekkor Kati hétesztendés volt. A megviltozott
helyzethez Zsuzsa képtelen volt alkalmazkodni.
Egyre nagyobb lett a bizonytalansdg, hogy a
gydrat, ahol dolgozott, bezdrjik, igy munkahely
nélkil marad. Bar a gyarat valéban bezartdk, si-
keriilt elhelyezkednie egy véllalatndl, de kiesett
az irodista statuszbol, és kapusként dolgozott,
amit 6 igazsdgtalan lealacsonyitasként ¢élt meg.
Mindenkire haborgott, s ez tjabb alibit szolgal-
tatott neki a tovabbi italozdshoz. Ez az 4lls ke-
vesebb fizetéssel jart, és éjszakdzdssal, hisz val-
tott mtszakban kellett dolgoznia. Az italozas
miatt azonban egyre inkdbb kimertilt, egészségi
allapota is romlott. Nemsokdra éllds nélkil is
maradt.

Pilt a rendszerviltds nem viselte meg olyan
nagyon: a maga csendes médjdn mindig meg-
hazddott a hittérben, igy a gyar atszervezését is
talélte, megmaradt a munkahelye, bar mas be-
osztasba keriilt.

Kozben Hanna is elkezdte az iskolat, s szin-
tén nagy orommel tanult, j6 eredménycket ért
el, bar ez otthon a sziil6knél tgysem szamitott.
A két ldny kapcsolata ebben a kiszolgdltatott
helyzetben meger6sodott, bar a nagyobb fele-
16sség terhe egyértelmtien Katin maradt. Sokat
jatszottak egyiitt, igy is kicsit elfeledkezve a bi-
zonytalansdgokrdl, s ahogy tobb ismeretre tet-
tek szert, elékészitették ,menckiilésiiket”: 4l-
modoztak arrdl, hovd szeretnének majd utazni
nagykorukban — mert mindkettejiik szdmara vi-
ldgos volt, minél hamarabb el akarnak keriilni
otthonrol.

A ldnyok tizenhdrom és tizenegy évesek vol-
tak, amikor a csaldd az eladésodds miatt kény-
telen volt megvalni kényelmes négyszobds laka-
satol, és egy kényelmetlen, rossz fekvést kétszo-
bas lakdsba koltézott. Az 4j lakdsban a két lany-
nak ugyan tovébbra is volt , kiilon szobdja” — az-
az kettejitknek egy —, de hogy oda bejussanak,
mindig at kellett mennitik a sztlék szobdjin,
akik igy folyton a szemiik eldtt voltak. A két
ldny koziil Kati volt az, aki atvallalt felel@ssége-
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ket és feladatokat az anyjdtdl: 6 latta at a haz-
tartds korili tennivalokat, s utasitotta hugit,
hogy mikor mit segitsen, 6 figyelt a hétkoznapi
élet folydsdra, arra, hogy a csaldd kortl minden
rendben legyen. Kordn, mdr tizenkét éves kora
koriil felnsttként miikodott otthon, s ezt mind-
két sziil6 tudomdsul vette, dtengedték Katinak
a csaladi felel6sségeket. Egyre inkabb bevoné-
dott az anyagi felelGsségbe is: apjdval idénként
szOt értett, hisz vele tudta megbeszélni, hogy
kifizetend6 szdmlak vannak, vagy valami elrom-
lott a lakdsban, s szerel6t kell hivni.

Zsuzsa megvéltozott italozasi szokdsai, a fel-
borult csaladi felelgsséghordozds, az adéssagok
¢s Kati serdiilékora egybeestek. Kati igy egyre
inkdbb terhel6dott az alkoholista csalddokra jel-
lemz6 szégyenérzettel is. Zsuzsa egyre tobbet
ivott, s ez lassan megsemmisitette az ket ko-
riilvevé szocidlis halét. Kati gy érezte, anyja
élete mindenhov4 kéveti: az iskoldba, bardtnéi-
hez stb., és szégyellt barkivel is széba dllni, hisz
folyton azt érzékelte, hogy megszdljak, megité-
lik anyja miatt. Erdsen elhatdrozta, hogy mi-
helyt lehet, elmenekil a kisvarosbdl, ahol a
pletykak folyton utolérték.

4. Felnétten (?) — tavol az otthontél

Az elmenekiilés érettségi utan lett lehetséges,
amikor Kati jeles eredményével sikeresen beju-
tott egy nagyvdrosi egyetem szocidlis munkds
szakdra, és elvegytilt az egyetemistdk kozott.
Ott végre felszabadult, nem kellett félnie, hogy
kinézik, megvetik alkoholfiiggs sziilei miatt.
Az egyetemi évek alatt Kati viszonylag nyu-
godt volt, mert a fizikai tavolsig segitett neki
abban, hogy érzelmeit tdvol tartsa magatdl, s a
tanuldsra koncentraljon. Idénként azonban mé-
lyen megérintédott, amikor telefonon beszélt
Hannédval, aki mindig htien beszdmolt az ottho-
ni helyzetrdl, ami a legtobbszor szomoru volt.
Kati ritkdn latogatott haza, de amikor haza-
ment, mindig djra atélte, hogy a szilei cserben-
hagyjak, rdjuk nem szamithat. A legtobb egye-
temista élelmiszerrel és hasznos dolgokkal meg-
rakodva tért vissza a bentlakdsba, Katinak min-
dig szégyenkeznie kellett, hogy tires kézzel érke-
zett, s ha a nagymamdja nem lett volna, még



egy drva beféttet sem tudott volna megosztani
szobatdrsaival.

Az egyetemen Kati kivdléan teljesitett, s na-
gyon oriilt, amikor Hanna érettségi utdn ugyan-
abban a nagyvarosban tanult tovabb kézgazda-
sdgtant. Bar nem ugyanarra az cgyetemre jdr-
tak, kozos volt a kollégiumi szobdjuk, s az utol-
s6 két év igy békésebben telt, hisz Kati a hagat
is biztonsigban tudta. A sziileit elengedte ma-
giban, ,megparancsolta” maginak, hogy ne
foglalkozzon veliik. Elhatarozta, hogy tdvolsa-
got tart télik.

Kati nagyon jé tarsasdgi ember. Bar allandé
baratja nem volt, azért eljart tdrsasigokba, no-
ha nem volt az a tipikus bulizés egyetemista,
aki mindent mindendron at akar éIni, ki akar
probélni.

Kérnyezetében mindenkinek minden bajban
segitett, tanulni nagyon szeretett, végig dsztén-
dijas volt, mindenre nyitott, részképzésckre jart
kiilfoldre is — szinte habzsolta, mit tanulhatna
még, hogy jobban felkésziljon szakmdja gya-
korlaséra.

J6 volt a kapcsolata a tandraival, egy fogya-
tékosotthonban onkénteskedett, és dltaldban
mindenkivel jol kijott. A fesziltségeket nem vi-
selte el, inkdbb elmenckiilt a helyzetekbdl, ha
nem tudott tenni vagy kozbenjarni rendezésiik
érdekében.

Az utolso egyetemi évben, egy részképzésen is-
merte meg Gébort, akivel hamar egymasra taldl-
tak. A fia intelligens, tdg latokérd, négy évvel
volt idésebb Katinal. Erdeklodési koriik cgyezett,
hamar lettek kozos bardtaik is, és épiilt a kapcso-
latuk. Igaz, Katiban lassan alakult ki a bizalom,
lassan engedte el Gédbor el6tt belsé korlatait,
hogy megmutassa igazi valgjat. Biar Gabor
ugyanabbdl a kisvdrosbdl szarmazott, és ugyan-
ott €lt, ahol Kati sziilei, s vélhet6en hallott hire-
ket a csalddi héttérrdl, Kati csak egy év utdn
mert/tudott beszélni csalddjardl, a szildk figgs-
ségérdl, ¢és arrdl, amit otthon megélt. Gébor, bar
nem analizalt, csak meghallgatta, és ,, megenged-
te”, hogy ez a mult ott legyen, nem foglalkozott
a csalddi hattérrel. Katit mint 6n4ll6 személyt fo-
gadta el, s 4gy vélte, a ldnynak nem kellene ag-
gddnia a sziil6k helyzete miatt, hisz neki kilon
élete van, amelyet télik faggetlentil alakithat.
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Gdbor igy viszonyult sajit csalidjahoz is, s
nem alaptalanul: édesapja aktiv és rendszeres
alkoholfogyaszt6 volt, s ezt Gabor is tudta, de
nem foglalkozott vele. O mar érettségi utdn
megtanult tdvolsdgot tartani sziileitdl, elkolto-
z6tt otthonrol, és csak ritkdn jart haza. Van egy
hat évvel fiatalabb huga, akivel szintén csak a
felileten érintkeznek: a ldny is a maga életét éli.
A csalddban ritkdn voltak latvanyos , kitorések”,
viharok az apa alkoholizdldsa miatt, Gdbor any-
ja megtanulta tolerdlni a helyzetet, Ugy érezte,
6 kontrolldlni is tudja a férjét, s ez elég ahhoz,
hogy egy latszatbékesség szinten tarthatd és az
érintetteknek — viszonylagos egyenslyi éllapo-
tot fenntartva — élhetd legyen. Gabor tudoma-
sul vette sztilei hidnyossdgait, tudva, hogy apja
alkoholfiiggs, s hogy ez hat a csalddra, de nem
foglalkozott a helyzettel, igyckezett magat
mindettd] tdvol tartani, s tgy vélte, sajat életét
immdr 6 maga irdnyitja, tdvol a csalddi befolyd-
soktdl. Nem beszélt gyerekkorardl, s igy azt sem
elemezte, hogy az, illetve a sziilgk hogyan befo-
lyasoltdk fejlddését. Szamara mindez mult volt.
Gdbort mindig is érdekelte a fizika és az elekt-
ronika, s énképzéssel kivalo mobiltelefon-szere-
16vé vilt. Egy hasonld érdeklddésti bardtjaval
kozosen sajat mobiltelefon- és elektronikai cik-
keket javité mahelyiik volt, amely kival6an mt-
kodott és anyagi biztonsdgot is adott.

Katival sokat volt egyiitt, és tigy udvarolt a
lanynak, ahogy az dlmaiban elképzelte: virdgot
vitt neki, csokolddét, romantikus vacsordkra
hivta, sokat sétiltak és beszélgettek. A kapeso-
lat egyre stabilabb4 valt.

5. Uj élet kiiszobén

Amikor Kati befejezte az egyetemet és lediplo-
madzott, Gaborral mar kozos terveket széttek a
jovérsl. Mindketten beiratkoztak a kozgazdasa-
gi egyetem levelezd tagozatara, s igy egy évfo-
lyamon, egy csoportban tanulhattak tovébb, ez-
zel is megosztva a kozos érdeklédést.

Amikor sziilévdrosdnak egyik civilszervezete
munkatdrsat keresett egy 1 programjahoz, Kati
jelentkezett, és kilenc frissdiplomads jelolt koziil
elsére 6t valasztottik. Megjelenésével, tdg lato-
korével, szakmai tuddsdval és feleldsségtudatd-



val azonnal bizalmat ébresztett, és elkezdhette
a munkat.

Mivel otthon még mindig bizonytalan volt a
helyzet a sziilék hol véltott, hol kézos italoza-
sal miatt, Gdbor felajanlotta, hogy Kati hozzd
koltozhet. Katinak nehezére esett meghozni
ezt a dontést, hisz a tdlnyomoan katolikusok
lakta kisvdrosban elég nehéz volt véllalni az
egytttélést hazassigkotés nélkil. Végil, bar
holmijait mind Gdbor albérletébe vitte, egy
szoba-konyhds kis lakdsba, azt mondta magd-
nak: csak ideiglenesen van ott, s nem is alszik
mindig ott, ,,csak” ha a sziil6k este otthon bal-
héznak. Igy mindenki tgy tudta, hogy Kati és
Gidbor nem élnek egyiitt, bdr a gyakorlat telje-
sen mast mutatott.

Réviddel azutdn, hogy Kati visszatért sziil6-
vérosdba, csaladjdban nagy valtozas allt be: ap-
ja kijézanodott. Pl ekkor 6tvenegy éves volt, és
volt egy élménye, amelyet nagyon szikszavian
osztott meg a csalddjdval: egy éjszaka kivétele-
sen a felesége nélkil ment el inni a kozeli kocs-
maba, és igy tobbet is ivott a szokdsosndl. Ami-
kor — mar késé este — hazafelé tartott, megszé-
diilt és elesett, fejét az dtpadkdba verte. Szeren-
cséje volt, hogy egy jdrokel6 azonnal észrevette,
és riasztotta a mentdket, akik korhdzba szalli-
tottdk. Ott hdrom napig nem tért magdhoz.
Hogy emlékezett-¢ az atéltekre, nem tudni,
mert a legalaposabb kérdezdskodésre sem be-
sz€lt réla. Csak annyit mondott, hogy amikor
magdhoz tért, tudta: neki soha tobbet nem sza-
bad innia, mert ha még egyszer iszik, meghal.
Fs ehhez tartja magat mar hat éve.

A csaldd minden tagja értetlentil allt a jelen-
ség el6tt: sokaig kétkedve lesték, vajon igy ma-
rad-e ez az allapot. A feleség szinte dllanddan
alkoholmamorban élt, dgyhogy hozza ez a val-
tozds mintha el sem érkezett volna. Hanna még
tanulmanyait végezte, igy tavol volt a csaladtdl,
s nem is foglalkozott veliik, kapcsolatot csak
Katival tartott, illetve Katin keresztiil hallott a
csalddi tigyekrél.

Kati lassan meggy6z6dott arrdl, hogy apja
megbizhat6, és 6rommel adta vissza neki a fele-
16sségeket: a lakasfenntartds és a megélhetés
gondjait. Ezzel nagy k6 gordiilt le a szivérdl, de
azért a mult nem rendezédott benne, és to-
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vibbra is aggédott anyja dllapota, helyzete mi-
att, s apja mellett maradt a csalidban. Naponta
hazajart vagy telefondlt az apjanak, s érdekls-
dott anyja feldl, és még Gabor rabeszélése sem
segitett abban, hogy ezt a helyzetet oldottab-
ban kezelje.

Pal — bar tartja j6zansdgat — megmaradt szot-
lan és komoly embernek. Térsasdgi élete le-
épiilt, a munkdjat lelkiismeretesen végzi, ott-
hon villalja az anyagi feleldsséget, de elvarja,
hogy Zsuzsa gondoskodjon réla. Zsuzsa — ami-
kor képes 1d — £6z, rendben tartja a lakdst, bar
nagyon rendszertelenil. Akadnak jézanabb pe-
riédusai, ilyenkor idds sziileirdl is gondoskodik,
de néha bedll egy olyan id6szak, amikor képte-
len erre, ilyenkor szinte dllandéan alkoholmé-
morban tszik. Ekkor Kati visszalép a csalddba:
gy f6z magdnak és Gdbornak, hogy abbdl apja-
nak és a nagysziileinek is jusson, s takaritani is
mindkét helyre eljdr, az anyjét potolando.

Kati a munkahelyén hamar megtaldlta ma-
gdt, gyorsan és konnyen épit kapcsolatokat,
megbizhatdsdga és feleldsségtudata hamar be-
igazolédott. Kezdettdl fogva sokat vallal, szive-
sen ¢s sokat dolgozik, s ezzel hamar elismerést
szerzett a nonprofit szervezetnél, ahol amugy
is hadildbon 4llnak a hatdrokkal. Rdaddsul a
program is 1j, sok minden még nem alakult ki,
s a hatdrok igen instabilak a munkahelyen, il-
letve a maganélet és a munka kozott is. Mégis:
a programnak sikere van, egyre gyorsabban in-
dulnak mashol is hasonl6k, amelyeket tovabbi
tjonnan alkalmazott munkatdrsak vezetnek.
Ez a helyzet egyre inkdbb megterheli Katit,
mert felettese, a programvezetd kevesebb idét
és figyelmet tud a helyi munkdra szdnni, igy
ezért Kati szinte teljesen atveszi a felelGsséget.
Felettesével j6 a kapesolata, hisz az megbizha-
tonak és kompetensnek tartja Katit, és szép jo-
vot 14t elétte.

Kati tehat t6bb tertileten is maximalisan tel-
jesit: egy friss parkapcsolatban, az eredeti csa-
lddjaban, a tanulmdnyaiban, a munkahelyén;
ckozben bardti tdrsasdgba is jr, és hagaval j6 a
kapcsolata, idénként anyagilag is timogatja 6t.
(Hanna idékozben befejezi a képzését, de be-
iratkozik egy djabb egyetemre, ezattal kommu-
nikdcids menedzsernek késziil. Mivel a masodik



képzés mar nem végezheté el 6szondijbol,
munkét véllal, s kézben nappali tagozaton ta-
nul, hogy kéltségeit finanszirozni tudja, hisz a
sziilel tdmogatdsara sem anyagilag, sem mads-
képp nem szamithat.)

Kézben Kati tovabbképzéseken is részt vesz,
tobbek kozott egy szemindriumon is, ami a
szenvedélybetegségrél és a rosszul miikodé csa-
ladokrol szol, itt ismereteket szerez, és az onis-
merettel is intenzivebben kezd foglalkozni.
Nemsokara beiratkozik egy djabb tovdbbkép-
zéste: csalddterapeuta akar lenni. Ez a képzés
onismereti modult is tartalmaz, s lassan meg-
mozdul benne valami: kezdi kozel engedni ma-
gihoz a tényt, hogy valami rosszul mtiksdik az
életében...

Mégis, a tobb tudas birtokdban is elsédlege-
sen édesanyjdnak szeretne segiteni. Megtudja,
hogy van egy pszicholégus a varosban, aki alko-
holbetegekkel is foglalkozik, s ezt megemliti
édesanyja egy tiszta pillanatdban, aki — egy to-
vibbi jézan iddszakban — igent mond arra, hogy
elinduljon a jézanodas tjan. A szakember ta-
ndcsdra Zsuzsa elészor egy ,elvonékiran” vesz
részt: Erdélyben ez mdshol nem lehetséges,
mint egy pszichidtriai osztalyon, ahol a szenve-
délybetegeket egytitt kezelik mindennemt mas
pszichés beteggel. A kérhdzban, ahol a szakem-
ber meglatogatja Zsuzsat, furcsa allapotok ural-
kodnak: lerobbant, ingerszegény a kérnyezet, és
az abszolut sziikséges orvosi ellatdson kiviil (a
megvondsi tiineteket gydgyszeresen kezelik)
semminemd mads segitséget nem nyujtanak a
betegeknek. A szakember taldlkozik a Zsuzsit
kezeld szakorvossal, aki ldthatélag nem tud mit
kezdeni a tdrsszakma képvisel6jével, csak ha-
darva annyit mond, az jo, ha Zsuzsét a kérhdzi
kezelés utdn tdmogatja valaki, hogy megérizze
jézansdgat. Ezutdn az orvos sietve eltiinik. Zsu-
zsa kozel harom hénapot tolt a korhdzban,
ahonnan kipihenten, frissen, dertsen, feltol-
tédve s nyilvan jozanul tér haza. Lendiiletes,
koénnyed, s nem érti, hogy a szakember miért
»piszkdlja”: a beszélgetésekbél hamarosan kide-
rill, hogy Zsuzsa képtelen ,felébredni”, s talal-
kozni a valésaggal; reakeidi, mint egy hdrom—ot
éves gyerekéi, a ,nekem kell” szintjén mozog-
nak. Az élet igazsagtalansagaival képtelen kibé-
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kilni, nem birja feldolgozni, hogy hisz évet ita-
lozdssal toltott el. Ott akarja folytatni az életét,
ahol tizenkilenc évesen abbahagyta. Képtelen
felnétt moédon kapesolatba 1épni a lanyaival,
képtelen felfogni, hogy sziilei iddsek, és szamol-
ni kell azzal, hogy akdrmikor meghalhatnak...
Zsuzsa jozansiga hét honapig tart. Ezalatt a
csaldd aj reményeket tdpldl: hogy Zsuzsa talpra
all, megtanul j6zanul élni, és végre ,idedlis”
csalddként élhetnek. De reményiik nem vilik
valéra, Zsuzsa visszaesik: alkalmi munkat vil-
lalva pénzhez jut, s amikor egy szdmara bizton-
sdgos sszeg Osszegytlt, harom nap alatt elissza
a pénzt. Fizikailag siralmas allapotban kertl a
csalddorvoshoz, majd a helyben rendeld, jol
szakképzett pszichidterhez, aki segit enyhiteni
a megvondsi tiineteket, de azt is felfedezi, hogy
Zsuzsdnak személyiségzavara van — s tgy véli,
ezt nem a fugg6ség hozta eld, hanem kordbban
is fennallt mdr.. A gyégyulds tovabbi utja eré-
sen 10gos. Zsuzsa az utdbbi hdrom évben 6t al-
kalommal volt bennfekvé beteg a pszichidtriai
osztilyon, minden alkalommal stirgdsséggel
kellett elszdllitani, hisz amikor kémdsra issza
magat, tor-ziz maga koril (egyik alkalommal
nyolcvanhat éves édesanyjdt Gtotte meg, sze-
rencsére a szomszédok id6ben rendért hivtak, s
a mentdszolgdlat vitte el a bevert fejd id6s asz-
szonyt, majd Zsuzsdt). Jézan periédusai egyre
rovidiilnek. A csalddot ez a helyzet mindinkabb
kimeriti, és Kati is egyre fdradtabb.

Kati képtelen szolni parkapcesolata intimita-
sairél. A kapcsolat, dgy érzi, rendben van, bar
azt mondja, igazabdl ritkin beszél Gdbornak
mindarrdl, ami foglalkoztatja, mert nem akarja
terhelni a bajaival. Kézben hitelt vettek fel, a
szomszéd faluban egy kis hdzat vdsdroltak, Ga-
bor énerébdl és bardtai segitségével szinte erdt
meghaladé médon ujitotta fel, hogy minél
elébb odakoltozhessenek, és végre sajat fészkiik
legyen. Kati mindenben tdmogatja Gabort. A
hdz most mar lakhaté, de az anyagi terhek meg-
néttek, s emiatt Gabor tobbet dolgozik, mint
eddig. Tgy igen kevés idét toltenck egyiitt, azt is
tobbnyire megtervezetten: haz korili munkdk-
kal (példaul kozos kerttakaritdssal), bardti kote-
lezettségekkel, idénként filmnézéssel. De tulaj-
donképpen mindketten tul faradtak mér az ak-



tiv pthenéshez és a valadi egytttléthez, amikor
csak egymadsra figyelnénck.

Sziilei felé Kati egyre inkdbb hatdrt hiaz: meg-
érti, hogy nem ¢ felelgs értiik, és édesanyja
tigy¢t apjdra bizza. Kiviilrél legaldbbis igy lat-
szik. De érzelmileg nagyon fesziilt. Szinte rob-
ban, ha biztonsigos helyen (legjobb bardtnéje
el6tt) beszélni tud az otthoni helyzetrdl. Vi-
szont tény: egyre kevesebb 1dét tolt a sziileinél,
és egyre ritkdbban érdeklddik anyja legfrissebb
,kiboruldsa” feldl.

A munkahelyén — bér sikerei vannak — szintén
megterheli a sok felel6sség és az ottani kiszd-
mithatatlan helyzetek. Felettese mds beosztds-
ba kertil, igy Katit el6léptetik: a program korze-
ti felel6se lesz. Ez ugyan nagyobb fizetéssel jar,
de sokkal tobb felelGsséggel is. Munkatdrsai egy
része id6sebb Katindl, és sok esetben megkér-
ddjelezik dontéseit. Képtelen kiilonvélasztani a
magénéletét és a munkahelyi kapesolatait. Osz-
szevegytl a privitszféra a munkaval: sokat ag-
godik, hogy nem minden munkatdrsa fogadja
el, hogy dontéseket kell hoznia, amelyek adott
esetben negativ kovetkezményekkel jarnak
munkatdrsai szimara. Nehezére esik a szimon-
kérés. A megterhelés erds.

igy Kati mokuskerékben iil: ezt felismeri, de
nem tudja, hogyan 1éphetne ki beldle.

HATAROK KQZOTT )
— A SZABADSAG UTJAN

1. Az apa hatdrai

Kati édesapja csalidjanak bemutatdsat mind-
jart ,irességgel” kezdi: azaz jelzi, hogy nem so-
kat tud réluk. Informaciék ugyan vannak a bir-
tokdban, de nem kotédnek érzelmekhez. S
mindjart ez az ,tresség”, a kot6dés és az érzel-
mek hidnya jelez olyan fontos zavart, amely
meghatdrozza Pél fejlédését. Feltting, hogy eb-
ben a csalddban nincsenek szokdsok, legalabbis
Pal kés6bb sem mesél ilyenekrél gyermekeinek.
Nincsenek tinnepek. Nincsenek érzelmi koto-
dések. S bar nem dertil ki semmilyen emlitésre
mélt6 traumatikus esemény Pal csalddtorténe-

tébol, egy diszfunkcionalis csaldd képe tdrul

elénk.
Susan Forward nyoman' a sziil6k kotelességei

a kovetkezok:

— Kotelesek ellatni gyermekeik fizikai sziikség-
leteit.

— Kotelesek megévni gyermekeiket a fizikai
bantalmaktdl.

- Kotelesek kielégiteni a gyerekek szeretet-, fi-
gyelem- és érzelemigényét.

— Kotelesek megvédeni gyermekeiket az érzel-
mi drtalmaktdl.

— Kotelesek mordlis és etikai dtmutatast adni

nekik.

A széban forg6 csalddot a tdrsadalmi normak
irdnyitjdk, életiikben meghatdrozo, hogy ,mit
mondanak mésok”, illetve meghatdrozo6 egyfaj-
ta — els6sorban anyagi alapi — tdrsadalmi std-
tusz. Ez utal arra, hogy nem egy sajét, bels6 ér-
ték- és normarendszer fontos szamukra, hanem
valamiféle megfelelési kényszer uralkodik, ame-
lyet kiviilrgl diktal az épp aktudlis trend. Ez a
csalddi légkor nem adja meg a gyermekeknek az
egészséges fejlodés lehetdségét, hiszen mivel a
csalddnak sincsenek sajat — érzelmi, intellektu-
alis, spiritudlis/szellemi — hatdrai, normai, belsé
értékrendszere, azokat 4t sem tudjik adni a
gyermekeknek. A kiils6 normédkhoz val6 dllando
igazodas jellemzi a csalddot, amely bizonytalan,
tavolsdgtarto és személytelen, s ebbdl kifolyolag
a gyermekeknek sem tudnak segiteni hatdraik
megtaldldsdban.

Kati megemliti, hogy apai nagysziilel napi
rendszereséggel fogyasztottak alkoholt. Ez a
tény utal arra, hogy a rendszeres alkoholfo-
gyasztds hatott a csaldd életének fejlédésére, s
egyre inkdbb meghatdrozta, behatarolta. Pal
persze nem szdmol be nagy csalddi dramdkrdl,
alkoholg6zos veszekedésekrdl, s6t, meg sem
emliti sziilei rendszeres alkoholfogyasztdsit,
mert ez szdmdra ,normdlis” volt, a hétkoznapi
élet része.

Igaz, hogy Pal sziilei nem , tipikus” alkoholis-
tak, s a szakirodalom nem foglalkozik az ilyen
jellegi ivasi szokdsokkal, mert nem sorolhaté

1 Forward, S.: Mérgez6 sziil6k. Budapest, 2000, Hattér Kiado, 38.
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be a klasszikus formédk kozé. Mégis: e csalddban
mindkét szilé (1) rendszeres alkoholfogyaszto:
naponta isznak egy-két pohdr téményet (mdr
reggel), és a bor fogyasztdsa (bortermé vidék 1¢-
vén) is napi rendszerességl az ¢letitkben. Fel
sem mertl, hogy ne igyanak — ha mégis eléfor-
dulna a szer megvondsa, akkor feltehetéen fizi-
kai megvondsi tiinetek lépnének fel, illetve a
craving, a sévdrgds 1s, amely a szer bevitelére
osztonozné Gket. A sziildk napi adagja alig no-
vekszik, viszont a hosszi évekig dlland6 fo-
gyasztds kdros hatasai észlelhetdk — f6ként a le-
éptlé kapcesolatok tikrozik ezt, illetve az egyre
merevebb hatdrok. Nincsenek tinnepek, szinte
JElettelen” a csaldd, legaldbbis Pal szinte ,eltd-
nik” benne.

Noha a fiu fizikai sziikségletei nem marad-
tak kiclégitetlentl, az érzelmi kotédés egyér-
telmden hidnyzott életébdl. ,Ezekben a hely-
zetekben a gyerek sajat gyermeki igényeirél va-
16 lemondaissal, kibontakozéban 1év6 énje hat-
térbe szoritasdval szolgdlja a csalddot, hogy az
tovdbbra is mikodsképes maradhasson. A kii-
16nb6z6 csalddokban minden egyes gyerek
mds és mds patoldgids szerep felvételével jarul-
hat hozz4 a rendszer egyensilydnak fenntarté-
sdhoz.”

S mert ez nem tudatos szinten zajlott, Pl
tudattalanul alkalmazkodott ¢ csaladi 1égkor-
hoz, s igy oldodott fel, ,ttnt el”. ,Azok a szii-
16k, akik energidjukat sajat fizikai és érzelmi
talpon maraddsukra forditjak, hatalmas erejt
tizenetet kozvetitenek a gyerek felé: »A te érzé-
seid nem fontosak, csak én szdmitok.« Kellg
1d6, figyelem és gondoskodds hidnydban az
ilyen gyerekek koziil sokan dgy érzik, szinte lat-
hatatlanok — mintha nem is 1éteznének. Hogy
a gyermekben kifejlédjon az onbecsiilése — az
az érzés, hogy nemcsak a helyet foglalja, ha-
nem szamit és fontos —, szitksége van rd, hogy
sziilei érvényesnek tekintsék igényeit és érzel-
meit.”® Ez a gyermeki alkalmazkodds a csalddi
diszfunkcithoz segit, hogy a csaldd ugy-ahogy
mikodsképes maradhasson. Bar nem 4ll ren-

delkezéstinkre sok adat a csalddtorténetbél, il-
letve a hdrom gyermek egymashoz valé viszo-
nydrdl, a sziilék eltéré visclkedése a harom
gyermek felé egyértelmten a diszfunkcionali-
tast jelzi. Ez a meglévé és id6vel egyre mélyiils
diszfunkcionalitds szab utat a gyerekek fejlédé-
sének. A rosszul mtkédé csalddokban a gyere-
kek kiilonbézé szerepeket jatszanak, hogy a
csaladi élet stabilitdsa fennmaradhasson. Bir a
legnagyobb fiunak meg a kislainynak nemcsak
egytéle szerepe van (ezekrdl kevés informdcié
all rendelkezésiinkre), a Pélra ,kiosztott” sze-
rep egyértelmd és meghatarozo: 6 ,az elveszett
gyermek”. , Az clveszett gyermek gyakran a ko-
7¢Epsé testvér, de barmelyik gyerek pozicidjdva
vilhat. Maganyosan, szinte észrevétlentl né fel
a csalddi problémék kozepette. Ldtszolag nem
igényel figyelmet, beéri azzal a kevéssel, ami
marad neki — igy tehermentesiti a sziil6ket. El-
veszettsége kovetkeztében gétlasossa, félénkké
vilik, és csalddjdhoz hasonléan késébb is izold-
l6dhat csoportjaiban, kozosségeiben.” Pal egy-
értelmten igy mikodik a csalddban, s ez a
helyzet meghatarozza fejlédését. Ebben a
kényszerben gyerekként alkalmazkodik a
diszfunkcichoz, de nagy drat fizet érte: onma-
git adja fel, s egy hamis ént alkot magédnak,
hogy a mtikodést életben tartsa.

LA felépils hamis szelfstruktura a felszinen
ideig-ordig jol funkciondlhat, de kilonboz6 ti-
netek (tirességérzés, szorongds, depresszio,
dependencia, kényszer, szerhasznalat, pszicho-
szomatikus betegségek) hivjik fel a figyelmiin-
ket a zavarra. A val6di én ugyanakkor csirdjdban
rejtve marad.”

Fnnek tudatiban nem megleps, hogy Pil
»megtanulta” otthon a rendszeres alkoholfo-
gyasztist, illetve hogy kotddési mintdja hidnyos
volt, és sem pérkapcsolatdban, sem a gyermeke-
ivel valé kapesolatban nem tudott stabil és ki-
egyenstlyozott lenni. Es innen mar csak egy 1¢é-
pésre volt az alkohol és a fiiggdség kialakuldsa —
mert a figgéség segitett neki fennmaradni, él-
ni, megtartani egyféle belsé egyenstlyt.

2 Komdromi E.: Sziil6i traumatizdcié — gyermeki addikeio. In Demetrovics Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai 1. Budapest,
2009, ELTE Eotvos Kiado, 108. m 3 Forward, S.: Mérgez6 sziildk, i. m. 48. m 4 Komdromi E.: Sziil6i traumatizacié — gyermeki

addikci6, i. m. 109. m 5 Uo.
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2. Az anya hatdrai

Zsuzsa mogott lathato két szildg, akik hagyomd-
nyos értékrendet kovetve elboldogulnak az éle-
titkben. Szamukra érték a kotelességszerten el-
végzett munka s annak eredménye (a megépitett
haz), a gyerckek, akik majd csak felnének vala-
hogy. A székelyek kérében hagyoményos hierar-
chikus csalaidmodell szerint a sziil6knek — s majd
a gyerekeknek is — a hagyomdnyok dltal egyértel-
mden meghatdrozott szerepiik és feladatkoriik
van. Fz szinte foloslegessé teszi az errdl folyta-
tott kommunikdcidt, hiszen a feladatok — leg-
aldbbis a sziil6k szamdra — magdtdl értetéddk.
Mivel 6k is valészintleg igy néttek fel, nem ta-
nultak meg odafigyelni (esetleg sajatos) szemé-
lyes sziikségleteikre, és nem is tartottak fontos-
nak, hogy a gyerckeikre masképp figyeljenek. A
csaldd hatdrai igy nagyon merevek voltak, s ez a
kommunik4ciéra is vonatkozott: ha gyerekeik je-
lezték is szitkségleteiket, a sziil6k a maguk beha-
taroltsagiban képtelenck voltak fogni a jelzése-
ket s reagalni rajuk, megdlltak az altaluk miko-
déképesnek hitt tradiciondlis csalddi normaknal.

A csaldd bemutatdsibol nem deriil ki, voltak-
e hidnyossdgai kordbban, de valgszindsithetd,
hogy a Zsuzsa sziiletésckor megmutatkoz6 hi-
nyossdgoknak mas el6zményei is voltak (példa-
ul az anya menekiilése a kot6dés eldl, a tehetet-
lenség mélyilése ezt jelzi).

Zsuzsa sziiletése felboritotta a csaldd addig
megszokott rendjét. A sziil6k — nem tudni, mi-
ért — nem képesek megfelelni a kisldny elemen-
taris erejl energidinak, s visszavonulnak, tehe-
tetlen szemléléi maradnak fejlédésének, ez vé-
gighizodik a csaladtorténeten. Zsuzsa egyéni-
sége mdr kiskoraban megmutatkozik: szép —
sz¢épségét ma is, hanyatott élete ellenére 6rzi.
Fz mai napig érték szamadra, s szinte ez az
egyetlen dlland6 vonds az életében.

Zsuzsa viselkedése mdr kora gyerekkordban
narcisztikus személyiségzavarra utal (ezt sok-
kal késébb egy pszichidter-pszichol6gus meg is
erGsiti).

Gyakran azt hisszik, a személyiségzavarok
serdiilékorban alakulnak ki. Valgjaban mds a

helyzet; joval korabban, legkésébb a sziiletés
pillanatdban, de inkdbb még korabban: a sziil6k
kapcsolatdval kezdddnek. Jelen esetben a hiany-
z6 adatok miatt nem 4ll médunkban feltdrni
Zsuzsa sziileinek kapcsolatdban a hidnyossdgo-
kat, de sziiletésekor a reakciok komoly zavart
titkroznek — s a szenvedd alany a ,tiinethordo-
26" Zsuzsa marad.

Giinter Ammon dinamikuspszichidtria-mo-
delljében az énstruktira zavararél beszél, amely
kora gyermekkori torténésekbdl all ossze. Az
alakuléban 1év6 személyiségstruktira olyan,
mint egy szovet. Ha gyermekkorban zavar volt,
akkor ,lyuk” keletkezik a szoveten. Késébb az
ember ezt a lyukat dldolgokkal probélja betélte-
ni — s igy hamis ént fejleszt ki. Sok ember é] ha-
mis énnel, amelynek jellemz6i: nem stabil, ma-
sok clvardsaira épiil, és nem hasznalhaté nagy
megterhelések esetén.

»A valédi éntink — Winnicott szerint — legko-
rabbi kapcsolatunkbdl ered, anya és gyermeke
érzékeny egymadsra hangolddsabdl. Olyan visz-
szajelzésekkel kezdddik, amik azt mondjak ne-
kink: Az vagy, aki vagy. Azt érzed, amit érzel.
Lehetévé teszik, hogy higgyiink sajat valosd-
gunkban. Meggy6znek arrdl, hogy biztonsigo-
san kinyilvdnithatjuk korai, torékeny, fejlédé-
ben 1évé 6nmagunkat. Ehhez sziikséges anyank
szemében tiikrét ldtni (s nem 6t sajat magat).
[...] De ha anyink a szemiinkben titkréz6d6
kérdésre rosszul vdlaszol, mert félreérti vagyain-
kat vagy dsszetéveszti azokat sajit vdgyaival, ak-
kor nem bizhatunk annak az igazdban, amit ér-
ziink vagy tesztink. Ha anydnk nem tud rink
hangolddni, akkor azt érezziik, hogy elutasit
vagy tamad. Es akkor gy védjiik valodi éniin-
ket, hogy kiépitink egy hamisat.”®

Zsuzsa esctében ez a hamis ¢én viélik narcisz-
tikussd. ,Az ember sajat hamis énjét akarja ki-
vetiteni kornyezetére. Elismerést, clfogadast,
feltétel nélkili szeretetet vr, kiillonleges értéket
tulajdonit s az emberi relacidkban kiilonleges
jogokat igényel maginak. Az onszeretet belsé
épitménye mintegy burokként veszi kériil, és
tartja tdvol mdsoktdl. Ennek kovetkeztében
nem képes a megfeleld szeretetre, gyakran a kel-

6 Viorst, J.: Sziikséges veszteségeink. Budapest, 2002, Hattér Kiado, 53-54.
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16 figyelemre sem a mdsik ember irdnt” — irja
egy tanulmanydban Buda Béla.’

A sziil6k nem tudnak reagdlni a kislany elva-
rdsaira, szinte elmenekiilnek eléle — kiilonosen
az anya esctében felting ez. Bar gy tinik, a
csalddban a kislany sziiletéséig létezett érték- és
szabalyrendszer, azt nem képesck a kislany szd-
madra is érvényesiteni. Kovetkezmények nélkiil
righatja fel a szabdlyokat — s egyre nagyobb k-
osz uralkodik el a csalddban.

Egy jol mikodé tarsadalmi elldtérendszerben
az ilyen — f6ként mar kisgyerekkorban megnyil-
vanulé — magatartdszavaros gyerekre felfigyel-
nek az intézmények, ahovi keriil (6voda, isko-
la). A kommunista Romanidban sajnos nem 1¢-
teztek olyan szakemberek, akik segithettek vol-
na a sziiléknek, hogy megbirkézzanak a kislany,
illetve a maguk problémaival. igy Zsuzsa 1s
megfizette a diszfunkciondlisan mtikédé csaldd
arat: sokdig 6 lett a tunethordozo, mig késébb
fiatalabb batyja alkoholizmusdval szintén meg-
jelenitette a diszfunkciét. Mivel a csalad, pon-
tosabban a sziilék — a rendszerszemlélet szem-
pontjdbdl vizsgilva — nem tudtak megbirkézni
az életciklus adta 4 feladattal, a gyermekeknek
kellett alkalmazkodniuk a helyzethez, s a rend-
szer egyensulyban maraddsa érdekében tiinete-
ket produkdltak, amelyek elvonték a figyelmet a
tulajdonképpeni (sziil6i) problémardl.

A mesék vildga, a fantdziavildg szintén lehe-
t6ség volt Zsuzsa szdmdra, hogy ne véllalja a fe-
lelésséget, amelyet életkora épp magdval ho-
zott. igy nem szokott hozzd a hizimunkdhoz és
a csalddi gondokkal jar6 felelgsségvillaldshoz —
megmaradt dlomvildgiban: fehér lovon jon
majd érte a herceg. A mesevilignak, a fantazid-
nak, a jatékoknak fontos szerepiik van kisgye-
rekkorban. A gyerek a jaték sordn megtanulja,
hogy 6 ugyan a vilag ura Iehet — de csak egy ka-
otikus vildgé. Ha valamelyest boldogulni akar
egy dttekinthetd és logikusan felépitett vildg-
ban, akkor fel kell adnia »infantilis« vigyét a
mindenhatdsagra, és kompromisszumot kell
kotnie a vdgyai és a valosdg kemény térvényei
kozott — azaz el kell fogadnia a korlatait.”

Zsuzsa nem képes tovabblépni, megragad
fantaziaviligiban, s igy — mivel a személyiség-
fejlédési fazisok egymdsra épiilnek — késébb
sem lesz képes megoldani az életkordval jar6
fejlédési feladatokat.

A sziil6k — mivel képtelenck érzékelni az iga-
zi bajt, és eszkozteleniil dllnak a rdjuk varo fel-
adat el6tt — a felszinen maradnak, s nem tudjik
segiteni Zsuzsdt, aki nagyon nagy timogatdsra
szorulna. ,Barmi véltotta ki a szorongdst a szii-
16bdl, a gyermek gy reagdl ra, mintha ez csak-
ugyan vildgrengeté esemény lenne. Ennek oka
az, hogy a gyermek ingatag biztonsigérzete,
mint azt 6 maga is j6l tudja, nem azon nyug-
szik, hogy képes megvédeni énmagdt, hanem
masok joindulatan, a sziil6k biztonsdgérzetébdl
taplalkozik. Amikor pedig hirtelen dgy ttnik,
hogy a sziilék képtelenck megbirkézni a hely-
zettel, a gyermek még kevéske biztonsagérzetét
is elvesziti, egész vildga 6sszeomlik... A kisgyer-
mek szdmdra a biztonsig és a megnyugvis for-
rdsa a szil6. Ha a sziilei megdermednek a szo-
rongdstdl, vagy tchetetlennek bizonyulnak a
bajjal szemben, a gyermek kétségbeesik.

Fzzel a csalad elindul a lejtén: a rossz dina-
mika egyre erésodik. A sziil6k tehetetlendl kiviil
maradnak a gyermekek életén, nem képesek po-
zitivan hatni rdjuk. A gyermekek fejlédése
szempontjabol oly fontos hatarokat nem tudjik
hatdrozottan és kovetkezetesen jelezni, s meg-
rekednek tehetetlenségiikben. Nem képesek a
szuil6i szerep betoltésére, killongsen az érzelmi
gondoskoddsra.

A testvérhdarmas pedig elkezdi mikodtetni
sajdtos dinamikdjdt: a legidésebb gyerek a ,,hds”
lesz (egy ideig igyekszik hatni Zsuzsara), meg-
probadl helytdllni, dtvéllalni a feleldsséget, s ez
egy ideig megy is neki. De hamar elmenckil a
csalddbdl, sét az orszagbdl is, sajat csalddot ala-
pit. Azon kiviil, hogy tudjuk, csalddjaban nincs
alkoholprobléma, réla nem 4ll rendelkezésiink-
re mas informdcié.

A kozéps6 fit korai alkoholizaldsaval az ilyen
csalddokban jellemzéen megjelend , btinbak”
szerepét olti magira — s vele lehet csatdzni egy

79

7 A ndrcizmus szoritdsdban. http://www. scribd.com/doc/65413403/A-narcizmus-szoritasaban m 8 Bettelheim, B.: Az elég j6 szii-

[6. Budapest, 2003, Cartaphilus Kiado, 193. m 9 Uo. 52.
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ideig, mignem a sajdt csalddalapitdssal a csata
szinhelyét rekonstrudlja magdnak, s ott is bein-
dul a drdma, amely ki tudja, hol, hogyan s mi-
kor végzadik.

Zsuzsa a csaldd ,bohdca”. Viddmsdgaval,
szépségével 6 a kozéppont. Nem mutatja fdj-
dalmét, félelmét, bizonytalansigat, inkabb
mindig viddm és , felszabadult”, s emogétt nem
tud kibontakozni valédi személyisége. Zsuzsa
esetében szinte kézenfekvs a megoldas: az alko-
holfogyasztas felé fordul. A narcisztikus szemé-
lyiségnek latszolag sok onbizalma van, holott
gyakran ennck épp az ellenkezdje igaz. Onérté-
kelését a masokkal val6 osszehasonlitds alakitja,
ezért neki nem elég, ha 6 j6 vagy nagyon jo: a
legjobbnak kell lennie. Az elismerés utani s6-
vargdshoz nagyfokd empétiahidny tarsul, igy
szinte érzéketlenné vdlik kornyezetével szem-
ben. A narcisztikus személyiségek idénként de-
pressziosak, mivel kornyezetiik nehezen toleral-
ja viselkedéstiket.

Az alkohol Zsuzsa kozvetlen kérnyezetében
elérhetd. Az ivas tdrsadalmi elfogadottsiga a
mai napig igen nagy, hisz az alkoholfiiggdség
mint betegség ma is kevéssé van jelen a koztu-
datban. Tehdt az ivist tolerdlja a szocidlis kor-
nyezet. Ezenkiviil a szer pozitiv hatdsit Zsuzsa
nagyon fiatalon, 13-14 évesen megtapasztalja,
hisz mas segitség hijan ez teszi elviselhetévé
szdmdra a serdiilékorral jaré bizonytalansago-
kat, identitdskeresést.

A szerfogyasztds a sziil6k részérél egyre er6so-
dik, igy ez Zsuzsa szdmdra is ,,példaképpé” vi-
lik: eszerint a szerhaszndlat megoldas a belsé fe-
sziiltségek elviselésére. Ahogy a szilék szamara
az alkoholfogyasztas problémamegoldast jelent,
Ugy Zsuzsa is egyre gyakrabban hasznalja ezt a
lehetdséget. Tehdt a szildk élettorténete, a csa-
14d pszichés egészségi allapota, a kudarcba ful-
ladt nevelési prébalkozasok egyarant ,segite-
nek” Zsuzsdnak, hogy raszokjon az alkoholra,
ami mar serdiil6kordban megkezdédik, és egyre
er6sodik.

A serdiil6kori konfliktusokat szintén a szerfo-
gyasztds segit neki tudlélni; tulajdonképpen
szinte atlép e fejlédési fazison, hisz mar 14-15

éves kordban tgy ¢l, mint az akkori tizennyolc
évesek.

Zsuzsa nem taldl hit mds életlehetdséget,
mint amit az alkohol mutat szimara. S mivel fi-
atalkordra mar halmozott fejlédési hidnyossagai
vannak, nem meglepd, hogy ezek a parkapcso-
latban, a hazassagban sem tudnak megoldédni,
hanem tovébb gyarapodnak.

3. A csalad hatirai

Ha az eriksoni pszichoszocidlis fejlédésmodell
nyolc szakaszit nézziik, Pil és Zsuzsa esetében
egyarant meg nem oldott feladatokat latunk.
Tulajdonképpen a bizalmatlansdg kialakulasa-
tol kezdve minden életszakaszban elakadtak. S
ezt még tetézte a transzgenericids teher, hi-
szen, mint lattuk, a gyermek személyiségének
fejlédése nem a sziiletéskor kezdédik, hanem —
legkésébb — a sziilék életével: ,Amikor az anya
kézbe veszi a csecsemdjét, legalibb hdrom ge-
nerdcié néz és vetil egymadsra ebben a titkrozé-
désben.”!?

fay Zsuzsa és Pdl komoly feladat el6tt alltak,
amikor csalddot alapitottak. Mivel személyes
fejlédéstikben elakadtak, ez kozos életiikre is ki-
hatott.

LA csalddi élet ¢letciklusok mentén fejlédik,
véltozik. Minden életciklusban sajdtos feladato-
kat kell megoldani, és ciklusvéltaskor modosita-
ni kell a szabdlyokat, szerepeket, hatdrokat. Az
életciklusviltas id6szaka normativ krizisnek te-
kinthetd. Normativ krizisnek azokat a kriziseket
tekintjik, amelyek a természetes véltozds része-
ként jelennek meg. [...] Amennyibben azonban
egy csaldd nem oldja meg egy adott életciklus
alapvetd feladatait, jelentésen megneheziti a
kovetkezé ciklus véltozdsait. Az életciklusokon
keresztiil elhalasztott valtozdsok egy vagy tobb
csalddtag sulyos tiineteihez vezethetnek.

A csaldd fontos feladata, hogy biztonsdgot
nyudjtson tagjai szamdra. A szabalyok, a hatdrok,
a kapesolati mintak viszonylagos stabilitdsa, az
egyensulyra torekvés jelenti az allandésdgot,
ami a biztonsdg forrdsa. Megoldatlan életcik-
lus-feladatok esetén azonban a kovetkezé cik-

10 Koltai M. (szerk.): Csaldd — pszichidtria — terdpia. Budapest, 2003, Medicina Konyvkiado, 154.
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lusban gyakran csak tiinet dran fenntartott pa-
tologids egyensuly alakithato ki.

A csaldd makodése sordn tapasztalhaté sza-
balyok egy jelentés része nem tudatos, kordbbi
generdciok hiedelmetit, értékitéleteit titkrozi. A
transzgenerdcios hatdsok feltérképezése éppen
ezért fontos része a csalidok megismerésének.
Transzgenerdci6s hatdsok alatt a csaladban ge-
nerdciorél generdciora dtorokitett viselkedés-
mintdkat, mikodésmaodokat, hiedelmeket vagy
traumdkat értjiik. Ezen mintdzatok alapvetd
szerepet jdtszanak a csaldd makodésében, s
gyakran a patoldgids mikodés hétterében is
ilyen jellemzgk allnak.”™!

Hogy a csalddi szabalyok kialakuljanak, a két
félnck ismernie kell egymast, illetve legkésébb a
hézassag clején kiilonbozo interakciokkal kom-
munikalniuk kell egymassal, hogy egyiitt alakit-
sak kozos életiiket. Pdl és Zsuzsa esetében két
megterhelt multd ember taldlkozott. Személyi-
ségiik megrekedt, illetve behatdrolédott, s emi-
att kozos életiik is sajatosan fejlddott tovabb.

»Egy gyermek személyiségfejlédésének irdnya
a csalddban dél el. Ahhoz, hogy egészségesen
fejlédhessen, érett, szeretni tud6, harmonikus
személyiségd sziildkre van sziiksége. Azok a
sztil6k, akik maguk is hidnyt szenvedtek gyerek-
korukban — ha ezzel nem kezdenck idében vala-
mit —, a legnagyobb jéindulatuk mellett is csak
nagyon tokéletlentil képesek kielégiteni gyer-
mekeik sziikségleteit.

Gyerekkori sziikségleteik kielégitetlensége
miatti frusztraciéjukat a szil6k gyakran akarat-
lanul is a gyermekeiken »verik le«, tudattalanul
arra haszndlva Gket, hogy igényeiket kielégitsék.
Ilyen esetben, ha kialakul is az érzelmi kot6dés
sziil6 és gyermeke kozott, ez akkor is kizsakma-
nyol6 kapesolat, amelybdl életfontossagu tulaj-
donsagok hidnyoznak, mint példaul a megbiz-
hatdsag, az érzelmek folyamatossiga és dllan-
dosdga.”?

Sem Pal, sem Zsuzsa nem ,,dolgoztak” a csa-
ladi alapokon. Sodrédtak a helyzet éltal rajuk
16tt szerepvaltdsokkal. Zsuzsa maga is igy me-

séli el: mdr kortdrsai is csalddot alapitottak, hat
neki is eljott az ideje. Képtelen volt belatni,
hogy ez milyen megterhelésekkel, felelgsségval-
laldssal jar.

Kialakult egyfajta ,rend”, egyensily Pal és
Zsuzsa kozott, s az élet eleinte normalizal6dni
latszott. Az 4j helyzethez valé adapticié meg-
kototte Zsuzsa kicsapongé energidit. Pél ebben
a helyzetben — mivel 6 maga sem tanulta meg -
nem vett részt a hatdrok kialakitisdban, s Zsu-
zsa sziileihez hasonldéan gyakorlatilag ,elenged-
te” Zsuzsat.

A csalddi szabdlyozdsokban fontos a hatalom
kérdése. A tradiciondlis csalidmodellekben a
hatalom egyértelmden a férfi kezében volt, mé-
ra ¢z —a tagabb tdrsadalmi véltozasok hatdsara —
atalakulni latszik. P4l és Zsuzsa csalddi életének
elsé fazisiaban nem tisztdzodtak a feladatok és
szerepek, a hatalom kérdése, minden a véletlen
muvének latszott. Mivel egyik fiatal sem vette
kézbe a hatalmat, sodrédtak. Nem beszéltek a
kialakitand¢ életrdl — homadlyos tarsadalmi kon-
vencidk befolydsoltik éket —, s tdn ez a kiviilrdl
eléjik adott, elmosddott minta volt az egyetlen
kapaszkodo, amely viszont hossza tivon nem
volt képes megtartani a csalddi egyenstilyt.

»A parkapcsolat fejl6désének fazisait nagyban
befolyasoljak az egyén korai fejlédésének min-
tai. Ezek szintén j6 alkalmat biztositanak a
partnereknek arra, hogy kiilonboz6 maodon ¢éljék
meg kapcsolataikat, és valtoztassanak is raj-
tuk.””® P4l és Zsuzsa torténetében felismerhetd
a mult befolydsa, de épp a mult terheltsége mi-
att nem voltak képesek dolgozni a viltozason.

Hazassdgkotésiik utdn egy ideig nyugodtan
éltek, dm amikor Zsuzsa dldott dllapotba kertilt,
ez az egyensuly sziikségszerden megbomlott,
mert 4t kellett volna 1épni egy masik csalddi
életciklusba. Zsuzsa ismételten megélte sziilei
fel¢ a kordbbi — kiilénosen az anyjdval val6 —
ambivalens kapcsolatot: segitségért fordult vol-
na hozz4, de az anya, egyre elhatalmasodé alko-
holizmusa miatt, képtelen volt (ismét) az igazi
szikségre figyelni, és Zsuzsa magdra maradt.

11 Bardt K. — Demetrovics Zs.: Csalddterdpia és szerfiigg6ség. In Demetrovics Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai 111. Buda-
pest, 2009, ELTE Eotvos Kiado, 345. m 12 Miller, A.: A tehetséges gyermek drdmdja és az igazi én felkutatdsa. Budapest, 2002,
Osiris Kiado, 35. m 13 Kurimay T. (szerk.): Csalddterdpia és csalddkonzultdcié. Budapest, 2004, Coincidencia Kiadd, 160.
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Kislanyaval Zsuzsa — mdr meglévd zavarai
miatt — nem volt képes stabil kapcsolatot kiala-
kitani, s ezzel egyszer s mindenkorra befolydsol-
ta kisldnya életét, aki a fizikai sziikségletek ki-
elégitésén tal érzelmi biztonsdgra vagyott vol-
na, de anyja képtelen volt ezt nytjtani neki.
Ehelyett ambivalens volt: vagy tulgondozta,
vagy magdra hagyta. Késébb el6szér a sziileire
hagyta, aztan visszavette. Igy Kati megtanulta,
hogy nem torédnek vele, 6 a sziilel érzelmeinek
jatékszere. A kiszdmithatatlansig, a bizalmat-
lansdg megtapasztaldsa sokszoros terhet rakott
Katira, s ez egész életére kihatott.

LA diszfunkciondlis csalidokban nevelkedd
gyerckek személyiségfejlédése sziikségszertien
diszharmonikus, kiegyenstlyozatlan. Az alko-
holistdk gyermekei kiilongsen sok traumat
szenvednek el, jelent6s veszteségeket élnek at...

A megterhel6 hatdsok feldolgozdsdhoz két
alapvet6 feltétel is hidnyzik. Az egyik az érett, a
traumatikus hatdssal megbirkézni képes pszi-
chés apparatus, amely a korai életszakaszban
még nem dllhat rendelkezésre. A masik a stabil,
biztonsidgot ado, szeretetteljes kornyezet,
amely egyengeti az énfejlédés rogos atjat, és ta-
maszt jelent a nehézségekkel valé megkiizdés-
ben. Itt azonban éppen ennck ellenkezgjérél
van sz6. A csalddi dinamikdban meghatdrozo,
hogy az alkoholista sziil6 nem képes sziil6i sze-
repének betsltésére, a gyermekérd! valé fizikai
és érzelmi gondoskoddsra.”'*

Zsuzsa nem volt képes gondozni a kislanyt,
hol rajongott érte, hol eltaszitotta, hol odaadta
a nagysziiléknek, hol féltékenységében vissza-
vette. Pal — | szokdsihoz” hiven — kiviil maradt
az egészen, csak ritkdn 1épett kapcsolatba kisla-
nyéval, s az val6szintleg mindkettejiik szamara
kalonleges helyzet volt. A hétkéznapok — leg-
aldbbis Kati szamdra — trességet jelentettek,
mert nem kapta meg azt az ¢érzelmileg stabil
hétteret, amelyben egészségesen fejlédhetett
volna.

,Bizonyos fokig minden sziil6 kovetkezetlen,
dm az alkohol dramaian feler6siti az »ami egy-
szer 6, az mdskor rossz« szindromdjat. A gyerek

sosem tud megfelelni, mivel a jelzések és szabd-
lyok gyakran és vératlanul valtoznak. A sziilék-
nél a kritika az irdnyitds eszkoze, ugyhogy bar-
mit tesz a gyerek, mindig taldlnak valami birdl-
nivalot. Frusztriciéjuk a gyereken csapadik le,
bajaikért 6t teszik meg btinbaknak. Az alkoho-
lista sziil6k ezzel az alattomos médszerrel iga-
zoljak és vetitik ki a gyerekre sajat alkalmatlan-
sagukat. A gyereknek szint tizenet igy szol: »Ha
nem rontandl el mindent, anydnak nem kellene
innia.«’"

A misodik terhesség egy ideig ismét ,nor-
mal” életet biztositott a csalddnak, 4m Zsuzsa a
sztlés utdn szinte azonnal munkdba 4llt — s igy
a kotédésnek a lehetdségét sem adta meg méso-
dik gyercke szdmara.

»A strukturdlis csaladterapids irdnyzat szerint
a csalad egy nyilt, folyamatosan véltozé rend-
szer, amely belsé szervezeti format, hierarchiat
igényel a makodéshez, ami eléirja, hogy ki mi-
kor kihez hogyan viszonyuljon, ki hozza meg a
dontéseket, és ki vallal értik felelésséget. Ez a
csalddtagok kozotti interakciokon keresztil va-
l6sul meg. Ezek a tranzakciondlis mintdk hoz-
zék létre a csalad strukturgjat...”'

A csaladi rendszerben alrendszerek vannak: a
sztlék és a gyerckek kiilon alrendszert képez-
nek. A strukturalis csaladterapids elmélet atyja,
Salvador Minuchin a sziil6i alrendszer megold-
hatatlan konfliktusat litja a gyermeki tiinet ki-
alakuldsanak hatterében: a gyermek bevonédik
a konfliktusba. Kati az 6t koriilveve iirességben,
mert nem szdmithatott sziileire, magdra ma-
radt. s amikor megsziiletett hiiga, a helyzet
kényszeritette, hogy olyan feleldsséget véllaljon
érte, amely tulajdonképpen nem az 6vé: Hanna
anyjava vélt. Kati igy mar kiskordban, az cleve
rosszul mkods csalddi dinamikaban olyan sze-
repet vett fel, amellyel tdmogatni probalta ha-
gét: igyekezett elérhetd lenni szdmdra — szinte
anyja helyett anyja lett.

E korai idészakban a személyisége még nem
volt elég érett, hogy ekkora felelgsséget vallal-
jon. Az egyetlen pozitiv hatds ebben a korban
az volt, hogy a nagysziil6knél sokat jatszhattak

14 Komdromi E.: Sziil6i traumatizdcié — gyermeki addikci6, i. m. 108. m 15 Forward, S.: Mérgez6 sziildk, i. m. 93. m 16 Koltai

M. (szerk.): Csaldd-pszichidtria-terdpia, i. m. 130.
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egyiitt. S bér télik sem kaptak érzelmi bizton-
sdgot, a tény, hogy volt lehetdségiik a jatékra,
késébb védo tényezd volt az életiikben.

»2Minden csaldd megteremti a sajit egyensu-
lyat, hogy valamilyen stabilitdst alakitson ki.
Amig a csaladtagok ismerés és kiszdmithat6
moédon viselkednek, az egyenstly fennmarad.
Az egyenstly sz6 nyugalmat és rendet jelent. A
mérgez csaladi rendszerben azonban az egyen-
suly fennmaraddsa olyan, mint egy kényes ko-
téltdncmutatviny. Az ilyen csalddokban kdosz
uralkodik, a csaladtagok csak ebbe kapaszkod-
hatnak. Minden mérgezé viselkedés azt szolgal-
ja, hogy fennmaradjon a torékeny csaladi
egyensuly. S6t valdjaban a mérgez6 sziil6k gyak-
ran a kdosz fokozdsdval kompenzaljik az cgyen-
suly felboruldsat.””

A sziil6k alkoholizmusa fokozédott. Eleinte a
hétvégi italozds volt jelen, de az ,alkoholista
karrier” nem 4llt meg itt. A gyerckek sziiletése
egy ideig ugyan feltartéztatta a leépiilést, Zsu-
zsa dtmenetileg abba is hagyta az alkoholfo-
gyasztdst. Viszont a mdsodik gyerek sziiletése
utdn, az djabb feleldsségvillalis eldl Gjra az ital-
ba menekiilt. Ekkor drasztikusan megvéltozott
az italozds formaja. Egyre tobbet ivott — s mdr
nemcsak hétvégén, egyre gyakrabban és egyre
tobbet otthon is. A csaldd barati kore megvilto-
zott — mdr nem a bulizos, hangulatos, felszaba-
dult tarsasdg, sokkal inkdbb a leépiilében 1évé,
kifejezetten fiiggd emberek maradtak meg mel-
lettiik. A kialakult fiigg6ség bemerevitette Zsu-
zsa és Pal hatdrait, és képtelenek voltak alkal-
mazkodni a megviltozott helyzethez, a csalddi
rendszer egyre zdrtabbd valt, hisz nem €It a vis-
szacsatoldsi lehetéségekkel. A kémiai szerek
[jelen esetben az alkohol] dltal nydjtott mester-
séges oromok, kielégiilések eltavolitanak, elszi-
getelnek a valosagtol. Evek, esetleg évtizedek
esnck ki ugy a fogyaszto életébdl, hogy kizardlag
a droggal 6sszefiiggd tevékenységek, kapcesola-
tok uraljak 6ket. Hidnyzik vagy jelentéktelen
méretire zsugorodik a munka, a tanulds, az 6n-
képzés barmely formdja, a szabadidé konstruk-
tiv eltoltése. Leépiilnek az egészséges, szemé-

lyiséget fejlesztd kotédések. Nincsenek, nem le-
hetnek olyan feladatok, kihivdsok, probdk, ame-
lyek kreativ megolddsa noveli az onbizalmat,
gazdagitja az egyén megkiizd6 repertodrjat. Igy
a személyiségfejlédésben — amely optimdlis
esetben egész életiinkben folyamatos — stagnd-
lds vagy visszafejlédés tapasztalhatg.”

A rendszervaltds tobbszoérosen megrazta a
csalddot. A munkahelyek veszélybe keriilése, a
kilsé bizonytalansig egyre nagyobb teherként
nehezedett a szilok véllara, akik egyre inkabb
alkoholmdmorba menckiltek a felelGsségvilla-
lds eldl. Zsuzsa esetében a munkahely viltasa,
majd elvesztése és az ezzel jar6 stituszvesztés
tjabb ok lett a még tobb ivdsra.

A fokozott alkoholfogyasztdsnak természete-
sen tobb kdros kovetkezménye lett. Egyre érez-
hetébbé valt a csaldd anyagi bizonytalansiga,
az claddsodds, amely lakdsuk elvesztésében csua-
csosodott ki. Zsuzsa képtelen volt részt vallalni
a feleldsségbdl, egyre tovdbb tarté alkoholma-
mordban szinte fel sem fogta, mi torténik kori-
lotte. Az alkohol segitett neki, hogy megmarad-
jon maga gydrtotta mesevildgdban.

A megrendiilt anyagi biztonsdg Palt djra el6-
térbe allitotta. A maga mddjan megprobalt fe-
lelésséget véllalni. Mivel 6 sem volt képes egye-
dil megbirkézni a problémadkkal, szinte be-
emelte a zsenge kort Katit a sziil6i rendszerbe,
s vele osztotta meg az anyagi felelGsséget is. Ez
a parentifikdcid, az dgynevezett sziil6sités je-
lensége.

LA sziilék [ilyenkor] a gyermeket felnétt, a
korukra, kapcsolati és helyzeti lehetdségeikre
valé tekintet nélkiil szil6i szereppel, tulajdon-
sdgokkal ruhdzzdk fel. Ennek egyik funkcionalis
célja, hogy a gyermek ennek segitségével meg-
akadalyozza a sziil6k szembenézését a sajit szii-
leik vagy hazastdrsuk elvesztéséhez tarsulo fé-
lelmeikkel, vagy a tényleges elvesztésiik kap-
csdn felmertil6 veszteségiikkel.”"?

Pél nem volt képes szembenézni rosszul ma-
kodé csalddjaval, hisz ez 6ridsi veszteséget je-
lentett volna szamadra, igy Kati segitségét kérte
— természetesen tudattalanul. Kati a csalddi

17 Forward, S.: Mérgez6 sziil6k, i. m. 187. m 18 Komdaromi Eva in Ricz J. és mtsai: A drogkérdésrél Gszintén. Budapest, 2000,
B+V Kiadd, 87. m 19 Koltai M. (szerk.): Csaldd — pszichidtria — terdpia, i. m. 204.
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rendszert, annak mikodését védte azaltal, hogy
Pal mellett ,hazastarsat” jatszott, hogy Hanna
mellett anydvd vélt, és a csalaidban nagyon ko-
ran tul nagy felel@sséget vallalt. Paradox mddon
e talzott felelésségvallalas segitette, hogy tulél-
jen, s megbirk6zzon életfeladataival.

Kati gyerekkordban ugy érezte, sziilei miatta
isznak, miatta van gond, btntudattal kiiszks-
dott. Ez az érzés arra 6sztonozte, hogy allando-
an azt keresse, mit tehetne jobban, hogy végre
észrevegyék a szilék, hogy nem kell inniuk.

A bintudat jellemz6 az alkoholizmusra — a
betegre és kornyezetére egyarant. A diszfunk-
ciondlis csalddban a bintudatot mindannyian
érzik — s a maguk médjan mindannyian |, tesz-
nek” is megsziintetése érdekében: az alkohol-
fiiggdk isznak, hogy clfelejts¢k, hogy szégyellik
magukat, hogy elfelejtsék a ,btint”. Kati, a rosz-
szul mtikodé csaldd egyik szerepléje, a ,tettek
embere”, a megmentd lett: dlland6an tenni
igyekezett, hogy oldja a blintudat kinzé érzését.
Kati és csalddja életében ez a hamis bintudat
hatott, s elvakitotta Gket, hogy ne taldlkozzanak
az igazi bintudattal, amely véltozdst is
eredményezhetett volna, mig a hamis bintudat
mokuskerékben tartotta dket.

A btintudathoz tarsult a szégyen is. A, btint”
szégyellni, takargatni ,kell”. Egy elferdiilt val-
ldsértelmezés és egy gonosz istenkép hat itt,
mely szerint a ,blings” ,rossz” és szégyellniva-
16. Kati rossznak, bingsnek élte meg csalddjat,
s ezért el kellett rejtenie. A kérnyezet sajnos
igen gyakran a hozzdtartozékra terheli a felelds-
séget: ,,Ha jobban vigydznil anyadra, nem jutna
italhoz”, stb. igy Kati is kénytelen-kelletlen
megtanulta, hogy az a ,legjobb” megoldis, ha
elrejti, ami otthon van, mert dgysem érti meg
senki. Igazdbdl magihoz sem engedte kozel a
tehetetlenség érzését; tettekbe menekdlt, s igy
alakult ki talzott felelésségvallaldsa, amit aztan
élete mas teriiletein is alkalmazott, s ami bizo-
nyos mértékben protektiv tényezévé is vélt az
életében. De ehhez el kellett rejtenie s minden-
dron meg kellett mentenie csalddjit. Nem le-
het, nem szabad megmutatni a valésigot
(ahogy bels6, szenvedd énje is rejtve maradt — s

egy hamis én fejlédott ki benne). A szégyen,
ami a korlatok egészséges jele kellene, hogy le-
gyen, letaglozo dllapottd, ha tgy tetszik, identi-
tassa valik. Ha egyszer valakit megmérgezett a
szégyen, elvesziti kapcsolatdt hiteles lényével.
Fzutian az clveszett igazi Iénye utdn dllando
gyész kovetkezik. [...] Minden egyes érzéstinket
megkoti a szégyen, tigyhogy amikor csak diihét,
kint, félelmet vagy éppen 6romet érzink,
egyuttal szégyenkeziink is. [...] Az ember elfd-
sul, ha érzéseit megkoti a szégyen.”

Kati szdmara az iskola maradt a menekiilési
utvonal. Ez a védo tényezé segitett neki, hogy
fejlédjon, s ne zirédjon be a rosszul mikods
rendszerbe. Bar a csaldd az id6 muldsdval egyre
lejjebb csuszott a tarsadalmi ranglétrin, s ez
egyre inkdbb megterhelte a két lanyt, 6k 4lltdk
a sarat. Feltehet6en a kordn megtanult felel6s-
ségvillalds segitett nekik ebben. Teljesitmény-
nyel probaltik kompenzdlni a csalddi hidnyos-
sdgokat, ezzel szinte igyekeztek kikovetelni
maguknak az alapvetden, teljesitménytdl fug-
getlenil is kijarg tiszteletet. S bdr ez is egy
jatszma, a gyerekek esetében 6romforrds is volt
(a sok 1) megtanulnival6 kihivds és csoda volt),
és lehetéséget adott a tovabbfejlédésre, a to-
vabblépésre.

Ez a kapu maradt nyitva mindkét lany el6tt:
tudtak, csak tanuldssal, teljesitménnyel képesek
megviltoztatni a csalddi sorsot. Ezzel esetiik-
ben tulajdonképpen ,,szervéltds” tortént: a szi-
16k alkoholizdldsmintdjat nem vitték tovébb, de
a teljesitményre fokuszdlds a munkdhoz valé
egészségtelen viszony és a teljesitménykényszer
felé sodorta Sket.

4. Hatarok felnéttkorban

A két lany — miutdn otthon egyre inkdbb kime-
rilltek a jatszmédkban, és egyre kildtdstalanabb
lett a helyzetiik — kiutat keresett: ha elég jol ta-
nulnak, 6sztondijas helyre jutnak be az egye-
temre, s megval6sulhat dlmuk, elkeriilhetnek a
kisvaros pletykds és a csalddi torténettel egyre
megterheltebb, zart 1égkorébdl. Ezen a ponton
Kati a hasitas-clfojtds tipikus ,dldozata” lett,

20 Bradshaw, ].: Vissza onmagunkhoz: a benniink él6 gyermek felfedezése. Budapest, 1990, Hunga-Print Nyomda és Kiado, 97.
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hiszen azt gondolta, ha nincs otthon, megszi-
nik a probléma.

»Mi torténik akkor, ha az anya nem képes ar-
ra, hogy segitsen gyermekén? Mi torténik, ha —
mint oly gyakran megesik — nemcsak hogy nem
képes arra, hogy gyermeke kivanalmait kitaldlja
és teljesitse, hanem maga is sziikséget szenved?
Akkor tudattalanul, gyermeke felhasznéldsdval
arra torekszik, hogy a sajdt igényeit elégitse ki.
Mindez nem zarja ki az érzelmi kot6dést. Am
ebbdl a kizsdkmdanyold kapcsolatbdl életfontos-
sdga tulajdonsdgok hidnyoznak, mint példdul a
megbizhatésdg, az érzelmek folyamatossaga és
dllandésaga, s mindenckel6tt hidnyzik annak le-
hetdsége, hogy a gyermek sajit érzéseit, érzel-
meit dtélhesse. A gyermek olyasmit fejleszt ki
magaban, amire az anydnak van sztiksége, s ami
az adott pillanatban megmenti az életét (azaz
biztositja az anya vagy az apa »szeretetét), 4m
egész életen dt megakadalyozza abban, hogy sa-
jat maga lehessen. Ilyen esetben a gyermek ter-
mészetes, életkordnak megfelel§ igényei nem
tudnak integralédni, hanem hasadtan vagy el-
fojtottan léteznek.”™

A fizikai tdvolsdg segit, hogy elhiggye ezt az
illuzidt, hisz nem kell naponta szembestilnie
sziilei életével, s ezzel a maga szdmdra ,meg-
szlinteti” ezt a torténetet. Kati hasit: ugy tesz,
mintha szdmdra megszintek volna a sziilei —
nem vesz tudomdst réluk, viszont idénként
mégls visszaesik a megmentd szerepébe, s meg-
prébal megfelelni — ha tavolrdl s enyhén meg-
véltozott formdban is — az apja dltal elvart , tdrs-
szerepnek”, az otthoni helytalldsnak.

Kati a tanulds terén elért eredményeivel, az
adédo lehetdségekben kibontakozik. Az otthon
kildtastalan kiizdelmétdl eltdvolodva felszaba-
dul6 energidit a tanuldsra, a teljesitményre
Osszpontositja. Persze azért az anyagi terhek to-
vabbra is ott vannak a véllan, hisz tudja, hogy
egyaltalin nem szamithat csalddja segitségére.
Mégis, a tény, hogy nem kell nap mint nap lat-
nia alkoholmdmorban tsz6 anyjat, s nem kell
elldtnia a haztartds feladatait, konnyebbé teszi
életét. Egyetlen gondja otthon hagyott higa

marad, akit minden médon megprobdl timo-
gatni, segiteni, hogy kitartson, hogy tanulmanyi
eredményei megfelelék legyenek, és 6 is elme-
nekiilhessen a csaladi légkorbol.

Kati a csaladi torténet nyomdasara kénytelen
hamis ént kifejleszteni magédban, s ez nem en-
gedi, hogy 4télje igazi érzéseit. ,,Akikkel gyerek-
korukban rosszul bantak, azokat nem lephetik
meg érzések, csak olyan érzéseket engedhetnek
kibontakozni, amelyeket bensé cenzoruk — szi-
leik 6roksége — megenged és jévdhagy. Ennek a
kontrollnak depressziéval, belsd trességérzés-
sel kell megfizetnitk az drat. Az igazi én nem
tud kommunikalni, mert tudattalan, és ezért
fejletlen allapotban mintegy belsé fogsdgban
marad.”*

A két ldny tudja, hogy sziilei alkoholfiiggsk,
viszont még nem képesek felmérni azt a kart,
amelyet ez a csalddi torténet okozott benniik.
Egyelére ott tartanak, hogy a fizikai tdvolsdggal
ymegsziintethetik” a multat. Idébe telik, mig
elébb Kati, majd Hanna is riébred, hogy a malt
feldolgozasa elengedhetetlentil
hogy megtorjék az otthonrdl hozott rossz ma-
gatartasi mintdkat, és kilépjenck az 6rdogi kor-
bdl. Egyelére tudatos szinten zajlanak az ese-
mények, mikézben a maltban télt érzelmeket
a tagadas creje koti gizsba. Egyik lany sem clég
érett még ahhoz, nincs annyi énereje, hogy
szembenézzen az elfojtott érzelmi sziikségle-
tekkel. ,,A tagadds nydjtotta megkonnyebbiilés
alegjobb esetben is csak dtmeneti, és ezért ma-
gas drat fizetink. A tagadas segitségével fojtjuk
vissza forrongé érzelmeinket. Minél tovibb
tessziik ezt, anndl inkdbb fokozddik benniink

723

szitkséges,

az érzelmi fesziiltség.
5. Uj élet kiiszobén?

U] ez az ,0j ¢let” — vagy a mult megismétlése?
»Egy olyan csaldd esetében, ahol dllandé gond
valamely sziil6 mértékvesztd italozdsa vagy
narkézdsa, a megszileté gyermekek szerepe
szinte elére kijelslt.”* A gyermek — aszerint,
hogy milyen stratégiat vilaszt a csalddi egyen-

21 Miller, A.: A tehetséges gyermek dramdja, 1. m. 35. m 22 Uo. 23. m 23 Forward, S.: Mérgez6 sziilék, i. m. 27. m 24 Kelemen G.:
Szenvedélybetegség, csaldd, pszichoterdpia. Pécs, 2001, Pro Pannénia, 45.
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stly fenntartdsa érdekében — lehet Hés, Bin-
bak, Elveszett Gyermek vagy Bohdc. A fentick
titkkrében nyilvdnvalénak latszik, hogy ebben a
csalddban az idésebb testvér, Kati a Hés szere-
pét villalta magira, Hanna pedig onjelolt
Blinbak lett.

,Az alkoholista csaladok »hése« leggyakrab-
ban a legidésebb gyermek, aki valamilyen erén
feliili, heroikus teljesitmény segitségével (tanu-
las, korai munkavillalds, kisebb testvérekrdl va-
16 gondoskodds, szilé partnere) prébal helytéll-
ni — mdsok helyett is. A szil6k biiszkesége 6, aki
ldttan megnyugvdst érezhetnek. Sikerei mint-
egy visszaigazoldst jelentenck szdmukra arrdl,
hogy mégiscsak jol csindltdk, hogy mégsem
benntik van a hiba. A »hds« meghatdrozé érzel-
me a — btin nélkiili — bntudat, ami jévétételre
inditja. Hésiessége végigkisérheti egész életén
it, hogy btntudatitél szabaduljon, mindig
kényszeres talteljesitéssel kell dolgoznia. El6-
szeretettel valaszt masok segitésérdl, gyamolitd-
sarol szol6 palydt vagy pdrkapcesolatiban ilyen
tipust partnert.””

Kati egyértelmien Hés, viszont idénként a
Bohdc ruhdjaba is belebuyjik. ,A »bohdc« bijos,
aranyos, szeretnival6 gyerek, aki felviditja, meg-
orvendezteti a csalddtagokat. Viselkedésének
hétterében goresos félelem all. Ha nem elég si-
keres masok szorakoztatdsiban, a gondok nyo-
masztébbnak tdnnek, és a csaldd egyensilya
felborulhat. A »bohéc« infantilizmusa mogott
sem fejlédik ki, bontakozik ki a valodi személyi-
ség, hiszen erre nincs mod.”

A csaldidban Hanna szintén tobb szerepet is
eljatszik: egyrészt 6 a Blinbak, aki nem szalad
haza megmenteni az anyat, nem villal felelds-
séget az apa mellett. Egyel6re nem ldtszik a
szerepért fizetett dr, az onpusztitds (hacsak
nem elég énpusztitds az, hogy lemond szemé-
lyiségénck clevenségérdl, az érzésck megélésé-
16l, s csak ,fejben” funkciondl), viszont az 4l-
landé sértettség mint motival6 érzés jelen van
életében. Mdsrészt 6 az ,clveszett gyermek”,
aki magdnyos, szinte észrevétlen, nem igényel
figyelmet, s igy tehermentesiti a sziilGket, me-
nekilve a szamdra megterheld helyzetek eldl.

Katira odafigyel, 4am sziileivel szinte nincs is
kapcsolata.

Bar a szakirodalom nem tér ki arra, mi torté-
nik egy szenvedélybeteg csaladban a testvérek
kozott, illetve a testvérkapesolat dltal milyen sé-
riilések ,sziiletnek” a személyiségen beliil, em-
litésre méltonak taldlom a két lany kapcsolatat.
A tény, hogy Kati és Hanna a sziilék hidnyossa-
gai miatt 1étrejott nehéz helyzetben — az egyen-
stly 6rzése érdekében — kénytelen bizonyos sze-
repeket felvenni, lehetetlenné teszi a ,testvér-
harcot” — legalabbis egyelére. Nem adatik meg
az a biztonsigos érzelmi kozeg, amelyben a
testvérkapcsolat dltal is kereshetik identitdsu-
kat, s egymads el6tt is véllalhatjak magukat, fel-
adva a kétségbeesett probdlkozast a hatalom ¢és
a szeretet kikényszeritésével. Rejtetten ugyan,
de ott van a két lany kozott a felvett szerepek-
b6l ad6do fesziiltséggel jaré mindsités: a Hos
mindig j6, a Bnbak mindig rossz. A két lany
pedig észrevétlentl — és sokszor egymas ellen is
— tulajdonképpen a sziil6i szeretet megszerzé-
séért harcol.

A ldnyok szakmavilasztisa sem a véletlen
muve. Hanna kozgazdasdgtant tanul — s a telje-
sitményt, a kiilsé ldtszatot, illetve a pénz vilagat
tekinti értéknek. Az élet érzelmi dimenzigjat
nem engedi kozel magdhoz — ez érthetd, hiszen
a csalddtorténet, a sziilékkel valo kapesolat erre
a sorsra készitette el6. Mdr az egyetemi évek
alatt — a tanulmanyok mellett — dolgozni kez-
dett, hogy anyagi kériilményei jobbak legyenek.
Ez a hozzdallds 6t is, mint Katit, a munkafug-
gbség, a teljesitménykényszer felé sodorja.

Kati tipikus Hés — segitészakmat vélaszt: szo-
cidlis munkds lesz. Alice Miller ezt a jelenséget
részletesen bemutatja: ahogyan a hamis ént ki-
fejlesztett ember segitGszakmadt vdlaszt, mert
belsé kényszerei miatt igy akarja tovdbb md-
kodtetni a tanult mintdt. ,Nem meglepd, ha a
terapeutat mélyen elfojtott sziikségletei arra
osztokélik, hogy egy gyengébb teremtést hasz-
naljon, s helyezzen az elérhetetlen sziil6k helyé-
be. Ez a legkénnyebben a sajat gyermekekkel,
az aldrendeltekkel és a betegekkel torténik meg,
akik olykor gyermekként fiiggenek a terapeutd-

25 Komiaromi [.: Szil6i traumatizdcié — gyermeki addikcio, i. m. 108. m 26 Uo. 109.
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t6l.”%” Kati, miutdn otthon a csalddi helyzet mi-
att kordn megtanult feleldsséget vallalni, és a
csalddi rendszer (patoldgids) mikodtetése érde-
kében ,segitett” sziileinek, késGbbi élete folya-
man is megmaradt a segitészerepben.

A csalddban van két esemény, amely az eset-
leirds szempontjabol fontos, viszont szakmai
szempontbol nézve legalibbis egyelére nem
eredményezett lényeges viltozast a csalad éle-
tében: Pdl jézanoddsa, illetve, hogy késébb
Zsuzsa is prébélkozott ezzel.

Pal egy kiilonos élmény hatdsdra ugyan tarté-
san is meg tudja érizni jézansagdt, viszont be-
lal tulajdonképpen nem véltozik. Megmarad a
belsé elzarkozdsban. Senkivel nem beszél él-
ményérél, mintha csak a haldlgondolat (vagy
halélfélelem?) segitene neki az ital elkertilésé-
ben. A csaldd mtkodésmaddja nem viltozik.
Mivel az alkoholfiiggéség az egész csalddot
mint rendszert érinti, ha egy csalddtag valéban
meggyogyul (azaz belil is a viltozas atjdra 1ép,
s nemcsak a tinet sztinik meg), az az egész
rendszerre hat, s dltaldban ellendllast valt ki a
tagokbdl, akik — nem lévén mds eszkoziik, s
mds mitkodést nem ismervén - a régi
homeosztazist igyckeznek fenntartani. Pal j6-
zanoddsa nincs ilyen hatdssal a csalddra. Zsu-
zsa ugyanugy iszik tovibb, csak Katinak jelent
némi kénnyebbséget, hogy nem kell ,annyira”
aggodnia a sziileiért.

Kati — a megszerzett ismeretek alapjan —
masképp probal hatni anyjdra, médshogyan pro-
bilkozik a beszélgetéssel, mint eddig: abba-
hagyja a szemrchdnyds-dradatot, tényszerdb-
ben tud beszélni a betegségrdl, éppen azért,
mert eljutott oddig, hogy az alkoholfiiggdség
nem mordlis kérdés, hanem betegség. Az any-
javal val6 beszélgetés eredményes lesz: Zsuzsa
— egy szakember hatdsdra — kezelésre jelentke-
zik, s ,elvondkurin” vesz részt. Az mar az ella-
torendszer hidnyossiga, hogy sem a kérhdz és
az ott kapott segitség, sem az emlitett szakem-
ber nem képes (legaldbbis egyelére) tartés jo-
zansdgra segiteni Zsuzsit. A csalddi dinamikat
tekintve — Zsuzsa jozansiga ellenére — még
megvan a rosszul mikéds rendszer. De tény,

27 Miller, A.: A tehetséges gyermek drdmdja, 1. m. 25.
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hogy Pl j6zansdga és Zsuzsa j6zansagkisérletei
mar lehetéséget adnak a hatékony segitémun-
kdra: a mult feldolgozdsdra és a jozan élet alap-
jainak megteremtésére.

Csakhogy Kati még nem szabad a multjatol,
s ezért tulajdonképpen jitszmat makédtet to-
vdbbra is — most mdr ismeretekkel felvértezve.
Bar ismeri a veszélyeket, amelyeket a szakma
rejt, és az 1d6 muldsaval tovabbképzéseken is
részt vesz, a belil, érzelmi szinten lejatszodo
jatszmakat még képtelen tudomdsul venni,
mert életének ezt a dimenzidjit nem engedi
kozel magdhoz. Igy a szakmai segitség még cgy-
clére jatszma lesz, amely megmutatkozik ab-
ban, ahogyan gyakran jelen van a munkdjdban.
Mir az egyetemi évek alatt is mindenkinek ren-
delkezésére allt, képtelen volt visszautasitani a
segitségkérést, s igy erején felil teljesitett. Ez
ugyanigy zajlik a munkahelyén is; rdaddsul a ci-
vilszervezet mtikodésébdl éppen ez hidnyzott:
egy onfelildoz6, mindig rendelkezésre allé és
maximdlisan megbizhaté szakember. E maga-
tartdsmodban nyilvdnvaléva valik a kényszeres
segités — az dgynevezett segitdszindroma —, il-
letve a munkafiigg6ség kialakuldsdnak veszélye.

LA segitészindromaban szenvedd a gyermek-
kordban rdosztott csaladi szereppel azonosul,
amikor mésokat kényszeresen tdmogat. Hivata-
sdra onbecsiilésének megszerzéséhez, megol-
datlan konfliktusainak elfojtasahoz, személyisé-
gének osszetartdsdhoz van sziiksége. A segités
dlarca mogott tehdt onsegité tendencidk rejle-
nek. [...] A kényszeres segités addiktiv magatar-
tasként definidlhaté, amely nem egyszertien
onfeldldozas és onmegtagadds, hanem a szelid
felszin alatt a masikkal valé visszaélés mintdja
rejtézik. A kényszeres segitének sajit pszichés
problémii (belsd tresség, csekély frusztriciota-
rés, hangulatszabalyozds zavara, sebezhet6ség,
manipulativ készenlét) miatt sziiksége van a
kényszeres szerfogyasztoval valé foglalkozasra,
aki ugyandgy beteg, mint 6. Mindkét élet ko-
zéppontjdba a két személy dltal fenntartott pa-
tologids kapcsolat kertil, amelyben — ebben a
korben maradva — elképzelhetetlen a pozitiv
valtozas. Igy fonodik Bssze a »sziikségem van 1,



hogy helyrechozzanak« és a »sziikségem van r4,
hogy sziikség legyen ram« alapéllas.”

Katinak jot tesz, amikor segit — jobban érzi
magat a sikert6l, attol, hogy valaki jobban lett
beavatkozdsa, segitsége nyomdn. Ahogy Kati
haszndlja szakmdjdt, az tdllép a jol elvégzett
munka feletti 6romon: neki a szorongdsa csok-
ken, ha jol teljesitett. Ugy érzi, ha nincs ott,
ahol segitségre van sziikség — az 6 segitségére —.
akkor 6sszeddl a vildg. Ezt a jatszmat mikodte-
ti tovabb a csalddban is: édesanyjdt még mindig
meg akarja menteni (a szenvedélybetegségrdl
szerzett ismeretek mogott is kifejezetten ez a
motivdci6 latszik), a hugat istdpolja, a baratai
rendelkezésére 4ll, a munkiban maximadlisan
teljesit, kliensei és felettesel szamadra édllandan
elérhet6vé teszi magdt (szinte feletteseit is 6
»menti meg” — hisz mindig sziikség van 14 a
rendszerben). ,A veszteség élményének atélése
elleni védekezésnek [...] modja Iehet az a kény-
szeres sziikséglet, hogy orokosen gondoskod-
junk mds emberekrél. Ahelyett, hogy dtélnénk a
fdjdalmat, azokon segitiink, akiknek f4j valami.
J6 szdndéki segitségiinkkel enyhitjik 6nnon ré-
ges-régi tehetetlenségiinket, és azonosulhatunk
azzal, akir6l gondoskodunk.””

A misik veszély Kati szamdara a munkafiiggé-
ség. A munkahelyén sziikség van olyan ember-
re, aki kihasznalhato, aki rendelkezésre 4ll, s Ka-
ti nem ismeri fel idében a veszélyt — szinte be-
lesimul e rosszul mikéds rendszerbe. A mun-
kdhoz val6 viszonya az utébbi 6t év folyamédn
nagyot véltozott. Eleinte élvezte, jutott ideje
személyes 1d6toltésre, bardtokra, hobbira.
Csakhogy a munka egyre tobb lett, s mert Kati
abszolut megbizhaté munkatdrs, egyre tobb fe-
lelésséget helyeznek rd, amit 6 éntudatlanul 4t
is vesz. Eleinte — j6 kommunikdcios képessége-
inck koszonhetéen — j6 a munkakapesolata kol-
légdival, idével, amikor vezetd funkcidba kertil,
ez a kapesolat megromlik, s megjelennek olyan
szerepldk, akikkel nem tud egytittmdkodni, s
emiatt folyton frusztrdlodik. A munka mennyi-
ségének novekedésével egyiitt né a feleléssége
is; egyre tobbet dolgozik otthon is, illetve egyre

inkdbb nyomasztja az az érzés, hogy nem vég-
zett el mindent, s nem felel meg az elvdrasok-
nak, amelyeket, agy véli, a felettesei tdmaszta-
nak vele szemben. igy 6k is részesévé vilnak egy
jatszmdnak, amelyb6l nehéz kiszéllni. Kati sza-
madra a munka élvezete csokken, szorongdsa pe-
dig né. Egyre inkabb érzi: elérkezett hatdraihoz.

»A munkaftigg6 személy az atlagosnal joval
tobbet dolgozik, amire viszont nem kiilsé té-
nyezdék (példaul munkahelyi nyomds, eléirt fel-
adatok mennyisége, rossz anyagi korillmények
stb.), hanem beliilrdl jov6 — azonban nem a
munka élvezetével kapesolatos — késztetések
vezérlik. Magas szorongds és belsé fesziiltség
jellemzi, amit munkavégzéssel probdl csillapi-
tani. Kényszeres dolgozo, aki mindenben a to-
kéletességre torekszik, s emellett nagymérték-
ben végyik a kontrollra, hatalomra. Ugy véli, raj-
ta kiviil senki mas nem tudja az adott feladatot
elvégezni, ezért nagyon rosszul kommunikal
munkatdrsaival, akikkel nem képes egytttma-
kodni. Nem tud semmilyen feladatot dtadni,
megosztani, a munkiban mdsokkal kooperdlni.
Munkaidén kivil is folyton a munkin jir az
esze, fejben akkor is dolgozik, ha fizikailag eb-
ben akadilyozva van. Nem képes tehat nem
dolgozni anélkil, hogy ne szorongana, ne lenne
btintudata amiatt, hogy valami fontos munkét
nem végez el. Kémyezetével szemben tiirel-
metlen és ingerilt, médsoktdl is a legmagasabb
teljesitményt vérja el, mint ahogy 6nmagatél is.
Folyamatos rohandsban van, rendszeresen egy-
szerre tobb dolgot végez egy idGben.”*

Bir Kati gy érzi, mindent megprobdl belead-
ni, hogy maximalisan teljesitsen, egyre ered-
ménytelenebb, maginyosabb és frusztraltabb.
»Az alkoholista csalddokban él6 gyerekek kisza-
mithatatlan és valtozékony kortilmények és sze-
mélyiségek kozott kénytelenek élni. Ezért fel-
néttkorukra gyakran lekiizdhetetlen igény ala-
kul ki benniik, hogy életiikben mindent és min-
denkit 6k irdnyitsanak. A kontrolkényszer vi-
szont legyakrabban a visszautasitdst véltja ki —
épp, amitdl a legjobban rettegett. A sors ir6nid-
ja, hogy éppen azok a mechanizmusok okozzik

28 Koméromi E..: Segit6i jatszmak az addiktolégia teriiletén. In Demetrovies Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai 111, Budapest,
2009, ELTE Eotvos Kiado, 300-301. m 29 Viorst, ].: Sziikséges veszteségeink, i. m. 26. m 30 Kun B. — Demetrovics Zs.: Munka-
fiiggbség. In Demetrovics Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai IV. Budapest, 2010, ELTE Eotvos Kiado, 307-328.
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a feln6ttkori magianyossdgot, amelyekkel gye-
rekkordban védekezett a magdny ellen.”!

Kati életének fontos dimenzidja parkapcsola-
ta. Gdborral még az egyctemi évek alatt ismer-
kedtek meg, s ez azt is jelenti, hogy tébbnyire a
ldany megy Gdaborhoz, tehdt nem Kati csaladi
drdmadja szinterén zajlik az ismerkedés, s ez biz-
tonsdgot ad — legalabbis az elején — Katinak,
hogy megismerje Gdbort, s titkdt csak késébb
osztja meg vele. Kati , vallomdsat” koveti Gabo-
1é, hisz Gabornak is terhelt a multja. Mégotte is
alkoholista apa 4ll, és kodependens anya, aki az
egész csaladot kontrolldlja, s a helyzet Gébort
(¢és késébb a higat is) menckiilésre készteti ott-
honrdl. ,Szerencsés” taldlkozas zajlik le: Kati és
Gabor is a terhes csalddi mult elél menekiilnek,
s feltehetéleg azt gondoljak, azaltal, hogy tévol
tartjak magukat a helyzettdl, megsztinik e malt.
Gabor esetében , sikeresnek” ttinik ez a maga-
tartds, tehat nem dertil ki, mennyire befolyasol-
ja életét, illetve parkapcsolatdt a malt. Viszont
Kati vissza-visszaesik. Nem tudja megtartani a
tavolsagot. Ujra és tjra hazamegy vagy -telefo-
nal — nem képes annyira kategorikus tdvolsag-
tartdsra, mint Gabor. A parkapcsolat az idé ma-
ldsaval alakul, mélyiil. Eleinte, a tanulmanyok
befejezbdésével ,csak” egyiittélés van (mégha
ezt dlcdzzdk is — s mindketten hazugsdgban él-
nek), de ez nemsokdra hazassagkotést is magd-
val hoz. Ezek alapjin persze nem lehet kovet-
keztetést levonni a kapesolat minéségérdl, s er-
16l kevés adat 4ll rendelkezésre. Kati megemliti,
hogy sok baratjuk van, s e kapcsolatokat apoljak
is. Ezenkiviil id6t szdnnak kozos hobbira, Ga-
bor romantikus és udvarol Katinak (nem csak a
kapcsolat elsé esztendeiben), sok kozos filmné-
26s estéjiik van, kozos érdeklédési koriik a tanu-
l4s is, a kozgazdasigtan. Mindezek azt sugall-
nak, mogottikk minéségi parkapesolat hiazodik,
s lehet, hogy eleinte igy is van. Id6vel azonban
valtozik a kép. Kolesont vesznek fel, hazat vdsa-
rolnak, s ez terheket 16 a kapesolatra: Gabor
sokkal tobbet dolgozik, mint addig, s ennek
értelemszerten az a kévetkezménye, hogy keve-
sebb 1d6t tudnak egytitt tolteni. Ez ugyanakkor
Gdbornak a munkdval valé kiegyensulyozatlan

31 Forward, S.: Mérgezd sziildk, i. m. 97. m 32 Uo. 90.
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viszonydra is utal. Kati e téren is felelGsséget
érez, s megprébdlja minden erejével tdmogatni
Gdbort. Am tébbi terhe (ritkulo, de még meg-
1év6 ,megment6 akcioi” a sziilei felé, Hannara
és a nagysziil6kre valo odafigyelés, a munka-
hellyel jar6 egyre nagyobb felelésségek és ter-
hek) visszahatnak a kapcsolatra is. Kati szinte
bintudattal meséli el, hogy Gdbornak nem mer
beszélni arrdl, ami foglalkoztatja, mert £él, hogy
leterheli. Ismeri férjét annyira, hogy tudja, a
maximum, amit Gdbor e téren nydjtani tud ne-
ki: a meghallgatds, de ezt inkabb értetlenség és
tavolsagtartds jellemzi, mert ha Gibor Kati ér-
zelmeit, megéléseit kozel engedné magdhoz, a
magaéival is foglalkoznia kellene. S erre képte-
len. ,,Mivel az alkoholista sziil6k gyerekei elsé és
legmeghatdrozobb kapcsolatukban azt tanul-
tak, hogy azok, akiket szeretnek, bantjdk dket,
és félelmetesen kiszdamithatatlanok, a legtob-
ben rettegnek attél, hogy egy masik emberhez
kozel kertljenck. Egy felnétt kapcsolat sikeres
mukodése, legyen az bardtsig vagy szerelem, je-
lentés mérvi kiszolgiltatottsdgot, bizalmat és
nyiltsdgot kovetel meg — éppen azokat a dolgo-
kat, amelyeket az alkoholista csaldd szétzuz.
Ebbdl kovetkezben az alkoholista csaldd gyer-
mekel kozil sokan olyan emberekhez vonzad-
nak, akik sajat bels konfliktusaik miatt érzel-
mileg elérhetetlenck. Ezaltal a feln6tt gyerek ki-
alakithatja maganak a kapcsolat illuziéjat, anél-
ki, hogy szembestilne az igazi intimitdstdl va-
16 rettegésével.”*

Kati valészintleg emiatt megprébdlja mds
modon |, lerendezni” mindezt: a legjobb barat-
ndjével beszél belsé dolgairdl, viszont ez sem
lényegi segitség, inkdbb érzelmi ventildlds. igy a
parkapcsolat veszélybe kertil.

A SZABADSAG LEHETOSEGE

Mint lattuk, Kati mogott halmozottan disz-
funkciondlis csalad all, s emiatt sok magdval ho-
zott sériiléssel kell szembesiilnie. A kora gyerek-
kori bizalmatlansig és kotédéshidny meghata-
rozza életét. A kiskoraban megtanult felel@sség-
véllalds kihatott szakmavélasztasara és szakma-



janak gyakorldsi mddjdra, valamint munkahelyi
elkotelezédésére, és ez természetesen parkap-
csolatat is meghatdrozza.

Mindezek utan hajlamosak lennénk Katit 4l-
dozatnak tekinteni: csalddja hatdrozta meg, ha-
tarolta be, illetve sziilei (s el6ttik még ki tudja,
hany generdcié) miatt alakult igy az élete.

Kati — a tovdbbképzésck oénismereti hatdsa-
nak eredményeként — egyre inkdbb érzi, hogy
sarokba szorult, egyre inkdbb elhatalmasodik
rajta, amit egész életében kétségbeesetten meg-
probdlt tdvol tartani magdtdl: hogy szembestil-
nie kell érzéseivel. Helyzete egyre tarthatatla-
nabb: habar mindenhol maximélisan igyckszik
megfelelni, s minden oka meglenne az éromre,
nem tud lazitani, egyre szorongobba, kétség-
beesettebbé vilik, mignem elkertilhetetlenné
valik a kérdés: mi torténik vele? Meg szeretné
érteni mtikédésmodjat, hogy kiutat talaljon.
Eppen ez a szorult helyzet készteti, hogy szem-
bestiljén magdval, s itt megfordul az egész: méar
nem szenvedd dldozat, hanem sorsit (behata-
roltsdgdt, meghatdrozottsigit) vallal6 és az éle-
tét felel6sen alakito 1ény.

Ezt meg is tudja fogalmazni: agy érzi, egy
szakadék szélén tancol, s egyértelmd, hogy se-
gitségre van szitksége. Beldtja, hogy ha egészsé-
gesen akar élni, szembe kell néznie elfojtott ér-
zéseivel, és viltoznia kell, kiilonben nem biz-
tos, hogy talal visszautat. Meg kell taldlnia iga-
zi ¢énjét, hatdrait. Raébredt arra, hogy ezcket
nem érzékeli, és viltoztatnia kell életén. A val-
toztatds azt jelenti, hogy a felismerések men-
tén 1épéscket is tesz, hozzajarulva, hogy élete
megvaltozzon.

A viltoztatds valtozast hoz magaval. A kettd
kozott abban latom a kiillonbséget, hogy mig az
egyik folyamatban aktiv lehetek (véltoztatis),
addig a valtozas torténik velem, bennem — ha
akarom, ha nem. Mindig véltozunk, ¢z az élet-
tel egytitt jar6 folyamat. Az, hogy miként befo-
lydsolom e folyamatot, felismerem-e a lehetésé-
get, hogy hol vannak a pontok, ahol felelgsen
viszonyulok e beliil zajlé folyamathoz, médr mas
kérdés. Természetesen vannak véltozdsi folya-
matok, amelyeket nem vagy csak kevéssé lehet

befolyésolni. Bizonyos véltozasi folyamatok le-
zajldsdhoz sok tiirelem sziikséges, mert olyan
dimenziéban torténnek, hogy nem lehet, de
nem is szabad siettetni 6ket. De nem lehet s
nem szabad eltekinteni az egyéni felelGsségtdl
sem: felel6s vagyok magamért, azért, ahogyan
alakitom az életemet. Kati felismerte feleléssé-
gét — és valtoztatni akar, hogy véltozhasson.

LA figgdség ellentéte nem a figgetlenség
(amit mi, gyarlé 1ények a maga teljességében
ugysem ¢érhetiink el soha), hanem sokkal in-
kabb az identitds. Az identitis ahhoz a bels6
nemességhez valé htség, amit éntink mélyén
6rziink.”*

1. A valtozas feladatai

Harom fontos pont van Kati életében, amely-
nek nyomdn elindulhat, hogy megtalalja igazi
énjét:

A személyes muilt megértése, feldolgozdsa terd-
pia dltal. ,Ahogy tobbszor tapasztaljuk, hogy
az erGteljes kora gyermekkori érzések attorése,
melyet f6ként a meg nem értés szinez, fel tud
oldani egy hosszabb depressziés hangulatot,
ugy véltozik meg az id6k sordn viszonyuldsunk
nem kivint érzelmeinkhez, mindenekel6tt a
fajdalomhoz. Réjoviink, hogy nem kell 6szto-
nosen, kényszeresen kovetniink a régi sémdkat
(csalodottsdg — a fdjdalom elfojtdsa — depresz-
szi6), hiszen van mds lehetdségiink is csaloda-
saink kezelésére, nevezetesen az, hogy megél-
jik fajdalmunkat. Ezaltal nyilik meg elészor a
sajat korai élményeinkhez vezetd ut, az ut
éntnk eddig észrevétlen részethez és sajat tor-
ténetiinkhoz.”*

A felismerés, a megismerés: A multtal jrd ter-
hek , felismerése” még nem hoz vdltozast. Bér
Kati tudja, hogy terhelt, érzelmeit nem engedi
kozel magdhoz. Nem tanult meg érezni. E téren
sok feldolgoznival6ja van, s éppen itt torténik
majd benne a véltozds: az események elfogada-
sa a szembestilés altal. A fejében sokat dolgo-
zott a multon: szakmai ismeretei Gjra meg Gjra
a szenvedélybetegség témdjdhoz sodortik. Ha-
nem most egy fontos 1épés elétt dll: fel kell tar-

33 Lukas, E.: Szabadsdg és identitds. Budapest, 2009, Jel Kiado, 106. m 34 Miller, A.: A tehetséges gyermek drdmdja, 1. m. 55.
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nia érzelmeit, melyeket egész életében elrejtett.
Ezt eddig Kati lehasitotta magdrdl. S bar érez
érzéseket, eddigi élete azzal telt el, hogy ,meg-
szlintesse” 6ket, hogy elmenckiiljon a kellemet-
len, nchéz helyzetektdl, hogy | helyredllitsa” az
életet — nem utolsésorban sajat életét. Egy tera-
pids folyamat segithet neki, hogy megértse a
csalddban torténteket, és azt, hogy ezek miként
hatottak rd. At kell dolgoznia magit a sziileivel
vald kapcesolatdn, de a higdval valé kapesolaton
1s dolgoznia kell. Es fontos, hogy megtanulja el-
fogadni a sériiltségeket, megélni, megengedni a
fdjdalmat az elveszett gyerekkor, az elveszett le-
hetdségek folott, bizonyos értelemben elgyé-
szolni a meg nem adatott lehetdségeket. Mint-
ha énmagét ismerné meg tjra. Ez fdjdalmas és
hosszu folyamat, amelyet nem lehet elére ter-
vezni, megszabni. Fiilelni kell a belsé erére, a
minden emberben ott szunnyadé bélesességre,
amely addig elrejtett er6ket mozgdsit. Katinak
az érzések megélését kell megtanulnia, hogy in-
tegrdlni tudja Gket életébe, megértse ,tizeneti-
ket”, és hogy ne féljen téluk.

Igen nagy benne a félelem — kilonosen a bi-
zonytalansdgtol és a kontrollvesztéstdl —, ezért
is szitkséges egy olyan terapeuta, akiben elég
érzelmi stabilitds van ahhoz, hogy Katiban bi-
zalmat ¢bresszen, és segiteni tudja, hogy jelen-
1étében, kiséretében meg merje engedni a f¢é-
lelmet.

Ugyanakkor fontos, hogy azt is lassa és érté-
kelje, amivé épp e tapasztalatok dltal valt. Hogy
épp ezen élmények dltal lett egyedivé — s bar se-
bei vannak (mint mindenkinek), ezeket integ-
ralni lehet. Es lehet tj életértelmet talalni, és
célok felé tekinteni... Lehet djratanulni készsé-
geket, megkiizdési stratégiakat, képességeket,
4] kommunikaciét, amely ésszhangban van sa-
jat belsé valdsagaval, s nem megfelelni akar, ha-
nem 6nmagat adja.

Az a stabil ember, akinek onértékelése, érzé-
sel igazsdgdba vetett hitében és nem bizonyos
képességel meglétében vagy teljesitményeiben
gyokerezik.

LA csalddrendszerekben megvan az ahhoz
sziikséges belsd erd és kohézid, hogy ritaldlja-

nak a sajat rendjiikre, megvan a belsé késztetés,
amelyrél tudom, hogy sok mindent rabizhatok.
Az ember az életét a csalddtol kapja. Az élet —
¢s annak minden lehetdsége és korlatja — a csa-
14dbdl ered. Az ember a csalddja révén tartozik
valamilyen néphez, valamilyen sziil6foldhoz, és
a csalddja szabja meg az ember sorsdt, amelyet
viselnie kell. Nincs semmi erésebb, mint a csa-
lad. [...]

Teljesen egyértelmd, hogy hozzikotédink a
csalddunkhoz és annak sorsahoz. Es egyetértek
azzal, hogy ebbdl a kotédésbdl nagyon sok fdj-
dalom is szarmazik. [...]

A csaldd nem azért betegit meg, mert az em-
berek gonoszak volnanak, hanem azért, mert a
csalddon beliil sorsok fejtik ki a hatdsukat, ame-
lyek minden csalddtagot érintencek, stjtanak és
befolydsolnak. Az alap: a sziilék. Nekik is van-
nak sziileik, és mindketten sajat eredeti csaldd-
bol érkeznek, amelyekben megint csak sorsok
mukodnek, és ezek a sorsok erre a mostani csa-
lddra is atvetiilnek. Az egymashoz kotédés ko-
vetkeztében a sziil6k dltal behozott sorsok ¢sz-
szehalmozédnak a csalddban. Es ha a csaladban
valami rossz torténik, az a kiegyenlitédés irdnti
torekvés formajaban akar generdciékon keresz-
til is végighulldmzik a leszdrmazottakon. [...]

Ha a csalddban hat6 eréket megértem, akkor
ennek az erének a segitségével rendet tudok
vinni a rendszerbe, ki tudom ragadni az embe-
reket a rossz sorsok kotésébdl, vagy legaldbb
enyhithetem a helyzetiiket.[...]

Amint a csalad rendbe jon, az egyén ki is 1ép-
het a csalddbdl. De a csaldd erejét ott érzi a hé-
ta mogott. Akkor érzi magat felszabadultnak,
akkor tudja éndlléan a sajit dtjat jami — anél-
kil, hogy nyomasztana és elnyomnd a mult —,
ha a csaladjdhoz fiz6d6 kotédését megnyugta-
toan tisztdzottnak érezheti, és a felel6sség kér-
déskore is tiszta el6tte.””

Fontos, hogy Kati megtanuljon bizni é6nma-
gdban — ha mar az ésbizalom kialakuldsa egy-
kor nem adatott meg neki... Es fontos értelmet
keresnie és adnia életénck. A mult elfogadisa,
integraldsa, ,elengedése” — ez tesz szabaddi,
hogy a j6vében alakitani tudjuk életinket. ,Az

35 Hellinger, B. — ten Hovel, G.: Felismerni, ami van — Beszélgetések olddsrdl és kitésrél. Budapest, 2002, Bioenergetic Kft., 94.
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egyénnek, ha depresszi6 és szenvedélybetegség
nélkiil akar élni, sajat énjében lelt tdmaszra, az-
az a sajat igazi sziikségleteihez és érzéseihez
valo 4tjardsra s czek kifejezhetéségére van
sziiksége.”*

Fontos feladat Kati életében pérkapcesolata-
nak fejlédése is. Ugy tinik, kapesolatuk Gabor-
ral stagndl. ,A kolcsonos elkotelezettség és a
csalddalapitds fazisai nagy eréfeszitést igényel-
nek a fiatal par részérél. Kozos, mindennapi
életiikben kolesondsen elfogadhaté szabdlyokat
kell kidolgozniuk. A férj és a feleség kapcsolata
nagyban kiilonbozik attél, amit még a rendeva
¢és udvarlds sordn alakitottak ki. A par kilonbo-
z6 csaladszerep-koncepcidinak, melycket az
eredeti csalddjukbdl hoznak magukkal, illeniiik
kell egymashoz. Ezck az elképzelések az eredeti
csalddban tanult magatartdsi mintakbol és
azokbol a hiedelmekbdl erednek, hogy egy pér-
nak hogyan kell visclkednie. Ezeket a nemiség-
gel kapcsolatos kérdések is befolyasoljak — azok
az elképzelések, hogy milyen nének és feleség-
nek, férfinak és férjnek lenni.””’

Kati és Gabor ugy vélik, ezt a fazist sikerrel
vették, 4m a tény, hogy egy sor érzelmet lehasi-
tottak magukrol, megkérdéijelezi ezt az éllitdst.
»A fiatal parnak, amely a meger6sodé identitd-
sok dltal clérte az »intimitds vagy izoldcio«
eriksoni fazisat, képesnek kell lennie levalnia az
eredeti csalddokrol, ki kell alakitania azokat a
kolesonosen elfogadott hatdrokat, amelyek
megkilonboztetik ket sziileiktsl, és maguk
mogott kell hagyniuk gyermekkori szerepeiket,
hogy férjként és feleségként tekintsenck egy-
masra. MegfelelGen kell banniuk a kilénbézd
tudatos és tudattalan »orokségekkel«, melyeket
otthonrdl hoztak.”® Ezen viszont Katinak és
Gdbornak tudatosan dolgoznia kell még, ha
egészségesen fejl6dd pédrkapesolatot akarnak.
Remélhetéleg Kati bels6 véltozdsa segiteni és
bétoritani fogja Gdabort, hogy pérterdpiaba
menjenek, és szakember segitségével dolgozza-
nak kapcsolatukon. Ehhez természetesen Ga-
bor nyitottsdga is sziikséges, s csak remélni le-
het, hogy 6 is elindul az 6nismeret ttjn, feldol-

gozza multjit, s igy mindketten dolgozni kezd-
hetnek kapcsolatukon.

A harmadik pont, ahol Katinak vdltoztatnia
kellene: a kényszeres segités csapddinak tudatosi-
tdsa és ezek elkeriilése. Ugyanakkor a munkdhoz
val viszonydt és teljesitményorientdltsdgdt is
meg kell vizsgdlnia, hogy élete egyenstlyba ke-
riljon. Mivel a segit6i jatszmak sok esetben
szereptévesztésbdl jonnek létre, az 6nismeret és
az érettség remélhetéleg erre a tertiletre is ki fog
hatni Kati esetében. Viszont meg kell tanulnia
felismerni a segitett manipulativ viselkedés-
maodjat, hogy a csapddkat elkertilhesse, és meg
kell értenie viselkedését is. ,Amig az 4ll a ko-
zéppontban, hogy a kliens szereti vagy gytloli a
segitét, és viszont, addig érdemi munka nem le-
hetséges. Ha a folyamatban a kliens és a segit6
nem tudnak tdljutni sajat improduktiv érzései-
ken, az egyuttmtkodés keretében kittizott cé-
lok nem valésulhatnak meg.”* Hatékony meg-
oldés lehetne a munkahelyi szupervizié, amely
segithet, hogy Kati megtanulja Gjra felallitani
hatdrait.

Ha a fent ajanlott hirom tertileten Kati dol-
gozni kezd, j6 esélye van, hogy felfedezze valé-
di énjét.

2. Az addiktolégiai konzultans szerepe

Az addiktolégiai konzultinsnak nagy feladata
van, amikor olyan klienssel taldlkozik, mint Ka-
ti. Elsésorban az érzelmi légkor megteremtése
fontos, mert mint rdimutattam, Kati az élet ér-
zelmi dimenzidja el6l menekil. Az addiktolé-
gial konzultins — a megfeleld, biztonsigos ér-
zelmi légkor megteremtése utdn — batorithatja
Katit, hogy ebben a helyzetben, ilyen terhelt
multtal érzelmei ,,normalisak”, hogy minden
rendben van vele. Az érzelmi dimenzié mellett
fontos Kati racionalitdsat is segitségil hivni,
mert czdltal vilik képessé arra, hogy dtlassa
helyzetét, s megértse, miért van sziiksége szak-
ember segitségére. Egy allapotfelmérés sordn
kozosen feltérképezhetik a gyenge pontokat:
hol sziikséges Kati életében a véltozds, és mi se-

36 Miller, A.: A tehetséges gyermek dramdja, i. m. 59. m 37 Kurimay T. (szerk.): Csalddterdpia és csalddkonzultdcié. Budapest,
2004, Coincidencia, 164. m 38 Uo. 165. m 39 Komdromi E.: Segit6i jatszmék az addiktoldgia teriiletén, i. m. 303.
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githet ebben, esctleg a beavatkozasok siirgdssé-
gi sorrendjében is megegyezhetnek. A konzul-
tans segithet Katinak megfelel6 terapeutét ta-
ldlni. Ugyanakkor fontos lchet a gyogyulds fo-
lyamatédban — akdr a terdpidval pirhuzamosan is
—, ha Kati csatlakozik egy 6nsegit6 csoporthoz,
s ennck megtaldldsdban is segitségére lehet a
konzultdns. Az énsegit6 csoportokban sorstér-
sakkal taldlkozhat, ami oldhatja a fullasztd és
olykor félelmetes maganyt. Ha litja, hogy mas
1s hasonlé problémdkkal kiizd, ez batorsdgot ad-
hat neki, hogy kitartson az igazi én megtaldldsa-
nak sokszor nem kénny( utjan.

3. Uton az igazi én felé

»Az igazi én, évtizedes hallgatdst kovetden, az
djonnan megszerzett érzelmi képességekkel ké-
pes életre kelni. Mihelyt a feln6tt komolyan
tudja venni jelenbeli érzelmeit, kezd rajonni,
hogyan bdnt kordbban érzéseivel, kivinalmai-
val. Es arra, hogy ez volt a talélésre az egyetlen
esélye. Megkonnyebbiilést érez, amikor sajat
magaban észrevesz dolgokat, melyeket eddig el
szokott fojtani. Egyre érthetébbnek ténik szd-
madra, amikor énmagit védelmezend néha sa-
jat érzésein csifolodott, ironizdlt, megkisérelte
kibeszélni azokat magabol, bagatellizalta dket,
vagy egydltalan nem vett r6luk tudomast, eset-
leg csak néhdny nap mulva, mikor azok mér el-
multak. Lassanként jon rd, hogy milyen erétel-
jesen probalta elterelni a figyelmét, ha valami
meghatotta, megrdzta, vagy ha szomort volt.”*

Katit épp a szembesiilés, az életitjdval és ed-
dig elfojtott érzéseivel vald taldlkozas valtoztat-
hatja 4t. , Veszélyes dolog volna minduntalan a
kortilményekbdl fakad6 nehézségeket hibdztat-
ni, miszerint azok lennének a figgsség kialaku-
lasdnak okai, mert ebbdl arra a téves kovetkezte-
tésre juthatnank, mintha annak az embernck,
akit véletlentil érint valamelyik a nehézségek ko-
ziil, eleve elrendelten szenvedélybeteggé kellene
valnia. [...] S egyaltalan: talin nem is a megter-
helések gyengitik az embert, hanem sokkal in-
kdbb a tehermentesités. [...] Szorult helyzetek
ugyanis legalibb mozgésitjak a legy6zésiikhoz

sziikséges eréket (mindaddig, amig nem tarsul
hozzajuk apdtia), a b3ség azonban semmi ilyes-
mit nem tesz. Sokkal inkabb egyfajta fesziiltség-
mentes és minden dszténzést nélkilozé célta-
lan allapotot hoz létre.” Emiatt Kati escte lat-
tatja veltink, hogy épp a nehéz életkorilmények
dltal kialakult készségek segithetik most abban,
hogy a megszerzett szakmai tudéssal elsésorban
énmagin segitsen, hogy késébb masokon is ha-
tékonyabban segithessen, mint eddig. Fontosak
kialakult készségei, megszerzett tuddsa, belsd
ereje, felelGsségvallaldsa, kommunikdcids képes-
sége. Ezek mind olyan értékek, amelyek segitik,
hogy megtaldlja igazi énjét.

LAk rddll sajdt utjara, nem botlik meg olyan
kénnyen, aki azonban szorongva csak arra
tigyel, nechogy megbotoljék, konnyen elvétheti
az atjat. Az utégondozdsnak a lényeget kell
szdmba vennie, az alapvet6hoz odafordulnia, a
gyogyuldsi folyamathoz kapesolédéan azt kell
hatdrozottan tudatositania, hogy miért fontos
és szitkséges a helyredllitott egészség, s hogy
mire haszndlhat6. Az életnek nem az a célja,
hogy egészségesek maradjunk, s megeldzziik a
betegségeket. Sokkal inkabb forditva. Egyediil
és kizarélag: csak ha az ember szdmara értelme
van az életnek, akkor van értelme annak is,
hogy egészséges maradjon, s megelézze a be-
tegségeket.”#

Katinak van jovéképe, van életcélja. Eppen ez
a cél ad er6t neki, hogy megilljon, s elgondol-
kozzon életének eddigi alakuldsan. Tudja, hogy
sok minden nem jdl alakult az életében, s lehe-
tdséget keres: hogyan tud valtoztatni az életén.
Mivel van egy szereté hdzastdrsa, és gyerekeket
szeretnének, ez elég cél szdmdra, hogy elindul-
jon a valtozas fajdalmas, de gydgyitdé utjan. A
véltozdsra a megtapasztalt szenvedés inditotta
el. Bér fajdalmas 1t ez, nem a ,miért” a lényeg,
hisz arra soha nincs valasz. Sok tényezd jatszik
szerepet egy életat alakuldsaban. Mégis: ha va-
laki keres, megnyilik a valtozds utja. Katit a
szenvedés késztette arra, hogy megilljon — s
még idében tette, miel6tt énmagihoz és az
élethez val hozzddllasa miatt szakadékba zu-
hant volna.

40 Miller, A.: A tehetséges gyermek drdmdja, i. m. 20. m 41 Lukas, E.: Szabadsdg és identitds, 1. m. 60. m 42 Uo. 75.
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BEFEJEZES

Kati jelen pillanatban terapidban van, csalad-
terapeuta-képzését pedig sziinetelteti. Mun-
kahelyén szintén segitséget kért: szupervizidba
jar, hogy megtanulja érzékelni hatdrait, és
megtanuljon bdnni velik. Mindezek remélhe-
t6leg a parkapcsolatra és a parjra is pozitivan

hatnak majd. Igy Katinak esélye van arra, hogy
megbékéljen multjdval, elfogadja csalddi 6rok-
ségét, elgyaszolja veszteségetit, felfedezze meg-
1év6 és éppen e korilmények kozott kialakult
képességeit, és felépitse igazi énjét. Ez az alap,
amely biztositja, hogy ezutin éberen odafi-
gyelve magdra oromteli, értelmes és felel6s
¢letet élhessen.

A tanulmdny a szerzd dltal a Semmelweis Egyetem Fgészségiigyi Féiskolai Kar addiktolégiaikon-
zultdns-képzésén benytjtott szakdolgozatdnak szerkesztett vdltozata.
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