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bibliodrdma mint életet fakaszté it

Anselm Griin és Alois Seuferling Egységben a te-
remtett vildggal cim@ kényvénck bevezetdjében
Griin — Matthew Fox amerikai domonkos szerze-
tes kényvei nyoman — két teoldgiai irdnyzatot
kiillonboztet meg: a teremtéslelkiséget és a meg-
valtdslelkiséget. ,Mig a megvaltaslelkiség els-
sorban a vétek, a bin és a télik valé megviltas
témdjat jarja kortl, a teremtéslelkiség a j6 te-
remtés irdnti tiszteletre Gsszpontosit, és Istennel
a teremtésben akar taldlkozni. Ez utébbi a Te-
remtGt, nem pedig a Megviltot dllitja kozép-
pontba.” Hangsilyozza, hogy nem szembealli-
tani akarja egymassal a két lelkiséget, hanem
egyfajta egészséges fesziiltséget lat a kettd ko-
z0tt. A teremtéslelkiség is ismeri a keresztet,
Jtudja, hogy az dtvéltozas dtja fdjdalmas, hogy
az emberi szenvedés szakadékain at vezet, és
hogy Krisztus keresztje emberi létink és az
egész teremtés Istenhez valé attorésének szim-
béluma”? A teremtéslelkiség a teremtésbdl és a
kozmoszbol indul ki... igy aztdn nem a kozmosz-
tdl fiiggetlentl 1atja az embert, hanem gy, mint
aki bedgyazodott a csillagok, az éllatok és a no-
vények vildgiba. A teremtéslelkiség nemcsak a
legrégibb, minden természeti népnél megtaldl-
hat¢ vallasi hagyomany, hanem a mi keresztény
lelkiségiink alapja is. Bizonyiték erre a Biblia,
amely a teremtéstorténettel kezdédik. Jézushoz
kozel 4ll ez a lelkiség: példabeszédeiben ismétel-
ten beszél a teremtés titkairdl, pontosan megfi-
gyeli a teremtés novekedését és gyarapodadsit, és
ebben Isten orszdga névekedésénck képét litja.
Janos a teremtésre vald visszatekintéssel kezdi
evangéliumat. Maté és Lukdcs sziletéstorténe-
tel teremtéstorténetek. A péli levelekben tjra
meg ujra elétérbe kertil a kozmikus Krisztus, aki
a mindenséget 9sszetartja. [...] Matthew Fox
szdmdra a teremtéslelkiség kozpontjdban a tisz-

telet és a figyelmesség, az 6rom és a kreativitds,
az igazsigossag ¢s az egytittérzés 4ll.”

Szamomra ez a teologiai megkozelités rokon
azzal, ahogyan a Moreno szellemisége dltal mé-
lyen athatott pszichodrdma-alapt bibliodrdma
kozelit a szoveghez. Errdl igy ir Nydry Péter:
»,Moreno nem volt valldsat gyakorlé ember, de
sztlei szefdrd zsidé hagyomdny szerint nevel-
ték, és ez meghatdrozta a vildghoz, Istenhez és
a valldshoz val6 kotddését és viszonyat. Istennel
sokkal kozelebbi volt a kapcsolata, mint az a ke-
resztények szimdra megszokott — szinte bardti-
an benséségesnek mondhatd. [...] A vilagért és
az emberekért érzett feleldsség, az univerzum-
mal vald egység és a minden emberben €16 kre-
ativitds gondolata mélyen atitatja a pszichodré-
ma szellemiségét is.”*

A TEREMTESLELKISEG
ANSELM GRUN KONYVE ALAPJAN

,Minden ember 4ld4s forrdsa a mdsik szdmdra”
— irja Anselm Griin’ Onmagunk és egymas
irdnti tiszteletiink forrdsa a teremtés titkinak és
szentségének érzékelése. ,A tisztelet meghajol
a nagy és szent el6tt, és képes csodédlkozni. Tisz-
telet nélkil minden bandlissd vélik. Tobbé
nincs titok, semmi, amit az ember 4mulva cso-
dalhatna.”®  Aki tiszteli a dolgokat, az lemond
arr6l, amit kilénben szivesen tesz, tudniillik
hogy birtokba vegye és sajat céljaira hasznélja
6ket. Ehelyett hatralép, tavolsdgot vesz. Ezaltal
szellemi tér jon 1étre, amelyben az, ami tisztele-
tet érdemel, felemelkedhet, szabadon jelen le-
het, és vilagithat.”” A tisztelet ilyen formaban
valé megélése segit el ahhoz, hogy énmagunk-
ban és a masik emberben is életre keljen és egy-
re szabadabban jelen lehessen, alakot 6lthessen

1 A. Griin — A. Seuferling: Figységben a teremtett vildggal, Bencés Kiad, Pannonhalma, 2007, 5. m 2 Uo. 6. m 3 Uo.11-12.
m 4 Nydry P: A bibliodrdma keletkezése, in Nyary P — Sarkady K. (szerk.): Bibliodrdma, Harmat, Budapest, 2008, 15.
m 5 A, Griin — A. Scuferling: Fgységben a teremtett vildggal, i. m. 40. m 6 Uo. 28. m 7 Uo
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az a forma, amelyet Isten clgondolt rélunk.
Ezen az Gton a tisztelet mellett jelen van a gon-
dossdg ¢s a figyelmesség. ,,Aki gondosan ¢él, az
kapcsolatban van énmagdval, a teremtéssel, Is-
tennel és az emberekkel. Korunk tulajdonkép-
peni betegsége a kapesolatnélkiiliség. Mivel az
emberek clvesztették az onmagukhoz és a ter-
mészethez fiz6d6 kapesolatot, nem juthatnak
el a masikhoz, csak magukat tudjdk érzékelni.
Amikor pedig sziikségiik van a masik emberre,
hogy dltala onmagukkal is kapcsolatba keriil-
hessenck, akkor haszndljak 6t, kizsakmanyoljék,
tal sokat kovetelnek téle.” A figyelmes élet két
legfontosabb célja a szabadsig és az egység, e
kett6 egyben az ember legmélyebb végya is. ,A
gondossdg és figyelmesség annak mivészetét
jelenti, hogy benne éliink a pillanatban, eggyé
lesziink énmagunkkal, azzal, amit éppen te-
szunk, amit éppen megérintiink, amivel foglal-
kozunk.” A vigyott egység megtapasztalisihoz
a teremtett mindenséggel, benne 6nmagunk 1¢-
nyegével, szabad lényiinkkel hosszadalmas és
olykor fajdalmas ut vezet. A fijdalom megenge-
dése hozzatartozik a teremtéslelkiséghez, hi-
szen a szenvedés életiink velejar6ja. Amikor hi-
bainkkal és gyengeségeinkkel igent mondunk
magunkra, a keresztre mondunk igent. ,A fij-
dalom kitiresit és megnyit minket Isten szam4-
ra — 4m csak akkor, ha kiengesztelédiink vele, el-
viseljik, és megbaratkozunk vele. Ha elmene-
kalunk eléle, mdsoknak és magunknak is csak
még tobb szenvedést okozunk. Ha élettorténe-
tink sériiléseire nem figyeliink, s nem engesz-
telédiink ki veliik, akkor magunknak is, masok-
nak is tovabbi sebeket okozunk. [...] Aki vallal-
ja emberlétét, és a gondossdg, az engedelmes-
ség utjan akar jdmi, szembesilni fog bels6 gat-
lésaival, sériiléseivel, szorongdsaival, de a kitar-
tdsra 6sztonzé akarattal is. Az eredetileg fajdal-
mas tuton fokozatosan lehullnak bilincsei, és
szabad emberként allhat Isten elé.”"

A teremtéslelkiség az emberi 6nmegvaldsitds
céljaként nem az aszkétit, hanem a teremté
embert llitja. ,,Ha Istent elsdsorban teremts-
ként szemléljik, akkor az ember legnagyobb
méltésdga is abban 4ll, hogy képes az alkoto-

munkdra.”!" A kreativitds kivirdgoztatja az

egyént: elevennek érzi magdt, és mindig 4j mo-
don lehet része a kozosségnek. [...] Teremt6nek
lenni azt jelenti: 1étrehozni, lathat6va tenni azt,
ami eddig rejtve maradt. [...] A teremt6 ember
ismertetdjegyei a szabadsdg és a fiiggetlenség
mellett az énatadis és az elmélyedés képessége,
az érzékenység, a lelki mozgékonysdg, az ill6 és a
lényeges irdnti érzék. [...] A teremté folyamat-
ban az ember megfeledkezik énmagdrdl, és tel-
jesen dtadja magdt annak, amit tesz, czédltal va-
lésulhat meg az Isten irdnti 6ndtad6 és 6nmaga-
ol megfeledkezé szeretet.”? Anselm Griin —
Peter Schellenbaum pszichiater gondolatait dtvé-
ve —a benntink feszilé teremtd energia kapesdn

”12

erotikus toltetrdl i, amelyen azt a képességiin-
ket érti, hogy egészen jelen legytink a pillanat-
ban, teljesen dtadjuk magunkat egy minek, egy
kapcsolatnak. Megkalonbozteti az erotikus és
teremté toltetet a beteges toltettdl, amely a
mult sebeiben vijkal, és sohasem a jelenre, ha-
nem mindig mdsfelé vonja az ember figyelmét."

Griin az élet osvényének kovetésére hiv a te-
remtéslelkiség osszegzésekor: ,A lényeg elsdsor-
ban az, hogy minden egyes ember fedezze fel 6n-
magaban, mitdl eleven, hol tapasztalja meg in-
tenziven onmagit, meddig nyujtézhat kényel-
mesen, mitdl borul virdgba, hogyan engedelmes-
kedhet a teremt6 energianak. Aki ezen a nyomon
indul el, az Istenhez vezetd tton jdr, hiszen Isten
az élet teljessége.” [...] ,Amikor megelevenedik
bennem valami, akkor keral6k érintkezésbe igazi
onmagammal, akkor vilok igazi énmagammi,
csak akkor lehetek az a teremtmény, akit Isten
megismételhetetlen személynek szdnt. Amikor
egészen 6nmagam vagyok, nem a tobbi embertdl
elkiléndlten, hanem az egész teremtés része-
ként tapasztalom meg magamat.”*

A BIBLIODRAMA KAPCSOLATA
A TEREMTESLELKISEGGEL

Griin és Seuferling idézett mtvében a bencés
lelkiség és a teremtéslelkiség parhuzamait veszi
sorra, fékuszat mindvégig a benedeki reguldn
tartja, hiszen maviiket szerzeteseknek szantak.

8§ Uo.79.m9 Uo. 91. m 10 Uo. 100-101. m 11 Uo. 105. m 12 Uo. 111-114. m 13 Uo. 112-113. m 14 Uo. 117-118.
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Ezért a teremtéslelkiség bemutatdsakor csak a
f6bb gondolatokat emeltem ki, melyek éltald-
nosan, a rendi ¢let szabdlyaitdl, elvardsaitol fiig-
getleniil is értelmezheték. A teremtéslelkiségrol
olvasva 6sszeért bennem mindaz, ami az elmult
években a lelkigondozds, a bibliodrdma, a pszi-
chodrdma és a Szent Igndc-i lelkigyakorlatok
mifajdban érlelédve teolégia és pszicholdgia
kapesdn megfogalmazédott bennem. Ezek ko-
ziil most csak a bibliodrdméra fogok kitémi a
teremtéslelkiség néz6pontjan keresztiil.

A pszichodridma alapu bibliodrdma a pszicho-
logia és a teoldgia taldlkozdsi pontja. ,,A biblio-
drama a Biblia és a teoldgiai tanitds alaposabb
megértését, az isteni tizenet kozvetitését tizi ki
célul oly médon, hogy kézben hangsulyt fektet
az onismeretre 1s.”"” A bibliodrimédban a jité-
kosnak lehetésége van elbujni a szerep mogé, az
egyébként szégyellt, nem megmutathat6 énré-
szeket mintegy a torténetben el6re megirt sze-
rep dlarca mogott, vele identifikalodva élheti
meg.”'® A bibliai torténetek szerepléi valodi,
hts-vér emberek. FErzelmeiket, ambivalencidi-
kat, cselekedeteiket a mai ember is ismeri. Sor-
suk nem végzetszert, tehetnek onmagukért,
még Istennel is harcolhatnak. A Biblidban nagy
elbukdsokrol, hatalmas belsé és kiilsé harcokrol
olvashatunk, nyomon kovethetjiik a szereplék
lelki fejlédésének utjat, azaz nagy projekcids fe-
liletet biztosit az olvasé szdmdra a sokféle em-
beri kapcsolatban és helyzetben.”

A bibliodrdmanak a bibliai torténetekhez va-
16 kozelitését dthatja a lettint kor és a ma él6
ember irdnti tisztelet. Az énmagunk és a teol6-
giai tizenet mélyebb megértése céljabdl valasz-
tott szovegnek dj rétegei tdrulnak fel, Gjabb és
djabb osszefiiggéseit értelmezhetjitk a magunk
szdmadra. Az 6nreflexiok megfogalmazasihoz el-
engedhetetlen énmagunk és egymas tiszteleté-
nek légkore. Aki bibliodrama-jatékra szdnja el
magit, az tesz egy 1épést az Anselm Griin-i ér-
telemben vett gondos és figyelmes élet felé,
hisz kapcsolatba keriil énmagaval, a teremtés-
sel, Istennel és a tobbi emberrel. A jiték teret
ad a vagyott szabadsig és egység élményének

megizlelésére, felszabadulttd ¢és rendezetté
tesz. J6 {ze segit hordozni a szerepekben megélt
érintédések fdjdalmat, segit elfogadtatni seb-
zettségiinket, czdltal eszkozéil valhat a gy6gyu-
lasnak. Kreativit4s nélkiil nincs bibliodrama, ve-
zet6 és jatékos egyardnt az erre valé képességé-
b6l merit, ugyanakkor a jaték élménye vissza is
hat a kreativitdsra, egyre nagyobb térben enge-
di megnyilvanulni. Maga a jaték kozos terem-
tés, vezetd és jatékosok egyiitt hozzak létre a
benniik 1év6, szabadon dramlé teremtd energia
altal. A bibliodramat dthatja az clevenség, meg-
éled a régi torténet, és az, aki jdtssza, szintén.
Teremtd energia jdrja at a jatékosokat, mikoz-
ben intenziven megélik onmagukat. Ezdltal ko-
zelebb keriilnek legmélyebb vdgyaikhoz, még
Ugy is, ha akkor és ott nem mindig tudjdk pon-
tosan megfogalmazni 6ket, de ontudatlanul is
ezekbdl a mély vagyakbol formalodnak a szere-
pek. A bibliodrama életet fakaszt6 ut, alkalmas
eszkoz arra, hogy megelevenitsen, hogy intenzi-
vebben élhessiik meg éonmagunkat, hogy tamo-
gasson virdgba boruldsunk forrdsai keresése koz-
ben. Végiil, de nem utolsésorban Istenhez ve-
zet6 ut, aki maga az élet teljessége.

EGY CSOPORTTAG UTJA
SZEREPVALASZTASAI TUKREBEN

Csoportunkat kisgyermekes sztlék korében
szerveztitk. A torténetek kivdlasztdsanal, bar
el6re nem hatdroztuk meg 6ket, vezérl§ szem-
pont volt, hogy az Istennel valg taldlkozasaink
kiilonbozd kérdéseit jarjuk koral az egyhazi év-
nek és a csoportfolyamatnak megfelel6en. Kiin-
duldsi pontunk az volt, hogy Isten teremtmé-
nyei vagyunk, Isten gyonyorkodik bennink, gj
utakra hiy, és az élethelyzeteink adta kihivdsok
segitenek meghallani hivé szavat. Isten remé-
nyeinket betolté Isten, akdr emberi kereteinket
meghaladé médon is, kérdés, hogyan viszonyu-
lunk a nem megszokotthoz. Fletiinkbe viligos-
sdgot hoz, vajon felismerjiik-e, és hogyan. Hivé-
sanak engedni kockdzatvallaldssal jar. A vele va-
16 talalkozds provokdld is — lenni vagy tenni,

15 Sarkady K.: A bibliodrdma médszertana, in Nyary P — Sarkady K. (szerk.): Bibliodrdma, i. m. 23. m 16 Uo. 24. m 17 Nyéry

P: A bibliodrama keletkezése, i. m. 21.
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igazsdgossdg vagy kegyelem. Mélységeinkbdl
felemel, a vele val6 mélyebb talalkozashoz
azonban a mi nyitottsdgunk is kell. Emberként
jart koztiink, 6 is er6t meritett emberi kapcso-
lataibdl. Végiil pedig taldlkozds a feltdmadott
Jézussal — ezek voltak a torténetekben megjele-
n6 kérdések.

A bemutatni kivint csoporttag, Vanda egy al-
kalommal megfogalmazta magdrol, hogy szeret
dinamikat vinni a torténésekbe. O érkezett a
legnyitottabban a csoportba. Volt mdr biblio-
drima-tapasztalata, s annak érdekében, hogy
létrejojjon a csoport, médsokat is mozgdsitott.
Végig kitartott, minden alkalmon részt vett, so-
kat beleadott a szerepeibe, és lathatéan sokat is
tudott kivenni bel6lik a maga szdmdra.

Az édenkertben 6 a nd, aki gondozza a foldet.
Nehezen taldlja a helyét, nyugalomra vagyik, de
folyton tevékenységet keres, nehéz lenyugod-
nia. Ezt a végén meg is fogalmazta, észrevette,
nehéz neki csak lenni, bar vagyik rd. A jaték vé-
gére ebbdl valamennyit meg tudott élni. Arra,
hogy ez milyen nehéz neki, a kovetkezé alkalom
bejelentkez korében is utalt.

A masodik taldlkozaskor Sarit alakitotta az
egyik varidciéban, ahol a dontés dilemmajat
jatszottak (1IMoz 12,1-5). Ez a jelenet felidézte
benne koltozésiiket, milyen nehéz volt elenged-
nie elsé kozos otthonukat. A jatékban szerette
volna djraélni a koltézéskor tdmadt érzéseit, de
erre nem volt mddja, mert annak nem adott
hangot a jatékra késziiléskor, hogy 6 ezt is sze-
retné belevinni a jatékba, és a jatékban sem je-
lenitette meg. Mintegy mellékesen emlitette
ezt a visszajelz6 korben, mégis lelkiismeret-fur-
daldst generdlt benniink, vezetékben, amit az
alkalom megbeszélésckor kiemeltink. Ugy
éreztik, felelGssé tett minket olyasmiért, amit
nem mondott ki, és igy nem is tudhattunk réla.
Vandinak ezt a mikodésmodjat szupervizioba
is vittiik, ami segitett abban, hogy a késébbiek-
ben bizonytalankodésaival, elégedetlenkedései-
vel mar nem tudott lelkiismeret-furdaldst kival-
tani benntink.

Zakarids és Erzsébet torténetében melléksze-
repet valasztott, az iires helyek kitoltéseként
Zakaridsék lehetséges kornyezetébél alakitott
egy gyanakvé szomszédasszonyt, aki el6szor
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rosszindulattal fogadta Frzsébet varandéssdgat.
Erzsébettel és Zakaridssal akart menni Jeruzsa-
lembe, mondvan, hogy idén 6 is ott akar lenni a
templomban. Szerepére igy reflektalt: ,Megél-
tem, hogy jobb egyiitt 6riilni, mint gyanakodni.
Szivesen kiprobéltam a felkavar6 szerepet. Mi-
vel nem volt rosszalkodé partnerem, igy nem
maradtam a rosszindulatdsdgban. Mindenki
olyan j6sdgos volt. Zakarids arca meggy6z6 volt,
végiil ez tiintette el a rosszindulatomat, végiil
veliik tudtam 6riilni.” Megosztotta a zdrokor-
ben, hogy testvérére hasonlé élethelyzetiik
okdn gyakran féltékeny, nemegyszer azon kapja
magit, hogy méricskéli magukat, pedig lehet,
hogy jobb lenne, ha 6riilni tudna. Zarégondola-
tul megfogalmazta: gyanakvas helyett jobb az
6romben részesedni.

A napkeleti bolesek torténetében Gaspdr sze-
repébe élte bele magat. A masik boleset alakité
csoporttdrssal érkeztek Betlehembe. Az istall6
elé érve megfogalmazta kételyeit: errél a helyrdl
6 nem tudja elhinni, hogy ezért kellett tra kel-
nie, és ezért tette meg ezt a faraszté utat. Egy
darabig bizonytalan volt, hogy egydltalin be-
menjen-e. A visszajelzé korben elmondta, hogy
amikor belépett az ajtdn, azt a mély bizonyos-
sdgot élte meg, hogy valéban ide kellett jonni-
ik; melegség ontotte el, megrendiilt, és atjdrta
az orom. Az alkalomrdl a faradtsdg és a bizo-
nyossdg érzését vitte magaval. J6 volt jatszani!
A kovetkezé alkalom bejelentkez6 korében el-
mondta, hogy kardcsonykor mar 4j otthonuk-
ban voltak, el tudta fogadni, hogy ugyan nincs
kész minden, ahogy szeretné, de a kiilsdségek
helyett a belsé lett fontos. Gyalog mentek a
templomba, ahonnan a betlehemes utén haza-
vitték 4j otthonukba a csillagot, ez felidézte
benne a jatékat. Szép szimbdélumként élte meg.

A tanitvanyok elhivdsdnak torténetében nem
tudott donteni a szerepek kozott, 6 is szeretett
volna Jézus lenni, de latszélag lemondott egy
madsik csoporttag javdra. A jaték sordn Zebe-
deus szerepében végig Jézussal szemben he-
lyezkedett el. A szerepekrdl adott visszajelzé-
sekben azt fogalmazta meg, hogy Jézus szerepé-
ben is azt szerette volna megélni, hogy minden-
kivel szembemegy, ahogy Jézus is szembesiilt az
elhivottak elutasitdsdval. Zebedeus szerepében



6 lett az elutasito, és hidnyérzete maradt a jaték
végén: nem tudta teljes mértékben kiélni a ké-
telkedését Jézusban. Elégedetlenségébél, hogy
nem 6 jatszhatta Jézus szerepét, nyiltan semmit
sem vallalt. Ez a jaték elinditotta a csoportban
a ki kivel tart, hol a helyem a csoportban?” di-
namikdjit, mely Vanda kérdése is volt abbodl a
szempontbdl, hogy ki az els6 a csoportban.

Maria és Mdrta torténetében Maria szerepét
alakitotta. Személyes szdla a szerepvalasztasban
az volt, hogy Ugy érezte, nem tud elég id6t tol-
teni a gyerckeivel, és amikor velik van, akkor
sem tud rdjuk tarelemmel figyelni. Szeretne
igazdn mindségl idét adni nekik. Visszatérd té-
mdja volt a ,,csak lenni” dllapot megélése utdni
vigya. Az est sordn haromszor is eljitszhatta
Maria szerepét tdrsai vignettdiban. Az 6 jatéka
volt az elsd, azzal 1épett ki a szerepbdl, hogy
nem tudta megélni, amit szeretett volna: hogy
csak l, és hallgatja Jézust. Azt a csoporttagot
vélasztotta Jézus szerepére, aki az el6z6 alka-
lommal tdmogatta kételkedésében. Végiil az
utolsé jatékban — ahol csoporttarsa hivta be
Midria szerepébe — élte meg azt, amit a sajatji-
ban szeretett volna. Azt is kiemelte, hogy a sze-
repbeli Marta j6sdgos volt, ez segitett neki,
hogy ne legyen lelkiismeret-furdaldsa amiatt,
hogy csak tl, és hallgatja Jézust.

A sz6l6munkdsok példazatiban mésodikként
érkezett a sz6l6be, és este egytitt mentek az el6-
szor felfogadott munkdst alakité csoporttarssal,
hogy szdmon kérjék a gazdan dontését. A végén
azt jelezte vissza, hogy nem volt igazdn haragos,
csak a szerepe szerint fel kellett haborodnia.
Még irigyelte is az 6roméért azt, aki utoljra ér-
kezett, amikor 6 is egy déndrt kapott. A szerep-
ben azonban nem adott hangot annak, hogy 6
egyetért a gazda dontésével. Nagyon is ugy
tnt, mint aki fel van hédborodva. Egy aznapi
torténést osztott meg, amelyben, utélag ugy
érezte, igazsdgtalanul haragudott meg valakire,
ossze is veszett vele, még mieldtt atlatta volna
a mdsik fél helyzetét — ez bantotta. Ezen az al-
kalmon fogalmazta meg 6nmagaval kapesolat-
ban, hogy szereti megpiszkalni a dolgokat, hogy
legyen dinamika. Arra is reflektalt, hogy gyak-
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ran méltatlankodik, anélkiil, hogy megvizsgal-
nd, hogy mi van a masikban. Megérintette a be-
melegité jatékok koziil a csoportbizalmat erdsi-
t6 ,harang nyelve”-jaték, ennck élményét is el-
vitte magdval.

A kovetkez6 alkalommal Zdkeus szerepét vé-
lasztotta. Sajit sebzettsége emlékébdl alakitot-
ta a szerepet: cgy iskoldskori kirckesztettség ¢l-
ményét €élte dt djra. Ahhoz, hogy Gjbdl elviselje
ezt az érzést, megtartd eréforrds volt szdmdra a
jatékban, hogy biztos volt benne: Jézus felé fog
fordulni, valahogy észre fogja venni 6t. A jaté-
kot kovetd megosztds sordn nagyon mély és
Gszinte, fontos dnismereti reflexiot fogalmazott
meg: ¢életében felismerte azokat a helyzeteket,
amikor jraéled benne ez az élmény, és mér ar-
ra is rdjott, hogy 6 idézi el6 6ket valahogy, csak
még nem mindig tud rdjonni, hogy pontosan
mivel.

Jézus betaniai megkenetésének torténetében
Judds szerepét vélasztotta. Ismét a kirekesz-
tettségélmény motivélta, ezuttal 6 akart kire-
keszt6 lenni, de végil egyedill maradt, ismét
megélte, hogy kirekesztett. A visszajelz6 korben
utalt rd, hogy az életben is keriil ilyen helyzet-
be, de ezittal tovabblépett, és az onbizalomhi-
anyban vélte felfedezni ennek gyokerét, utalva
egy friss olvasmanyélményére (Pdl Ferenc: A
szorongdstél az onbecsiilésig).” Ezt Judds szere-
pébdl fogalmazta meg. Juddsnak nem volt én-
bizalma, azért viselkedett igy, Simonnak és M-
ridnak volt — veliik szemben viselkedett elutasi-
téan —, ezért nem hatott rdjuk Judas kirekeszt6
magatartdsa. A szerepében ismét megélhette
Jézus részérdl az elfogadast, ez sziven titotte,
hiszen viselkedése nem tette érdemessé erre.
Egy munkahelyi élményt is megemlitett: nehe-
zen éli meg, ha clutasitast tapasztal, hidba érzi
sokak tdmogatdsat, ha egyvalaki elutasito, az
feliilirja a tobbit.

A kovetkez6 alkalmon a feltimadott Jézus
szerepét védlasztotta. Kivdncsi volt Jézus vérako-
z6 magatartdsara. Szerepforméldsianak fontos
mozzanata volt a fokozatossdg, nehogy meg-
fjessze tanitvanyait, az 6 ritmusukra figyelt sze-
repében, finoman, szeliden jelent meg, gyengé-



den szélitotta meg Mdriat. A szerepben végyott
megtapasztalni azt a pillanatot, amikor felisme-
rik. Ennek 6romét valéban megélte, felszabadi-
téan hatott rd. Az angyal jelenléte fontos moz-
zanat volt szdmdra, megerésitette szerepében.
A visszajelz6 korben elmondta, hogy ¢ maga
nem ilyen visszafogott, 6 rohant volna, hogy
azonnal taldlkozzon a tanitvinyokkal, de eszébe
jutott egy csaladi torténet a dédanyjardl, akihez
a hdborabdl hazatéré fia, Vanda nagyapja csak
lassan érkezett meg, és maga cl6tt kiildte érke-
zése hirét, mert a dédmama szivbeteg volt, és
nem akart rdijeszteni. Ugyanis a dédmama dgy
tudta, hogy fia elesett a fronton. A legvégén
Vanda igy fogalmazott: ,J6 volt Jézusnak lenni,
ebben éreztem jol magam.” Jézus szerepében
végre elérkezett a vdgyott elsdséghez a csoport-
ban. Ebben a szerepben azonban mar nyoma
sem volt az elutasitdstdl £él6 Vandanak, nyu-
godt és magabiztos volt, figyelt a tobbiekre,
mély vigya volt, hogy felismerjék, elfogadjak.
A tizenegyedik alkalomra nehéz szivvel érke-
zett, fiait otthon kellett hagynia, pedig sziveseb-
ben maradt volna velik. Ez nehéz volt neki. Az
utolso torténetben (Jn 21,1-17; Mt 28,1-10) is-
mét Jézus szerepét valasztotta, higgadt, szeretet-
teljes volt. Gondosan el6készitette jelencte
helyszinét, a megvendégelés mozzanatit. Jelen-
léte Jézus szerepében nyugodt meghittséget te-
remtett a jatékban. A visszajelz6 korben utalt
14, hogy a megszolitds, ahogy a tanitvanyoknak
szol — ,Hé, fiuk!” — anyasdgabdl fakad, igy szo-
kott fiainak is szélni. Szerepe egyéb mozzanatai
is ebbdl fakadtak: hidnyoznak neki a tanitvé-
nyok, j6 varni ket, j6 ismét veliik lenni. Nehéz
szivvel idézte fel, amikor nem igy viszonyul gye-
rekeihez, hanem valami lényegtelen dolog mi-
att bosszankodik, ahelyett, hogy rdjuk figyelne.
Az utolsé alkalmon is a tanitvanyok megven-
dégelését emelte ki maradandé emlékként. El-
vitte magdval annak fontossagit és szépségét,
hogy ovéinek meghitt 1égkort tud teremteni.
Szerepvillaldsainak mozgatérugéja, hogy
nyugtalan, folyton tevékenykedd énje mélyebb
kapaszkoddkat talalva, lenyugodva, mds szinten
ismét magdra taldljon. Gyakori volt ez a vissza-
jelzése: jo volt lenyugodni, végre ,nyugiban”
lenni. Szerepvdlasztdsai tikrében tdgy litom,
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hogy ez megtortént benne. Attél az édenkerti
n6 szerepében megélt dilemmitdl, hogy szeret-
ne nyugalomban lenni és a lényegre figyelni, de
kézben folyton azon jarnak a gondolatai, hogy
valamit tennie kell, a végére oddig jutott el Jé-
zus szerepében, hogy nyugalmat drasztva, meg-
hitten ovéi igényeire figyelve tudott jelen lenni,
¢és ebben jol érezte magdt. Nyugtalansaga cgy
ideig a szerepvdlasztdsa koriili bizonytalankod4-
saiban is megnyilvanult. Szerepbdl adott elsé
felismerése a gyanakvo szomszédasszonyé volt,
amikor nyugtalan természete hatterébél muta-
tott meg valamit. Testvére irdnti méricskéls,
irigyked6 természetébdl formalta meg a figu-
rat. A betlehemi istdll6hoz napkeleti bolesként
érkezett, személyessé vélt a felismerés élménye
— ezt keresem, itt vagyok j6 helyen” —, bizo-
nyossag sziletett benne. Jézus szerepét mar j6-
val kordbban szerette volna eljitszani, de még
nem érett meg arra, hogy kivehesse beléle azt a
megerdsitést, amelyre igazabol sziiksége van.
Jézus szerepét elengedte, de az elsdség és elfo-
gadds utdni vagyit nem. Zebedeusként végig
ellendlldsban volt. Mériaként a nyugalmat ke-
reste Jézus mellett, mikozben természete in-
kédbb Martaé. A sz6l6sgazda példazatidban meg-
¢lte haragvd természetét, az integral6 korben a
mdsok irdnti igazsdgtalan viszonyuldsarél be-
sz€lt. A kovetkezd alkalmakon villalta a kire-
kesztettség okozta sebzettségét Zakeusként és
Judasként, s e szerepélmények tovabb erdsitet-
ték. Kozben komolyan dolgozott felismerésein,
erre 6nbizalomhidnyaval kapcsolatos reflexiojd-
ban utalt. Végiil eljutott a vagyott Jézus-szerep-
hez, kétszer is vilasztotta, és mindketts altal
tovibb erésodott. Az elsé utdn meg is fogal-
mazta, hogy ebben érezte jol magit. Itt élte
meg el6szor a vagyott higgadtsdgot. A masodik-
ban pedig — néi szerepéhez ismét elérkezve —
egy mds mindséget tudott el6hozni 6nmagdbdl
néként, ahhoz képest, ahonnan elindult. Befo-
gado, ovéinek teret ad6, a masikra odafigyel,
megfontolt, kortltekintd, nyugalmat araszt6
volt. Bejart utjdhoz a bibliodrdma-csoport csu-
pan keretiil szolgalt, az 6 elszdntsdga kellett a
megtételéhez. Elszantsdga a tobbi csoporttagra
is hatott, megtartéereje végig érezhetd volt a
bibliodrama-folyamat sordn.
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