PALOJTAY MARTA

Az istenkép dtalakuldsa mint a gydgyulds titja

Abortuszban érintett nok lelkigondozasa

Hét éve tartunk lelkigyakorlatokat abortuszon dtesett nék szamdra. E folyamatban — mely
eldtt ,levetett saruval” allunk - a négy nap sordn komoly dtalakuldsok, tobbnyire tartos belso
gyogyuldsok torténnek. A résztvevik egzisztencidlis taldlkozdst élnek meg a mélységekben is
szeret Istennel és onmagukkal. ,,Gyengéden kivették, és megoperdltdk a szivemet.”

Azt tapasztaltuk, hogy bdr valoban segit a sorstdrsi kozosség, a mélyen eltemetett problé-
mdk hangos kimonddsa, a gydszfolyamat lezdrdsa - tartos és mélyrehaté vdltozdst a résztve-
vOk Istenrdl alkotott képének dtalakuldsa eredményez.

Azdltal, hogy nemcsak kognitiv, hanem érzelmi szinten is megérezték, hogy Isten elfogadja
és uigy szereti Oket, ahogy vannak - lehetévé vdlt, hogy magukat is elfogadjdk és szeressék. Es
végsé soron a magukkal valo jobb viszony volt az (a folytatodo istenkapcsolattal egyiitt), ami
a csalddjukkal, kornyezetiikkel valo kapcsolatukat is javitotta. ,, Mi van veled, anya, hogy mdr
nem is kiabdlsz?”

Kulcsszavak: istenkép, abortusz, belsé gyogyulds, lelkigondozds, abortusz utdn, lelkigya-
korlat.

BEVEZETES

Hét éve tartunk lelkigyakorlatokat abortuszon atesett nék szamara. Nagyon érdekes és
szép tapasztalat, ahogy a négynapos alkalmak alatt komoly 4talakuldsok, belsé gyo-
gyulasok torténnek, amelyek tobbnyire tartdsnak bizonyulnak. Azt tapasztaltuk, hogy
bér valdban segit a sorstarsi kozosség, a mélyen eltemetett problémak hangos kimon-
désa, a gyaszfolyamat lezarasa — tartos és mélyrehatd valtozast a résztvevok Istenrdl
alkotott képének atalakuldsa eredményez. Ez az, amit honapokkal-évekkel késébb is
visszajeleztek nekiink.

Talan azért is, mert azaltal, hogy valahogyan megérezték, Isten elfogadja és gy szereti
dket, ahogy vannak, lehet6vé valt, hogy magukat is elfogadjék és szeressék. Es végsd soron
a magukkal valé jobb viszony volt az (a folytatddd istenkapcsolattal egyiitt), ami a csalad-
jukkal, kdrnyezetiikkel val6 kapcsolatukat is javitotta.

Egyéni lelkigondozasban hasonld tapasztalatokat szereztem. A talalkozasok sorozataban
sok téma el8kertil, de el6bb-utébb eljutunk odaig (kiilondsen az érettebb, negyven feletti
lelkigondozottakra igaz ez), hogy a végs6 kérdés, amely a leginkabb izgatja 6ket, nem is
annyira az egyébként fontos emberi kapcsolataikra vonatkozik, hanem arra: igazabol
kicsoda Isten, és legf6képpen hogyan viszonyul hozzajuk.

Figyelemre mélt6 C. G. Jung megéllapitasa: ,,Eletiik delén, azaz harmincot éven tali paci-
enseim kozt egyetlenegy sincs, akinek végsé problémaja ne a vallasos lelkiség, iranyulas
volna. Igen, végsé soron mindegyik abba betegszik bele, hogy elvesztette azt, amit eleven
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vallasok mindenkoron megadtak hiveiknek, s egyikiik sem gyogyult meg igazan, aki nem
nyerte vissza vallasos lelkiiletét, orientdlodasat...”

Hasonl6an nyilatkozik napjainkban Horvith-Szabé Katalin, a téma hazai szakértdje is:
»A tapasztalatok azt mutatjak, hogy minden krizis egyben spiritualis krizis is.”

A téma mar csak azért is nagyon izgalmas, mert egyre tobb kutatds tdmasztja ald, hogy
a személyes szinten megélt pozitiv istenkapcsolat pozitiv Gsszefiiggésben all a mentalis és
a testi egészséggel, illetve az dltalanos jolléttel. A valldsos tapasztalat és az Istennel val6 kap-
csolat legmeghatarozobb ténye pedig az istenkép. Horvath-Szabd szerint az istenkép kér-
dése ma mar a valldspszicholégiai irodalom kézponti témaja. Robu Magda pedig megalla-
pitja: , Az istenkép kozponti jelent8ségét egyre tobb pszicholdgiai paradigma ismeri fel”™

[rasom elsd felében az istenkép témajét és az ezzel foglalkozé szakirodalmat tekintem 4t,
masodik felében pedig az abortuszban érintett nék lelkigondozasa soran szerzett gyakor-
lati tapasztalatokat mutatom be.

ISTENKEP, ISTENFOGALOM: BELSO KONFLIKTUSOK

Ana-Marie Rizzuto munkassaga nyoman istenfogalmon (istenkoncepcion) az Istenrdl szerzett
tudatos, inkabb kognitiv ismeretek Osszességét értjiik, melyeket leginkabb a verbalis tanulds,
a vallasos szocializacié soran sajatitunk el. Az istenkép ezzel ellentétben inkdbb tudattalan,
arrol szOl, amit a személy Isten irant érez, és arrdl, ahogyan szerinte Isten viszonyul hozzd; az
a mod, ahogyan a személy érzelmi, illetve kapcsolati szinten megtapasztalja Istent — tehat
f6ként emociondlisan vezérelt valosag. Elsajatitasa leginkabb az egészen korai interperszona-
lis kapcsolatokhoz kotddik. (Kialakulasardl és a befolyasold tényezdokrdl késGbb még sz6 lesz.)

A kett6 Osszessége alkotja az istenreprezentdciot, melybe akar ellentétek is beleférnek, és
amelynek Osszetettsége lehetdvé teszi a negativ torténések pozitiv feldolgozasat.

A lelkigondozot ezek koziil leginkdbb az istenkép foglalkoztatja, a pszicholdgiai szak-
irodalom is ezt kutatja, mivel a konkrét intrapszichés és interperszonalis kapcsolatokban
(beleértve Istent is, mint személyt) ez bizonyul meghatarozonak.

A terminusok tisztazdsa esetiinkben korantsem csupan tudomanyos kérdés. Gyakran
el6fordul ugyanis, hogy a tudatos istenfogalom meglehetds ellentmondasban 4ll a tudat-
talan istenképpel. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy amig a személy tudatosan, a szavak
szintjén egy jo, mindenhato, akar még irgalmas Istenrdl is beszél, addig beliil szorong, és
egy konyortelen, tavoli Istentdl valo félelem mozgatja, nem pedig az evangélium 6rome.
Ez a szembenallas pedig a lelki élet és a kapcsolatok komoly zavarait idézheti el6.

Réadasul az ellentmondasra tobbnyire nem deril fény: ahogy Karl Frielingsdorfis leirja,
»a tudatos és a tudattalan istenképek ugyanabban az emberben egymasnak ellentmond-
hatnak, mikdzben ez a tény maga is tudattalan marad”*

1 C. G. JuNG: Gondolatok a valldsrol és a kereszténységrél, Kossuth, Budapest, 1996, p. 16. ®m 2 HORVATH-
SzaBO K.: Vallds és emberi magatartds, SE Mentalhigiénés Intézet — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Buda-
pest, 2012, p. 196. m 3 ROBU M.: Az istenreprezentdcié kognitiv szempontii vizsgdlata. Doktori (PhD) érteke-
zés, Debreceni Egyetem, Debrecen, 2013, p. 7. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/197809/
Robu_Magda_disszertacio_t.pdf?sequence=7&isAllowed=y ® 4 K. FRIELINGSDORE: Istenképek, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2007, p. 20.
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Az ellentmondas oka az istenkép, illetve istenfogalom kialakuldsanak kiilonb6z6 mecha-
nizmusaiban rejlik: hidba szerez valaki pozitiv kognitiv ismereteket Istenrdl - a korai inter-
perszonalis kapcsolatokban szerzett, illetve késébbi, érzelmileg kddolt tapasztalatok zsigeri
szinten meghatdrozzak, hogyan viszonyulunk Istenhez. A dolognak kéze van a bal, illetve
jobb agyféltekés tanulasi folyamatokhoz is.

Ma mar komoly szakirodalom foglalkozik az istenkép kérdésével, de a mérések és kuta-
tasok rendre beleiitk6znek abba, amit Frielingsdorf igy fogalmaz meg: ,,Istent soha nem
tudjuk teljes mértékben megragadni, és végsé soron az Istenrdl sz616 beszédben »irastu-
datlanok« maradunk. Ordkre az igaz Isten keresésének utjan bandukolunk.”

ISTENKEP ES LELKI EGESZSEG

Miutan a pszicholdgia évtizedekig ugy beszélt a vallasrdl, mint patoldgids tényez6rél, az
utobbi idében felébredt az érdeklédés a vallasossag és a testi, illetve mentalis egészség
Osszefiiggése irant. A fizikai egészség és a vallasos gondolkodas kozotti pozitiv dsszefiig-
gésrdl szamtalan szakcikket olvashatunk,® de most mar a lelki egészség és a valldsossag
kapcsolatardl is komoly szakirodalom all rendelkezésiinkre. A témaval foglalkozd irdsok-
bdl lényegében azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy az internalizalt vallasossag — ami-
kor is személyes kapcsolatunk van egy szeret6, elfogadé Istennel — pozitiv 9sszefiiggésben
all a lelki egészséggel.” Allport megkiilonbozteti a benséséges (intrinsic) és kiils6dleges (ex-
trinsic) vallasos orientaciét: Kirkpatrick és Pargament kutatdsai szerint® az els6 mutat par-
huzamot a pozitiv istenképpel, az Istenhez (és masokhoz) valé biztonsagos kotédéssel és
a jobb mentalhigiénés allapottal.

Hefti azt is megallapitja, hogy egyre tobb bizonyiték van a pszichidtriai zavarok vallasos,
illetve spiritualis megkozelitésének hasznossagara. Baetz és tarsai pedig kimutattak, hogy
a pszichiatriai paciensek korében a depresszié tiinetei kevésbé sulyosnak mutatkoztak
azoknal, akik akdr a nyilvanos vallasgyakorlast, akdr az egyéni spiritualitast fontosnak tar-
tottak. A vallasos paciensek rovidebb idét toltottek a kdrhazban, és nagyobb volt az élettel
val6 elégedettségiik.’

Exline és tarsai'® sokféle vallasi nehézség és a depresszio kapcsolatat vizsgaltak meg, és
azt talaltak, hogy mindegyik koziil az Istent6l valo elidegenedettség érzése az, ami legbiz-
tosabban el6rejelzi a depresszidt. Egy negativ istenkép befolydssal van arra, hogyan érzé-
keli és értékeli az egyén 6nmagat, masokat és a vilagot.

Konkrétan az istenképekrél tobbek kozott Koenig (2001)" mutatta ki, hogy a pozitiv isten-
képek a boldogsaggal, elégedettséggel fiiggnek dssze. Pargament és Mahoney szerint ,,az a hit,
hogy egy szeretd, gondoskodo Isten tartja kontroll alatt a vilagot, hozzasegit a trauma vagy

5 Uo. p. 8. m 6 Ezek kozé tartoznak tobbek kozott az American Journal of Public Health, a Journal of the Ame-
rican Medical Association, a Journal of Consulting and Clinical Psychology és a Journal of Personality and
Social Psychology cikkei. m 7 V6. HORVATH-SzABO K.: Vallds és emberi magatartds, i. m. pp. 23-25. m 8 Uo.
m 9 R. HEFTL: Integrating religion and spirituality into mental health care, psychiatry and psychotherapy,
Religions, 2011/2., pp. 611-627. m 10 C. GRIMES: God image research. A literature review, in G. MORIARTY —
L. HOrrMAN (szerk.): God Image Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, The Haworth Pas-
toral Press, Binghamton, 2007, p. 26. @ 11 HORVATH-SZABO K.: Vallds és emberi magatartds, i. m. p. 23.
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mas nehéz élethelyzet atértékeléséhez, elfogadasahoz, még akkor is, ha nem értjiik Isten
szandékat. Az irgalmas, jéindulaty, szeretd Istenben valo hit erdsiti a véltozasokhoz valo
alkalmazkodast és a megkiizdést, mig a negativ istenképpel rendelkezék tele vannak
novekvo szorongassal, bizonytalansaggal”?

Felmeriil persze a kérdés, hogy a mentélisan egészséges ember fejleszti-e ki a beliilrél
vezérelt vallasossagot, vagy a beliilrél vezérelt vallasossig eredményezi a mentalis egészsé-
get. Valdszintinek latszik, hogy a kapcsolat kétirdnyu. Ugy tiinik, ,0sszezavart” emberek
»0sszezavart” istenképeket alakitanak ki," és oda-vissza szoros osszefiiggés van az isten-
kép és a lelki egészség kozott — mely Osszefiiggésbe beletartozik az énkép is.

Ezért (is) stirget6nek latszik, hogy az emberrel foglalkoz6 legkiilonb6zébb tudomanyok
bio-pszicho-spiritualis egységként kezeljék a személyiséget.

ENKEP ES ISTENKEP

Abortuszon atesett n6k korében szerzett empirikus tapasztalataink azt mutatjak, hogy
a pozitiv kapcsolati valtozasok az istenkép és az énkép gyogyuldsabdl egyiitt kovetkeztek,
és hogy ez utobbi kettd ,.egyiitt mozog”. Az egyéni és csoportos lelkigondozas sordn szer-
zett tapasztalatok vilagossa tették szamomra, hogy szoros Osszefiiggés 4ll fenn az énkép és
az istenkép mindsége kozott. Ezt a korreldciot kutatasok is bizonyitjak.

A kett6 Osszefliggését véleményem szerint az is magyarazhatja, hogy az elsédleges inter-
perszonalis kapcsolatok talajan alakul ki mindkett6. Amit az anya visszatiikr6z a csecse-
mének sajat magardl, az meghatarozza, hogy szerethetének, értékesnek érzi-e majd magat
(énkép), ugyanakkor az anya reakcidin keresztiil tanulja meg azt is, hogy a ,,mindenség”
megbizhatd, gondoskodo, jo-e (istenkép).

Francis, Gibson és Robins' megallapitja, hogy ha valaki azt hiszi, Isten Ggy néz rd, mint
értéktelen, nyomorult blingsre, akkor az énképe is negativ. Vagy a masik iranybdl nézve:
aki magat értéktelennek, méltatlannak tartja, az agy hiszi, hogy Isten és masok is igy véle-
kednek rola. Ezzel ellentétben aki azt érzékeli, hogy Isten gy tekint rd, mint aki feltétel
nélkiil elfogadhato, annak az énképe is pozitivabb.

Negativ énkép esetén kialakul egy 6rdogi kor (amit a gyakorlatban is szamtalanszor
megfigyeltiink): éppen ,,azok a személyek, akiknek a legnagyobb sziiksége volna egy tiirel-
mes, elfogado, szeretd Istenre (akiknek alacsony az 6nértékelése), nagy valdszintséggel kri-
tikusnak, elitélének, elutasitonak latjék 6t”'* Es mivel Isten is bizonydra elutasitja Sket,
magukat sem tudjak szerethetOnek latni - ezt a feltételezést pedig naprdl napra igazolddni
is latjak emberi kapcsolataikban.

Lelkigondoz6i munkam legnagyobb kihivasanak tartom ennek az 6rdogi kornek a meg-
torését. Mas, kicsit kiélezettebb megkozelitéssel élve: hogyan ismertethetem meg Isten sze-
retetét azzal az emberrel, akinek alaptapasztalata sincs a szeretetr6l? A kérdésre a spiritu-
alis térben megjelend személyes Isten aktiv miikddésében és a lelkigondozo kozvetitd,
illetve hianypotld szerepében keresem a valaszt.

12 Uo. m 13 BARTOK T. SJ: Istenkép, 2009: http://www.kaplonyibaratok.ro/foldal/44-eartok Tibotgyeb/1446-bar-
tok-tibor-sj-i-istenkep-nagyboejt-2009.html m 14 L. ]. FRANCIS — H. M. GIBSON — M. ROBBINS, in C. GRIMES:
God image research, i. m. ® 15 ROBU M.: Az istenreprezentdcio kognitiv szempontii vizsgdlata, i. m.
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AZ ISTENKEP ALAKULASA ES ALAKITASA

»Nehézségeink jo része abbol adodik, hogy Istent azoknak az embereknek a képére kép-
zeljiik el, akikhez els6 kapcsolataink flizédnek. A gyermek alig tehet mast, mint hogy
Istenre terjeszti ki azt a képet, melyet apja, anyja, rokonai, elsé nevel6i kapcsan kialakitott.
Eszre sem vessziik, s méris Istenre haritjuk a sziileinkkel szembeni kéveteléseinket” - {rja
Simone Pacot.'®

A legtobb elmélet szerint az istenkép kialakuldsanak dont6 szakasza az elsé harom életév.
Mas kapcsolatainkhoz hasonldan az Istennel val6 kapcsolatunkat is ugy alakitjuk, hogy
hasonlitson a sziileinkkel szerzett tapasztalatainkra.

Hogy melyik sziil6 szerepe nyom tobbet a latban, arrél mar némileg kiilonbozéképpen
vélekednek a kutatok. Vergote'” (ellentétben Freuddal) hatarozottan allitja, hogy az embe-
rek istenképe kovetkezetesen az anyaval (els6dleges gondozé) vald kapcsolatra hasonlit
jobban, mint az apjukrol alkotott képre. Mds kutatasok ezt ugy finomitottak, hogy az
a sziill6 a meghatarozobb, aki jobban szamit a gyerek életében. Megint masok viszont
(killonosen a kora feln6ttkortdl) dontdbbnek talaltak az énképet az istenképre nézve, mint
a sziil6kkel vald kapcsolatot. Hozzateszem: tudjuk, hogy az énkép leger6sebb meghataro-
zdja viszont szintén a sziilékkel val6 korai kapcsolat...

Sok kutatd véleménye megegyezik abban is, hogy az istenkép nem alland6 konstruk-
tum, hanem folyamatosan véltozik. Rizzuto szerint az istenképet életiink folyaman djra
és tjra atdolgozzuk, atalakitjuk uj tapasztalataink mentén. Jones szerint ha az istenkép tul
merev, egy-egy életkori normativ krizis atmenetekor dssze kell tornie, hogy a fejlédés
folytatodhasson.

Az Istennel kapcsolatos hiedelmek — akar elkotelezett hivékrél, akar ateistakrdl van
sz0, akiknek egyébként szintén van istenképiik (,milyen az az Isten, akiben nem
hiszel?”) - tudattalan folyamatokon alapulnak, és hosszud, bonyolult fejlédéstorténet all
mogottik.

Rizzuto naiv vallalkozdsnak nevezi azt, ha az Istennel kapcsolatos tudatos hiedelmeket
pusztan tudatos eszkozokkel probaljuk atalakitani. A hit, miszerint Isten létezik vagy nem
létezik, illetve hogy milyennek latjuk 6t, ,hihetetlen érzelmi befektetés” eredménye.'s

Az istenkép kialakulasardl és megvaltoztatasardl szamos tovabbi elmélet (és terapias gya-
korlat) sziiletett a kiillonb6z6 terapias iskoldk megfogalmazasaban. A kovetkez6kben étte-
kintem a legfontosabbakat.

A kotddéselméleti iskola (Noffke és Hall)® szerint az Istennel kapcsolatos belsé reprezen-
taciok a korai kotddés talajan alakulnak ki. Az ismétléssel megtanult kapcsolati mintak zsi-
gerileg kddolddnak (ldsd még a neurologiai megkozelitést), és az itt szerzett tapasztalatok
generalizalodnak, és attevédnek az Istennel valé kotédési stilusra is. A bizonytalanul
ko6t6d6 egyének Istent kontrolldlo, kevéssé gondoskodo, tavoli entitdsnak élik meg.

16 S. PacoT: A mélységek evangelizdcidja, Sarutlan Karmelita N6vérek, Magyarszék, 2003. m 17 V6. J. W.
JonEs: Psychodynamic theories of the evolution of the God image, in G. MORIARTY — L. HOFFMAN (szerk.):
God Image Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 33-55. m 18 Uo. m 19 J. L. NOFFKE
- T. W. HALL: Attachment psychotherapy and God image, in G. MORIARTY — L. HOFEMAN (szerk.): God Image
Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 57-78.
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Az istenkép a terapeutaval létrehozott kapcsolatban szerzett 4j mintak, ezek neuralis
szinten torténd rogziilése utjan javul, de az ujonnan kdédolt kapcsolati tapasztalatokat
integralni kell a verbalis, szimbolikus kdédrendszerbe is. Intenziv spiritudlis tapasztalatok,
bels6 képeken alapuld gyakorlatok és az ima elésegithetik a maladaptiv reprezentaciok
gyogyulasat.

Ez a terapids iskola az é16 Istennek nemcsak a létezését, hanem a folyamatban valé aktiv
részvételét is feltételezi. A terdapias gyakorlat egyébként meglehetds hasonldsagot mutat az
altalunk vezetett lelkigyakorlatokkal (lasd irdsom masodik felét).

A dinamikus rovidterdpia (TDLP, Strupp és munkatarsai)® az analitikus irdnyzatban gyo-
kerezik, alapgondolata, hogy a személykozi problémakat a multban tanultuk meg, fenn-
tartjuk a jelenben, és ,kiéljilk” a terapiaban. Az elmélet szerint az istenkép egyiitt fejlédik
a szelffel, végig az Erikson szerint meghatarozott fejlédési fazisokon. Bar itt is meghataro-
z6k a korai kapcsolatok (megbizhaté anya = megbizhat6 Isten), a késébbi fazisok fejlédési
feladatainak sikeres megoldasa is hat az istenképre.

Egy fejlodési fazisban valé megrekedés ciklikus maladaptiv mintak kialakulasaval jar
egyiitt, vagyis ezeket a viszonyuldsokat djra és djra eljatsszuk mas kapcsolatokban és Isten-
nel is. Ezért ez a terapias modszer a kapcsolati mintak javulasat probalja elérni, melyeket
internalizalva a szelffel egyiitt ,,automatikusan” javul az istenkép is.

Az egzisztencialista-integrativ terdpia® Rollo Maytél ered, és a humanisztikus-fenome-
nologiai irdanyzatok kozé tartozik. Alapvetése, hogy az ember akkor valik szabadda, ha
tudatositja az 6t iranyitd, befolyasol6 hatasokat, melyeknek kordbban nem volt tudataban.
A szabadsag pedig nagyobb felel6sségvallalast tesz lehet6vé. A terapiaban az elkotelezett,
hiteles kapcsolatot fontosabbnak tartja, mint az alkalmazott intervencidkat, technikakat.

Az istenképpel kapcsolatos problémakat a hit individuaciéjanak hianyaban latja, illetve
az énkép hidnyossagaiban (til pozitiv vagy tdl negativ 6nkép). Tovabbi lehetséges ok a hite-
les kapcsolatok hidnya, vagy az ezekre valo képtelenség (példaul az érintett nem tud bizni).
A véltozas legfontosabb eszkoze az éntudatossig megerdsddése és a terapias kapcsolatban
szabadon megélt érzelemkifejezés, annak a bizalomnak a megélése, hogy a terapeuta és
Isten felé is szabad haragot, fajdalmat és mas negativ érzéseket kifejezni.

Neuroteolbgiai megkozelités:* a neuroldgia elképeszté titemi fejlédése olyan vizsgalato-
kat is lehet&vé tett, melyek arra keresik a valaszt, hogy hogyan mikédik az agy az isten-
kapcsolat vonatkozasédban (neuroteoldgia). Az ezzel foglalkozo kutatdk fiziologiailag is
megmagyarazzak az istenkép és az istenfogalom kozotti lehetséges ellentmondast, amikor
kiilonbséget tesznek a memoria implicit, illetve explicit kddolasi rendszere kozott, vala-
mint ezzel kapcsolatban a bal (ide kothet6 az istenfogalom) és a jobb agyfélteke (ahol az
istenkép rogziil, a tobbi érzelmi behatassal egyiitt) miikodésmodja kozott, valamint a tra-
umanak a neurdlis fejlédésre gyakorolt hatasat is vizsgaljak.

20 G. MORIARTY: Time-limited dynamic psychotherapy and God image, in G. MORIARTY — L. HOFFMAN
(szerk.): God Image Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 79-104. m 21 L. HOFF-
MaN: Existential-integrative psychotherapy and God image, in G. MORIARTY — L. HOFEMAN (szerk.): God
Image Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 105-137. ® 22 E GARZON: A neuro-
scientific approach and the God image, in G. MORIARTY - L. HOFFMAN (szerk.): God Image Handbook for
Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 139-156.

EMBERTARS
2016/ 4.



AZ ISTENKEP ATALAKULASA MINT A GYOGYULAS UTJA

Ok is megerésitik a korai tapasztalatok jelentdségét azon az alapon, hogy az amygdala
idegi halozata rendkivill intenziven alakul az els6 években. Egy traumatapasztalat a stressz-
hormonszint megemelkedését, az amygdala és ezzel az implicit memoriardgzités erds akti-
valddasat, valamint a hippokampusz ideiglenes gyengiilését, és ezzel az explicit memoria
és a memoriardgzitési folyamat kdrosoddsat hozza magéaval.

Az istenkép javuldsa akar Isten emlegetése nélkiil is megtorténhet, amennyiben a kliens
szamara tekintélyszemélynek szamit6 terapeutaval olyan kapcsolat alakul ki, ami 4j ideg-
kapcsolatok 1étrejottét teszi lehet6vé, melyek zsigeri szinten pozitiv memorialenyomato-
kat idéznek el6.

Kutatasok bizonyitjak, hogy belsé élmények képzeletben valéo megélésekor ugyanaz tor-
ténik az agyban, mint amikor val6sagosan jatszodik le ez az élmény. Ezért a jobb agyfélte-
két (és az implicit memdoriat) aktivalé képzeletgyakorlatoknak, valamint az Istennel kap-
csolatos érzelmi élmények atélésének komoly terapias hatdsa van azaltal, hogy reparativ
moddon hatnak az idegpélya-hélézatra: a traumasan fejlddott vagy nem kielégitéen ,,dro-
tozott” haldzatban 4j, ,,j6” kapcsolatokat hoznak létre. Ezt az (els6dlegesen érzelmi) hatdst
a lelkigyakorlatainkon is felhasznaljuk.

A raciondlis-érzelmi viselkedésterdpidt (REBT)* Albert Ellis dolgozta ki a kognitiv visel-
kedésterapia alapjain. Azt feltételezi, hogy az érzelmi zavarokat nem annyira maguk
a negativ események, hanem a negativ eseményekre adott rossz valaszok valtjak ki.

Az istenkapcsolat fejlédését Ellis szerint két tényezd hatdrozza meg: a sziil6vel valo korai
kapcsolat, illetve az egyén onbizalomszintje. Az istenkapcsolati nehézségek a negativ
énpercepcid eredményei: az, ahogyan magat latja az egyén, megfelel annak, ahogyan sze-
rinte Isten viszonyul hozza. Ezért aztan a negativ mintak egyrészt létrehozzak, masrészt
fenn is tartjak a negativ istenképet.

A terapias probalkozasok a szelfet és az Istent illetd irracionalis hiedelmek kognitiv alapt
megdontésére iranyulnak. (Etikai szempontbol fontos viszont, hogy ez ne jelentse a kliens
at/meg/eltéritését sajat valldsabol.)

Erdekes, hogy bar Ellis maga meglehetdsen vallasellenes volt, terapids tapasztalatai alap-
jan beismerte, hogy a lelki zavarok terdpidjaban hatékony lehet a kliens vallasos hitének
bevonasa.**

A teisztikus pszichoterdpia® a teista vilagvallasok vilagnézetén alapul, a spiritualis meg-
kozelitést integralja a f6bb terapias irdnyzatok eszkozeivel. Feltételezi, hogy a 1étez6 Isten
és az emberiség kozti kapcsolatban valddi, miikodé spiritualis folyamatok zajlanak.

Az istenkép kifejlédését osszetett folyamatnak latja, amelyre komoly hatassal lehet egy-
egy intenziv istentapasztalat. A problémakat egyrészt a gyerekkorbol hozott és fel nem
dolgozott asszocidciok okozzak, masrészt a meg nem bant vagy megbocsathatatlannak
felfogott biin, amely eltorzitja az énképet. Az istenkép javulasat kiillonbo6z6 vallasi gya-
korlatok, illetve szentirasi idézetek felhaszndalasaval éri el, ezek kozott kognitiv és érzelmi

23 B. JOHNSON: Rational emotive behaviour therapy and the God image, in G. MORIARTY — L. HOFFMAN
(szerk.): God Image Handbook for Spiritual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 157-181. m 24 V6. ROBU
M.: Az istenreprezentdcié kognitiv szempontii vizsgdlata, i. m. m 25 K. O'GRADY - P. S. RICHARDS: Theistic
psychotherapy and the God image, in G. MORIARTY — L. HOFEMAN (szerk.): God Image Handbook for Spiri-
tual Counseling and Psychotherapy, i. m. pp. 183-209.
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alap intervenciok is vannak. Ez a megkdzelités is mutat hasonlésagokat az altalunk veze-
tett lelkigyakorlattal.

Napjainkban egyre erésebb igény mutatkozik a spiritualitds és a pszichoterapia integra-
lasara. Akar ilyennek tekinthetd a teisztikus terdpia is, de nemrégiben megjelentek olyan
4j utak, amelyek konkrétan a (f6leg Szent Ignac-i*) lelkigyakorlatok mddszertanat és esz-
kozeit kapcsoljak Ossze a pszichoterdpia szakmai modszereivel.

Ilyen példaul a David Benner éltal kidolgozott Intensive Soul Care” (intenziv 1élekdpo-
las), amely a Szent Ignac-i lelkigyakorlatok lelkivezetését dolgozza egybe az analitikus és
az egzisztencialis pszichoterdpia elemeivel.

A pszichoterapias szakman beliil is vannak tehat probélkozasok az intenziv spiritualis
tapasztalatoknak, igy példaul a lelkigyakorlatos formanak a személyiség gydgyitasaban
val¢ felhaszndlasara. A spiritualitds irdnti névekvd igény pedig fokozatosan talan legy6zi
a szakma ellenallasat. René Hefti mar emlitett, Integrating religion and spirituality into men-
tal health care, psychiatry and psychotherapy [A vallas és a spiritualitds integralasa a men-
talhigiénés ellatasba, a pszichiatriaba és a pszichoterapiaba] cimi tanulmanyaban meg is
allapitja, hogy bar a spiritualitas integraldsa az emlitett teriileteken maig ellentmondast
gerjeszt a szakmaban, a ra vonatkozé igényt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, raadasul
egyre tobb bizonyiték van ennek az integracionak a jotékony hatasaira.

AZ ISTENKEPEKKEL VALO SZEMBESULES PROBLEMAI

ES GYOGYITO HATASA

Frielingsdorf, aki a belsé gydgyulashoz vezet6 ut fontos allomasanak tartja az istenképe-
inkkel val6 szembesiilést, azt is leirja, milyen nehézségek tartanak vissza ett6l. Ezek az aka-
dalyok kiilondsen jellemzdek a vallasosan nevelt emberre, aki szamara a negativ érzelmek
kifejezése gyakran ,tiltott zona”. A negativ érzelmek felszabaditdsa és helyes mederbe tere-
lése azért rendkiviil fontos, mert a kifelé le nem vezetett agressziot a személy 6nmaga ellen
forditja.

Sajat tapasztalatunk is, mennyire felszabadité tud lenni, amikor a lelkigondozé megte-
remti a teret, ahol a kliensnek szabad haragudnia Istenre (és masokra is). Ennek nemcsak
az a hozadéka, hogy a negativ érzelmi toltet nem fesziti tovabb a klienst, hanem meg is
nyitja az utat Isten felé. Ha valakire haragszom, az mar legalabb személy. Nem elvont foga-
lom, hanem valaki, aki irant érzéseim lehetnek, akihez beszélhetek. Leomlik egy fal, és egy
egészséges kapcsolat kezd megteremtddni a kliens és az 6 személlyé valo Istene kozott.

Frielingsdorf tehat a kovetkez6 akadalyokat latja az istenképekkel valé szembestilés
utjan:

— az agresszid és mas negativ érzelmek elfojtasa;
- Isten megszépitett kivetitése (gyakran egy ,vagyapa’-istenkép) mint intrapszichés elke-
riild stratégia;

26 Szent Ignac lelkiségét és lelkigyakorlatos konyvét alapul vev, kontemplativ stilust lelkigyakorlatok.
m 27 D. G. BENNER: Intensive soul care. Integrating psychotherapy and spiritual direction, in L. SPERRY —
E. P. SHAFRANSKE (szerk.): Spiritually Oriented Psychotherapy, American Psychological Association, Wa-
shington, D.C., 2005, pp. 287-306.
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- a személy a sziileivel valé konfliktusos, am erésen kotédd viszonyt Istenre viszi at
- helyettesité médon Istennel szemben éli meg a fesziiltséget, amelyet a sziil$ felé nem
enged meg magdanak.

MEGBETEGITO ISTENKEPEK

Frielingsdorf fontosnak tartja az dltala démonikusnak nevezett torz istenképek felismeré-
sét, mivel ,,ezek a tudatalattibol fejtik ki hatdsukat, olyan médon, hogy az illetének tudati
szinten pozitiv istenképekrdl van tudomésa”*
A démonikus istenkép Isten egy-egy tulajdonsaganak abszolutizalasabdl, st szélsdséges
felfogasabol fakad. A szerzé a kovetkezd megbetegit istenképeket kiilonbozteti meg:
— Biinteté birdisten: a kérlelhetetlen bird, aki minden hibat konyoérteleniil megtorol, anél-
kiil, hogy annak hétterére vagy inditékaira rakérdezne.
- Haldlisten: nem életet, hanem halalt és szenvedést okoz, és ebben a fenyegetésben tart.
— Konyveldisten: érzelem és sziv nélkiili démon, robot, aki az ember 6sszes hibajat, biinét
automatikusan regisztralja, és szamon kéri a nagy végelszamolasnal.
- Teljesitmény- vagy hajcsdristen: szamara az ember annyira értékes, amennyit teljesit, és
amennyi sikere van. Pillanatnyi elismerést lehet csak kicsikarni t6le, hogy tjra figyeljen
az emberre, annak megint hozni kell szamara valami teljesitményt.

A ,lelkek megkiilonboztetése” és az Onreflexid segit abban, hogy felismerjiik és de-
konstrudljuk a pusztito istenképeket, és megalkossuk az életet ado, épité istenképet, meg-
ismerjiik a valodi Istent, akinek alapvet viszonyuldsa az emberhez Jézusban valt latha-
tova: ,,az egyes ember méltosaganak és szabadsaganak tisztelete, amelyet az elfogadas és
szeretet alapoz meg, és amely fiiggetlen attol, hogy az egyén Isten mellett vagy ellene sz6l6
doéntést hoz”?

GYAKORLATI TAPASZTALATAIM AZ ISTENKEP GYOGYULASAROL:
LELKIGYAKORLATOK ABORTUSZON ATESETT NOK SZAMARA

1. A lelkigyakorlatokrol roviden

»Ne félj, én nem itéllek el” cimmel tartunk négynapos lelkigyakorlatokat abortuszon atesett
néknek. A cim Jézust idézi, aki a hézasségtorésen kapott asszonynak mondta ezt. Evente
2-4 alkalommal szervezziik meg egy csendes helyen, legfeljebb tizenot ember szamara (az
intimitas érdekében). A lelkigyakorlatok célja eredetileg az, hogy végbemenjen az elakadt
gyaszfolyamat, és a résztvevok kiengesztel6djenek Istennel, 6nmagukkal, a gyermekiikkel
és a tobbi ,,szerepl6vel”. Ugyanakkor latjuk, hogy mindez az istenkép megvaltozasan keresz-
tiil torténik. Komoly hangsulyt fektetiink erre, mert ebbél kévetkezik a tobbi valtozas.

A lelkigyakorlat menetrendje rendkiviil intenziv. A kétoras ebédid6n kiviil csak néhany
kisebb sziinetben van lehet6ség pihenésre, kiilonben reggel nyolctdl este kilencig (bizonyos
napokon akar tovabb is) folyik a lelki munka.

28 K. FRIELINGSDORE: Istenképek, i. m. p. 40. m 29 Uo. p. 41.
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2. Keretek

Mind a fizikai, mind a lelki krnyezetet nagy gondossaggal készitjiik el, illetve minden szin-
ten toreksziink a lelkigondozo6i munkaban olyannyira fontos keretek megfelelé kialakitasara.

A helyszinen csak a csoportunk van jelen (van konyhas, de vele alig érintkeznek), csa-
ladtag sem latogathat ide (foldrajzilag is félreesd helyszint igyeksziink valasztani). A részt-
vevek 2-4 {8s szobakban vannak elszalldsolva. Aki kiillonosen problémaésnak igérkezik,
probaljuk egy szobdba tenni valamelyik segitonkkel. Idejiik nagy részét azonban a kozds
teremben toltik, melynek ,meleg” hangulatardl elére gondoskodunk. Odafigyeliink
a hémérsékletre, a felsé és a hangulatvilagitasra, kemény padlo esetén szerziink szénye-
get, a (puha boritast) székeket U alakban rendezziik el, hogy egymast és minket is jol 1as-
sanak. Hangsulyt fektetiink az egyes fazisokban hasznalt gyertydk és még a viragok elren-
dezésére is. Nagy szerepet jatszik a nyugodt zene (gitarral kisért ének, illetve zenei CD).
Az étkezés sem mellékes: a finom f6étkezések kozott mindig rendelkezésre dll tea, kavé,
stitemény, gytimolcs.

A fizikai feltételeket azért soroltam ilyen részletességgel, mert fontosnak tartjuk, hogy
igy minden érzékszerven keresztiil pozitiv impulzusok érjék a lelkigyakorlatozot. Tudjuk
(még ha nem is tudomanyos igénnyel jarunk el igy), hogy az istenképet és énképet meg-
hatarozé (,,zsigeri szinti”) neuralis kapcsolatok éppen e fizikai percepciok nyoman ala-
kulnak ki mar a kora gyermekkorban, illetve igy médosulhatnak késébb is, elésegitve ezzel
a biztonsagos kotédés kialakulasat.®

A lelkigyakorlaton azonban toreksziink a teljes érzelmi biztonsagérzet megteremtésére is.
A ,nem itéllek el” nem csak a cimben szerepel - a folyamatok valoban teljesen itéletmentes
légkorben zajlanak. Mivel sorstarsi kozosségben szolalnak meg a résztvevok, nem félnek
attol, hogy a masik megitéli 6ket. A torténeteket meghallgatva egyébként is az utolsé dolog,
ami a hallgatéban megfogalmazodik, az itélkezés lenne. Sokkal inkabb a fajdalom, az egyiitt-
érzés az, ami megjelenik, vezetSkben és tarsakban egyarant. ,,El8szor talalkoztam olyan
emberekkel, akik elmondtak az életiiket — az én problémaim ehhez képest kicsinek tiintek!”*!

Az érzelmi biztonsagérzet kialakitasahoz tartozik, hogy mindenki igéretet tesz a teljes
diszkrécidra (amit mar a hirdetésben garantdlunk), az erre valé felhivast a lelkigyakorlat
elején és végén is nyomatékosan megismételjiik. A kozosségi szabalyok tisztazasaval pedig
mar rogton az elején megprobaljuk kikiiszobolni az egymasnak adott ,,jé tanacsokat”, kiok-
tatdsokat. Finoman, de leszdgezziik, hogy mindenki csak magéarol beszéljen, ha valaki
késébb mégis masokat akarna tanitani — ami ritkan fordul el6 -, azt kedvesen, de hatéro-
zottan ledllitjuk. (Ezek az intézkedések a lelkigondozoi keretek kialakitasaban a szerz6-
déskotésnek felelnek meg.)

Nem nélkiilozhet6 elem a légkort illetden a humor. Barmennyire nehéz témardl van is
sz0, sziikséges, hogy a sokszor valoban dramai jelenetek, intenziv érzelemkitorések id6-
szakai kozott legyen ideje a nevetésnek, a felszabadult vidamsagnak is. Ez részint a kozos,

30 Lasd Bowlby és tarsai munkassagat, valamint a neuroldgiai megkozelitést irdsom elsé felében. m 31 Az
ebben a részben a résztvevoktdl idézett mondatok kisebb részben a lelkigyakorlat végén, nagyobbrészt az
utdtaldlkozok keretében (hat honappal vagy akar hat évvel a lelkigyakorlat utan, attdl fiiggéen, ki mikor vett
részt rajta) hangzottak el.
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rendkiviil j6 hangulatu étkezések alkalmaval valosul meg (,.ennyit életemben nem nevettem
még”), részint pedig a szoveges bevezetdket is — a stlyos tartalom ellenére - igyeksziink
humorral fliszerezve, némi konnyedséggel eléadni — mar ahol erre egydltalan lehet6ség van.
Nyilvanvalo, hogy mig az abortusz lelki kovetkezményeirél sz616 tapasztalatok kozé vagy
a katarzis pillanataiba nem fér bele a humor, addig péld4ul az imadségrél mér lehet ugy
beszélni, hogy a kis torténetek, nonverbalis gesztusok felszabaditsanak a nevetésre, és — tudo-
manyosabban megfogalmazva - a pozitiv emocionalis hatasok elsegitsék az tizenet nem
tudatos szintd, jobb agyféltekés percepcidjat és rogziilését — igy az istenkép alakuldsat is.

A légkort illetéen meg kell még emliteni, hogy — mar csak a téma intim volta miatt is —
a négy nap soran olyan szintd intimitas alakul ki a résztvevék kozott, hogy sajat bevalla-
suk szerint szinte ,,csaladtagokka valnak” Sokan a késébbiekben is szamon tartjak egymads
sorsat, és mas teriileteken is segitik egymast.

3. A vezetok

A kontextushoz tartoznak még a hétvége vezeto6i, illetve kiséréi. Nem egyszerti eldonteni,
melyik sz6 lenne helyesebb: a programot vezetik, a mélyben zajlé folyamatokat azonban
legfeljebb kisérik, vagy talan éppen csak tandi ezeknek. Az egyszertiség kedvéért a tovab-
biakban a ,lelkigondozé” kifejezést fogom hasznalni.

Legfébb feladatunk a keretek biztositasa. A lelkigyakorlatot ketten vezetjiikk egy szintén
lelkigondozoi végzettségli, empatikus pappal, de veliink van egy vagy két 4llando, onkén-
tes segiténk is, akik a korabbi lelkigyakorlatok résztvevéi koziil kertilnek ki. Jelenlétiik nél-
kiilozhetetlen: ,, kapunyitogatoként” a legnehezebb fazisokban el6készitik a talajt sajat tor-
ténetiik elmondasaval, igy a tobbieknek mar konnyebb megszolalniuk. Kiilén odafigyelnek
a részvevokre és sokszor a gyakorlati részletekre (példaul a kavéra) is, valamint imadsag-
gal kisérik az egész folyamatot. A team tagjainak Istenre és egymadsra hangoltsaga fontos
szerepet jatszik a folyamatban. A napokat ezért a teamtagok kozos imadsagaval és megbe-
szélésével kezdjiik és zarjuk.

4. A résztvevok

Nem beszélhetiink homogén csoportrél, még akkor sem, ha tapasztalataik nagyon sok
hasonlésagot mutatnak. Az abortusz utdni szindromanak sajat irodalma van, és leirasa
kiilon tanulményt érdemelne, de a legtipikusabb tapasztalatok a (vallasossagtol fiiggetlen)
bilintudat, a veszteségérzet, az érzelmi ,lefagyottsag”, az iiresség érzése, az énkép sulyos
megromlasa, depressziv tiinetek,’” piszkossag és értéktelenség érzése, szorongas, alvasi
problémadk, almok a gyerekrdl, évfordulds tiinetek. Jellemzé még a kapcsolatok megrom-
lasa (kilonosen a partnerrel), a megsziiletett gyerekek tulféltése; a magany, végsé soron az
érintett személy elidegenedése Istentdl, 5nmagatol és az emberektdl. Ezek a tiinetek néha
azonnal, sokszor viszont akar évtizedes késéssel jelentkeznek, gyakran hosszabb, latszélag
tiinetmentes idészak utan vulkanszertien tornek fel.

32 A British Journal of Psychiatry 2011-ben kozolt tanulmanya 877 ezer né adatait vizsgélva arra jutott, hogy
az abortusz 81 sz4zalékkal noveli a pszichés megbetegedések el6fordulasanak esélyét.
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Résztvevéink kiilonbozd kortak (20-80 év), vallastak, miiveltségiiek (haziasszony, orvos,
tanar, varrond, elad¢ stb.), jonnek falurdl és varosbol is. Meg kell emliteni a részvétel kap-
csan, hogy nem johet el az, aki nem tud elejétdl végéig ott lenni; nem vehet részt egyszerre
anya és lanya (amikor tudtunkon kiviil igy jottek, egyikiiket haza kellett kiildeniink a leg-
elején); nem vehet részt valaki olyan pszicholégiai rendellenességgel, amely komolyan
zavarna a tobbieket, illetve az illet sajat folyamatait. (A depresszié nem tartozik ezek kozé.)
Friss traumatapasztalattal, friss gyasszal (akar friss abortusszal) sem javasolt a részvétel.

Egyébként a jelentkezéseknél nem is ez a jellemzd: bar vannak eltérések, az atlagos élet-
kor 40-60 év, ami azt jelenti, hogy sokan husz, harminc, negyven éve cipelik magukkal ezt
a terhet. A tipikus torténet, hogy bizonyos koriilmények (amelyek kiilon feldolgozast érde-
melnének) aktivaljak a hosszua ideig eltemetett fajjdalmat és blintudatot, és amikor ezek
szintje eléri és meghaladja az abortusz miatt érzett szégyenét, akkor az érintett véllalja,
hogy jelentkezzen erre a lelkigyakorlatra — ami rendkiviil nehéz és bizonyos értelemben
mar dnmagaban gyogyito 1épés.

»Azért jottem el, mert Ggy éreztem, igy nem lehet élni. Kiviilrél semmi nem latszott raj-
tam, de valdjaban olyan voltam, mint a kiviilrél csendesnek latszé tenger, senki nem latta,
micsoda haborgas van beliill”

5. A struktara

Egészen roviden, az értelmezhetéség kedvéért felvazolom a lelkigyakorlat menetét. Nem
irok le mindent, csak néhdny torténést emelek ki. Az els6 nap (kés6é délutan érkeznek
a résztvevok) a megérkezésrol szol, illetve este, az Istenrdl alkotott képiinkr6l szolé beve-
zet6 utan mindenki elmesél egy torténetet az életébdl, amikor ,,Istennel talalkozott”. Abor-
tuszrdl még nem eshet sz6. Ebben az els6 megszélalasban valamit mar mondanak az éle-
titkrél, de még nem kell mélyre menniiik. Maga a megszdlalds a fontos.

A masodik nap déleléttje a ,,lemeriilésé”: mdsok tapasztalatainak meghallgatasa utan
mindenki elmondja a maga nehéz torténetét. (Nincs sorrend; mindenki akkor beszél, ami-
kor késznek érzi magat. Aki befejezte, meggyujt egyet a nagy gyertya koriil elhelyezett kis
gyertyakbdl, és rovid, halk, meditativ ének adja a kozjatékot két megszolalo kozott.) Ez
érzelmileg rendkiviil intenziv fazis. A délutan és az este az irgalmas Istenrdl, az 6nma-
gunkkal és méasokkal valo kiengesztel6désrél sz6l, mindenféle szimbolikus gyakorlattal.

A harmadik nap az elveszitett gyerek(ek)é. Nagyon finoman hangolt érzelmi kornyezet-
ben megszemélyesitjitk a veszteséget, és hagyjuk végigmenni és lezarulni a sok éve elakadt
gyaszfolyamatot. Az este igy mar nyugodtan szolhat magardl a részt vevd személyrdl, pers-
pektivairdl, itt egyenkénti beszélgetés és imadsag is sorra keriil.

Az utolsé nap délel6ttje a ,,lecsengetésé’, a tovabbi utak felvazolaséé, az istenkapcsolat
(az imadsag személyes modjai) kognitiv (de azért érzelmi elemekkel dtsz6tt) megerdsité-
séé. A program az ebéddel zarul.

Az egész folyamatnak keretet ad az imadsag és a transzcendens jelenlétét.

A katarzis két idszaka (az abortuszok torténete az élettorténetbe agyazva és a baba
elgyaszolasa) kozott és koriil érzelmi elemekkel szintén atszétt, de kognitiv informaciokat
is tartalmazd bevezet6ket hallanak a résztvevék a hdrmas kapcsolati szl (a transzcendens,
az intrapszichés és az interperszonalis szintek) mentén. Ezek mindig kapnak valamilyen
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»jobb agyféltekés” megerdsitést konkrét gyakorlat, egy imaforma vagy szimbolikus csele-
kedet altal,* illetve reflexids korrel is zarunk egy-egy részt.

Bar a struktura pontosan kidolgozott, rugalmassaggal kezeljiik. Mindig ad6dnak kisebb-
nagyobb valtozasok, kitérék aszerint, amit az adott szituacié megkivan.

6. Végiil is mi torténik a lelkigyakorlaton? — A bels6 folyamatok ismertetése

Amikor ezen kezdtem gondolkozni, Ggy éreztem, ,bajban vagyok” Nem tudok komoly
»intervenciokat” felsorolni, végs6 soron semmi kiilondset nem csinalunk. Valami mégis
torténik, mert tényleg a végtelenségig sorolhatnam ,,a lelkigyakorlat 6ta teljesen megval-
tozott az életem’, ,,tésgyokeresen atalakult minden’, ,.én ott meggyogyultam”, ,huszonhat
év utan végre tudok aludni” kezdet( visszajelzéseket. Torténik valami, ami viszont nagyon
nehezen megfoghat6 vagy szavakba onthetd.

Mégis megkisérelek megjelolni néhany tényezot.

Egzisztencidlis taldlkozds a mélységekben is szeret Istennel és Gnmagadval

A lelkigyakorlatozé a magaban leginkabb elfogadhatatlannal, a gy(ilolt részével talalkozik
egy olyan légkorben, ahol ekozben nem itélik el, ahol elfogadjak. ,,Isten emberei” (és a sors-
tarsi kozosség) ebben is szeretik, méltanyoljak, és ez azt kozvetiti szamara, hogy Isten is igy
viseltetik irdnta.

Teljesen uj tapasztalat, hogy barmilyen borzasztét mond el magardl, az énje legsotétebb
pontjainak felszinre hozasa nem jar egylitt a szeretettség elveszitésével. Hogy nem a jo
oldalai, a teljesitménye miatt fordulnak hozza szeretettel, hanem 6nmagaért. Talan annak
megtapasztaldsa ez, amit Simone Pacot ,,a mélységek evangelizacidjanak” nevez, vagy ami-
r6l Raniero Cantalamessa® azt irja, hogy ,Isten szeretete azon a tavoli ponton érte el az
embert, ahova 6nmagat el(izte Isten el6l menekiilve”

Ahogy egy résztvevd beszdmolt réla: ,,Es O, az Uristen ezen a féjdalmon keresztiil veze-
tett el a hitemhez. Pontosan ezen a szorny( blinon keresztiil éreztem meg, hogy térédik
velem, hogy nem vagyok k6zombos szamara. Meglattam, hogyan torédik velem Isten,
mint kis gyermekével, milyen sokat ad nekem.

Egzisztencialis taldlkozas torténik meg, két szinten: a résztvevo egyszerre talalkozik egy
szamara eddig ismeretlen, személyes Istennel, aki mindenestiil elfogadja, és ugyanakkor
onmagaval.

»Megéreztem Jézus szeretetét, személyesen talalkoztam Vele!” ,, A lelkigyakorlat segitett
elhinnem, hogy értékes vagyok Isten szamara, talalkoztam vele személyesen a szeretet
altal”

33 Tartos véltozast akkor lehet elérni az istenképben és az istenkapcsolatban, ha a terapeuta hasznilja az
érzelmek, a metaforak és a terapias kot6dés erejét, hogy hozzaférjen a kliens szubszimbolikus istentapasz-
talatdhoz. Onmagéban a teoldgiai igazsagok kozlése nem hoz véltozést (vo. G. MORIARTY: Time-limited
dynamic psychotherapy and God image, i. m.). m 34 R. Cantalamessa szentbeszéde a Szent Péter-bazilika-
ban tartott nagypénteki szertartason: http://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/raniero-cantalamessa-szent-
beszede-szent-peter-bazilikaban-tartott-nagypenteki-szertartason
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Ebben a talalkozasban Isten nem csupan ,.érzékelhets reprezentacid’, hanem kézzelfog-
hat¢ valosag.”

»Addig minden papnak meggyontam az abortuszt. Folyton kerestem Istent, de nem
talaltam. Addig ugy volt, hogy ahogy a Szentlélek bejott, tigy ki is ment. De ott 6 felvett
a hajojaba. Azdta is nagyon sok kegyelmet kapok. Felkelek, és azt kérdezem: miért érzem
ennyire jol magam? Az emberek is jobban viszonyulnak hozzam. Teljesen megvaltozott az
életem. Szeretnék tobbet adni Istennek. Hogy megkoszonjem neki, hogy észrevett.”

E talalkozast sok minden segiti — a fizikai és érzelmi kdrnyezet, a zene, a tobbiek torté-
netei, a tanusagtételek, a sorstarsak és a lelkigondozok, kisérék szeretetteljes elfogadasa,
a tarsak tamogatasa (a siroknak zsebkendét hoznak, tiirelemmel varjak, hogy Gjra meg
tudjon szdlalni, amikor nagyon nehéz). Ezek mind a megtartd funkciot erdsitik, és ebben
a ,,megtartottsagban” barmilyen nehéz témardl észintén lehet beszélni.

»Nincs szavam arra, hogy kifejezzem, mennyire kdszonom Istennek és nektek a szere-
tetet, elfogadast és melegséget, amit ott kaptam. Ez a lelkigyakorlat életem egyik legfonto-
sabb eseménye. El sem tudjatok képzelni, mekkora sziikség van ra!”

A lelkigyakorlatnak a mélységekbe leereszkedd fazisaban, amikor mindenki elmondja
a sajat torténetét, a magunk részérdl szinte egyaltalan nem haszndalunk verbalis eszkoz6-
ket. Csak meghallgatas és megtartds van. Tér, ahol megtorténhet a talalkozés.

Tudjuk, hogy a torz istenképek kialakuldsa leginkabb arra az idészakra tehet8, amikor még
nincs is verbalis kifejezés. Ugy tiinik, a forditott folyamat is (tehét az istenkép gyégyulasa)
ugyanigy jon létre, meghatarozok a nonverbalis eszkozok, még akkor is, ha az Gjonnan kiala-
kulé istenképet késébb kognitiv mddon, verbalis eszkozokkel is igyeksziink megszildrditani.

Itt feltehetGen az torténik meg, amirdl a neuroteoldgiai megkdzelités beszél: a kozvetlen,
érzelmekkel telitett istentapasztalat Gj neurdlis halézatokat hoz létre, amelyek aztan gene-
ralizalodnak, és atalakitjak az emberi kot6dési kapcsolatokat is. Ahogy Bucci is ramutat:®
a szubszimbolikus tudas csak gy modosithatd, ha ugyanazzal a kodolassal kapja a kliens
az 4j informdciét. Cheston és munkatarsai* pedig megéllapitjak, hogy a nagy intenzitast
érzelmi valtozas az istenkép atalakulasat hozza magaval.

Végsé soron tehat a rizuttdi értelemben vett istenkép és istenfogalom kiengesztel6dése tor-
ténik meg a lelkigyakorlaton, ahogy ezt az egyik részvev( utolagos kozlése illusztralja (refle-
xidja arra is jo példa, hogy az istenkép valtozasa hogyan hatott onmagaval val6 kapcsolatara):

»Mér nem félek IstentSl. Régen nagyon féltem. Korabban azt hittem, minden bajom
azért van, mert én »azt« csindltam. Elvileg tudtam, hogy nem azért, de mégis ugy éreztem.
Gytiloltem magamat. Nem f6ztem magamra, elhanyagoltam magam. Huszonhat évig nem
szerettem magamat. Olyan volt, mint amikor bezarnak egy zarkaba, és nem tudsz kijonni.
A lelkigyakorlat ta kifestettem a szobam. Mdar adok magamra. Befestettem a hajam. Mar
nem sirok, ha a fiamnak sziiletésnapja van. Azéta nem jar hozzam a ment§. Joban vagyok
Istennel” Példa ez Rizzuténak arra a megallapitdsara is, hogy ,,az istenkép valddi eré az
egyén pszichodinamikajaban”*

35 K. O’'GRADY - P. S. RICHARDS: Theistic psychotherapy and the God image, i. m. pp. 183-209. m 36 J. L.
NOEFFKE — T. W. HALL: Attachment psychotherapy and God image, i. m. p. 67. m 37 Uo. m 38 A. M. RizzuTo:
Critique of the Contemporary Literature in the Scientific Study of Religion: http://www.godimage.org/
rizzuto.pdf, p. 14.
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Az istenkép és az énkép gyogyuldsa

A gyerekkori torzulasok mellett az istenkapcsolat fejlddésében nehézségeket okozhat még
a ,megbdnatlan” és a megbocsathatatlannak tartott btin. A blin megneheziti az egyén sza-
mara, hogy Istenhez kapcsolédjon, mert torz képet taplal az énrél. Amikor elvesziti a kap-
csolatot valddi spiritudlis identitdsaval, Ggy tlnik, Istennel val6 kapcsolatat is elvesziti.
Tobbé mar nem érzi magat méltonak Isten szeretetére és figyelmére.”

Pontosan ez torténik az abortusszal kapcsolatban. Ha a személynek egyaltalan volt is
barmi kapcsolata Istennel, gy érzi, ezzel méltatlannd valt rd. A mindent eldrasztd buntu-
dat pedig - karéltve azzal a tudattal, hogy Isten is elfordult t6le - az énkép stlyos torzula-
saihoz vezethet. A hozzank érkezd nék egyik kozos jellemzdje éppen a szinte teljesen
lenullazott énértékelés.

~Egyszertien értéktelennek éreztem magam. Es hidba lett volna lehetéségem jobb all4sra,
ugy éreztem, nem fogadhatom el. Mert a diplomam dra a gyermekem élete volt”

»~Amikor a férjem ujra és Gjra bantott, én nem tettem semmit. Ugy gondoltam, nem is
érdemlek jobb banasmodot”

Réadasul annak az érzésnek, hogy a bilindsség elarasztja az ént, kovetkezménye lehet,
hogy a személy onértékelésének csokkenése lerombolja azokat a tényezdket, amelyek az
alapvetGen egészséges lelkiismeret-furdalast megkiilonboztetik a bintudatt6l.*® Bartdk
Tibor ir arrdl, hogy egy fenyegetd, biintetd, bosszallo Isten képe destruktiv mddon fel-
erdsiti a blintudatot és a blin érzését, és mélypontra siillyeszti az 6nbecsiilést. A jezsuita
szerz0 megallapitja, hogy ,,az ilyen istenkép a személyiség alakulasat lefelé vezetd spiral-
ként irdnyitja, amit tobbnyire csak valamilyen mély, radikalisan a korabbiakkal ellentétes
vallasos élménnyel lehet megallitani”.*!

Donté fontossagu a gydgyulas folyamataban az énkép és az onértékelés javulasa, ami
lathatoan kéz a kézben jar az Istenrdl alkotott kép, a hozza vald viszonyulas valtozasaval.
Bernard ]. Tyrrell szerint: ,, A kereszténység hihetetlen 6romhire az, hogy az Atya
kegyelme altal a hivének modjaban all a titokzatos, am valdsdgos mddszer: magara Slteni
Krisztus szellemét, és a sajatjaként birtokolni azt az énképet, amely Jézus Krisztusban is
megtaldlhaté. »Elek, de mér nem én élek, hanem Krisztus él énbennem.«”*

»Mivel Isten elfogad engem, én is elkezdtem tobbre értékelni magam. Ha magamat nem
tudom elfogadni, hogy varhatom el mastdl, hogy tiszteljen?” - vallotta a lelkigyakorlatunk
egyik résztvevdje.

Ugy tlinik, az értékesség Gijonnan felfedezett érzése abbdl fakad, hogy Isten nem harag-
szik az érintettre, feltétel nélkiil szereti, fontos neki. Ebb6l kovetkezik az, hogy 6 is szeret-
heti, elfogadhatja Gnmagat.

Megtapasztalhatd a résztvevok részérdl egyfajta ,,engedélyadas” onmaguknak az 6romre
és a reményre.

39 V6. K. O'GRADY - P. S. RICHARDS: Theistic psychotherapy and the God image, i. m. ® 40 V6. TOMCSANYI
T. (2002) és TRINGER L. (2005), in ROBU M.: Az istenreprezentdcio kognitiv szempontii vizsgdlata, i. m.
m 41 BARTOK T. SJ: Istenkép, i. m. m 42 B. J. TYRRELL: Krisztus-terdpia. A gydgyulds krisztusi titja, Jel, Buda-
pest, 2009, p. 110.
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»Abbahagytam a magam hibaztatasat. Jo volt kisirni magam! A lelkigyakorlat kozelebb
hozott Istenhez. Eltte tiikorbe se mertem nézni. Nem becsiiltem semmire magam. Most
igyekszem kihasznalni a tehetségeimet. Megéreztem a boldogsagot. Valtoztak a priorita-
saim. Masoknak is tovabb tudtam adni: értékes vagy! Addig sziirke egér voltam.

,Ugy érzem, hogy Isten szemében értékes vagyok - amit eddig nem igazabél hittem -,
és reménnyel nézek a jovébe.”

Az utétalalkozdkon rakérdeztiink a résztvevoknél mind az Istennel, mind az 6nmaguk-
kal val¢6 viszonyuk alakuldsara. Az eredmény meglehetdsen egyontett volt: kivétel nélkiil
mindenki az istenkapcsolata gyokeres és erételjes megjavuldsardl szamolt be, és hasonlo
volt a helyzet az 6nmagukkal val6 kapcsolattal is, bar ezen a téren néhdnyan csak kisebb
mértéki javulasrol szamoltak be. Meg kell jegyeznem, hogy tapasztalataim szerint azok-
nél nem tudott végbemenni az énkép nagymértékii gyogyulasa, akiknél a hattérben nem-
csak abortusz, hanem gyerekkori szexualis abtizus is el6fordult (amirdl inkabb csak a négy-
szemkozti beszélgetésben szamoltak be).

Kimondani, ami beliilrdl feszit

Viktor E. Frankl logoterapiaja azt tartja a gyogyulas atjanak, ha beltlrél szabaddd vilunk.
Azzal, hogy a résztvevék kimondjak, amit korabban kétségbeesetten titkolni igyekeztek,
illetve megengedik maguknak azokat a fajdalmas érzéseket, amelyeket korabban a taga-
dassal probaltak elfojtani, hatalmas felszabaduldst élnek meg.

»A lelkigyakorlat utdn éreztem meg, hogy mi is az élet, megéreztem a felszabadulast.”

Szinte mindenki beszamol arrol, mekkora tehertdl szabadult meg, milyen megkonnyeb-
biilést, felszabadulast jelentett szamara a lelkigyakorlat.

Véleményem szerint a belsé fesziiltség szintjének csokkenése az onértékelés javulasaval
egyltt eredményezheti azt is, amirdl annyi résztvevé beszamolt a késébbiekben: hogy
tiirelmesebbé vilt, képes kezelni az indulatait.

»Mar elfogadom az embereket, elsésorban a csalddtagjaimat. Mert Isten engem is elfo-
gad. Mar nincs gytlolet. Régebben csapkodtam, tanyérokat tortem. Mas, pici dolgok is
megvaltoztak” ,Mar nem hizom fel magamat annyira.” ,, A gyerekek azt kérdezték: ,,Mi
van veled, anya, nem is kiabalsz!”

Emberi kapcsolatok

O’Grady sok kutatast idéz, melyek mind arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy akik szoros,
személyes kapcsolatban vannak Istennel, jobb eséllyel 1étesitenek szeretd, megerdsit6 kap-
csolatot masokkal. Részint mert az Istennel vald egészséges kapcsolat mintaul szolgalhat
mas kapcsolatokhoz (,,Ha az irgalmas Isten nekem is megbocsatott, én is tudok elsének
bocsanatot kérni”), részint pedig az istenkapcsolat érzelmi és spiritudlis haszna miatt
(,Jobban el tudom fogadni az embereket hibaikkal egyiitt. Irgalmasabb vagyok magamhoz
és masokkal szemben. Jobban tudok oriilni sajat dolgaimnak és masokénak”).

Az utétalalkozokon konkrétan megkérdeztiik a résztveviket arrdl is, hogyan alakult
a lelkigyakorlat dta a tobbi emberrel val6 kapcsolatuk, és tobbnyire igen nagymértékd javu-
last jeleztek vissza. Azt is sokan elmondtdk, hogy nyitottabba valtak:
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»Boldog vagyok, nagy ajandékot kaptam Istentdl. Korabban csak a sajat problémamat
lattam, most nyitott a lelkem masokéra is”

Pargament* meg is allapitja, hogy az Istennel val6 kapcsolatban megélt biztonsag azzal
jar, hogy az ember a biztonsag szigetérdl 1éphet ki a vilagba, és nagyobb batorsaggal keresi
a vilag jelentésének egyéb formait.

Az imddsdg

A teisztikus pszichoterapiahoz hasonléan mi is felhasznaljuk az ima kiil6nb6z6 mddjait
arra, hogy gydgyuljon a torz istenkép, és benne az egyén olyan személyként tapasztalja
meg Istent, akihez biztonsagosan lehet kapcsolddni. Az imadsagrol szolo elképzelésiik ala-
posan atalakul, pArhuzamosan az istenképiikkel.

Az imadsagrdl mind tapasztalati, mind verbalis uton sokat tanulnak a résztvevék a négy
nap alatt. Ez kiilénosen a késGbbiekre nézve fontos; hogy amikor mér hidnyoznak a lelki-
gyakorlat biztonsagot add keretei, akkor is képesek legyenek maganak a biztonsagot ad6
kapcsolatnak a befogaddsara, fenntartasara és elmélyitésére.

»Koradbban az ima csak muszajbdl volt. Most mar nem teher, megtanultam imadkozni.
Mintha kinyitottak volna egy zsilipet: a sajat szavaimmal imddkozom?”

~Gyerekkoromban megtanitottak imadkozni, de csak dardltam. A lelkigyakorlaton
megértettem, hogy meg is lehet hallani Isten szavat. A beszélgetés vele mas, mint ha csak
olvasok”

A korabbi felfogds helyén, hogy az imadsag bizonyos szovegek végigmonddasa, megjele-
nik a tapasztalat a személyes imadsagrol, amely taldlkozas, jelenlét és kommunikacio.
Ahogy Jones idézi Rizzutét: a bels istenkép szive-magja a jelenlét megtapasztalasa, az,
hogy kapcsolatban allok valaki massal. Jézus ,,lejon a szentképrol”.

Az imatapasztalatokban a résztvevok azt is felfedezik, hogy — Németh Ddvid pasztoral-
pszicholdgia-professzor megfogalmazasaval élve — Isten boldog, amikor sikeriil visszasze-
retnie az embert a vele valé kapcsolatba.*

A lelkigondozo szerepe

A kiilonbo6z6 pszichoterapiak hatékonysagat mérve a kutatasok azt talaltak, hogy igazabdl
maga a kapcsolat az, ami leginkabb szamit. A szakirodalom a terapias iskoldkat kiilon-
kiilon taglalva is egyontetlien arra a kovetkeztetésre jut, hogy a terapeutaval/lelkigondo-
zdval vald hiteles kapcsolatban javulhat meg az énkép és az istenkép is.

Ugyanakkor tisztaban vagyunk vele, hogy nem az a lelkigondoz¢ feladata, hogy tjra-
jatssza az elsédleges gondozok szerepét. Nem vagyunk pszichoterapeutak. A lelkigyakor-
latokon - bar végbemenni latunk a szakirodalomban leirt terapids folyamatokat — nem
pszichoterapias technikakat alkalmazunk. Egy pszichoterapia felkésziiltebb szakembereket
és sokkal hosszabb id6t venne igénybe. Itt a lelkigondozo szerepe lényegében annyi, hogy
részvételével megteremtddik az a spiritudlis tér és id6, amelyben megtorténik a talalkozés.

43 HORVATH-SzABO K.: Vallds és emberi magatartds, i. m. p. 23. @ 44 NEMETH D. - I1zsAK N.: A [élek titkai,
Harmat, Budapest, 2012, p. 27.
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PALOJTAY MARTA

Ez a kliens szamara egy egzisztencialis talalkozas Istennel és ugyanakkor énmagéval is.
Ebben a talédlkozésban irédnak 4t a régi minték és jonnek létre tjak. ,,En valami tjat viszek
végbe. Utat csindlok a pusztaban, és 6svényt a jaratlan f6ldon” (Iz 43,19). A lelkigondozo
ugyan megjelenit egy kapcsolatot, személyével segiti létrejonni a talalkozast, viszont az
sokkal intenzivebb, mélyebb behatas, mint a lelkigondozdval val6 kapcsolat. Talmutat rajta,
meghaladja azt. Valami olyan torténik, ami tdl van az empirikusan megismerheté dolgok
hatdran. A transzcendenssel val6 talalkozas ez, mely el6tt mi ugy allunk, mint Moézes
a csipkebokornal. Egy olyan ablak szerepét toltjiik be, amelyen at a kliens ralathat a transz-
cendensnek legalabb egy részletére, és amelyen keresztiiljon a fény, hogy vilagosabb4 val-
jon a kliens bels6 vilaga.

A lelkigondozd szeretete sokszor kézzelfoghatobb, mint Istené (kiilondsen ha nincs errél
sz06l6 gyerekkori alaptapasztalat). Ahogy az egyik egyéni lelkigondozoi beszélgetés kereté-
ben elhangzott: , Amikor azt javasoltad, hogy probédljam meg magam tgy nézni, ahogy
Isten néz ram, szeretettel — az nem nagyon ment. Inkdbb azt képzeltem magam elé, ahogy
te nézel ram.”

Blatt és Behrends kimondjak: a cél az, hogy a kliensek internalizaljak a terapeuta karak-
terét, hogy megtanuljanak Ggy banni magukkal, ahogy a terapeuta banik veliik.** Mind-
azonaltal nagy eredménynek tartjuk, hogy a résztvevéknél a kotédés nem iranyunkban,
hanem Isten felé alakul ki. Ugyanakkor vilagos szamomra, hogy az istenkép javuldsaban
szerepet jatszik az ,,Isten emberérdl”, a paprol alkotott kép valtozasa is.

»Megismertem M. atyat. Kordbban a papokat olyan paposnak képzeltem. M. atya mas,
kozeli. Azéta mashogy nézek a papokra, olyan kozeliek lettek. Es azota érzem, hogy Isten
nagyon szeret.”

»Amikor M. atya arrdl beszélt: »Te nagyon értékes vagy Isten szamara« — ram mutatott.
Megéreztem Jézus szeretetét, személyesen talalkoztam vele””

Meglatasom szerint a lelkigondozo alapvetéen akkor tolti be jol a szerepét ezen a lelki-
gyakorlaton (ahogy mashol is), ha hiteles, ha rendben tartja a kapcsolatait felfelé, befelé és
kifelé. Ezzel 1ényegében visszakanyarodunk a rogersi értelemben vett lelkigondozas felté-
teleihez, a hitelességhez, az attetsz8séghez és az elfogadéshoz...

Jalics Ferenc mondja: ,,A csendes elidézés Jézusnal a legjobb felkésziilés arra, hogy hite-
les kapcsolatokat alakitsunk ki embertarsainkkal. Tetteink eredményessége helyére kisu-
garzasunk hatékonysaga 1ép... Jézus aktiv életet élt ugyan, de igazabdl a kisugarzasa miatt
keresték. Nagy erd aradt ki bel6le: a jelenlétével gyogyitott. [...] Jézus nem arra szolit fel
benniinket, hogy csod4kat tegyiink, hanem azt szeretné, hogy annyira mélyen Obenne
gyokerezziink, hogy az emberek meggydgyuljanak a veliink val6 kapcsolat révén+

KONKLUZIO

Bar terapiar6l nem beszélhetiink a lelkigyakorlattal kapcsolatban (és nincs is szandékunk-
ban), gyégyulasok kétségteleniil torténnek az alkalmainkon. Mert Isten gydgyit. Teljesen

45 V6. G. E. MORIARTY: Time-limited dynamic psychotherapy and God image, i. m. p. 89. m 46 Szdbeli koz-
1és alapjan.
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AZ ISTENKEP ATALAKULASA MINT A GYOGYULAS UTJA

vilagos szamunkra, hogy nem az alkalmazott technikdk vagy az el6hivott intrapszichés
folyamatok eredményezhetnek ilyen mértékii véaltozast négy nap alatt — hanem a szemé-
lyes, é16 Istennel vald talalkozas, aki ,azért jott, hogy megkeresse és megmentse, ami elve-
szett” (Lk 19,10).

Spiritudlis torténésekrdl van szd, a lélek (ruah, pneuma) sorsaért vivott kiizdelemrol,
éppen ezért elengedhetetlen az er6s spiritualis hattér. Legfébb erésségiinknek tartom, hogy
olyan erds imahatteret ,kunyeralunk ossze” (négy szemlél6dé szerzeteskozosség és sok
maganember imadkozik intenziven a résztvevikért és a vezet6kért), amely biztos alapot
jelent — ehhez képest a valtozasban jatszott sajat szerepiink igazabdl nem annyira jelentds.
Leginkabb csak arra kell figyelniink, ,hogyan ne rontsuk el Isten munkajat”*

Ezeken a lelkigyakorlatokon — ahogy a lelkigondozdi gyakorlatban dltalaban - elemi er6-
vel jelenik meg ,,az ember integritas és teljesség utani vagya, és az, hogy a végtelen Isten
altal elfogadottnak tudja magat, hogy végre létezhessen. A kiirthatatlan istensziikséglet
éppen akkor tapasztalhaté meg, amikor az ember épp ott tart, hogy elveszitse onmagat”*

A lelkigondozé pedig nem tehet mast, mint hogy teljes személyiségét atadva ,,atereszti”
magan az erre a sziikségletre valaszold szeretetet, mikdzben racsodalkozik arra, ahogy
Isten mtikodik.

A szerzé mentdlhigiénés lelkigondozo, a kdrpdtaljai Csaldd és Elet Egyesiilet vezetdje.
A munkdcsi romai katolikus egyhdzmegyében vezet lelkigyakorlatokat.

Marta Palojtay: The road to healing. Transformation of the God image. Counseling
post-abortive women. We have been holding retreats for post-abortive women for seven
years. Over the four-day-process we witness a deep and mostly lasting transformation, and
inner healing. It is an existential encounter of the participant with a God loving her even in
the abyss — and with herself.

Indeed, the sympathy of the peer group is helpful. So is the chance to express the long sup-
pressed emotions, as well as the completion of the grief process — however, what we have seen
to cause a long-lasting and thorough change is the transformation of their God-image.

Through understanding not only on the cognitive but also on the emotional level that God
accepts and loves them as they are, it became possible for them to accept and love themselves,
too. And it was this improved relationship with themselves (together with the on-going con-
nection with God) that transformed their relationship with family and others. ,What’s up
with you, Mom? You don’t shout any more?”

Keywords: God image, abortion, inner healing, post-abortion, counseling, retreat.

47 Ko6vari Magdolna SSS szobeli kozlése. m 48 ,,Ekkor odajott Jézus, és veliik tartott” — Az életvalsagokban
gyakorolt lelkigondozoi kisérés kritériumai és kritikdja, in I. BAUMGARTNER: Pasztordlpszichologia, Parbe-
széd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2006.
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