PATAKI ZOLTAN

ezelésbdl vagy az utedrol?

Felépiilési utak killonbségei a 12 1épéses programokban

Tanulmdnyomban elsésorban arra a kérdésre
keresek valaszt, taldlhato-c kiilonbség a 12 1épé-
ses Onsegité kozosségek programjiban jézano-
d6 kémiai szerfiggdk felépiilési folyamatdban
abbdl a szempontbdl, hogy rehabilitdciés inté-
zetben kezdték el a felépilésiket (és ezzel
egylitt a 12 Iépéses felépiilési program tanuld-
sat, gyakorldsdt is), vagy rehabilitdcids kezelés
nélkiil, ,,az utcardl” érkeztek az onsegité kozos-
ségekbe. Személyes és szakmai érdeklgdésem
egyardnt szerepet jatszott témdm kivédlasztds-
ban. Rehabilitaciés intézetben dolgozom, ahol
a kezelés egyik alapvetd alkotéeleme a 12 1épé-
ses program tanuldsa, az elsé négy 1épés feldol-
gozdsa, illetve a kozelben mitikods AA (Alco-
holics Anonymous, Névtelen Alkoholistak) és
NA (Narcotics Anonymous, Névtelen Drogfiig-
g6k) gytléseinek latogatdsa. A masik, a szakmai
oktdl nehezen elvdlaszthaté személyes indo-
kom kérdésem feltevésére az, hogy felépiil6 fiig-
g6 1évén magam is az egyik halmazba tartozom,
én is rehabiliticiobdl érkeztem az 6nsegitd ko-
z0sségek programjdba.

A pusztin az 6nsegité program segitségével
jozanoddk megosztasaiban tobbszor érzékel-
tem biiszkeség kifejezését azzal kapesolatban,
hogy kiilon kezelés, az 6nsegité csoportokon ki-
viili egyéb segitség igénybevétele nélkil képe-
sek voltak elindulni a felépiilés felé és jozannak
maradni. A rehabilitdciés kezelést megjart fiig-
gbktdl pedig nemegyszer hallottam kifejezni
azt a véleményt, hogy a rchabilitdciés kezelés
dltal adott indit6 16kés nélkiil biztosan nem si-
keriilt volna felvenniiik a felépiilés fonalét. A re-
habilitdcios ,el6tanulményokat” viszont olyan
értékként emlitik, amelyek nélkil felépiilésiik

nem lenne teljes, olyan mingségd, amilyet ki-
elégitének taldlhatnak.

A FELEPULES FOGALMA, ELMELETEI,
JELLEMZOI

A szerhaszndlat befejezésétdl az 1j, produktiv
és szerek nélkiil biztonsdgosan élhetd életig ve-
zetd, azt folyamatos onreflexidval, valtozdssal
és fejlédéssel fenntarto folyamatot nevezem
ebben az irdsban felépiilésnek. Maguk a j6zano-
do fiiggdk is nagy szamban igy fogalmaznak:
Jfelépilésben vagyok”, ,felépuls fiuggd va-
gyok”. Az egyik konkrét meghatdrozds a Betty
Ford Klinika 4ltal 2006-ban kiadott definicio,
mely szerint a felépiilés ,egy olyan onként
fenntartott életmdd, amely magdban foglalja a
jozansdgot, a személyes egészséget és az dllam-
polgarsdgot.™

1. Absztinencia és j6zansig

A felépiiléshez nem elegendé a fiiggdséget ki-
valté szerek fogyasztasatol valé teljes tartézko-
das. Az absztinencia csupén a felépiilési folya-
mat elinduldsit teszi lehetévé, ahhoz viszont
feltétlenil sziikséges. A felépiiléshez mint cél-
hoz vezetd feltételek egyike, eszkoz. A szerfiig-
gbség nélkili, emberhez mélté élet kialakitds-
hoz azonban ennél tébbre van sziikség. A fel-
épiiléshez elengedhetetlen a fiigg6ség dltal oko-
zott testi, lelki és életvitelbeli problémak hely-
rehozdsa, tovabbd meg kell tanulni, hogyan le-
het egészséges és teljes életet élni alkohol, kabi-
toszer vagy a fiiggdségekkel osszefiiggé maga-
tartdsmintdk kovetése nélkil. A szenvedélybe-

1 T. A. McLellan: Mi a felépiilés? A Betty Ford Institute konszenzusos paneldefiniciéjanak jratdrgyaldsa, Addiktologia,
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tegnek tehat el kell sajdtitania az élet kihivdsai-
val val6 megbirkozdshoz szitkséges egészséges
modszereket.?

A gyogyszerrel kisért jézansigot abban az
esetben taldlhatjuk felépiilésbe illeszthetének,
ha az adott szerekre (gydgyszerekre) valami-
lyen, a fiigg6ségen kiviil fenndll6 egyéb beteg-
ség kezeléséhez feltétlenil sziikség van (példa-
ul vérnyomdsgyogyszerek, inzulin), és azok sze-
dése a fogyasztast rendszeresen ellenérzé orvos
feliigyelete mellett torténik. A 12 1épéses énse-
gité kozosségek programja és dltalaban az e
program elvei mentén mikods kezelGhelyek
nem tekintik a felépiiléssel osszeegyeztethet6-
nek a szubsztitdcios szerek, pszichoaktiv anya-
gok, gyogyszerek haszndlatit. E gondolkodds
szerint a valédi felépiilés kezd6lépéséhez sziik-
séges absztinencia teljes tisztasigot, vagyis
mindenféle tudat- és hangulatmédosito szertdl
val6 tartézkoddst jelent. Ugyanakkor a jézan-
sdg fogalma tdvolabbra mutat ennél. Bar sok-
szor az absztinencia fogalmaval megegyez6 ér-
telemben hasznaljuk, jelentése val6jdban ma-
gdban foglalja a kontrollt, a kiegyensilyozott-
sdgot és a mértékletességet is. A magyar nyelv-
ben ugyanazt a fogalmat hasznéljuk a valésag-
ra épitd, megfontolt, higgadt gondolkodds és a
szeszes italok fogyasztdsitdl valo tartézkodas
jelolésére. A ,sobriety” fogalma az addiktol6-
gial szakirodalomban nem csupdn a szermen-
tes életre, hanem uj kozosségi kapesolatok és
életmindség kialakitdsdra irdnyul6 személyes
programra is utal.’ Az absztinencia ilyen felfo-
gdsban a j6zansdg cldszobdja, a jézansig pedig
a felépiilési folyamathoz nélkilozhetetlen 4lla-
pot és attitid.

A mir idézett figgéségdetinicié a jozansig
idében meghatdrozott szakaszainak behatéro-
lasara harom idészak elkiilonitését javasolja: a
korai jézansagét, amely az elsé tizenkét héna-
pot jelenti, a fenntartott jézansdg id6szakat,
mely a mésodik évtél az 6todik évig tart, és a
stabil j6zansdg szakaszdt, amely ot év felett
kezdédik.* Ez a csoportositds Gsszecseng azzal

a 12 lépéses csoportokban gyakran elhangzé
monddssal, miszerint 6t év egy j6 kezdet”.
Ahogy az els6 tiszta évben dltalaban letisztul a
kép azzal kapcsolatban, mi az, ami mir nem
kell, és mi lehet helyette, vagyis a lezdr6do
mult, az élhetetlenné vélt, clhagyott életfor-
maval val6 szakitds utdni légiires térbe fokoza-
tosan beléphet egy j6zanul jarhaté jovébeli ut
redlis képe, tgy mondhatd el j6 esetben az 6t6-
dik év utdn, hogy a kiegyenstlyozott, dllandé-
sdgra ¢épul6 jozan élet keretet, feltételel megte-
remtédtek. Kialakult egy 4j, makods kapeso-
latrendszer, egy 4j, mikodé kommunikacio. Ez
a képlet természetesen egyéntdl fuggden sok
szempontbdl és erésen valtozo lehet, de mint a
12 1épéses programokban minden, ez a mondas
is az egyéni torténeteken alapul6 kozos tapasz-
talatokon nyugszik.

2. Egészség és tarsadalmi bedgyazédottsig

A felépiilés korai szakaszdban a fligg6ség tényé-
nek elfogaddsa mellett a szerhasznélat és az az-
zal jar6 életmodbeli kdros szokdsok, hatdsok
okozta fizikai és pszichoszocidlis kdrok helyre-
hozdsa, a sz6 szerint vett testi-lelki egészség
helyredllitasa a legfontosabb szempont. Ebben
az id6szakban vdlhat értékké a j6zan élet. A ké-
s6bbi szakaszokban a szé szoros értelmében
vett j6 egészségi dllapot fenntartdsa, az erre ird-
nyulé tettek és szokasok kialakitdsa és meg6rzé-
se, az egészségtudatossdg mértéke az egyik leg-
megfoghatébb értékmérdje lehet az egyéni fel-
épiilési folyamat mindségéncek. Az egészség fo-
galma kilonleges hangsulyt kap, ha abbdl indu-
lunk ki, hogy a felépiilés egyik alapvet6 feltéte-
le a betegségtudat, annak belatasa, hogy a fag-
gbség elsédleges, gybgyithatatlan és progressziv
betegség. Ezt a harcot paradox médon csak ak-
kor lehet megnyerni, ha az alkoholista feladja a
kiizdelmet ezzel a biolégiai és spiritualis érte-
lemben vett betegséggel szemben.

A Betty Ford Klinika kutatéi ltal megfogal-

mazott felépiilésdefiniciéban harmadik kulcs-

2 T T. Gorski — M . Miller: J6zannak maradni — Utmutaté a visszaesés megelézéséhez, Belmont 82 Bt., Szeged, 2006, 28.
m 3 Kelemen G.: A veliink él6 szenvedélyek — Szenvedélypolitika és egészségtanulds, Pro Pannonia Kiad6i Alapitvany, [Pécs],

2009. m 4 T A. McLellan: Mi a felépiilés?, i. m.
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fogalomként emlitett ,dllampolgdrsdg” fogal-
maba mindazokat a készségeket, viselkedésfor-
makat és aktivitdsokat sorolhatjuk, amelyek a
felépiils fiiggd tdrsadalomban valé elhelyezke-
dését, hasznos és felelés polgarként valé jelen-
létét erédsitik. (A tovabbiakban pontosabbnak
érzem erre a fogalomra a tdrsadalmi bedgyazo-
dottsdg kifejezést hasznalni.) Ezek a munka, a
kozterhekbdl valé ardnyos részvillalds, a koz-
tigyekben vald részvétel, a tarsadalmi felelés-
ségvillalds és dontés gyakorlasa.

3. Spiritualis fejlédés

A spiritudlis fejl6dés, a lelkiekben valé valtozds
és érés a felépiilés egyik kulesfontossdgi, dm
az eddigieknél nehezebben megfoghatébb
vagy mérhetébb eleme. Az aktiv szerhasznalat
évei az emberi élet talan legértékesebb tertle-
tét, a lelki, hitbéli képességeket és nyitottsdgot
romboljdk leginkdbb, az egyén mdasokhoz és
magahoz kapcsoldddsat teszik egyre nehezeb-
bé, reménytelenebbé. Azzal, hogy fokoz6dd el-
szigetel6désében és onkozpontisigdban az ak-
tiv fiiggé megprobalja djra és djra befolydsolni
az olyan befolydsolhatatlan, egyetemes dolgo-
kat, mint a szeretet vagy a bizalom, az ok és
okozat korkorosségének egyre szGikiil6 csapdé-
jdba kertil.

Az aktiv iddszakban felhalmoz6dé kovetkez-
mények hatdsai, a szégyen és a bintudat érzése
szintén épitéelemek abban a falban, mely a
szenvedélybeteg embert elvalasztja kornyezeté-
tél ¢és valédi énmagitél. Annak megsejtése,
majd a felépiilés késébbi szakaszai folyaman
gyakorlati megtapasztaldsa, hogy a malt, ha
nem is hozhaté helyre, de feldolgozhaté és le-
zdrhatd, segit a jové felé bizalommal fordulni,
ezéltal pedig lehet6vé valik a mindennapokban,
a jelenben éIni. A spiritualis 6nsegit6 csoportok
a blindsség dtdefinidldsdval utat nyitnak a fiig-
g6 felépiiléséhez. , Az alkoholista multban elké-
vetett biineit, erkolesi leromldsat, értékveszté-
sét nem vétkezésnek, hanem tuddshidnynak
mindsitik. Fzzel a binok természetesen nem

sztintek meg, de megsziint a sajat multtal val6
szembenézéstél valo rettegés.”

Az énkézpontusdg feladdsa, annak elfogadd-
sa, hogy létezik egy ,ndlunk hatalmasabb er6”
(Fels6bb Eré, sajét felfogdst Isten), utat enged
egyrészt a régi beidegzédések clengedéséhez,
mdsrészt egy Uj, nyitottabb és aldzattal biré
kapcsoloddsi médhoz a tébbi ember felé. Meg-
teremti a mdsik felé fordulds, a masokért élés
lehetdségét. A kiizdelem feladdsaval megnyer-
hetd iitkdzethez hasonléan ez is latszolag cl-
lentmonddsos déntést vér a figg6tdl, hiszen ,a
Felsébb Erére valo rdhagyatkozds szabadda te-
sz1, mig a Felsébb Er6tdl valo fiiggés elutasita-
sdnak szabadsdga sajat szenvedélyeinek rabji-
vd. Egyik oldalon az 6nfeladds teszi 6nmagdva
és a szolgdlat teszi szabaddd, a mdsik oldalon
pedig onmaga elétérbe allitasaval vesziti el ma-
gét, és az ego — latszdlagos — uralma révén vi-
lik szolgava.”

4. Kapcsolatok

A felépulési folyamat sordn véltoznak a felépulé
fiiggd kapcsolatai: az elsé iddszakban eldszor is a
régi, szerhaszndlathoz kot6dd, a szerhaszndlat
mentén és annak fenntartdsira, elGsegitésére
szervezédott kapesolatok kopnak el, vagy sziin-
nek meg akdr egy csapdsra. A fenntartani kivant
vagy a jellegiikbdl adédéan fennmaradé kapeso-
latok (szil6i, gyermeki, hozzdtartozéi viszo-
nyok) a legtébb fiiggd esetében biintudattal,
szégyennel, neheztelésekkel terheltek. Ezeknek
a kapcesolatoknak a rendezése, 4j tavolsdgok be-
allitasa a legt6bb fiiggd szamara hossza és nehéz
feladat. A felépiilés hozta 4j kapesolatok, az e
kapcsolatokon keresztiil megismert és az egyéni
felépiilési utba beilleszthet példak, torténetek,
megoldasok egy tj, mindségében sokkal jobb
kapcsolatrendszer kialakitédsat teszik lehetévé.
A felépild szenvedélybetegek utdlag, j6zano-
désuk alatt tehetnek szert a rezilencia képessé-
gére, vagyis arra a tulajdonsdgegytttesre, mely
lehet6vé teszi szimunkra az egészség és a jollét
meg6rzését kedvezétlen korilmények kozott

5 Kelemen G.: Az addikciok széles spektruma, Orszigos Alkoholégiai Intézet, Budapest, 1994, 205. m 6 Madacsy J.: ,, A mély-
pont iinnepélye” Az Anonim Alkoholistdk Kozossége Magyarorszdgon, Doktori értekezés, PTE Interdiszciplindris Doktori Is-
kola Néprajz- és Kulturélis Antropolégia Tudoményos Program: Eletmaéd és Mentalitds, 2013
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is.” Legfontosabb 6sszetevoi kozott emlithetjiik
a kezdeményez6ékészséget, a kreativitdst, a hu-
mort, az erkolesi tartdst és az intim és jutalma-
z6 kapesolatok kialakitdsanak képességét. A fel-
épiilésben keletkezett, annak elvei és céljai
mentén létrejovd allo uj, szeretetteljes és érzel-
mileg taplalé kapesolatok tehetik nyitottd, tald-
lékonnyd a felépiils fiiggst. A tanult taldlé¢kony-
sdg® az érzelmi vdlaszok kontrolldldsit, a min-
dennapi problémdk megoldasi stratégidinak al-
kalmazasat, a kozvetlen kielégiilés halasztasa-
nak képességét és az onhatékonysdg novelését
foglalja magdban.” Az onsegité kozosségekben
rendelkezésre dllnak ilyen intim, az érzelmek és
motivdcidk felismerését segité kapcsolatok.
Ezekben elhelyezkedve a felépiil fuggd batori-
tast kap nyomaszté és szégyenteljes titkainak
elmondasihoz, megosztisihoz és a jovatételek-
hez is. A legfontosabb, a program éltal ajanlott
ilyen kapcsolati lehet6ség a szponzori kapceso-
lat, vagyis az, amikor az tjonnan érkezd vilaszt
magdnak egy ndla tapasztaltabb j6zanodét, aki
tdmogatja, segiti a 1épéseken valé munkdban,
vagy a felépiilés sordn felmeriilg barmilyen ne-
hézségben.

5. Kommunikicio

A felépiilés egyik fontos alkotéeleme a felépii-
1ésben 1év6 fiiggd j, tanult és folyamatosan fej-
lesztett kommunikacidja, illetve ennek mindgsé-
ge. Amig az aktiv szerhaszndl6 beszédmadjara
és mésok felé tett gesztusaira a manipuldcié
szandéka, az Gszintétlenség és az individualiz-
mus jellemzé, a felépilé fliggé kommunikdcidja
ezzel szemben teljesen 4j alapokon, az egyenes-
ségen, a tiszta és vilagos gondolat- és szdndék-
kozlésen, az egészséges 6nérvényesitésen és a hi-
telességen, aldtdmasztottsigon édll. A parrhezia
mint vallomdstévd, tandsdgtévé kultdra jol kife-
jezi ezt az onreflektiy, felel6sségtudattdl vezérelt
kommunikdcids torekvést. Michel Foucault-t
idézve B. Erd6s Mdrta igy hatdrozza meg a fo-
galmat: Az igazsdg feltdrdsa, a parrthezia a

manipulativ diskurzus cllentéte: olyan beszéd-
mod, amelyben a beszélé egy tekintélyszemély
vagy ¢ppen a tdrsadalmi tobbség felé irdnyuld
kritikdjdban sajat személyes viszonydt fogal-
mazza meg az igazsighoz. Mindent kimond,
amit igaznak hisz. A parrhezia gyakorléja kockd-
zatot villal az altala megismert igazsag kimon-
ddsaval, ugyanakkor ezt erkolesi kotelességének
tartja. A parrhezia célja nem mdsok ostorozésa,
hanem a problémdk kimondasa és megoldasa
tarsadalmi vélsaghelyzetekben.”!?

A belsé késztetésbél fakaddan 6szinte, szoki-
mondo, az igazsdg felfedésére torekvé kommu-
nikdcié 6nmagdban nem feltétlenil sikeres, hi-
szen az ilyen kiindulépontrdl sziileté kozlések
lehetnek bantok, destruktivak is, vagy tres frazi-
sok ismételgetésében is kimertlhetnek. Az assz-
ertivitds szempontja az, amely lehetévé teszi az
ilyen tipust kommunikdcié sikerét. Asszertiv
kommunikéciét folytatva a kozlé 6nmaga és a
masik elfogaddsat kozvetiti, nem a mdsik legyd-
zésére torekszik, hanem a masikkal valé egytitt-
mikodés dltal valik gy6ztessé. Nem rendezédik
sem ald, sem folé a beszélgetd- vagy vitapartner-
nek, sajat céljait, érdekeit és jogait ugyanolyan
fontosnak tartja, mint a masikéit. fgy elkeriilhe-
t6 mind a megtorlds, mind az irigység veszélye.
Az asszertiv kommunikdci6 lehetdséget kindl ar-
ra, hogy a kommunikiciés helyzet mindegyik
szerepldje gyéztesként tdvozzon.

A FELEPULES MINOSEGI MUTATOI

Az eddig leirtakban arra térekedtem, hogy
olyan szempontokat gytjtsck 6ssze, fejtsek ki,
melyek a szerfiiggésbdl valé felépulés folyama-
tat meghatdrozzdk, annak mindségét jelezhe-
tik. E szempontok kozott taldlhaték viszonylag
konnyen mérheté dimenziok, és vannak telje-
sen szubjektiv szempontok is. Fontosnak tar-
tom kiemelni, hogy egy fiiggd személy felépiilé-
sének mindsége a felépilési folyamat kezdeté-
t6l minden pillanatban ugyantgy lehet j6, meg-
felel6 vagy éppen felépiilésnek nem, csak absz-

7 Kelemen G.: A veliink él6 szenvedélyek, i. m. m 8 Uo. m 9 Uo. m 10 B. Erdés M. — Mucsi G. — Molnér D. — Méndi N. — Ke-
lemen G.: A felépiilés alternativ kultirdi, Spiritualitds a segité kapesolatban, Segiték V. konferenciaja, Marosvasarhely, 2010.
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tinens, szdraz dllapotnak nevezhetd. Természe-
tesen mdst jelent a j6 mindségl felépiilés egy
tiz éve jozanul él6 figgd esetében, mint egy
olyan szenvedélybeteget vizsgilva, aki hat ho-
napja ¢l jézanul. Azt is fontos szempontnak l4-
tom, hogy mivel a program szerint a valédi fel-
épiilés inkdbb lathato, mint hallhatd, a figgék
sajat véleménye, elégedettsége személyes fel-
épiilésiikkel 6nmagdban nem értékelhets eg-
zakt médon. A felépiilés mingségét meghatdro-
z6 tényez6k és szempontok, melycket kutatd-
somban szem cl6tt tartottam: egészségi dllapot,
keresztfiiggdségek, tdrsadalmi bedgyazddottsdg,
a kapcsolatok mindsége, aktivitds a felépiilési
munkdban, spiritudlis fejlédés, kommunikdcio.

A KUTATAS

Az iltalam vizsgdlt célcsoportba a két legjelen-
tsebb, kémiai szerfuggdket mint tagokat ma-
gdba foglal6 onsegité kozosség, az AA, illetve az
NA tagjai tartoznak, vagyis azok a magukat
szenvedélybetegnek vall6 emberek, akik e prog-
ramok segitségével tartjdk magukat jézanul,
szermentesen, illetve e kozosségek programjai-
nak segitségével haladnak elére felépuléstikben.
Az NA programja alapvetden az AA iltal kidol-
gozott és haszndlt alapelveken és modszereken
nyugszik, kiterjesztve azt barmilyen szerre,
mely megvéltoztatja a jézan tudatillapotot.
Nem tartottam szitkségesnek a két, egyébként
egymdstol elkilontlten 1étezé szervezet tagjai-
nak megkilonboztetését, vizsgilatom tdrgyé-
nak szempontjdbdl ugyanis nem érzem lénye-
ges kilonbségnek, hogy valaki NA-, vagy AA-
tagnak, esetleg mindkettének vallja-e magit.

Az interjualanyok nevét megvaltoztattam, az
idézetekben az 4ltaluk emlitett egyéb szemé-
lyek nevét kezddbettikkel jeloltem. (Interjaala-
nyaim j6zansdganak ideje és életkora a 321. ol-
dalon 1év6 tiblizatban vethetd dssze.)

AZ INTERJUK ELEMZESE
1. Kapcsolatok és kommunikécié

E fentebb kiilon feltiintetett két dimenzi dsz-
szevont elemzésével kezdem az interjuk ismer-
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tetését, azzal a szandékkal, hogy a kapcsolato-
kon ¢és a kommunikdciés jellemzékon keresztiil
sort keritsck interjualanyaim bemutatdsdra is.
[gy ebben az alfejezetben személyenként, a to-
vabbi véltozok elemzésénél pedig kizardlag az
adott szempontra 6sszpontositva haladok. A
kapcsolati jellemzéket a multbdl hozott és a fel-
épiilésben keletkezett kapesolatokon, az azok-
r6l elmondott konfliktusokon, valtozasokon,
kriziseken keresztiil ismertetem.

Dénes nés, két gyermeke van, hazassaga dtvé-
szelte az aktiv idGszakot és a felépiilésben je-
lentkezo konfliktusokat is.

,» Volt, hdt volt a feleségemmel abszoliit. Ezek
inkdbb a tirelmetlenségembdl fakado, fel-feltord
konfliktusok voltak, mondjuk egy, ami olyan erd-
sebb volt, amikor a feleségem annyira nem birta,
hogy mondta, hogy akkor kozés megegyezéssel
vdljunk el, én meg mondtam, hogy ha akarsz, vdl-
jdl, én nem fogok elvdlni. Pont most valamelyik
reggel, mikor dtolelt a feleségem, akkor mondta,
hogy milyen j6, hogy akkor nem vdlt el t6lem. No
de ezek szerintem a felépiilésbe beletartozé dol-
gok. Ezeken dt kell menni, mert egyébként... Ls
én a feleségemmel megesindltam a kilencedik lé-
pést. Az nem volt egy egyszerti dolog. Ugy féltem
elétte, hogy elmondtam a szponzoromnak, begya-
koroltam az egészet.”

Fuggéséggel kapesolatos mélypontja is a csa-
lddban zajlott. Lelki mélypontot élt 4t, de csa-
lddja, egzisztencidja nem ment ténkre. Ambu-
ldns pszichidtriai kezelésre jart alkoholizmusa
miatt, végiil felesége egy bardtnéjén keresztiil ju-
tott el az AA-ba. Két szponzora volt eddig, az el-
s6vel az elsé hét 1épés utan fejezték be a kozos
munkiét. Jelenlegi szponzordval aktiv a kapcsola-
ta. Nyolc szponzorédltja van, ez kiemelkedéen
magas szdm, koziilik néggyel aktivan dolgoznak,
néggyel pedig végigmentek a 12 Iépésen, és azéta
havi rendszerességgel taldlkoznak. Dénes barét-
sdgos, megnyeré ember, aki lathatéan és sajat be-
valldsa szerint is kénnyen kot ismeretségeket 4l-
taldban véve és a felépiil6k kézosségében is.

Eléd elvalt, felnétt gyermekei vannak. Mély-
pontja szorosan osszekapcsolodik csaladi kap-
csolataival, illetve azok megromlasaval.



»A csalddom, a feleségem otthagyott, és én még
utdna nyolc hénapig ittam, tehdt ez mdr addigra
lezajlott. De azért ez bennem iszonyatos fruszt-
rdcidt okozott évekig. Gyakorlatilag még mindig
bennem van ez az egész feleség- és csalddhistoria,
viszont az elsé hdrom jézan évemben egydltaldn
nem volt igényem semmiféle pdrkapcsolatra.”

Csaknem egy éve ¢l 4j parkapesolatban, ezt a
kapcsolatot annak konfliktusaival és nehézsége-
ivel egyiitt inspiralénak érzi, amelyben megta-
nulhatja felfedezni sajit hatdrait. Kezdettol
fogva egy szponzora van, vele aktivan egyiitt
dolgoznak a 1épéseken. Egy szponzoriltja van,
akivel annak visszaesése utdn, a programba valé
visszatérése 6ta folytatjak a kozos munkét. Elod
tdgabb kapcsolatrendszere sajat megfogalmazé-
sa szerint rendkival kiterjedt, egyrészt pedagé-
gusi mutikodéséhez kotédd ismeretségekkel,
masrészt a felépild kozosségben létesitett 1j
kapcsolatokkal. Innen erednek szorosabb, baré-
ti kapcsolatai is. A felépiilés folyamén kapcsola-
ta gyermekeivel is fokozatosan rendezddik. Ha-
bitusdrdl, kommunikici6jardl igy beszél:

,Nekem az iddig tarté felépiilésem egyik kulcs-
szava, hogy nagyon megszelidiiltem. A szeliddé
vdlds folyamata volt az egyik nagy élményem eb-
ben a folyamatban, és nem voltak konfliktusaim,
mert azt az dltaldnos kapituldciét, amit megtet-
tem az elején, azt végig tudtam vinni.”

Béla nétlen, jelenleg egyediil él. Gyermeke
nincs. Nagymamadja nevelte fel, 6 mar meghalt;
sztileivel nem tartja a kapcsolatot. Neki elmon-
dasa szerint minden jelentésebb €16 kapesolata
a felépiilésben keletkezett, vagy a felépiilés ala-
kitotta azt at, mint a programba valé bekertilé-
sében kulcsszerepet jatszo személynél:

»Egy haverom, aki az elsé dilerem volt, 6
mondta, hogy jojjek. O akkoriban jitt ki egy
rehabrdl, és ldttam, hogy egyben van. Nem mon-
dott 6 soha semmit, de ldtott az utolsé visszaesé-
semnél, és akkor mondta, hogy jéjjek. Nem ismer-
tem az NA-t el6tte.”

Aktiv id6szakdnak utolsé szakaszit a magdny
hatdrozta meg, mélypontjit is chhez az érzés-
hez kapcsolja.

, Volt olyan érzés, igen. Es ez nem akkor volt,
amikor a legeslegrosszabb dllapotban voltam, te-
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hdt amikor azt mondand az ember, hogy nincs
rosszabb, hanem amikor mdr ezen is tul van. Es
iiltem egy j6 helyen, tok szép kirnyezetben, és an-
ndl rosszabbul soha nem éreztem magam, anndl
reménytelenebbiil, végteleniil kiégettnek és ma-
gdnyosnak éreztem magam. Ez egy folyamatos ér-
zésnek egy kicsticsosoddsa volt, de kitom egy kép-
hez, egy pillanathoz. 'laldn azért mert ott nagyon
nagy volt a kontraszt az érzéseim meg a koriilmé-
nyeim kézott. Ahhoz képest, hogy lehetne, meg
kellene magam érezni, milyen rosszul vagyok.”
Felépiilésében egy komoly parkapcsolata volt,
amely mostandban ért véget. Szponzora egy volt
eddig, jelenleg is vele dolgozik egyiitt. Szponzo-
rdltjai az elmalt tizenegy évben mindig voltak,
jelenleg harommal dolgozik aktivan. Bélat visz-
szafogott, nyugodt, komoly embernek litom,
olyannak, akivel benyomasom szerint nem lehet
felszines, haveri szinten kapcsolatot tartani.

Gadbor élettarsi kapesolatban €l két és fél éve,
melyet boldognak és komolyabb problémaktol
mentesnek jellemez. Csalddi kapcsolatai koziil
édesanyjdval valé kapcsolatit tartja meghatdro-
z6nak, aki stlyos alkoholista, és akit Gébor id6-
16l idére probal bevonni a 12 1épéses program-
ba. Ez iddig sikertelenil. Visszahtzodonak,
csondesnek vallja magat, kevés bardti kapcsola-
ta van, azokat azonban mélynek és tart6snak ér-
zi. Mélypontjdt, illetve mélypontjait a kovetke-
z6képpen beszéli el:

»Az elsé nagy mélypont, amikor a legjobb ba-
rdtaimat elvesztettem az anyagozds miatt. A ko-
vetkezé mélypont az volt, amikor elkezdtem han-
gokat hallani a fejemben. A drogtél alakult ki,
elétte nem volt. Akkor volt a tiladagoldsom, ha-
ldlfélelmem volt, nem tudtam mozogni, padlét
fogtam. Huszonegy éves voltam. Onnan jétt egy
pozitiv fordulat, akikkel addig drogoztam, meg-
szakitottam a kapesolatot, prébdltam 1j kapeso-
latokat kialakitani, de ezt leginkdbb az alkohol
mellett tudtam megtenni. Az alkohollal nem ala-
kult ki az a kényszer, mint a droggal, de észreve-
heté volt, hogy egyre tibbet és gyakrabban ittam.
A legmélyebb pont a tiladagoldsom volt négyna-
pos anyagozds utdn.”

Gibor a mélypontjanak tartott idszak utdn
évekkel késébb keriilt a 12 1épéses programba.



Féiskolai gyakorlatat egy rehabilitdciés intézet-
ben toltotte, és ott javasoltdk neki, hogy probél-
ja meg a gytléseket. Szponzordval, akivel a kez-
detektol egytitt dolgozik, nagyon jénak tartja a
kapcsolatat. Szponzoridltja eddig nem volt.
Visszahtzodénak jellemzi magat, én a beszélge-
tés sordn nyitottnak, kozlékenynek lattam.

Andrds viszonylag friss, féléves élettdrsi kap-
csolatban ¢l, bardtndje is felépil6 fiiggs. Sziile-
ivel, akik egy mdsik varosban ¢lnek, ritkdn, ko-
riilbeliil félévente taldlkozik, édesanyjval tele-
fonon szokott beszélgetni. Anyjdval valé kap-
csolatdt szeretetteljesnek és fokozatosan javulé-
nak mondja, apjaval elmondasa szerint tavoli és
formalis a viszonya. Kezelésbe kertiléséig sziile-
ivel és névérével élt.

»lgazdbol azt éreztem mdr, hogy egyediil vagyok.
Mikor azt mondtam, hogy kérek segitséget, akkor
én mdr vagy két éve kaptam otthon anydmtol, né-
véremtdl, hogy menjek el otthonrdl, nem nézik azt,
hogy mit csindlok magammal, kikészitem magam,
akkor mondtam, hogy tudom kezelni, de akkor mdr
nagyon nem voltam jél a béromben. Nem tudok
egy konkrét helyzetet, igazdbdl az a folyamatos
szégyen, ami tortént velem. Ahogy triiltem ki, és
azt éreztem tényleg, hogy egy szdzéves ember va-
gyok, és amikor belenéztem a tiikirbe, hogy én
nem ezt akartam. Mikor a kocsibdl kirdngat a f6-
nokom, vagy amikor megvernek, vagy amikor 6sz-
szehugyozom magam, vagy amikor elvisz a menté.
Es akkor az volt, hogy ezt mdr nem...”

Andrést az altala fontosnak tartott barati kap-
csolatai a felépulé kozosséghez fizik, régi kap-
csolatai — a csalddiakon kiviill — megsztintek.
Mostani parkapcsolatdban atélt egy komoly val-
sdgot.

,Kideriilt, hogy a mostani pdrom, aki most
tiszta, azota jdr NA-ba, szedett mellettem gy6gy-
szert. Bekeriilt zdrt osztdlyra, ez egy olyan hely-
zet, hogy... hdt igen, nehezen tudtam érzelmileg,
tgy fejben, hogy miben is vagyok, hogy mi torté-
nik koériilsttem, de valahogy mégis érzelmileg ra-
gaszkodtam, szerettem volna kitartani, mert azt
mondtam, hogy szeretem, és széval most azt ér-
zem, hogy nagyon jé a kapesolatunk.”

Misodik szponzordval dolgozik a lépéscken,
az elézével bardtsdggal valtak el. Szponzoraltja
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nem volt még. Andrds meglehetdsen sztikszavy,
visszafogott benyomdst kelté beszélgetSpartner.

Zsolt szintén élettdrsi kapesolatban ¢, komo-
lyabb, hosszabb pérkapcsolatai ¢l6z6leg nem
voltak. Sziileivel ¢lt aktiv szerhaszndlé évei
alatt, most egymdstdl tavol laknak. Jénak, a fel-
épiiléssel fokozatosan javulénak irja le kapcso-
latukat, hozzdtéve, nagyon vigyz a koztik lévé
hatdrokra, sajit ondllosagdra. Flettarsi kapcso-
latdban egy komoly valsdgra emlékszik, amelyet
kozosen megoldottak. Rehabiliticion ismerte
meg a 12 1épéses programot, ahova kérhazi ke-
zelés utdn kerdilt.

»A programba keriilésem el6tt hdrom hénappal
a koriilbeliil tizenétodik kérhdz utdn, mert bevit-
tek rendszeresen utcdrol egy-két hétre rohamok
miatt... Utdna megkértem azt a szocidlis mun-
kdst, akihez mdr két éve jdrtam, hogy segitsen. O
sosem mondta, hogy mit kéne csindlnom, csak
mondta, hogy széljak, ha elegem van. Féltem na-
gyon, de széltam neki, és ¢ segitett. Elintézte,
hogy mehessek rehabilitdcioba, és elétte bevitt
zdrt osztdlyra.

Felépiilése kezdete ota dolgozik szponzori-
val, kapcsolatukat olyan inspirdl6, mély és ka-
lonleges kapesolatnak jellemzi, melyben egyiitt
fejlédhetnek. Jelenleg harom szponzoréltja van,
megtisztel6nek érzi a felkéréseket, hangsilyoz-
za, hogy 1épésmunkarol van sz6 ezekben a kap-
csolatokban, baratkozni, latszatmunkét végezni
nem hajlandé. Zsolt céltudatos, segit6kész és
frappansan fogalmazo interjualany.

Csaba miésfél éve nés, egy négy honapos 14-
nya van. Szilei Csaba lakhelyétél tavol, egy-
mastol kiilon élnek. Kapesolata apjdval az utob-
bi idében kezdett el szorosabba valni, anyjdval
viszont elmonddsa szerint éppen az elmult
években romlott meg a viszonya, taldn éppen a
masik sziilével javul6 kapesolattal 6sszefiiggés-
ben. Barati kapcsolatai a felépiilésben keletkez-
tek, 6 is ,jatékszert, jatszoteret és jatszotarsa-
kat” véltott, amikor jézanodni kezdett.

»Az utolsé fél év forditotta meg bennem azt,
hogy tulajdonképpen képes vagyok tisztdn élni,
el6tte sose akartam igazdn abbahagyni, nem is
tudtam igazdn elképzelni, hogy drogok nélkiil



élek, de az a félév megforditott bennem mindent.
Akkor éltem utcdn, meg teljes nélkiilozésben, re-
ménytelenségben. Ezutdn az 6todik rehabilitdcid
kivetkezett, és aztdn a felépiilés.”

Csaba tobb kapcsolati valsdgardl is beszamol.
Az cgyik a felépiilése clején kezdddott, hat évig
tart6 kapcsolatanak a vége, melynek végigélését
felépiilése egyik sarokkdvének nevezi. Egy mé-
sik, révidebb pédrkapcsolatban partnere meg-
csalta, ezt az idészakot is nchezen élte meg.
Egyéb konfliktusairdl igy beszél:

LHdt én eléggé elfojtés fazon vagyok, a legtobb
vitdm, veszekedésem mind a fejemben zajlott. Egy
olyan nagyon jé bardtom volt, aki mdr meghalt a
felépiilésben, Gvele volt egy nagyon nagy vitdnk,
teljesen Gsszekiilonboztiink, és akkor vele rendbe
tudtuk ezt rakni. Es nekem 6vele kapesolatban
volt az elsé olyan élményem, hogy egy szinttel fol-
jebb tudtunk lépni, hogy nem az van, hogy Gssze-
vesziink, és akkor vége egy kapcsolatnak, hanem
megoldottuk, tuljutottunk rajta. Es ha most is
vannak vitdim, azt igyekszem megoldani azokkal
a személyekkel, akik fontosak szdmomra.”

Harom szponzora volt eddig, jelenleg éppen
tizenegy éve tarté kozos munkdjukat zarjak le
mostani szponzordval, Gjat keres. Egy szponzo-
raltja van. Csaba nyitott és céltudatos ember
benyomdsit kelté interjialany.

Imre élettarsi kapcesolatban €l kortilbeliil més-
fél éve. Még aktiv iddszakdban elvélt, felndtt
gyerekével ezutdn nagyon megromlott a kapcso-
lata, az utébbi hdrom évben valamelyest rende-
z6dtek ezek a viszonyok, csakdgy, mint édesany-
javal. A hajléktalanlétbdl érkezett a felépiilésbe,
egy rehabilitdci6s kezelés segitségével. Régi kap-
csolatai megszlintek, mostani bardti kotédései a
felépiil6 fiiggdk kozil alakultak ki.

»A mélypontom az volt, amikor az utcdra keriil-
tem hajléktalanként. ‘lehdt ilyen nagyon... elma-
gdnyosodds. A csaldd kirdgott, a fiam nem dllt ve-
lem széba. Maga a folyamat kdbé it év, és az it év-
nek a vége... Egyre mélyebbre, mélyebbre, és akkor
a végén mdr anydm nem engedett be, a pincéjében
kellett aludnom. Az anydm hdza alatti pincében
kellett aludnom. Ezutdn jétt a rehabilitdcié.”

Jelenleg egy nem €16 szponzori kapcsolata,
ahogy 6 fogalmaz, ,fél szponzora” van. Az ¢l6-
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z6 két szponzordval megbeszélés utdn, barat-
sdggal vetettek véget a kozos munkanak, most,
harmadik szponzordval kapcsolatban ismét
dontés elétt 4ll. Szponzordltja jelenleg nincs.
Imre is 4télt a felépiilésben parkapesolati valsa-
got, szakitdst, amely megvisclte. A programot,
tarsait nevezi meg mint segitséget a talpon ma-
raddshoz abban az élethelyzetben. Egyéb nehéz
helyzeteket is megemlit, pénziigyi vitdkat fel-
éplé tarsakkal:

»Fizikai konfliktusom nem volt, nehéz helyze-
teim voltak, ilyen pénziigyi, ilyen talvdllaldsi és
nem jol vdllaldsi tigyek. De ezek sem veszekedésig
mend tigyek, hanem érzéshen volt nagyon nehéz
megélni. A tiszteletem megvolt, a tehetetlensé-
gem megint csak megvolt mellette, és amellett,
hogy probdltam megtenni, amiket egy volt segi-
témmel megbeszéltem, hogy mi a megoldds,
amellett nekem nagyon szarul esett, hogy nekem
azokat meg kell tennem, tehdt hogy kell fizetnem
még pénzt, nem tartottam jogosnak, de megtet-
tem, mert azt gondolom, hogy a lelki békém érde-
kében fontos volt, hogy megtegyem.”

Nyolc interjialanyom koziil egyedil Imre
kommunikacidéjiban érzékeltem azt, hogy az al-
tala elmondottak nem dllnak ssze elGttem egy-
séges képpé, némely ponton az Gszinteség és
kovetkezetesség hidnyat éreztem mondataiban,
gesztusaiban. Ezektdl a helyzetektd] eltekintve
a felépiil6 figgdk kommunikacidjanak dolgoza-
tom elméleti fejezetében leirt jellemzdit altald-
ban véve felfedeztem interjialanyaim kozlés-
modjaban. Valamennyien asszertivan nyilatkoz-
tak mads, jelen nem 1évé személyekrdl is. Tobb
udvarias, de hatdrozott helyreigazitdst kaptam,
amikor interjualanyaim dgy érezték, nem sze-
mélyesen rdjuk vonatkozé kérdést kaptak, ha-
nem mdsokrdl kellene véleményt nyilvanitani-
uk, vagy altalanositisokra osztonézve érezték
magukat. Ugy tinik szamomra, hogy a kommu-
nikdcié minéségének megfigyelésckor a feltéte-
lezett dsszetevok hidnya lehet feltting, meglét-
tik a felépiils fiigg6k kommunikdciéjaban ter-
mészetes.

Tobben emlitettek olyan személyt, aki fel-
épiilésiikben a kezdetekkor vagy késébb is ki-



emelt szerepet jatszott. Imre krizishelyzetében
volt segit6jétdl kért segitséget, és annak tand-
csai szerint is jért el, Csaba volt segitdjével valo
konfliktusos kapcsolatat érzi hosszt ideje nyo-
maszténak. Mind a két példa kot6dést feltéte-
lez. El6d j6zanodasanak kezdetét és programba
kertilését az dltala felkeresett addiktologiai kon-
zultdnshoz kéti:

wHdrom hénapig addiktolégiai konzultdnssal
is kapesolatban dlltam, vele hatodikdn taldlkoz-
tam elszor, és hetedikén az 6 javaslatdra elmen-
tem az elsé gyilésre, és onnantdl kezdve jdrtam.
Nekem vdgdsszeriien mult el, el6tte mindennap
hdromszor kititéttem magam, plusz Rivotril, bal-
eseteim voltak, hihetetlen volt, meghalhattam
volna. Spiritualitdsom egyik alapkévének tartom,
hogy hatodikdn taldlkoztam Zs.-vel, és onnantél
kezdve nekem nem kellett innom.”

Béla volt dilerét, ma mér felépulé tarsit neve-
zi meg, mint olyan valakit, aki kulcsszerepet jat-
szott abban, hogy ¢ elindult egy mdsik dton.
Dénes a szponzorat tartja legfébb segit6jének.
Ha adodik a felépiilés elején olyan személy, aki-
hez a programba az § segitségével bekertilt fiig-
g6 kiilon kotédést alakit ki, az a terdpids keze-
1ésbél indulokndl valdszindleg egy segitéfoglal-
kozdst személy lesz, aki bar lehet éppen felépu-
16 fiiggd, nem ebben a szerepében jelenik meg
az 4j terdpids kliens életében. Az utcdrdl érkezé
fiiggd szamdra az ilyen kiemelt jelentGségt sze-
mély inkdbb egy fiiggd tars, vagy gyorsan azzd
mindsiil, még ha szakemberi mingségben is-
merkedett is meg vele. Vagyis a rehabiliticios
kozegbdl érkezék elsd felépiilésben szerzett
kapcsolatai inkdbb aszimmetrikusak, az utcarol
érkez6ké inkdbb szimmetrikusak.

Aki intézeti kezelés nélkiil j6zanodik, az min-
den gylésre azért megy, hogy jézan tudjon ma-
radni, tehdt inkabb a programért és a sajdt fel-
épiiléséért. A rehabiliticiét megjartaknak az
onsegité kozosségek tagjain kivil egy masik
sorskozosségiik is van, azok a tdrsak, akikkel
egyiitt voltak kezelésben, és akikkel a kinti élet-
ben is konnyebben szerveznek kézds progra-
mot. Ezek a kapcsolati viszonyok szintén a fel-
épiilés elsé szakaszdban lényegesek, hiszen az
id6 multaval egyre inkdbb erésodnek az énsegi-
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t6 kozosségekben kot6ds aktudlis, é16 kapesola-
tok, és gyengiil a kézos emlékekbél taplalkozo
srehabos” kapcsolatok ereje.

»Nagyon sok a terdpids a pécsi NA-ban, és
azért 6k nagyon j6l megismerik egymdst, és sok-
kal jobban benne vannak a gytiléseken kiviili NA-
s életben, elmennek tedzni, egyiitt programokat
csindlnak [...] ez nem biztos, hogy igy van, ez az
én feltételezésem. Nekem nem volt terdpids tdr-
sam, aki a legaprobb titkaimat is ismeri, ez miatt
taldn egy kicsit kiviildllonak érzem magamat.”

(Giébor)

Imre, aki volt rehabilitdcion, igy ldtja magdt
és a tobbiek helyzetét a kapcsolatok szintjén:

»laldn mintha jobban értenék, hogy nekik
sziikségtik van a programra ahhoz, hogy jézanok
tudjanak maradni. Tehdt én inkdbb a tdrsakrol
beszélek, 6 meg inkdbb a programrdl beszél. Te-
hdt a programban részt venni, az 6t ajdnlds meg
egyebek nagyon szigortian, én meg hogy legyenek
tdrsaim, bardtaim, valahovd tartozzak. Tehdt
nem annyira a program a fontos, mint annak, aki
az utedrol ment be. En arcokat ldtok, 6 meg fel-
épiiléshen 1évé tdrsakat. O elmegy akkor is, ami-
kor nincs kedve, mert magdért megy. Nekem elég,
ha felhivom 7Z.-t, mit tudom én, most mondtam
valakit, terdpids tdrsat.”

2. Egészségi allapot, egészségtudatossig

Egy felépiil6 fiiggd egészségi dllapota nemcsak
a szerhasznalattél vagy annak elhagydsétol
fiigg, sok egyéb mellett befolydsolja az életkor,
a szenvedélybetegségtdl fuggetleniil bekovet-
kezd vagy fenndll6 betegségek is. Ilyenre egy
példa akad vizsgdlati mintdmban. Andrés cu-
korbeteg, rendszeresen haszndl inzulint. Eléd
szdmolt be ezenkiviil tartésan fennallé belgyé-
gydszati problémakrél, melyek a felépiilés id6-
szakdban javultak, ezek a betegségek azonban a
sokéves alkoholfogyasztds kovetkezményeként
alakultak ki, igy nem tekinthet6k a szenvedély-
betegségtdl fiiggetlen egészségiligyi probléma-
nak. Rendszeres orvosi vizsgilattal jaré beteg-
ségben rajtuk kivill Imre szenved, aki felépulé-
se médsodik évében fordult orvoshoz ezzel az j
kelett problémajaval.



»Cluster fejfdjds. Arra irtak fel olyan gyégy-
szert, ami elvileg j6. Convulex. De kikértem itt is
Sz.-nek, a pszichidternek a véleményét, és azt
mondta, hogy oké, tehdt nem olyan fajta, tehdt a
fliggbségemet nem erdsiti, nem tudatmddosito.
Addig viszont, amig ezt nem mondtdk, addig nem
szedtem be ezt a gyégyszert. A fejfdjdssal ideg-
gyogydszhoz jdrok havi rendszerességgel, és akkor
6 irja fel azt a Convulexet.”

Interjaalanyaim kozil oéten, Zsolt, Andris,
Csaba, Béla és Gibor tobbé-kevésbé rendszere-
sen sportolnak, ebben lithatéan leginkdbb az
életkor a meghataroz6. Hirman dohdnyoznak:
Zsolt, Imre és Gabor. Pihenés, kikapcsolodas te-
kintetében is vegyes a kép: Andrds, Eléd, Dé-
nes, Béla és Csaba tudatosan forditanak idét a
kikapcsoloddsra aktiv vagy passziv formdban.
Az ebben végbement viltozdsrol ketten, Csaba
¢és Andrds hasonléan beszéltek, bar a felépiilés-
ben kozel tiz év van kozottik:

»Nagyon szeretek nem csindlni semmit. Fel-
épiilésem elején nem igy volt, mert akkor tgy
éreztem, hogy haszontalan vagyok, és ez rossz ér-
zés volt, tehdt nem tudtam, hogy megengedhe-
tem-e magamnak, hogy pihenek, ezzel kapesolat-
ban mindig voltak negativ érzéseim. Ma mdr nem
igy van. S6t, sziikségem is van rd, hogy legyen egy
olyan nap a héten, amikor nem csindlok semmit.
Hogy ne legyen kotottség, feleldsség.” (Csaba)

,,Prébdlok rd idé6t szakitani. Volt idészak, ami-
kor kijottem a Hdzbél, azt éreztem, hogy mindent
be akarok pétolni, ide megyek, oda szaladok, vele
taldlkozok, igazdbdl sehol se vagyok... de ha el-
megyek focizni, taldlkozok tdrsakkal, beszélgetek,
vagy hogyha elmegyek sétdlni a pdrommal, vagy
le tudunk iilni egy filmet megnézni, széval
ezek... elégnek érzem ezt.” (Andris)

Amit 6k egy meghaladott allapotként irnak
le, Gabor szdmadra jelen idé6:

JIskola, karrierépités. Nem pihenek. Ttilzdsba
vittem a tanuldst, kezdem érezni. A sok tanulds,
munka most mdr fiiggdségi problémdkat okoz nd-
lam. 'lehdt hogy nem foglalkozom annyit a kap-
csolataimmal, fdradt vagyok, ingerlékeny...”

Olyan pszichés problémérél, amelyet 6 maga
annak értékelt, de orvosi segitséget nem vett
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igénybe miatta, hdrman szdmoltak be: Zsolt,
Csaba ¢és Dénes.

»Nehézségeim voltak, tobbszér gondoltam ar-
ra, hogy az éngyilkossdg a megoldds. Altaldban
nem drogozni akartam ezekben a helyzetekben,
hanem végezni magammal. Volt t6bbszér munka-
helyi vdlsdgom, pdrkapcsolatomban is volt né-
hdny komoly helyzet. Nem tudtam sose mdst csi-
ndlni, csak hivtam a szponzoromat, elmentem
gytilésre, imddkoztam, dolgoztam a lépéseken.
Volt, hogy ez sem volt elég, de valami megtar-
tott.” (Zsolt)

,» Voltak paranoid dolgaim, neheztelésekbdl ki-
indulva. Nekem voltak a droghaszndlatomban
paranoid tiineteim. Renddrok iildéztek, és akkor
kérhdzba is keriiltem meg minden, és a feléptilé-
sem alatt egyszer volt olyan, hogy valakire na-
gyon nehezteltem, és ilyen megszdllott médon
volt az ember a fejemben. Es eszembe jutott,
hogy hasonlé volt, mint annak idején, mikor
paranoid gondolataim voltak.” (Csaba)

»Kezelt problémdm nem volt, az elsé hénapok-
ban voltak ilyen 1ildozési mdnids dolgaim. Az elsé
hdrom-négy hénapban nem vettem fel az ismeret-
len telefonszdmokat, amikor autéval mentem, azt
hittem, tldoznek. Elmultak, kikoptak.” (Dénes)

Két interjualanynak, Andrasnak és Imrének
vélaszuk szerint nem voltak és nincsenek pszi-
chés problémdik. Harman vettek igénybe orvo-
si segitséget: Gabor, Béla és Elod. Gabor koz-
vetlentl pszichés jellegdi problémai miatt, ski-
zofrénidjat a drogok hivtdk elé:

oA pszichés dllapotom annyit vdltozott, hogy
nagyon lecsikkentek a hangok, nagyon keveset
van az, hogy magamban beszélgetek veliik. Nem
nagyon szedtem a gyégyszereket régebben sem. A
pszichidter felirta, mondtam neki, hogy nem aka-
rom szedni. Az NA-ba valé bekeriilésem utdn tel-
jesen elhagytam.”

Mig Géborndl a drog viltott ki pszichés be-
tegséget, melynek tunetei részben meg is ma-
radtak, E16d és Béla felépiilésiik elején, az addig
visszaélésszertien szedett gyégyszerek hasznila-
tanak abbahagyasihoz kért segitséget. Az 6
pszichés problémdik a megvondsi tinetek men-
tén jelentkeztek.

»Mikor bejéttem a programba, elég komoly
mennyiségtli gydgyszert szedtem. A nyugtatékrél



az orvosok lehoztak, de kilenc hénapig tartott,
amig végleg megszabadultam télik. Nekem azt
mondtdk, 6rék életemben gydgyszereket kell szed-
ni, aztdn kilenc hénap alatt orvosi konzultdcié
mellett elmaradt teljesen. Utdna azért még voltak
szorongdsi rohamok, mint minden fiiggének, évek
utdn malt el. Széval ez egy hosszabb folyamat
volt, meg amikor kialvatlan vagyok vagy ilyesmi,
akkor el6jon, de ez mdr szinte semmi.” (Béla)

En a harmincadik jézan napon magam din-
tottem el, hogy a Rivotrilrol is le kell szokni, és
akkor a pszichidteremmel megbeszéltem, hogy
csokkentéssel menjen. A Rivotril-megvondsos
idészakban voltak ilyen deperszonalizdciés dlla-
potok és nagyon-nagyon zavart tudat, illetve két-
szer egymdst kovetd éjszaka volt valami szérnyi-
ség, ami nem rémdlom, utdnanéztem az inter-
neten, ugy hivjdk, hogy alvdsos paralizisben dtélt
hallucindcié. Szornyt élmény volt, nagyon féltem
a harmadik éjszaka, de soha tobbé nem fordult
eld. A gydgyszer az tigy ment el, hogy nyolc hétig
csokkentettiik, és nem mult el egy hét alatt a
gybgyszermegvonds, hanem kdbé még nyolc hétig
tartott.” (El6d)

Gibor, Béla és Flad is addigi sajat élethelyze-
tikben, kornyezetitkben maradva kezdték el
felépulésiiket. Kutatdsom sordn ezen a ponton
fedeztem fel az els6 jelentds kiilonbséget a két
ut kozott. A 12 1épéses felépiilési program alap-
jan mkodé rehabilitacios kezelések megkezdé-
sének feltétele a szermentesség. A fizikai, majd
késébb a pszichikai megvonds id6szakit — a le-
hetd legrovidebbre nydjtva — leggyakrabban a
kozosségben, a kozosség segitségével, allandé
felugyelet mellett vészelik 4t a terdpids klien-
sek. Indokolt esetben a terdpia kezdetét korhé-
zi kezelés el6zi meg. Aki igy, rehabilitdcion kez-
di el felépiilését, az els6 12 1épéses gytlésére
mar minden tudatmddosité szertdl tisztin ér-
kezik. Az utcdrdl érkezéknek megmarad sajit
belatasuk, tempdjuk, valaszthat6 lehetdség sza-
mukra a valészintGsithetéen engedékenyebb és
fokozatosabb ambuldns pszichiateri, addiktol6-
gusi segitség. Aki bentlakdsos kezelést villal,
nincs lehetdsége eldonteni magitdl, hogy le
akar-e szokni példaul a Rivotrilrdl is, ez egysze-
ren a kezelésben maradds egyértelmd feltéte-
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le. Persze ha a 12 1épéses programban akar ma-
radni, ezt a dontést az utcdrdl érkezének is meg

kell hoznia el6bb-utébb.
3. Keresztfiiggoségek

A felépiilésben megjelend valamilyen kereszt-
fiiggbséget, szervéltdst, uj addiktiv viselkedési
format mind a nyolc interjaalanyom emlitett. A
12 1épéses kozosségekben gyakran hangstlyoz-
zak, hogy a szerhasznalat csak kis része magi-
nak a fiiggdségnek, a valédi probléma maga a
fiigg6 személyiség, mely kényszeres viselkedésre
sarkall. A keresztfiiggdségek 1d6rél idére valo
megjelenését a felépulé fiiggdk a fiiggs 1éttel j4-
16 olyan természetes rossznak tartjdk, amelyet a
felépulési program segitségével, tudatossiggal
lehet kezelni. A tizenhdrom éve jézanod6 Csa-
ba ezt igy fogalmazta meg:

wInternet, shopping, kaja. Valami mindig jelen
volt vagy van az életemben, amivel kompenzdlok.
Akdr a munka is lehet kényszeresen. Vagy voltak
pdrkapcsolati problémdim is, tdrsfiiggd dolgaim.
Azt mondja a program, ha ezeket az utakat kive-
ted, bdrmi van, akkor tiszta maradsz. Tehdt az
ut6bbi idében nem voltak ilyen pardim. Tehdt ha
csindlom, akkor nem esek vissza.”

Nemcsak az addiktiv viselkedés kovetkezmé-
nye lehet a visszaesés, hanem maguk a kereszt-
fiiggdségekben megélt élmények is emlékeztet-
nek a szerhaszndlat alatti dllapotra, mint Imre
esetében.

»~Munka, porné, internet... Idénként belecsa-
pok, aztdn mikor észreveszem, akkor prébdlok
visszavenni beléle, prébdlom ezt is kezelni. Az
internetfiiggbségnél az elején, amikor kijéttem a
rehabrol, és elkezdtem csajozni rajta, és akkor
éreztem, hogy hdt ilyen mdsnapos meg szinte
ilyen megvondsi tiineteim voltak, mikor fel kellett
dllnom a géptél. Prébdltam, egyrészt hanyagol-
tam, terveztem, hogy mennyit fogok gép el6tt til-
teni, és akkor egyre kevesebbet tiltottem. ‘lehdt
ilyen tervszerden nem iiltem tébbet oda, mint
amennyit terveztem.”

Hasonldan jért el Dénes is:

JLleinte dllandéan gyiilésre jdrtam, az is egy
fligglség, aztdn én lettem egy nagy cég operativ
igazgatdja, jott a munka, ezt is szervdltdsnak



gondolom, munkaalkoholizmus, hdt persze. Hoz-
tam szabdlyokat késébb, mert ha énmagamnak
nem csindlok ilyen szabdlyozdst, akkor nagyon el
tudok ezekben a dolgokban szdllni. Nem nézek
példdul tévét. Igy filmet megnéziink, de amivel
csak mulik az id6, azt nem csindlom. Tudatosan
kellett ezeket levagdosni magamrdl. A net a mun-
kdmhoz tartozik. Nagyon egyszerii lenne, ha azt
lehetne, hogy nem csindlom, és kész. Az megy.”

A keresztfiiggdségek megjelenésében, fajtdi-
ban, a veliik val6 megkiizdésck médjdban a leg-
tobb ponton nem rajzolodik ki éles kiilonbség a
rehabilitdciobol és az utcarol j6zanodok kozott.
Mind a nyolcan az addiktiv szokdsokon vald
gyokeres véltoztatdst, illetve a folyamatos oén-
reflexiot emlitik az dltaluk haszndlt megoldas-
ként. Azt, hogy felépiilésiik sordn valamely ke-
resztfiiggdségiik veszélyeztette jozansigukat, és
legaldbb egyszer visszaesés-kozeli helyzetbe ke-
riltek emiatt, mind a négy rehabilitaciés keze-
lésen dtesett interjaalany kiemelte, mig a reha-
bilitdcié nélkil jézanodé négy interjualanybol
csak Béla emlitette ezt. Elképzelhetének tar-
tom, hogy a jézanodas kezdeti szakaszdnak él-
ményeit ,élesben” atél6 felépiil 6k kevésbé érzé-
kenyek az ilyen jellegti kihivasokra. A felépiilés
elején folytatott gyogyszerszedést csak Eléd ha-
tdrozta meg keresztfiiggg6ségként, Béla az aktiv
idészak lecsengésének” tekinti ezt. A dohdny-
zdst egyik dohdnyz6 interjaalanyom sem emli-
tette mint keresztfiggdséget.

4. Téarsadalmi bedgyazodottsig

Interjdalanyaim mindannyian dolgoznak, ha-
tan koziiliik 4llandé, bejelentett munkat végez-
nek, Eléd munkanélkali pedagégusként ma-
ganérakat ad, Dénes pedig éppen az interja ké-
szitésének id6szakdban cserélte le mémoki-tiz-
letk6t6i munkajat a segitéi palyara. Kettejiik ki-
vételével mindegyik vizsgalt személy clégedett
a munkaer6-piaci helyzetével.

Osszetettebb az anyagi helyzet, illetve az
esctleges addssdgok terilete. Ezt a dimenziét
vizsgilva hangsulyozottan figyelembe kellett
vennem az interjdalanyok jézansdgban eltoltott
idejét, hiszen az els6 jézan évek a legtobb fel-
épiil6 fiiggd esctében a romeltakaritds évei is,
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czek az aktiv id6szakban keletkezett anyagi, er-
kolesi kdrok rendezésének idgszakat jelentik.
Ezt szem el6tt tartva valészintsithetd, hogy a
hosszabb ideje felépiil6k mér nem rendelkez-
nek ilyen jellegti tartozdsokkal. Ez a mintabdl ki
is deriil, harman emlitettek ilyen régebbi keletd
tartozast, hitelt, mindharman viszonylag , fiata-
labb” jézanoddk:

» Van jelzdloghitelem, de rendszeresen fizetem,
és mivel négy éve munkanélkiili vagyok, és magdn-
ordk addsdbdl tartom fenn magam, felhalmozo-
dott t6bb mint egymilli6 forint magdnadéssdgom,
de ezek jol kezelhetd, nem konfliktusos dolgok. De
sajnos van.” (E16d, 3 év § honapja j6zan)

»Kolesoneim nincsenek, de ilyen saraim van-
nak. Ezek még az aktiv id6szakomban keletkez-
tek, azéta nincsenek. Ezek rendezédnek, most
fognak kifutni, visszafizetem Gket.” (Imre, 4 éve
j6zan)

»Kolesoneim nincsenek. Mondjuk olyan tarto-
zdsaim vannak, hogy embereknek tartozok, még
régrél, hdt, lehet, hogy majd egyszer sor keriil
rd...” (Andrds, 3 év 8 honapja j6zan)

Andrés az egyetlen, aki rendezetlen multbéli
tartozdsainak emlitésekor nem sietett hangsu-
lyozni ezek rendezésének szindékat, a beszélge-
tés e pontjdn inkdbb azt érzékeltem metakom-
munikdciojabol, hogy bar tudja, nem ez a he-
lyes hozzadllas, 6t nem nagyon érdekli régi ma-
géntartozdsainak kiegyenlitése. A tobbi interju-
alany kalon kiemelte, hogy fennall6 tartozdsait
rendszeresen torleszti és szandékdban 4ll vissza-
fizetni.

A felépiilés ideje alatt hdrom interjualany tett
szert valamilyen anyagi jellegd hitelre, tartozas-
ra: Csaba, Eléd és Zsolt.

»Jozansdgban keletkezettek vannak. Hiteleim,
amiket fizetek rendszeresen, nincsenek megesi-
szdsok. lehdt tartozdsom nincs, hanem olyan
van, amit én magam vdllaltam, és fizetem. Aktiv
id6szakomban nem is volt. A jévdtételekben, ott
fizettem vissza anydméknak.” (Csaba)

A szul6ktsl, hozzatartozoktdl igénybe vett
anyagi segitség téritését Csaba az aktiv idészak
rendezésének részeként emliti, s hasonléan je-
lenik meg ez Zsolt torténetében is.

»Anydmék felé lenne fizetnivald, de 6k ezt nem
akarjdk. Lz nyilvdn a drogozds alatt drogra kol-



tott pénzt jelenti. Helyettem mindent rendeztek,
igy a jé6zansdgba nem hoztam dt semmit, csak fe-
léjiik. Ezt az Gsszeget azonban nem fogadjdk el,
tehdt nem tudom visszaadni. Hitelem az van,
ami tulajdonképpen a pdromé, de it éve egyiitt fi-
zetjiik. Anydméktol autévdsdrldsra és hdzfeliiji-
tdsra kaptam kélesont, mert kértem. Egyszeriien
sziikséges volt. Azt a megbeszéltek szerint ponto-
san és idében torlesztem, eddig az eltelt két év
alatt egy részlettel sem csisztam, és a fennmara-
dé Gsszeggel sem fogok. Ha tehetem, mdrpedig
tgy fest, hogy lesz rd lehetdségem, akkor az is le-
het, hogy elébb kifizetem. Bdr 6k erre azt mond-
tdk, hogy ne tegyem, hanem ahogy eddig volt, fi-
zessem.”

A tarsadalomba valé bedgyazodottsdg, vagyis
a hétkoznapi élet tertilete, benne a tisztességes
munkdval és a megélhetés legalis biztositdsdval
a 12 1épéses felépiilési programban olyan tera-
letnek ldtszik, mely fiiggetlen attdl, hogy az al-
talam vizsgalt két at kozil melyiken indul el a
felépulés. A szerhaszndld életmoddal jard tisz-
tességtelen vagy felel6tlen mikodés atallitdsa, a
mult térmelékeinek eltakaritdsa hosszd tévon
minden felépilé fiiggd szamdra ugyanolyan
munka. A kezdeteknél elképzelhetdk kiillonbsé-
gek, (példaul a rehabilitacios kezelés sordn
adodhat jogi segitség), de ilyet, ennck sajat fel-
épulésében megjelend fontossdgat egyik inter-
jaalanyom sem emlitette.

5. Aktivitas a felépiilési munkaban

Az AA és az NA programja 6t ajédnlést fogalmaz
meg, melyek magukban foglaljak a felépiilési
munkdval jaré gyakorlati feladatokat: 1. Ne
igyal! (Az NA-ban: Ne haszndlj szereket!). 2.
Jarj rendszeresen gytlésekre! 3. Legyen szpon-
zorod! 4. Dolgozz a 1épéscken! 5. Villalj szolgi-
latot!" Az 6t6dik ajdnlds az 6nsegité csoportok-
ban vallalt szolgilatot jelenti.

A kapcesolatokrdl sz6l6 alfejezetben lathattuk,
hogy mindegyik interjialanyomnak van szpon-
zora, hatan aktivan dolgoznak velik a 1épése-

11 Névtelen Alkoholistdk, Alcoholics Anonymous World Servi

EMBERTARS
2014/ 4.

318

ken, egy személy (Csaba) éppen szponzort vilt,
egy pedig (Imre) jelenleg nem dolgozik aktivan
szponzordval, és tervezi a kapcsolat lezdrdsat, )
szponzor keresését. Az elsé ajanlds, vagyis az
absztinencia betartdsa vonatkozik minden in-
terjialanyomra, hiszen ennek hidnydban nem is
készithettem volna veliik interjut, mint 12 1é-
péses kozosségben jozanodokkal. Szolgdlatot
minden interjialanyom latott mér el, legtobb-
jitk jelenleg is végez ilyet. Gytlésre mindegyi-
kiik rendszeresen jar. Heti egytdl 6t-hat gytlésig
terjed a skdla, fiiggetleniil barmelyik 4dltalam fi-
gyelemmel kisért valtozotdl. Szintén mindegyik
interjualanyom maga maogott tud mar néhany
1épést a tizenkettdbdl, tobben koziilik mind a
12 Iépésen dolgoztak mér. A kutatdsban elkiils-
nitett két csoport kozott az elsé érzékelhetd ka-
lonbség a felépiilés gyakorlati feladataival kap-
csolatban az, hogy a rehabilitdcids kezelés alatt
a terdpids kliensek mar dolgoznak a 1épésekbdl
legaldbb az elsén, de dltalaban tobbon is. Ez
nem azt jelenti, hogy a rehabiliticids kezelésbol
kikertilve és szponzort vilasztva a kezelésben
megtett [épésektd] folytatjadk majd a munkat.
Dénes a szponzor szemszogébdl igy latja ezt:

LAmi tapasztalatom van a szponzordltjaim-
mal, akik rehabilitdciés programbdl jottek, hogy
nagyon nehéz Gket rdvenni, hogy kezdjiik elolrél,
Sbenniik van egy olyan érzés, hogy most mdr
»diplomds alkoholistdk«, 6k mdr megesindltdk az
elsé négy lépést, és akkor mért nem folytatjuk az
otédiknél. De én csak az én programomat tudom
dtadni.”

Gabor, aki Déneshez hasonléan rehabilitaciés
kezelés nélkil kezdett j6zanodni, hasonléan
létja ezt, de 6 a lépéseken dolgozé fiiggd szem-
pontjdbdl nyilatkozik.

»Azt gondolom, hogy akik rehabilitdciébdl ki-
jonnek, azok nehezebben dllnak neki lépést irni.
Merthogy a terdpidban nagyon intenziv énelem-
zés, terdpids folyamat van. Amikor én bekertiltem
a programba, akkor az volt, hogy minél gyorsab-
ban haladjak, nagyon motivdlt voltam a lépés-
irdsban. Aztdn megnyugodtam, hogy most mdr
jobban vagyok, kiegyensiilyozottabban érzem ma-
gamat.”

ces INC, New York City, 1994



A misik oldalrdl Zsolt hasonlé szempontbdl
kozelit a témahoz.

WA felépiilés szerintem teljesen egyéni, azaz
nincsen egy kitelezé tempé. A rehabilitdcié alatt
megtanultam mindent. Ez el6ny is volt, de az ér-
zéseim felismerése szempontjdbdl teher volt. Tud-
tam, hogy »hogy kell magam érezni«. Ez nehézség
volt, el is telt két év, mire a rehabilitdcion tanult
szokdsaim megvdltoztak tgy, ahogyan nekem a
legjobb. Ebben szponzorom is és a lépések is segi-
tettek, valamint a honi csoportom.”

Tovébbi interjdalanyaim a fentebb idézet-
tekhez hasonldan arrél szamoltak be, hogy ta-
pasztalatuk szerint az utcdrdl érkezék kozvet-
lentl, sajit, friss jozansdguk fenntartdsa érde-
kében, igy altaliban nagyobb motiviciéval
kezdenek neki a lépéseken val6 munkinak, a
rehabilitdciorol érkezok pedig eldtanulmény-
okkal felruhdzva, nagyobb magabiztossaggal,
nyugodtabban, viszont kisebb motivdcidval és
tobb feltételt szabva fognak a Iépések feldol-
gozdsdhoz. Ez a kilonbség féleg a kezdeteknél
észrevehetd, a jozan években és a felépiilési
munkdban elérehaladva, a ,ritmust felvéve”
elttinik. A rehabilitdciobol kikerildk gyakran
egy-masfél éves jozansdggal kezdik el szponzo-
rukkal dolgozva az elsé 1épés megtételét. Kép-
szerivé téve: nem ritka az, hogy egy hat ho-
napja ,utcdrdl” j6zanod¢ figgé a negyedik 1é-
pésérdl beszél gytlésen, a mellette w16, masfél
éve tiszta, rehabilitaciobdl jovo tarsa pedig az
elsérdl, holott mindketten aktivak a felépiilési
munkaban.

6. Spiritualis fejlédés

Amellett, hogy a lelki fejlédés a felépiilés folya-
matdban a lépéscken végzett munkaval el6se-
githetd, személyes fogékonysig, érzékenység
kérdése is. Az interjukbol kittinik, minden vé-
laszado €It at spiritudlis élményeket felépiilése
folyamadn, és a legtobben fejlédésrél, valtozdsrol
is konkrétan sz6t ejtettek. Van, aki a gytléseket,
az ott hallott megosztasokat ¢li meg spirituali-
tasként, illetve magit a valtozast, amit a kijéza-
nodds hozott az életébe, egyszertien azt az él-
ményt, hogy nem kell mdr dgy élnie, mint az-
clétt, és sorskozosségben lehet hasonld helyzet-
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ben 1év6 emberekkel. Andras igy érez, hazatala-
lés-szertt élményceket fogalmaz meg.

»Az elsé gytilésemen, olyan négy-6t napos lehet-
tem, igazdbol nem tudtam, hogy mi torténik, na-
gyon féltem, szorongtam, és amikor megkaptam az
egynapos bilétdt, akkor elsirtam magam. Es meg-
tapsoltak, és nem értettem, hogy miért. Mi torté-
nik itt? Es megdleltek, mikizben nem értettem,
hogy miért, mikézben én teli voltam szégyennel
meg biintudattal. Az volt bennem, ha tudndtok,
hogy milyen szarhdzi vagyok... Gyiléseken szok-
tam érezni, amikor megoszt valaki, hogy azokat az
érzéseket, amikrdl beszél, azokat teljes mértékben
a magaménak érzem, és hogy hasonlé vagy akdr
ugyanolyan érzéseken, élethelyzeteken mentem dt,
és igazdbol ezeket a helyzeteket én spiritudlis él-
ménynek érzem. Amikor bekeriiltem a Hdzba, ott
éreztem, hogy helyemen vagyok, és ott ugyanolyan
emberek vannak, mint én, és hogy igazdbdl én nem
is vagyok ilyen kiilonleges ember.”

Imre a felépiilésben 6t ér6 jozan tapasztalatok
alapjan kialakul6 belsé békével irja le, mit jelent
neki a spiritualitds: ahogy tgyes-bajos tgyei ren-
dez6dnek, fiaival valo kapcesolata fokozatosan ja-
vul. Béla szintén folyamatnak érzékeli az életé-
ben megjelend spiritualitést, illetve a kozosség-
t6l kapott bizalommal, szeretettel azonositja azt.

»Maga az, hogy van egy eré az életemben, ami
vezet, olyan lelki dolog, ami ad egy megnyugvdst.
Akdr nagyon szomort dolgokndl is. Amikor nagy-
anydm meghalt, 6 nevelt fel, kaptam egytittér-
zést, éreztem, hogy ezt egyediil nem tudndm tisz-
tdn végigesindlni.”

Csaba a felépiil6 kozosségben megélt élmé-
nycket, érzéseket emeli ki:

LSpiritudlis élményem legel6szor akkor volt
nyolc hénaposan, amikor taldlkoztam budapesti
NA-sokkal, tehdt itt ismertem meg Pécsen kiviil
mds NA-sokat, ez hihetetleniil nagy hatdssal volt
rdm, meg amikor el8szor voltam nemzetkozi ta-
ldlkozén Frankfurtban 2004-ben, és ott ezer fiig-
govel egytitt lenni... Késébb ilyen nagy taldlkozé-
kon szintén volt ilyen élményem, meg itt Magyar-
orszdgon is, f6képp a taldlkozékon meg ilyen na-
gyon emlékezetes gyiiléseken.”

Konkrét, a tovdbbi felépiilési utat meghatéro-
z6 spiritudlis élményt ketten emlitettek, Dénes
és El6d. Dénes gy irja le a programban téltott



elsé 6t évét, mint amelyben jézan maradt ugyan,
de onkozpontisagdt nem tudta elengedni.

LAttél, hogy egy biciklitolvaj abbahagyja az
ivdst, még biciklitolvaj marad. En mindent elko-
vettem, hogy ne vdltozzak. Uj gyilést csindltam,
hdrom regiondlis taldlkozét én szerveztem. Min-
dent én akartam csindlni... Aztdn a hetedik l¢é-
pés magassdgdban volt egy megtapasztaldsom,
egy erds élményem. Ahhoz tudom ezt kétni, hogy
mdr nem kerestem, nem vdrtam, tgy gondoltam,
hogy nekem ilyen mdr nem lesz.”

Eléd szamdra az clsé gydlés is ilyen ¢lmény
volt.

, Voltak bennem a gyiilés alatt is ellenérzések,
hogy miért pont ezekkel... Volt bennem egy kriti-
zdl6 attitiid. De nem ez volt a lényeges, hanem a
nagyon pozitiv élmény, a hitelesség élménye. Be-
szélnek ott tizenakdrhdnyan, de mégiscsak rélam
beszélnek. Nem volt kérdés szdmomra, hogy jdrjak
vagy ne jdrjak. Ami becsipéditt bennem az elsé
gytlésen, Isten csipédott be egyébként... az ateis-
ta ellenszenvemet feltettem a polcra. Nem volt
semmi se tudatos, de megrdzé volt, hogy képes vol-
tam lerdzni ezeket a zsigeri ellenszenveket.”

Ezekbdl a torténetekbdl, attitidokbdl sza-
momra lathaté valik, hogy a felépiilésben vég-
bemend spiritudlis fejl6dés egyrészrdl szorosan
kotddik a 1épéseken végzett munkdhoz, gy is,
hogy e munka segiti, 6sztonzi a spiritualitds fe-
1¢ fordulasban a felépilé fiiggét, és tgy is, hogy
a jozansagban megélt rendkiviili életesemények
Ujfajta lelki tapasztalasa mélyiti a 1épések 4télé-
sét. Masrészt az is latszik, hogy a spiritualitas
rendkivil személyes tigy. Egy bizonyos szintig
megfoghat6, viszonyithaté, bizonyos szintje
selvarhatd” a felépiilésben, de inkdbb ennck a
szintnek a hidnya tnhet fel, mintsem hogy 4l-
talaban objektiven meghatdrozhatnank a mér-
tékét, mindségét. Kozvetve nyilvanul meg a
mindennapi mtkodésen, kapesolati viszonyo-
kon keresztiil.

7. Kiilonbségek és azonossigok

Végezetiil 6sszegy(jtom interjaalanyaimnak az
eddig idézetteken tdl megfogalmazott, dltald-
nos, személyes és szubjektiv gondolatait arra
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vonatkozdan, 6k hogyan latjdk sajit felépiilési
utjuk kezdetét, illetve latnak-e, és ha igen, mi-
ben latnak kilonbséget akozott, hogy valaki re-
habilitdciébol vagy anélkiil kezdi el felépiilését
a 12 1épéses programban.

~Meg még annyi, hogy ték énkéntesen vagyok
itt. lerdpidban az ember szerintem azt érzi, hogy
nincs mds vdlasztdsa. Vagy belehal az anyagozds-
ba, vagy benn marad terdpidban, és elvégzi azt.
En dgy érzem, hogy teljesen a szabad akaratom,
hogy itt vagyok, csindlom ezt a programot, mert-
hogy nekem volt sajdt vdlasztdsom, volt egy md-
sik 1t. Nekem a tapasztalataim mutatjdk azt,
hogy ez az 1t tényleg sokkal jobb.” (Gabor)

,Szerencsésebbek, akik nem vettek részt reha-
bilitdciéban. Mert egybdl az elején magukért csi-
ndljdk, nem pedig valaki azt mondta nekik, hogy
ezt kell csindlni, kilonben megdiglesz. Kiilonben
meg a terdpia sok szempontbdl segit bizonyos
élethelyzeteket, csalddi viszonyokat dttekinteni,
tehdt kapsz egy nagyobb terdpids behatdst, azzal
meg is van formdlva a gondolkoddsmédod. De aki
az utcdrdl jon be, annak nincs megformdlva a
gondolkoddsmédja, & olyan streetfighter, utcai
harcos. Ez a kiilonbség fellelhetd, de az évek fo-
lyamdn ez a kiilonbség eltiinik.” (Csaba)

»Abban ldtom a kiilonbséget, hogy akik rehabi-
litdciobdl jonnek, egy csomé dolgot be tudnak
gyakorolni védett kirnyezetben. En egy halogats
vagyok, meg kudarckeriil6, azt ldtom, hogy nekik
egy csomé dolog megy, amivel én nagyon sokat
szenvedtem. De Gszintén: ett6l nem marad valaki
tiszta. Mi azt mondjuk, nem koteleziink semmire,
taldld meg magad. Mdshonnét megyiink a megol-
dds felé. Valakinek ez, valakinek az a jobb. Nekem
biztosan nehezebb volt, sok keseriiségem volt, vi-
szont tanultam beléle, mindennek vdllaltam a ko-
vetkezményét. Azt gondolom, nekem segitett vol-
na egy ilyen dolog. Lassabban mentek a dolgok.
Hdt ezek a kiilonbségek szerintem, de ezek csak
kezdetben vannak, aztdn eltinnek. (Béla)

»Ma mdr ugy gondolom, ebben a papucsban
nekem kell végigjdrni az utat. Az én felépiilésem-
be lehet, hogy te belepusztulsz, a tiedbe meg le-
het, hogy én pusztulok bele. En tigy gondolom, az
a lényeg, hogy hol tud kiszdlIni ebbdl valaki. Az,
hogy a kérhdz, a rehab meg ilyenek voltak, az
annyit jelent, hogy neki mélyebben volt a mély-



pontja. Nekem iszonyatos szerencsém volt, hogy

ilyen lelkileg gyenge vagyok, hogy jéval kisebb ba-

jokndl én mdr bedobtam a toriilkézét.” (Dénes)

»Szoval a lényeg az, hogy nem a haszndlatunk
kézos a programban, hanem a felépiilésiink az

utedrdl jovokkel.” (Zsolt)

Az interjaalanyok j6zansaganak ideje és életkora

Rehabilitaciés kezelésbdl érkez6k Rehabilitacié nélkiil j6zanodék
Imre 44 éves, 4 éve jézan Elad 52 éves, 3 év 8 honapja jozan
Zsolt 42 éves, 7 év 3 hénapja jézan Dénes 48 éves, 7 év 4 hénapja jézan
Csaba 43 éves, 13 éve j6zan Béla 43 éves, 11 és fél éve jozan
Andris 33 éves, 3 év 8 honapja jézan Gibor 31 éves, 3 és £él éve jozan
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