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z atydk biinét a fiakon...

Elvalt sziilgk pubertaskora gyermekeinek lelkigondozasa

keresztény iskolaban

Nem sokkal azutdn, hogy frissdiplomdsként
mint iskolalelkész kezdtem el dolgozni, hittan-
oran megkérdezett az egyik tanitvanyom: , Tandr
ur, mit jelent az evangélikus rvacsorai liturgid-
ban ez a kifejezés: Megbtintetem az atyak btinét
a fiakon?” Bevallom, nem tudtam ott, abban a
pillanatban vélaszolni. Es nem is tudtam bele-
mertlni a teoldgiai kérdés mélységeibe, mert az
6ra utdn kozvetleniil két gyermekkel kellett segi-
tébeszélgetést folytatnom. Mindkét esetben ha-
sonlé problémaval alltam szemben: a sziileik ép-
pen vilofélben voltak. A beszélgetések utdn egé-
szen megkeseredve jottem ki a lelkigondozoi szo-
babol, amikor tjra eszembe jutottak a tizenhét
éves lany szavai: ,az atydk binét a fiakon”. Taldn
nem is olyan nehéz vilaszolni a kérdésére. A vé-
lasz talan éppen a szemtnk el6tt van. Tulsdgo-
san is kozel, tulsdgosan is sokszor.

Erdeklédésem kivalto oka, amely miatt mar
tobb éve a csaladok élethelyzetével és problé-
madival foglalkozom, ezen az emlékélményemen
kivil az a tapasztalat, hogy nagyon sok hozzdm
irdnyitott gyermek tanuldsi, magatartdsi vagy
egyéb problémdi hétterében a szaldkkel lezaj-
lott vagy éppen zajl6 konfliktus 4ll. Ezek kézott
legtobb esetben a sztlék egymds kozotti konf-
liktusa is megjelenik, amely leggyakrabban a va-
lasban tet6zik.

E tanulmény célja, hogy segitséget nyujtsak
azoknak, akik akdr iskolalelkészként, akar hitok-
tatoként, akdr pedagégusként vagy bdrmilyen
segitészakma képvisel6jeként veszik a batorsd-
got az iskoldban, hogy ilyen nehéz és talan kild-
tastalan élethelyzetben 1évé gyermekeknek se-
gitséget prébéljanak nytjtani.

A VALAS JELEI A GYERMEKNEL
1. A vélas mint krizistényez6

Mig explicit médon még kultirdnk magitdl ér-
tet6do része a heteroszexudlis alapon szervez6-
d6 csalad modellje, amelyben a legtobb gyer-
mek megfogan, megsziiletik és novekszik, addig
implicit médon ez folyamatosan veszit az érté-
kébol.! Ez pedig alapveté médon a gyermekeket
terheli meg, dltatva Gket a ,hagyomdnyos” csa-
14d biztonsdgos légkorének illazidjaval és hité-
vel, amelyet sokszor hirtelen kitord hurrikan-
ként zaz 6ssze a szildk valasa, és megjelenik a
szinte a semmibdl el6tord targyveszteség, vala-
mint az ebbdl fakaddé krizis. Hogy ez pontosan
mikor kévetkezik be a pszichodinamikai ese-
ménysorban, igazabol attol fiigg, hogy mit érzé-
kel a gyermek sztilei hazassdgi valsdgdbdl. Egy
komolyan megromlott hazassdgban,” ahol az
erészakossdg, a bantalmazds mindennapos, le-
het, hogy elébb tudatosul benne a sziilék hé-
zassdgi krizisének valdsdga, mint a sziil6kben.
S6t, ezekben az esetekben éppen a vélds moz-
ditja el a krizisbdl a csalddot (csalddon beliili
er6szak, alkoholizmus stb. esetén).” Azonban
majdnem minden esetben elmondhaté, hogy a
gyermekekben ¢l egy illuzi6, hogy a folyamat
még visszafordithat6, a sziilék kibékalhetnek.
Az igazi krizis legtbbszor akkor kovetkezik be,
amikor a vélds meghaladja a puszta félelem és
fantdzia szintjét, vildgossa és kimondott ténnyé
valik a gyermekek szdmadra is.* Ehhez a legtobb
sziilé megfelel6 helyet és alkalmat keres, ahol
kozolheti a déntést gyermekeivel. Innentdl a

1 Figdor, H.: A reménység peremén — Elvdlt sziil6k gyermekei. Budapest, 1996, Fekete Sas Kiado, 12. m 2 Barnes, G. G.: Csa-
ldd, terapia, gondozds. In Csalddterdpids olvasékinyv sorozat 1I. Budapest, 1991, Animula Kiad, 87. m 3 Satir, V: A csaldd
egyiittélésének mivészete. Budapest, 1999, Coincidencia, 154. m 4 Figdor, H.: A reménység peremén, 1. m. 24.
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krizis id6tartama és intenzitdsa véltozé. Fiigg a
gyermek lelki érettségétsl, a kommunikicié
modjitdl, a sziileihez £4z6d6 viszonytdl, érzel-
mi fiiggésétsl. A megjelend érzelmek intenzitd-
sat és a krizis mértékét tekintve meghatdrozé
lehet a hizassdg valast megel6z6 mindsége, a
gyermek kora és reakcidja, a vilds kozlésének
modja és ideje, a feldolgozds, a véldst nehezité
korilmények és az egzisztencidlis véltozasok.

Gyakori tapasztalatom, hogy milyen nehéz
szembesiilni az ilyenkor szinte a semmibdl ki-
robband krizissel, tehetetlenséggel, fdjdalom-
mal, dihvel, melynek hatterérél a pedagdgus
vagy szakember persze semmit sem tud. Hogy a
sziil6k konfliktusdnak mennyire sulyos kovetkez-
ményei lehetnek egy fiatal életére nézve, arra
leginkdbb a megjelend érzelmi reakciok alapjin
lehet kovetkeztetni. Ezek felismerése és jogossd-
guk elismerése 1étfontossdgu a krizis kezelésének
szempontjabol, ennek ellenére ez sokszor egyal-
talan nem vagy nem megfelel6 médon torténik
meg. Gyakran sajat érzelmi valsdgatol korldtozva
a szil6 sem veszi észre, mi zajlik gyermekében.
Néha ugy ldtja, az egészen jol vészelte at a szaki-
tast, és kozben nem tinik fel szdmadra, hogy a
csend ,gyants”, és sok esetben mdr neurotikus
vagy sdlyosabb esetben pszichotikus regresszio
all mogotte.” Sokszor maga a gyermekkliens sem
vesz tudomadst veszteségérdl és krizisérél az erds
és vératlan sokk miatt, amely a valdsra és hatdsa-
ira jellemzd. Nagyon fontos tehdt, hogy a peda-
gbgus vagy az iskolai lelkigondozé (iskolapszi-
choldgus, iskolalelkész, mentdlhigiénés szakem-
ber) figyeljen a gyermek megjelend érzelmeire,
valamint az is, hogy ezekre ratapintva és ezeket
kezelve a kliens kanalizalhassa a krizisben felgyi-
lemlett fajdalmat. Az aldbbiakban a teljesség igé-
nye nélkiil a legjellemzébb érzelmi jegyekrdl lesz
sz6, amelyek alapjan tdjé¢kozodhatunk a krizis le-
folydsarol.

2. Hidnyérzet

A csalad sokkal t6bb az anya-apa-gyermek har-
massdgndl. A rendszerszemlélet pszicholégia

trianguldciénak hivja azt a pszichés szerkezetet,
amelyben az egyik sziil6hoz fz6dé targykap-
csolat alakuldsa és vdltozdsa a mésikhoz fiz6d6
targykapcsolatot is mindig befolydsolja.® Bizo-
nyos folyamatokban elengedhetetlen ez a csald-
di haromszég ¢és a hozza tartoz6 dinamizmus az
egészséges személyiséglejlédéshez, legjellem-
z6bben az Gjrakozeledési, az odipdlis és a pu-
bertds fazisban. Ilyenkor a gyermeknek mindkét
sziilére szitksége van a tovdbblépéshez és to-
vabbépiiléshez, ¢és cgydltalin nem elegendd
pusztdn a fizikai jelenlétiik. A rendszerelmélet
és azon beliil is az interakciondlis szemlélet sze-
rint a csaldd tagjai folyamatosan hatnak egy-
masra, és e dinamikdban mind a sziil6k,” mind
a gyermekek viltoznak, fejlédnek. A hdzassig
végével a gyermekkel maradt szalé azonban
nem képes minden pszicholégiai ,feladat” be-
toltésére, barmennyire igyekezne is e téren. So-
kan gy tesznek, mintha a ,,régi” csalddtag nem
létezne, és vannak, akik megmaradnak a pusz-
tan formalis kapcsolatndl, nagy karokat okozva
ezzel. Ha elfogadjuk Virginia Satir csalddtera-
peuta véleményét, miszerint ,az emberek ko-
z6tt zajl6 folyamat hatdrozza meg a csalddot”
lathatjuk, hogy sem a volt hdzastdrssal folyta-
tott formalis kapcsolat, sem az elhanyagolt kap-
csolat nem elégséges az egészséges és megfele-
16 trianguldcié meg6rzéséhez. Ennek az egy-
mdst segitd, dinamikus egyiittlétnek a hidnya
nem feltétlenil jelenik meg tudatos hidnyérzet-
ben, sokkal inkabb a krizis eluralkoddsdban vagy
egy szinten valé megrekedésében lehet szerepe.

3. Gyisz és biintudat

A valas pszichodinamikdja egyes stddiumokban
leginkabb a gyaszhoz hasonlithaté folyamat, hi-
szen itt is sulyos és személyes veszteségélmény
(targyvesztés) kovetkezik be. Sét, bizonyos te-
kintetben még anndl is nehezebb, hiszen valaki
olyat kell elgydszolni, aki ¢l. Amig nem sikertl
feldolgozni a veszteséget és kialakitani az ujfaj-
ta csalddi szerepeket és miikodést, addig a gydsz
és az ebbdl fakad6 emocionilis jelenségek a kri-

5 Uo. 17. m 6 Rotmann, M.: Uber die Bedeutung des Vaters in der ,Wiederannahunsphase”. Psyche 12, 1105-1147.
m 7 Horvath-Szabo K.: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest, 2007, Parbeszéd (Dialgus) Alapitvény, 92. m 8 Satir,

V: A csaldd egyiittélésének mivészete, i. m. 158.
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zis meghatdroz6 tényez6i lesznek. Utébbiak ko-
ziil az egyik legjellemzébb a bintudat. A kuta-
tasok szerint valds utdn a gyermekek legaldbb
40 szazalékdban jelen van valamilyen béntu-
dat.’ A gyermek kénnyen vélhat egy rossz hé-
zassdg pecsétjévé, vagy sok esetben a valds okd-
vd (nem kivant gyermek, sériilt gyermek, soka-
dik gyermek stb.). Ha ezck a tartalmak kimond-
va vagy kimondatlanul ott vannak a gyermek
mindennapjaiban, az komoly onértékelési és
onismereti problémdkhoz vezethet, megerdsit-
ve tobbek kozott a kamaszkorban amugy is je-
len 1évé mechanizmusokat (példdul a negativ
elgjeld mindenhatésdgi fantazidkat: ,miattam
minden ténkremegy”, ,ahovd 1épek, ott nem
. csak bajt
okozok”). ,E fejlédési szakaszban a fiatal visz-
szavonja érzelmeit a sziileir6l, magatartdsa a
csaldddal szemben gyakran elutasit6, kritikus...
valéjaban ez védekezés a sajit érzései ellen,
amelyek visszahizndk a csalidba, és mindez,
amig érzésel 1j targyhoz nem kotédnek, a szo-
morusdg, tresség (gydsz) érzését keltik” — ol-
vashaté a pubertdskorrdl Frenkl Sylvia és
Rajnik Mdria kozos konyvében.!” Lithatjuk,
hogy az adoleszcencidban természetesen jelen
1év6 lelki dinamizmusok nagyon hasonlok a
sziileik elvaldsit elszenvedd gyermekekben 1é-
v6 folyamatokhoz, érzésekhez. F jelenségek te-
hat konnyen erésithetik egymadst. Sok sziil6ben
felmeriil a kérdés, amikor gyermeke kamaszkor-
ba 1ép: Mit tehetek érte? A szakemberek ilyen-
kor altaldban azt tandcsoljk, timogassak gyer-
mekiiket természetes szeretetiikkel, mert ennél
tobbet nemigen tehetnek. A valdssal végz6dé
hdzassdgok esetében azonban a sziil6k, ahe-
lyett, hogy természetes szeretetiikkel tdmogat-
nik a gyermek 6ndllésagi torekvéseit, amelyek
amugy is ers biintudattal jarnak," még a red-
lis visszajelzésektdl, megerdsitéstsl és tamoga-
tastol is megfosztjdk 6t, felerésitve a vélds kap-
csdn, illetve a kamaszkori sajatossagként is
meglévé onvddat.

terem fd”, ,,semmire nem vagyok j6”

>

4. Diih és acting out — a ,,rossz” pubertds

A valds sordn taldn a diih az egyik legjellemzébb
magatartdsforma, amely a kamasz gyermekeket
jellemzi. Ezen érzelem mogott mindig tehetet-
lenség, a felhalmozédott problémék feletti két-
ségbeesett uralkodni vagyds 4ll. Tipikus jelensé-
ge ez tehdt annak a gyermeknek, aki szeretné, ha
minden gy menne, ahogyan eddig volt, aho-
gyan ,régen” volt, amikor neki még j6 volt, és
akit most az események sodrasa dobidl, vet ide-
oda. Sok pedagdgus kollégdm panaszkodik, hogy
a gyermek — akirdl én tudom, hogy véldsi folya-
matban van — agressziy, bantja tdrsait, verbdlis
fdjdalmat okoz nekik vagy akar a tanarnak is. El-
keseredett segitségkérések, figyelemfelhivdsok
ezek. Ha a pedagégus megtanulja ezeket jol ke-
zelni, sokat segithet mind sajat, mind a didk
helyzetén. A pedagbgus empitidja, meghallgatni
tuddsa, tiirelme elengedhetetlen e téren. A hal-
moz6do fesziiltségeket a pubertdskorban a gyer-
mek amugy is kilonbozé cselekvésekben, aktiv
modon kanalizédlja, ez az dgynevezett acting out.
Ezek a cselekvések legtobbszor aszocidlisak,'” és
ezt a sziilok és a pedagdgusok is sok esetben ha-
tarkeresésnek vagy rosszindulatnak nevezik. Az
acting out olyan terméketlen gyakorlati elharité
mechanizmus,” amelyben ugyan megvan a hié-
nyos vagy nem mikodé megkiizdési stratégiak-
bol fakado szorongdsok legydzésére val6 energia,
de a megfelels at még hidnyzik. Ilyenkor a nem
tudatos szandék vagy konfliktus cselekvésben fe-
jezédik ki. Itt kertilnek elé azok a jelenségek,
amelyektdl a sziilék és tandrok egyarant félnek,
amelyek megkerilik a tdrsadalmi konvencidkat,
és sokszor érthetetlennck vagy egyenesen ellen-
ségesnek ttinnek. Mindez egyfajta tehetetlensé-
get takar, amelyen nehéz trrd lenni. Hasonl6 ér-
zések keritik hatalmukba a valassal szembenéz6
fiatalokat is. Ilyenkor olyan torténet részesei,
amelyben ki vannak szolgaltatva sziileiknek, és
amelyben még inkabb tehetetlenck, erésitve cz-
zel az acting out jelenségét.

9 Figdor, H.: A reménység peremén, i. m. 29. m 10 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tikrében. Buda-
pest, 2002, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — Semmelweis Egyetem, 91. m 11 Barnes, G. G.: Csalad, terdpia, gondozis, i.
m. 94. m 12 Schweitzer, E: Vallds és életit. Budapest, 1999, Kélvin Kiado, 77. m 13 Pavel M.: Térténeti és szemléleti tud-
nivalok. In Pavel M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai 1. Budapest, 2004, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — Semmel-

weis Fgyetem, 17.
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5. Pszichoszexudlis szempontok

A szexudlis érettségbe valé belépés és az ezzel
jaré tiziologial valtozasok nagyon meghatrozok
a 14-18 évesck kérében. Mar maga a pubertds-
vagy serdilékor pszicholégiai meghatdrozasa-
ban is nagy szerepet jatszik a biolégiai érés. A sa-
jat test felfedezésének djdonsdga, a szexudlis vé-
gyak olyan elemi erével tornek eld, amelyet ne-
héz ellen6rzés alatt és nyugodt mederben tarta-
ni. Ennek az idészaknak a vége felé alakul ki a
nemi identitds mint a személyiség egyik legmeg-
hatdrozobb oldala.'* Erett viselkedés alakul ki,
amelynek segitségével az ember képes magdnak
part taldlni, s vele egészséges hazas- és csaladi
életet élni. Mindez azonban hosszas és érzékeny
feladat. Manapsag az az elvards fogalmazodik
meg a szilékkel, de a nevelSkkel, tandrokkal
szemben is, hogy adjanak a témdban targyszer(
informdcidkat, ugyanakkor a fiatalokkal egytitt
maguk is induljanak el a tdjékozddast szolgdlo
keresés utjan.” Ahhoz, hogy ebben a fejl6dés-
ben ne legyen fennakadas, sziikség van kotédési
mintdkra, bizalomra, normaadé kontrollra, in-
formaciok ataddsdra. A sziilok dltalaban nehe-
zen kommunikilnak gyermekeikkel errdl a té-
marél, de a vilds esetében kiilondsen nehéz
helyzet, ,kommunikécios zarlat” allhat el6. A
fent emlitett feltételek koziil ohatatlanul sériil-
het valamelyik, és a szexualitds — a pszichosze-
xudlis fejlodés és a személyiség érésének legfon-
tosabb 1épcsdje helyett — csupdn az adott, ,sé-
rilt” helyzet indulatainak levezet csatorndjava
valhat (tiltakozas a sziilék ellen; ldzadds a vildg
ellen; bizonyitdsi vagy: ,vagyok én is valaki”; a
sziil6ktél meg nem kapott gyengédség lehetdsé-
ge). ,Minél rosszabb a csalddi klima, annal eré-
teljesebb a szubkultdra alapjan vald tajékozo-
d4s, ami erotikus attraktivitdst, a m4sik nemmel
kapcsolatos tapasztalatokat és krimindlis veszé-
lyeztetettségig mend akcidkat eredményez.”'s
Kamards Ferenc elvalt sziilék id6kozben mar fel-
nétt gyermekei kozott végzett kutatdsaban ki-
mutatja, hogy szdmtalan kotédési, kapesolati,

szexudlis és egyéb probléma sokkal stlyosabban
jelentkezik azok korében, akik dtélték sziileik vé-
ldsat. Az eredmények azt mutattdk, hogy ,az el-
valt sziil6k gyermekei fiatalabb életkorban ¢és r6-
videbb ismeretség utdn kotottek hazassdgot. Az
atlagot messze meghaladé ardnyban éltek
egytitt a hdzassagkotés elétt, a nok kozott az dt-
lagosnal nagyobb volt a hazassagkétéskor mar
gyermeket vard, illetve gyermekkel rendelkez
menyasszony. Jellemz6 a kordbban kezdett és
nagyobb ardnyt hdzassig cl6tti szexudlis kap-
csolat, és ezzel dsszefiiggésben az abortuszok
ardnya is magasabb. Az elvalt sziil6k gyermekel
kordbban hagyjdk el a sziil6i hdzat, f6ként abbol
adédadan, hogy fiatalabb életkorban 1étesitik elsé
parkapcsolatukat. A hdzassdg intézményével
szemben dltaldban bizalmatlanok, magasabb
kozottik az élettdrsi kapcesolatban élgk, vala-

mint a valaha elvédltak ardnya is.”"”

6. Ellentétes normik,
az érzelmek ellentétbe forditasa

A korai adoleszcencia korszakdra jellemzd, hogy
a sziileirdl leszakadni vagy6 fiatal kotddéseit
mds targykapcsolataira ruhdzza it: az egyszerd
hétkoznapi tirgyaktol (példdul ruhdzat), idol-
ként istenitett példaképeken, elsé nagy szerel-
meken keresztiil a kortdrscsoportokig. A sziilgk-
16l val6 levalds azonban mds, mint az elvalas. A
pubertaskor végére a gyermek érett arra, hogy
természetes targykapcsolatait djraértékelje,
sziilethez megint bizalmas és kozeli kapesolat
flzze. A vélds azonban nagyban megnoveli a
kiilsé targykapesolatok jelentdségét. Sok fiatal-
nal lattam azt, hogy inkabb az ,clkallédds” sz¢é-
lén mozogtak, csak hogy ne kelljen végignézni-
iik sziileik veszekedéseit, konfliktusait, vildsat.
Elsésorban djonnan alakul6 kozosségeket keres-
tek, melyeknek kozos jellemzéjiik egy aj érték-
rend kozos megallapitdsa, szemben a sziil6kkel.
Ezt a magatartdst latva a rémiilt sziilé gyakran
kapja meg: , Te beszélsz? Tessék, nézd hova ve-
zetett az, amit te képviselsz! Hiszen kudarcot

14 Schweitzer, E: Vallds és életit, i. m. 71. m 15 Satir, V:: A csaldd egyiittélésének miivészete, 1. m. 155. m 16 Hoenen, R.: A
szexualitds. In Adam, G. — Sweitzer, I (szerk.): Etikai nevelés az iskoldban. Budapest, 2005, Karoli Géspar Reformatus Egye-
tem, 224. m 17 Kamards E: The Long lerm Impact of Divorces On Adult Children. Paper prepared for the General Population

Conference, Beijing, China, 1997.
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vallottal! Majd én/mi!” Tehét a valds ebben a
korban kénnyen vezethet a gyermekek és sziile-
ik elvéldsdhoz is."® Az Gjonnan megtalalt kozos-
ség dltaldban idealizdlt élethelyzeteket imitdl,
és sokszor ebbdl fakadéan nem makédik sokdig
(csak val6sdgtartalmdnak leleplezdéséig).

Abban az esetben, ha az 4 targykapcsolat
nem vagy nem jol makodik, és a fiatal csalodik
benne (leginkdbb szerelem vagy baréti csoport
esetén), mds Gtjat valasztja az 6ndllésodasnak.
Mivel kapesolatra mindenképp sziiksége van,"
és chhez csak a sziilék dllnak rendelkezésre, a
kell6 tavolsdgot és ondllosoddst sokszor az ér-
zelmek ellentétbe forduldsa kiséri. Ezek altald-
nos mozzanatai a gyilolet és a lazadds. Ezekben
a latszolagosan szomy( érzelmekben ldtni kell
azt a helyzetet, hogy itt mar nem 4ll rendelke-
zésre mds tdrgykapesolati tényezé a gyermek
szdmdra, mint a szil6k, akikkel akar kizarolagos
kotddési felalet alakulhat ki. Ez azonban sok
esetben még jobban terheli az amugy is konflik-
tusokban gazdag kapcsolatot. A kotddés felile-
te a sziil6kkel valo kapesolatkeresés lesz, azon-
ban terméketlen és destruktiv médon. A kap-
csolatfelvétel modja a provokacio, a levalds esz-
koze az ellenkezés és a lizadds lesz, mindezek
egylittes hatdsai pedig konfliktusokban, vesze-
kedésekben jelennek meg, amelyeknek jellegze-
tes gocpontjuk és visszatéré témdjuk lehet az
éppen aktualis vdlds. A folyamat tehat gydlolet-
be és természetesen az ebbdl fakadd bintudat-
ba torkollik, melyet a gyermek sziileire (,Te
vagy a hibds mindenben!”) vagy énmagéra vo-
natkoztat (,En vagyok a hibds mindenben!”).
Ez ut6bbi akdr depresszidba, sét ongyilkossdgi
fantdziakba, 6ngyilkossdgba torkollhat.?* A vilas
az egymads vagy 6énmaga cllen irdnyulé vidasko-
dist minden esetben erésiti. A targykapesolat
clvesztése, illetve meg nem taldldsa mellett a
gyermek az utols6é mentsvérat veszti el a sziil6-
ben, s ez sulyos, traumatikus veszteségélmény-
hez, az elmaganyosodas tokéletesen kétségbeei-
t6 tapasztalatdhoz vezet.

7. Szorongas és neurotikus tiinetek

A viltozds, amelynek a vilds csupan elsé allo-
madsa, szdmos szorongdst indithat el a gyermek-
ben. Ezek egy része egyszertien egzisztencilis
szorongds (,Hovd megyek lakni?”; ,Mikor latha-
tom apat?”; A testvéreimmel maradok-e?”...),
masik résziik stlyos lelki szorongds (a hirtelen
agresszi6tol, amit ,magam sem értek”, a szo-
morusigtol, a btintudattol, a fantdzidktol). Ez
utdébbi szorongdsok kénnyen vezetnek neuroti-
kus tiinetekhez,?' amelyek az ,egyszerbb” ne-
urotikus jellegii regressziotdl az egészen silyos
betegségekig terjedhetnek. Ezen a téren az elsé
segit6i szempont a kompetenciahatdrok helyes
felismerése. A neurotikus regresszié, amelynek
kezelése nem tartozhat sem egy lelkész, sem
egy mentdlhigiénés szakember, sem egy hitok-
tato vagy pedagogus kompetencidjiba, szakem-
ber bevondsit indokolja. Erdemes lehetséges tii-
netekrél beszélni, hiszen ezek észrevétele jut-
tathat el arra a felismerésre, hogy ezekben az
esetekben mindenképpen szakember segitségé-
re van sziikség. A neurotikus regresszidk szintje
sok valtozotol, tobbek kozott az életkortdl, a ki-
valtoé ok mingségétdl és intenzitdsatol fiigg. A
legjellemzébb és legveszélyesebb neurotikus
regresszios jelek a 14-18 éveseknél az evészavar,
illetve az ongyilkossdgi fantazidk.”? Ezek felis-
merésén és az id6ben valo cselekvésen akar em-
beréletek malhatnak.

A SEGITES KERETEI

1. A probléma felismerése és kezelésének
lehetdségei egy keresztény gimnaziumban

A szakember szdmdra az iskolai lelkigondozés
legnagyobb része nem konkrét esemény, amely
idében és térben elhelyezhetd, elvélaszthato, ha-
nem életforma. Ebben az életformaban talalko-
zik és szembestil emberi élethelyzetekkel, kap-
csolatokkal, eseményekkel. Randolf Herrmann és

m 18 Andersen, T': Pirbeszéd a parbeszédrél. In Csalddterdpids olvasékinyv sorozat IV. Budapest, 1991, Animula Kiado, 83.
m 19 Frenkl S. - Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, i. m. 101. m 20 Satir, V:: A csaldd egyiittélésének miivé-
szete, 1. m. 288. m 21 Figdor, H.: A reménység peremén, i. m. 37. m 22 Pavel M. - Vikar Gy.: Neurézisok, affektiv zavarok, evés-
zavarok. In Eletesemények lelki zavarai 1. Budapest, 2004, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — Semmelweis Egyetem,

176-209.
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Walter Merdes irja (specidlisan az iskolalelkész
szemszogébdl) a didkokkal folytatott taldlkoza-
sokrol és azok osztalyzdsarol: ,A lelkigondozéi
tandcsadas kiindul6pontjai a kovetkezok lehet-
nek: iskolai problémdk: teljesitménycsokkenés,
motiviciés zavarok; osztilyon belili zaklatas;
kapcsolati problémadk a csalddban/baréttal, ba-
ratnével.”?

Léthato, hogy a csalddi problémdk — koztiik a
valas és hozadékai is — az egyik leggyakrabban
megjelend téma a lelkigondozdsban. De hogyan
keriil mindez az iskolalelkész elé? A véldst kove-
t6 dtmeneti ¢lethelyzetben a szakemberek sze-
rint igen nagy val6szindséggel szdmithatunk
koncentriciés nehézségekre és dltaldnos telje-
sitményromldsra. Az iskola a helyszin, és a pe-
dagbgus vagy a szakember dltaliban az a sze-
mély, aki els6ként észlelheti, hogy a gyermek
csalddjaban komolyabb konfliktusok tdmadtak.
Tekintstik at, milyen lehetdségek nyilnak sza-
munkra a lelkigondozis tertletén.

Gottfried Adam bécsi evangélikus teoldgus-
professzor szerint az iskolai lelkigondozdsnak
implicit és explicit dimenzigja van. A lelkigon-
dozds implicit dimenzidja az a bizonyos nyi-
tottsaggal egyiitt jard jelen-1ét, minden esetle-
gességével és ,ad hoc”-szerliségével egyiitt.
Explicit azonban sziikséges bizonyos hatdrok,
illetve keretek tisztdzdsa a professziondlis mun-
kavégzés érdekében. Adam szerint az explicit
lelkigondozédsnak harom alapvetd tertilete van:

Személyes beszélgetések: Az intézményes kere-
tek (fogadéora, lelkigondozéi szoba, ,szerzé-
déskotés” id6hatarokra, diszkrécio) kozott zajlo
lelkigondozdi beszélgetés, melynek alapja a kli-
ens problémdja, amelyet lehetéleg a keresztény
hitbél kiindulva kézosen gondolnak 4t.

Csoportok kisérése — liturgikus és spiritudlis for-
mdk: A kilonleges kihivést jelentd helyzetekben
van erre lehetéség, amikor elsdsorban olyan kri-
zissel foglalkozik az iskolai lelkigondoz6, amely
sok embert érint. Helyszine a csoportfoglalkozas,
dhitat, az istentisztelet és liturgiai alkalmak.

Kézvetités és dsszekités: Egyik f6 feladata a
didkok egészsége érdekében mozgésithaté foru-
mok (iskolai ifjusdgvédelmi felel6sok, tandri
kar, az osztalyban tanit6 pedagdgusok kozdssé-
ge), szervezetek (gytilekezet, ifjisdgi munka,
pszichol6giai tandcsadds, csalddsegités), szemé-
lyek (sziilék, osztalyfénok, szaktandr, igazgato,
pszichidter) dsszegy(jtése, kommunikicidjanak
szervezése, adott esetben bevondsa.?*

Az explicit lelkigondozds negyedik forméja
lehet az iskolalelkész szdmdra a hittanérdn fo-
ly6 lelkigondozéi munka, amely specidlisan Ma-
gyarorszigon megjelend lehet6ség.”

Az iskolalelkész valaszthat a fent emlitett
négy forma koziil. Mindegyik més lehetésége-
ket és perspektivdt biztosit. Az aldbbiakban
ezekrél lesz sz6 részletesebben.

2. Személyes beszélgetés

a) Els6 lépés a beszélgetéshez: ,,bemosakodds”,
a lelkigondozé mentdlhigiénéje

Amikor egy olyan életeseményt vizsgalunk,
amely gyakran kertl elénk, fontos, hogy tiszté-
ban legytnk azzal, vajon mi magunk mit gon-
dolunk minderrdl, vagyis a mi esetiinkben fon-
tos, hogy tisztdzzuk, mi a véleményunk, érzé-
stink a valdssal kapcsolatban. Nem zdrhaté ki,
hogy valamennyire maga a lelkigondozd is érin-
tett a témdban, és ilyenkor kénnyen bevondd-
hat kliensének problémajaba, vagyis ahelyett,
hogy segitene neki tdljutni a krizisen, maga is
,beleragadhat”. Amennyiben specidlisan lelki-
pasztori, pasztordlpszicholdgiai beszélgetésre
keriil sor, j6, ha a szakember az életkérdés teol6-
giai megkozelitésének lehetéségeivel személyes
meggy6z8dést alakit ki, amelyet hitelesen
képviselhet. A hdzassdgra felekezetenként mds
¢és mds definicié érvényes, de minden esetben
vannak spiritudlis vetiiletei, melyek kozéppont-
jaban az Istennel, illetve Isten el6tt kotott szo-
vetség dll. A keresztény hdzassag Isten és ember

23 wwwrpz/heilsbronn.de/Arbeitsfelder/Schuleseelsorge/Beispliele aus der Praxis: Heilsbronner Midell der Schuleseelsorge.
Idézi Adam, G. Lelkipdsztor, 2009/7., 252. m 24 Uo. m 25 A szakirodalom e¢ téren teljesen megosztott. Stefan Schmitz német
vallaspedagbgus szerint a hittanéra csupdn a kognitiv ismeretek elsajatitdsanak helye lehet, és nem engedhet teret a
lelkigondozdsnak. Robert Schelander bécsi teoldgiai egyetemi tandr és vallaspedagogus megkérddijelezi ezt az dllaspontot. A
vita részleteit lisd a Lelkipdsztor 2009-es évfolyamaban. m 26 Szab6 L.: Alapozé ismeretek a gyakorlati teolégidban. Buda-

pest, 2004, Luther Kiado, 59.
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kozos tigye, és egyben az igazi keresztény szere-
tet legnagyobb prébéja, Jézus Krisztus rendelé-
se.”” A hdzassdg vége tehdt egyszersmind spiri-
tudlis veszteség. A hdzassdg felbontdsakor (az
indulatattételek és vadaskodasok szovedékében
elveszve) sokszor feltételeziink rossz szandékot
valamelyik hdzasfélrél, pedig dltaldban sokkal
inkdbb a mindkét fél részérdl érzett kudarcél-
mény jelenik meg az érzések palettdjan. Keresz-
tény hdzassdg esetén ezenfelil megjelenhet an-
nak érzése is, hogy a véld felek hitiiket és taldn
Istent is gyengének érezték hazassdgukban, ami
a spiritudlis , kisemmizettség” érzéséhez vezet.
Minden esetben nagyon figyelmesen kell dtgon-
dolnunk - sajat felekezeti nézépontunk alapjan
—, mi az az er6tér, mi az a spiritudlis ,toltet”,
amely a hazassdg felbomldsinak ténye mellett
egy olyan Isten képét vetiti elénk és a kliens elé,
aki ,,a megrepedt nddszalat nem tori el, a fis-
tolgé mécsest nem oltja el” (Fzs 42,2), aki a ke-
gyelem és az tjrakezdés Istene.

b) A klienssel kapcsolatos nyitottsdg

A segitékapcesolat kifejezés értelemszerten olyan
aszimmetrikus kapcsolatot jelol, amelyben van
valaki, aki segitséget kér, és van, aki ezt a segit-
séget megadja neki. Vagyis a lelkigondozé ren-
delkezik egy alapvet6 felhatalmazéssal, hogy se-
gitsen. Ez a helyzet onmagiban azonban még
kevés az eredményhez. Nyitottsdg is sziikséges,
hogy meghallgatni, megérteni, megérezni tud-
juk a klienst, aki ezt a hozzdallast érzékeli, és ki-
alakul benne a bizalom érzése. Ez teszi lehet6-
vé, hogy 6 is nyitottd véljon a lelkigondozé és
onmaga felé is. Egymas megértése és értelmezé-
se fogja irdnyitani a szavakat és tetteket ebben a
viszonyban.®® A pubertaskorra jellemzé fiigget-
lenségre torekvés, kortarscsoportokhoz kétédés,
bizalmatlansag a felnéttvildggal szemben mind
nehezitd tényezok a bizalmi viszony eléréséhez,
pedig ez clengedhetetlen a kliens tovdbblépése
érdekében. Kiilongsen elvalt sziilk kamasz
gyermekei esetében sziikség van a kovetkezdkre:

Nyitottsdg a diihre és az agressziéra. A leggyak-
rabban olyan didkok keriilnek az iskolalelkész
vagy az iskolai poimenikdval foglalkozé mds
szakember elé, akik dltaliban agressziv viselke-
désiik vagy éppen teljes passzivitdsba vonuldsuk
miatt tannek fel a pedagégusoknak. A ldzadds
és a diih jelenlétét a valasi krizisben természe-
tesként kell elfogadnunk, és biztositanunk kell
a klienst, hogy ¢érzései jogosak. Ugyanakkor nem
szabad szem ¢l6l tévesztentink, hogy ez a visel-
kedés a keresztény iskoldban problémds Iechet. A
nondircktiv munka segithet az érzelmek sza-
vakba 6ntésében, és lehetGséget biztosit a hat-
térben rejt6zkods problémdk kimonddsdra,
megbeszélésére. A megrekedt agresszié gyakran
4] konfliktusokat kelt, és ezek mintegy 6sszera-
gadva tovibbgorgetik a fijdalmakat. Fontos te-
hat a kanalizalas, akar olyan, valldsos szemszog-
bdl talin egészen idegennek ting pszicholdgiai
kornyezet kialakitdsdval, amely képes alkalmaz-
kodni az indulatokhoz, a szokészlethez, a bizarr
viselkedéshez. Nem egyszert feladat ez, kiils-
nosen keresztény kozegben, de tal kell 1épni az
idegenség érzésén.” Meg kell taldlni azokat a
direktiy, operativ eszkozoket (példaul szerzo-
déskotés, megdllapodas), amelyekkel az iskolai,
tanorai keretek kozott a gyermek viselkedését
elfogadhatovd tesszik, ugyanakkor kozben
nondirektiv eszkozoket haszndlunk a belsé val-
tozdsok érdekében.

Nyitottsdg a szomorisdgra, a magdnyra, a
gydszra. Tapasztalatom a kamaszokkal kapeso-
latban, hogy fajdalmaikrdl, sebeikrél nehezen
beszélnek. Ennek oka taldn az is lehet, hogy az
identitdsdiffuzié id6szaka egyben az onkitelje-
sités egyik id@szaka is. Nem olyan meglepd,
hogy a kor legtipikusabb hdritdsi mechanizmu-
sa a reakcioképzidés.® Ha bizonyos okok miatt
az egészséges onmegvaldsitds megill, mds csa-
torndn folytatja atjat. Elfedni a rossz érzéseket:
ez a pubertds egyik legf6bb motivuma. A ki
nem mondott fijdalom, a fel nem dolgozott
gydsz, a fenyegeté magany olyan érzések, ame-

27 Gyokossy E.: A boldog hdzassdg. Budapest, 2000, Szent Gellért Egyhdzi Kiado, 27. m 28 Andersen, T: A visszajelz6 cso-
port — Parbeszéd a pérbeszédrdl. In Csalddterdpids olvasckinyy 11, Budapest, 1994, Animula Kiado, 34. m 29 Haag, K. F: Az
idegen / a misik ember figyelembevétele. In Adam, G. — Sweitzer, I (szerk.): Etikai nevelés az iskoldban, i. m. 162.
m 30 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlodéslélektan tiikrében, 1. m. 69.
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lyek lehet, hogy csak a lelkigondozé szamdra
egyértelmiek, elfogadhatok. Felismertetésiik,
felszinre hozdsuk azonban nem elég, s6t, on-
magaban kéros Ichet.

¢) Er6forrdsok a személyes beszélgetésben

A nondirektivitis eszkdztdraban az érzelmek
visszatiikrozése mellett a masik legfontosabb
eszkoz a nondirektiv meger6sités.* Ezek az er6-
forrasok azok, amelyekre tdmaszkodhatunk,
amelyeket ki kell akndznunk, hogy elésegitsiik a
gyermek lelki gyogyuldsat.
A klienst meg kell erésiteniink a kovetkezdk-
ben:
—hogy érzései jogosak;
— hogy sziilei a valds ellenére szeretik;
— hogy nem okolhat6 szilei valasaért;
— hogy van szdmdra segitség, és van, aki megérti;
— hogy rendelkezik azzal a képességgel, amellyel
a fenndll6 problémdt meg tudja oldani.

3. Csoportok kisérése

Alegtobb koriltekintést taldn ez a forma kove-
teli meg. Fgy tanar vagy lelkész naponta akér
tobb csoportos foglalkozést is tart, tandrdkat,
bibliadrdkat, ifjusigi kozosségi alkalmakat,
imaalkalmat, szinjitszé csoportot vagy foté-
szakkort vezet. Elmondhatjuk, hogy ebben
majdnem mindenki, aki iskoldban dolgozik,
egy 1d6 utan 6ridsi gyakorlatot szerezhet. De
vajon hogyan szélalhat meg egy tandr vagy lel-
kész egy olyan helyzetben, amikor a csoport
célja krizisintervencié, mar-mdr terdpia, anél-
kil, hogy ez a kompetenciahatdrok megsértésé-
vel jdrna (a kérdés persze abban az esetben me-
rill fel, ha a lelkésznek vagy tandrnak nincs
ilyen irdnya képzettsége)? Mégsem kizart,
hogy a vélds témakorében csoportos alkalomra
keriiljon sor, legyen az akdr egy keresztény kor-
ben tipikusan eléfordulé kozosségi alkalom,
mise vagy istentisztelet.

Az utébbi idében egyre nagyobb teret nyer az
anézet, amely szerint a liturgikus cselekmények
¢s a mentdlhigiéné kozott fontos dsszefiiggések
vannak, és amely szerint korunkban egyre job-
ban felerdsodnek a liturgidnak a tdrsadalombol
fakadé impulzusai. Egyre nagyobb szerepet
kapnak — ¢s kell, hogy kapjanak — az emberek
egzisztencidlis kérdései, problémadi. A stressz, a
felgyorsult élet, a feszitett munkatempé mind
olyan tényez6k, amelyekkel szemben az egyhdz-
nak — és talan kiilondsen is az egyhdzi iskoldnak
—alternativat kell felkindlnia. Nem tgy, hogy ki-
szakitsa az embereket korukbol, hanem gy,
hogy enyhitse a problémdkat. A mult szdzad
masodik felében a németorszagi , liturgiai forra-
dalom” idején felismerték, hogy ezekre a prob-
lémdkra az istentisztelet gyogyir lehet. Wilhelm
Lohe irja, hogy az istentisztelet jellegzetességel
magukban hordozzak azokat a jegyeket, ame-
lyekre a mai embernek sziiksége van.*> Az ob-
jektumok nélkiili vildg, amelybél minden struk-
tara hidnyzik, kisugdrzik az életiinkre is, fel-
bomlasztja belsé struktardinkat, Gsszezavar,
szétzildl. Ma ebben a hihetetlen méretd kaval-
kddban kérnek segitséget az emberek. Kivalo ki-
fejezés a német Gottesdienst, melynek jelentése
Jlsten szolgédlata”, vagyis ,Isten nekiink vald
szolgdlata”. Isten ennek sordn olyasmit nyujt
nekink, amit ma hidnyolunk: korlatok nélkiili
elfogadist, hazder6t, tirelmet, kozosséget,
strukturat, rendet, ordét. S6t, maga a ,lelkigon-
dozdi beszélgetés vagy egy tobb alkalombal 4ll6
beszélgetéssorozat akkor tudja leginkdbb betdl-
teni a feladatat, ha az istentiszteleti liturgidhoz
hasonléan vilaszolni tud az ember nagyon mé-
lyen 1évé Gsigényére: Isten kozelében megéllni,
megtisztulni és feltoltédni”.”

Természetesen nem keresztény kozegben is
lehetséges részesedni a k6z6sség megtartéerejé-
bél. A kozoktatds sok olyan formdt ismer, ame-
lyet ¢ kozosségért és a kozosségi lelki erétérbol
valo részesedésért hozunk létre az intézmé-
nyekben (példaul osztalyfénoki ordk, osztalyki-

31 Berg, . K.: Konzultécié sokproblémas csaladokkal. In Csalddterdpids olvasékényv sorozat V. Budapest, 1997, Animula Ki-
ado, 54. m 32 A prédikdcid, a hitvallas és a liturgia, valamint az Isten igéje és a szentségek, a legtobbre képes dolgok a
lelkigondozdsban.” In Handbuch der Liturgik. Géttingen, 1995, Vandenhoech & Ruprecht, 637. m 33 Joob M.: Gyonds és
lelkigondozoi beszélgetés. In Szabo L. (szerk.): Ablaknyitds — Keresztény énismeret falakon beliil és kiviil. Budapest, 2004,

Luther Kiado, 134.
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randuldsok). Ma mar ezeknek az alkalmaknak a
professziondlisan hasznalhat6 oldala is megjele-
nik, akar a csaladi életre valo nevelés eszkoze-
ként is.

A kozosségl élet, a részestilés sordn képesek
lehetiink irdnyulni, torekedni valami felé. A ko-
z6sség céljaival lehet azonosulni, és ha ezt az
azonosuldst érzelmi kotédés is megerdsiti (fi-
gyelembe véve, hogy a pubertdsban mennyire
meghatarozoé a kortdrscsoport szerepe), ez a kli-
ens szdmdra erésebb tdmasz lehet, mint akar
egy szakember lelkigondozéi munkdja.

Ugyanez a kot6dés igaz a keresztény kozeg-
ben specidlisan megjelend liturgikus alkalmakra
is. A megnyilatkozo Isten, aki a képére terem-
tett minket, célokat nyujt elénk: a hozzd valé
hasonulds céljit és a hozzd hasonl céla kozos-
ség megélését. Mindez pedig segithet megtalal-
ni a kliensnek azt az 6nmagdt, aki szerethetd,
mentes az 6nvadtol, és akit elfogadnak. Mind-
ennek konkrét formdja lehet akir tematikus
osztalyfénoki ordk vagy osztdlykirandulasok
szervezése, keresztény kornyezetben akdr egy is-
tentisztelet a csalddokért a didkok korében,
ahol interaktiv elemekkel (imddsagirds, szemé-
lyes gyonds, dldaskérés, gyertyagyijtds a szil6-
kért stb.) elindulhat a személyes feldolgozas,
amely tovabbi ajtékat fog majd kinyitni.

Feladat tehét a kliens megerdsitése abban,
—hogy van egy elfogadd kozossége;

—hogy ez a kozosség hordozza 6t;
—hogy a kozosség képes er6t adni neki, ha az
ové mir elfogyott.

4. Kapcsolatok

Mint fentebb mar emlitettem, az iskolai lelki-
gondozé egyik f6 feladata a didkok egészsége ér-
dekében mozgésithaté forumok (iskolai ifjasag-
védelmi felel6sok, tandri kar, az osztdlyban tani-
t6 pedagdgusok kozossége), szervezetek (gytile-
kezet, ifjusdgi munka, pszicholdgiai tandcsadas,
csalddsegités), személyek (sziil6k, osztalyfénok,
szaktandr, igazgat6, pszichidter) ésszegyQjtése,
kommunikacidjinak szervezése, adott esetben

bevondsa. Ez azonban nemcsak annyit jelent,
hogy a lelkigondoz6 a lehet6 legtobb férumon
kozbenjar a kliens érdekeinek érvényesitéséért.
Az iskolai poimenika az egyén, az iskola, a segi-
t6szervezetek, az egyhaz és végsé soron az egész
vildg 6sszekotdje lehet. Az intézményhez koto-
d6 segitett fiatalokat olyan holisztikus kontex-
tusba helyezi, ahol a segités nem korlatozodik
csupdn segitdbeszélgetésre, alkalmakra, hanem
egy U életszemléletet is segithet kialakitani.
Ennek eszkoze a rendkiviil széles latokor,
amelybe alanyként helyezi bele a klienst. Ez az
a bizonyos implicit lelkigondozds, amely gj
struktarakat épithet fel, és amelynek eszkoze
lehet az iskolai szervezetfejlesztéstl’* kezdve
az iskolai kirdnduldsok megszervezésén keresz-
til, a karitativ hetek, csalddi istentiszteletek
szervezésén dt mds vildgvalldsok spiritualitdsd-
nak megismeréséig sok minden mads is. Legin-
kédbb ebben az implicit poimenikai gyakorlat-
ban adodik felilet a sziilvel valo talalkozdsra
¢és kommunikdciéra is. Bar az iskolalelkész nem
csalddterapeuta, hangsilyosak lehetnek ezek a
taldlkozasok, kiilonosen, ha a valds krizise az
adott sziil6 gyermekére nagy hatast fejt ki. Itt is
az iskolai lelkigondozé érzékenysége és kozveti-
t6i képessége jatssza a legfontosabb szerepet.
Erdemes ilyenkor észtonozni a szil6t és gyer-
mekét az egymadssal valé kommunikdciora,”
amely gyakran megfencklik a felszabadulé in-
dulatoktol valo félelem miatt. Erdemes tovabba
mindkettejikkel tisztdzni, hogy a tovdbblépés
lehetséges, és ehhez minden tdmogatdst meg-
adhat az iskola, bar természetesen csak a didk
szdmdra. A szil6k tovébbi lelkigondozdsa nem
az iskola feladata és kompetencidjal Ha dgy ta-
pasztaljuk, hogy a sziil6 nem kap segitséget, és
ezért a gyermeke helyzete is stagndl vagy rosz-
szabbra fordul, ajanljunk figyelmébe mds szak-
embereket. Az iskoldnak az a célja, hogy a didk
mentdlis egészségének elérésére és megbrzésére
torekedjen (hacsak a lelkigondozé nem csaldd-
terapeuta is egyben). A taldlkozds a sziil6kkel
azonban j6 lehetéséget biztosithat az elsé kéz-
bél kapott informdcick megszerzésére.*

34 Adam, G.: A vallis az iskolai életben II. Lelkipdsztor, 2009/8., 289. m 35 Barnes, G. G.: Csaldd, terdpia, gondozis, i. m.
63. m 36 Selvini-Palazzoli, M. — Boscolo, L. — Cecchin, G. — Prata, G.: Hipotéziskészités. In Csalddterdpids olvasékonyy so-

rozat 1. Budapest, 1990, Animula Kiado, 56.
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Az interdiszciplindris és holisztikus kontextus
nagymértékben segithet a kliensen. A krizis so-
rdn szitkségszertien megjelend besztkiilés” ellen
a perspektivdk kiszélesitése, a megolddsi lehetd-
ségek tarhdzanak felkinaldsa, illetve a szakembe-
rek széles kore mind meger6sitéen hathatnak.

A lelkigondozé feladata tehat megerdsiteni a
klienst abban,

— hogy nincs egyediil a problémdjdval;

— hogy szakszer( segitséget kaphat;

— hogy jelenlegi problémajabdl ¢l lehet mozdul-
ni, van szdmadra kiut.

5. Hittanorak

A hittanorai lelkigondozis jelenleg katechetikai
jellegi vita targya Németorszdgban és Ausztrid-
ban.’*® A Magyarorszdgi Evangélikus Egyhdzban
a rendszerviltds 6ta 1étezik az iskolai rendszert
hitoktatdshoz kidolgozott tanmenet; a katoli-
kus és reformdtus egyhdzban (mivel ezekben a
felekezetekben a kommunizmus, illetve a szoci-
alizmus idészaka alatt 1s miakodhettek egyes
egyhdzi kozépiskoldk) a régebben kidolgozott
tanterveket vették 4t és dolgoztik 4t.** Mind-
egyik tematikus elrendezésti tanmenet, amely
elsésorban a kognitiv tuddsra és ismeretszerzés-
re helyezi a hangsulyt. Ugyanakkor mindharom
torténelmi egyhdz hitoktatdsiban jelentés sze-
repet jatszanak az etikai jellegd véleményalko-
tdsi tanagyagok. Fz az élet-etika” tobb mint
pusztin megtanulandé tananyag, végigvonul és
végigkiséri az egész iskolai munkat (s6t, ki is
léphet onnan).* Igazdbdl életink és hitiink
gyakorlati kérdéseit taglalja. Lényege a fiatalok
szdmdra 4tadand6, megismertetendd érték-
rendszer,"' amely kiteljesedve késébb alapja le-
het egy egészséges fiatal gondolkoddsanak, a vi-
ldg és mds emberek szemléletének.

»A keresztény etikdban az egyén mindig el6-
térben volt, fiiggetleniil attél, hogy mar a korai

egyhdz alkotott szabalyokat és normdkat a ko-
z9sségi életvitelre vonatkozéan (hazassag, 4l-
lamkozdsség...)” — irja Kalevi lamminen.* Oly-
kor eléfordul, hogy elékeriilnek a keresztény eti-
kai gondolkodds olyan részteriiletei, melyek
egy-cgy tanuld aktudlis ¢élethelyzetében hang-
sdlyosan jelen vannak, lényegesek. A vilas is e
témdk kozé tartozik, és mivel korunkban igen
gyakori jelenségrél van sz6, a tobbi didk is er6-
sen érintett lehet. A pedagégusnak, aki eseten-
ként lelkigondozd is, nagyon oda kell figyelnie ¢
témak feldolgozdsakor. Ugyanakkor a kozosségi
feldolgozdssal® (dramatikus feldolgozas, referd-
l4s, interjuk) megerdsithetjiik és meg kell erdsi-
tentink a klienst abban,

—hogy személyes problémdja mindenki szi-
mara fontos kérdés, és nem pusztin a tan-
oran valé langyos” etikai tartalmua ,fecse-
gés”;

—hogy nem fordulhat el6, hogy azt érzi: ezzel a
témaval sarokba szoritjdk (a didktdrsak dltala-
ban ismerik egymds csalddi helyzetét, szileit,
el6fordul, hogy a témafelvetés utin minden
szem az érintettre szegezddik);

—hogy megérezheti a kozosség empatidjit és
megtarto erejét, ami segithet a tovabblépés-
ben, feldolgozdsban.

Az etikai tananyagon kiviil ugyanezekre a fel-
dolgozésokra lehet6ség van az Oszovetség, illet-
ve az [jjszévetség olyan részeinek ismertetése-
kor, ahol el6keriilhet a csaldd, a hazassdg témé-
ja. Gondoljunk Abrahdm ¢s Séra, vagy akar a
hazassagtoré asszony és Jézus torténetére. Ne
feledjiik, hogy a bibliai térténetek dramaturgiai
ereje 6nmagaban hordozza a feldolgozis, a ralé-
tas, a kiilsé nézépont lehetdségét.” A hallgaté
kiléphet a szemléls, az olvasé tavolsdgtartdsi-
bdl, sajit megtapasztaldsait ismerheti fel, és
mindezzel egy id6ben eltdvolodhat felkavart in-
dulataitol, krizisétdl, fajdalmatol.

37 Onody S. — Vikar Gy.: A krizis. In Pével M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai I, i. m. 150. m 38 Lasd a 25. l4bjegyzctet.
m 39 Evangélikus Kozlony — A Magyarorszdgi Evangélikus Egyhdz hivatalos lapja, 2003/1. augusztus 14-i kiilonszdm. m 40
Baumgartner, 1.: Pasztordlpszicholégia. Budapest, 2006, Semmelweis Egyetem — Pérbeszéd (Dialogus) Alapitvany — Hid Ala-
pitvany, 182. m41 Veres A.: A nevelés hatdsa a lelkiismeretre és a személyiség alakuldsa. In Oveges Fiizetek 3., Budapest, 2003,
Oveges Jozsef Tandregylet, 14. m 42 Tamminen K. — Vesa, L. — Pyysidinen, M.: Hogyan tanitsunk hittant? — Valldsdidaktika.
Budapest, 2001, Evangélikus Sajtéosztély, 137. m43 Uo. 142. w44 Baldermann, L.: A Biblia a tanulds kényve. Budapest, 2003,

Kilvin Kiado, 279.
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OSSZEGZES

Lathatjuk, milyen széles eszkoztdr 4ll a szak-
emberek rendelkezésére a keresztény iskolaban,
amikor segiteni szeretnének egy sziilei véldsat
elszenvedd didkon. Ha nem is tudjuk biztosita-
ni ezeket az eszkozoket, legaldbb legytink tisz-
tiaban azzal, milyen nehéz élethelyzetben van-
nak azok a fiatalok, akik az iskolai teljesitmény-
kényszer strt szovedékében sokszor semmi-
lyen lehetdséget nem kapnak arra, hogy fajdal-
maikrdl beszéljenek. Klienseim nagy részének
sztilei, bdr a gyerekek elmonddsa szerint konf-
liktusaik mar régéta tartottak, a valassal meg-
vartk, amig a gyermek eléri a serdilékort. Sok
sztl6, amikor szembesiil a felmerilt problé-
makkal, a pszicholégidra és a szakirodalomra
hivatkozik. Ok nem akarték kisebb koraban ter-
helni a gyermeket, ezért megvdrtik, amig
Serett”, gondolkodé”, ,megért6” lesz. Valo-
ban, a pubertds vdltozatos érzelmi reakcion és
viharai kozt taldn fel sem tinik, hogy sziileinek

’

valdsa is jelent6s problémdt okoz a gyermek
szdmdra. Pedig a serdil6korban igen nchéz
élethelyzeteket ¢l meg, s ,komoly” és ,érett”
dontéseinek hosszi-hosszti munka és szenve-
dés az dra. Mégis, a legtobb gyermek ahelyett,
hogy segitséget kapna, megbélyegzédik: ,rossz
gyercknek”, ,szdndékosan destruktivnak” vagy
Jmérhetetlentl passzivnak” mondjik, esetleg
egyszerien lemindsitik: ilyenek a mai fiata-
lok”. Olykor magamat is figyelmeztetnem kell:
értékitéleteim mogott érzo 1ények, sokszor tra-
gikus ¢s elvisclhetetlen ¢élethelyzetben 1év6, dr-
tatlan ¢és kiszolgdltatott gyermekek bujnak
meg. Erik H. Erikson irja: Minden ember a gye-
rekszobdbdl indul.* De a ,,gyerckszoba” kinalta
yklima” egész életén dt megpecsételheti sorsit,
kapcsolatait, egzisztencidjat, a vilighoz és on-
magdhoz valé viszonydt. A csaladi klimat nem
smelegitheti fel” egy kiilsé szakember, de gon-
doskodhat arrél, hogy a hideg ne okozzon be-
tegséget, szeretetével és megértésével | beta-
kargathatja” a gyermeket.

45 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlodéslélektan tiikrében, i. m. 11,
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