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néi homoszexualitds megértése

Mélylélektani megkozelités

A né6i homoszexualitds sokrétd jelenség. Senki
sem sziiletik leszbikusnak. Az érintett ndk sza-
mdra a homoszexudlis vdgy gyakran olyan,
mintha lelkitk mélyében gyokerezne. De mi rej-
lik a hattérben? E tanulmdny ésvényt akar vag-
ni a leszbikus érzelmek megértése felé. A be-
mutatott szakmai tények nem igazak minden
homoszexudlis érzelmt nére, de sokakra igen.

EGY TEREPAUTA TAPASZTALATAI

Elaine V. Siegel, a néi homoszexualitds kezelésé-
ben nagy tapasztalattal rendelkezé pszichotera-
peuta a Weibliche Homosexualitit (N6i homo-
szexualitds) cim konyvében készitett mérleget.!

Egy amerikai egyetem leszbikus kozpontja
megkérte Siegel asszonyt, hogy ajdnljon fel te-
rapidt azoknak a néknek, akik kapcsolatban all-
nak veliik. Rovid id6n beliil leszbikusan ¢16 ngk
egész sora jelentkezett néla. Esetiikben félel-
mekrdl és kapesolati problémdkrol volt sz,
nem arr6l, hogy megkérddjelezzék leszbikus
életmodjukat. A nékkel valé 6szinte talalkozas
sordn Siegel olyasmire bukkant, amit nem vart:
az élettorténetek sok kozos jellemzgjére, olyan
belsé sziikségletre, mely a leszbikus életmodot
idealizdlja a heteroszexudlissal szemben, és sa-
lyos belsé szenvedésre, amelyet ldtszdlag a kor-
nyezet okozott, valgjdban azonban mély, meg-
oldatlan bels6 pszichés konfliktusokra utalt.

A Siegel éltal kezelt néknek tébb mint a fele
heteroszexudlis lett. Ezt a heteroszexudlissa vé-
lést a leszbikus kozpont vezetése tgy értelmez-
te, mint Siegel ,, druldsat a névérek ellen”. Attdl
fogva a kozpont nem utalt hozza tobb pacienst.

Siegel azt irja e nékrél: ,Mint mds kliensek ese-
tében is, elsGsorban nem az volt a célom, hogy
»meggyogyitsam« bket, vagy lebeszéljem Gket
az életmddjukrél; a munkam az volt, hogy oda-
figyeljek rdjuk, és érzelmileg jelen legyek szd-
mukra. Noha sohasem értelmeztem betegség-
ként a homoszexualitdst, a n6knek tobb mint a
fele teljesen heteroszexudlis lett. (...)

Id6vel a nechézségeiket fejlédési zavarként
fogtam fel, amely kizarta a heteroszexudlis
targyvélasztast. (...) De liberdlis és szabad né
voltam; nem drultam-e el mindazt, amiben ak-
koriban hittem, amikor a homoszexualitdst egy
nem normdlis fejlédés eredményeként definidl-
tam? De amikor klienseimet a pszichoanalizis
elméleti és gyakorlati ismeretével a hittérben
megvizsgdltam, hamar felismertem: nem sza-
bad engednem a csdbitdsnak, hogy a néi homo-
szexualitdst normdlis életmddnak tekintsem.
Ez a szemléletmdd a pacienseimnél és ndlam is
olyan merev formdban rogziilt volna, hogy min-
dennemti véltozast kizart volna. (...)

Egyesck azt allitjak, hogy a homoszexualitdst
»normalizalni« kell. Néhdny évig én is igy gon-
doltam, amig az itt [a konyvében| bemutatott
kliensek nem tanitottak mdsra.”

Elaine Siegel az 1980-as években irta kony-
vét. Ma a politikai korrektség sokkal erésebb
nyomdst gyakorol a terapeutdkra és az érintet-
tekre, mint akkoriban. Azoknak a néknek és fér-
fiaknak, akik homoszexudlis érzéseik okait kere-
sik, és szeretnének heteroszexudlisok lenni, ne-
hezebb dolguk van. De ami a szakmai vitit ille-
ti: az aldbbiakban 6sszegyQjtott informacidkat
eddig senki nem cafolta meg’

1 Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt. Miinchen, 1992, Verlag E. Reinhardt; eredeti kiadds: Female Homosexuality, 1988,
Analytic Press, részben az angol eredetibdl idézve. m 2 Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt, i. m. 21 sk. m 3 Lasd még
Moberly, E.: Homosexuality — a new Christian ethic. Cambridge, 1983, James Clarke and Co.; NARTH: Female Homosexual
Development; Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt. i. m.; Hallman, J.: The Heart of Female Same-Sex Attraction. Downers

Grove, lllinois, 2008, InterVarsity Press.
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A HOMOSZEXUALITAS - TUNET

Szdmos kutatds és terdpids tapasztalat utal ar-
ra, hogy a homoszexudlis érzelmek egy tiine-
tet jelentenck, melynek gyokerei a gyermek-
korban keresendék. Mélylélektani szempont-
bol a homoszexualitisnak a kovetkezékhoz
van kéze: az anydval valé 6sszekapesolédas ki-
elégithetetlen sziikségletéhez, a sajdt néi
identitds kereséséhez és a mdsik nem kozelsé-
gétdl vald félelemhez.

Kialakuldsaban az anyihoz kotédést kora
gyermekkori elvesztése és mds, kalonbozé kap-
csolati sériilések jatsszak a kozponti szerepet.
Olyan biolégiai tényezok is gyakran tdrsulnak
chhez, mint a gyermek sziiletéstél fogva meglé-
v6 nagy érzékenysége. Szexudlis visszaélés is
szerepet jdtszhat. Végeredményben a ldny
mélységes bizonytalansdgihoz, bels6 6sszezava-
rodottsdgihoz vezet arra nézve, mibél is dll a
szelfje, magidentitdsa, néi identitdsa. A homo-
szexudlis vdgyban — példdul lehetéleg 6sszeol-
vadni egy mdsik nével — tudattalanul azoknak a
fdjdalmaknak a haritdsa jut kifejezésre, amelyek
az ilyen mélyrehaté szelfbizonytalansdg cred-
ményel.

Mivel a homoszexudlis érzelmt nék gyer-
mekkorukban nem azonosulhattak az anyaval,
¢és késébb sem tapasztalhattdk meg néiségiik
pozitiv tiikrozését, nem fejleszthették ki telje-
sen ndéi identitdsukat. Ezért éntudatlanul
»mély sebet” éreznek szelfjikben. Felnéttként
partnerndjikben ,hasonmast” keresnek, hogy
ezt a sebet lehetdség szerint orvosoljdk: a ho-
moszexudlis érzelm ndéknek az az igényik,
hogy sajat, hidnyosnak érzett identitdsukat
»meggyogyitsak”, mig mds nékkel keresik az
osszeolvaddst.” A homoszexualitds nem mds,
mint alland6 ,vigaszat”, melynek célja, hogy
»8ajdt noéiségitket mds nék ndisége dltal ta-
pasztaljadk meg”.® Mds nék néiségét ilyenkor
gyakran idealizdljdk.

Egy példa

Fgy n6 meséli: ,Fgy kis parasztudvarban nét-
tem fel. Az anydm mindig sokat dolgozott az
udvaron. Amikor kicsi voltam, 4ltaldban sokat
hagyott magamra a jarékaban. Ugy tant, mint-
ha hozzaszoktam volna az egyediilléthez.

Volt egy batydm és egy névérem, de én lettem
apam kedvence. Mindig nekem kellett betélte-
nem az ¢ érzelmi szikségleteit. Az anydm félté-
keny volt a »kulénleges« kapcsolatra, amely az
apdmhoz flizott.

Félig fiuként néttem f6l, és dgy tint, anydm
helyesli ezt. O nem igazin volt gondoskodo.
Nem emlékszem, hogy valaha is a karjédban tar-
tott vagy megvigasztalt volna. Nem hatott néi-
esnek sem, és igy vélem, nem szivesen volt né.
Azt vallotta, hogy a n6k gyengék.

E belsé tr, ¢ belsé feketelyuk atélése kozepet-
te szexudlisan zaklatott egy id6sebb fia. Akkori-
ban hétéves voltam. Eleinte j6 érzés volt, de az-
tan a fid megaldzott és elutasitott. Megfogad-
tam, hogy soha tobbé nem engedem bele ma-
gam kapcsolatba, gydloltem, hogy lany vagyok,
és a ndiséget gyengeségnek tartottam.

Az egyetemen késébb volt egy bardtném, aki
gondoskodott rélam. Sirt, amikor szexudlis erd-
szakomrdl hallott. A kovetkezd kozeli baratném
a karjdban tartott és megvigasztalt, ha rosszul
éreztem magam. O leszbikusan élt. Es én? En is
leszbikus voltam? Csak annyit tudtam, hogy
egész életemben ilyen kapesolatra vigytam.”

Mintegy dichéjban foglalja 6ssze e rovid élet-
rajz azokat a csalddon belili kapcsolati dinami-
kdkat és séraléseket, amelyek sok nénél kézpon-
ti szerepet jatszanak a homoszexudlis érzelmek
kialakuldsaban. Itt csak utalds torténik a kovetke-
z6kre: a gyakori magdra hagyottsag miatt mar ko-
ran kdrosodott az anydhoz val6 biztos kotédés,
hidnyzott az érzékeny reagélds a gyermek igénye-
ire, akinek ebbdl kovetkezden mély bizonytalan-
sdga és nemlétérzése alakult ki. Az anydhoz koté-

4 A kotddés” és késdbb a |, biztos kotédés” és a ,kotédési személy” fogalmak a kotédéselméletekbdl szdrmaznak. Lasd
Grossmann, K. — Grossmann, K.: Bindungen — das Gefiige psychischer Sicherheit. 2004, Klett-Cotta. m 5 Siegel, E.:
Weibliche Homosexualitdt, i. m. m 6 Dorpat, . in Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt, i. m. 15. A kurziv rész a szerz6
kiemelése. m 7 ]J. Hallman eléaddsinak kézirata alapjin, 2002. Hallman el6addsai megjelentek németil:
http://www.dijg.de/ weibliche_homosexualitact0.html. Bowlby, J.: Mutterliebe und kindliche Entwicklung. Miinchen-Ba-

sel, 1995, Verlag E. Reinhardt, 11.
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dés kdrosoddsa sok esetben drnyalatnyinak és ki-
villrél észrevétlennek latszik, mégis a legerGsebb
valtoatallit6 a késébbi homoszexudlis vdgyak fe-
1¢. Val6szintileg szexudlis erészak nélkil is agy
folytatodott volna a torténet, ahogyan ¢ né is-
mertette. A szexudlis erészak jarulékos tdmadas
volt egy onértékelésében és identitdsaban mar
igen sériilt kislany integritdsa ellen.

FEJLODES-LELEKTANI TENYEZOK

A kovetkezdkben 6sszefoglalt kutatdsi eredmé-
nyck a legtbb esetben felnétt nék beszdmolo-
in alapulnak. Gyakran, bar nem mindig, terédpi-
as helyzetekbdl szarmaznak. Fzek a nék mond-
jak: Az jelentésen dtalakitotta az életemet. Ele-
tem kozponti tapasztalatai azok. A legtobbet
akkor szenvedtem.

Ugyanakkor ebbdl nem kévetkeztethetink
elérefel¢, ugy, hogy minden gyerek, akinek hason-
16 gyerekkori élményei vannak, késébb homosze-
xudlis lesz. Ehhez tulsagosan Gsszetett a homo-
szexudlissd vdlds. Olyan kapcsolati torténés,
amelyben a gyerek is aktiv szerepet jitszik. Ha
példaul a testvéreket kérdezziik, gyakran egészen
masképp €lték dt ugyanazt a csalddi helyzetet.
Egy bizonyos szitudcié az egyik gyercket félelem-
mel tolti el, a masikat nem. Egy lelkileg erételje-
sebb gyermek néha konnyebben feldolgozza
ugyanazt, mint egy érzékeny, aki fogékony a kap-
csolati irritdciora. Attdl is fiigg tehdt, hogy bizo-
nyos helyzeteket miképp érzékel, dolgoz fel,
internalizal egy gyermek, milyen kovetkeztetése-
ket von le beldliik, esetleg milyen dontéseket hoz.

Ha egy gyerek kotddési karosoddst és mds
kapcsolati sériiléseket ¢l at, ez nem jelenti azt,
hogy a sziilei ne szerették volna. A legtobb eset-
ben a sziilék szeretik a gyerekeket — amennyire
toliik telik. De osszetett okokbdl a sziilék és a
gyermek érzelmileg clszalasztjak” egymast,
mégpedig ugy, hogy a kislany mar nagyon koran
mély belsé elhagyatottsagot érez.

Nem minden kora gyermekkori megoldatlan
kapcsolati probléma vezet homoszexualitdshoz,
de gyakran vannak egyéb kovetkezményeik: kré-
nikus depresszidk, szorongdsok, fogékonysdg a

fiiggdségekre, alacsony onértékelés, dltaldnos

kapcsolati problémdk, promiszkuitds stb. Ezek

a homoszexudlisan él6knél gyakrabban megta-

lalhatok, mint az atlaglakossagban. A homosze-

xudlis vdgyak és magatartds csak tovabbi lehet-
séges kovetkezmények.

A legfontosabb fejlédés-1élektani tényezdket
foglaljuk 6ssze az aldbbiakban. Nem mind bizo-
nyul igaznak mindig és minden ndre.

1. Az anydhoz valé kora gyerekkori kitédés kdro-
soddsa (magidentitds): ,,Anya nem mutatta
meg nekem, ki vagyok én.”

2. Nincs azonosulds az anydval (nemi identitds):
~Anya és amit képvisel, nem fontos.”

3. Kapesolat az apdval: ,,Apa kis segitbje.”

4. Nincsenek ldnybardtsdgok: ,Nem tartozom

hozzdjuk.”

. Szexudlis erészak: ,Nem jé ldnynak lenni.”

U1

Ezek a homoszexudlis érzelm nék élettorté-
netében mindig visszatéré tényezék szdmos
egyéni 6sszetevébdl dllnak, amelyek minden né
esetében masképp jelentkeznek és egymdsra is
hatnak.

A TENYEZOK RESZLETESEN

1. Az anyihoz val6 kora gyerekkori kotGdés
karosodasa (magidentitis): ,, Anya nem
mutatta meg nekem, ki vagyok én.”

Az ember késébbi lelki egészsége szempontjabdl
dontd, ,hogy mind csecsemdként, mind kisgyer-
mekként olyan meleg, benséséges és allandé kap-
csolata legyen az anydval (vagy egy dlland6 anya-
potlo személlyel), amely mindkettejitk szdmadra
kielégitd és élvezetes.” Egy masik személyhez fi-
z6d6 allando, biztonsdgot jelenté kapesolatban
tud novekedni a gyermek szelfje, magszelfje, és
igy identitdsa: az én a te-ben keletkezik. A gyer-
mek szelfje mindig kapesolati szelf. A 16t mindig
kapesolatban val6 1ét. Nincs benséségesebb vi-
szony két ember kozott, mint az anya és a gyer-
mek kozti — a sziiletés el6tt és még utdna is hosz-
szt ideig. Amit ekkor fogad be tapasztalatként a
gyermek, azt egész testével fogadja magiba.

§ Bowlby, J.: Mutterliebe und kindliche Entwicklung. Miinchen—Basel, 1995, Verlag E. Reinhardt, 11.
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Az anya feladata, hogy a gyermcknek ott-
hont adjon: védettséget, érintést, biztonsd-
got, dsszetartozdst. Ha a lany oldott lchet eb-
ben az otthonban, akkor bontakozhat ki néi
szelfje a kapesolatban: ,,Megérintenek — jelen
vagyok.” Egy ilyen kibontakozédshoz az anya és
a gyermek kozotti kélesonss oldottsag harmo-
nikus tdncdra van szikség. Kilondsen a néi-
ség kibontakozdsihoz tartozik hozza a nyuga-
lom és az oldottsdg. Az anydval valé ésszetar-
tozdsban veszi 4t a gyermek az alapvetd ,igent
a létezésre”)’
Szeret és elfogad. Ezért én magam is j6 va-
gyok.” — Amit az anya nagyra értékelése ad,
azt fogadja be a gyermek, aki igy otthont tud
kialakitani 6nmagdban.

A gyermek elsé kapcsolata minden tovdbbi
kapcsolatdnak alapja. Itt tanulja meg az alapve-
t6 kapesolati kompetencidkat — vagy nem tanul-
ja meg. Osbizalmat tanul — vagy Gsbizalmatlan-
sdgot. Ezért nem lehet elég nagyra becsiilni az
anydval vald kapcsolat hatdsat a liny 6nértéke-
1ésére és identitdsfejlédésére. Ennek az ,,6skap-
csolatnak” a korai kdrosoddsa és az ezzel dssze-
kapcsolodé mélységes elbizonytalanodds a
szelfben és a kislany fejlédésében sok felnétt
homoszexudlis né életét meghatdrozza.

Szamtalan véltozatban fejezik ki a homosze-
xudlis érzelma nék, hogy mit keresnek a homo-
szexualitdsban:

»A leszbikussdgban nem a szexrél volt sz6.
Nem akartam mast, csak 6sszekapesolodast,
mély érzelmi 6sszekapesolddast. Akartam vala-
kit, aki kiegészitene. (...) A szexudlis viszony
csak késébb jott...”1

,Mindig, amikor a baritndm mellett fekiid-
tem, kerestem valamit a szemében: Onmaga-
mat kerestem, ki vagyok én — és biztonsagot is,
biztonsdgot és védettséget, amit anydmtol soha
nem kaphattam meg.”"

»2Amikor mellettem fekidt: puhdan, élettelien
és melegen, amilyen csak egy né lehet — 6,
anydm, mikor térhetek haza?”"?

a jollétet: ,Anydm jé hozzdm.

Anyai érzékenység

Fgy gyermek lelki fejlédése szempontjabdl ki-
emelkedd jelentéségi sziilei szenzitiv gondos-
koddsa.® A szenzitivitds a kotédéskutatas szak-
kifejezése, és azt jelenti, hogy a felnétt a gyer-
mek érzéseit és magérzelmeit (harag, félelem,
szomortsdg, 6rém) észleli, helyesen értelmezi,
visszatiikrozi, valamint megfelelGen és azonnal
reagdl rdjuk. Ilyen visszatiikrozés nélkal a gyer-
mek magidentitdsa csak hidnyosan fejlédik ki.

A gyermek igényeinek szenzitiv sziiléi elfoga-
ddsa egész gyermekkorban fontos. Hogy miképp
nézhet ki a hidnyz9 szenzitivitds egy nagyobbacs-
ka gyereknél, megmutatja a kovetkezd jelenet:
HEgy kortilbelul nyolcéves kislany és anyukdja ép-
pen hosszabb vonatitba kezdett. Az anya élén-
ken beszélgetett a mellette tilével, az egyik barat-
néjével. A kislany kissé izgatott volt, és 6romteli
lelkesedéssel, hangosan kidltott oda valamit az
anyjanak uti varakozdsairdl. Az anya rdripakodott:
»Ne kidlts igy rim!« — A kisldny elcsendesedett, és
visszavonult a vonatkocsi leghdtsé sarkdba. Ugy
tint, ismeri az ilyen helyzeteket. Ott babrilt az
tilésgombokon, és csak akkor ment vissza, amikor
megnyugodott. Az anya még mindig élénken be-
szélgetett a szomszédjaval.”*

Egészen nyilvanval6, hogy a ldny a gombbab-
ralassal probdlta meg kontrolldlni az érzéseit
(diih, szomortség, fdjdalom). Csak azutdn tért
vissza az anyjihoz. Hogy megvédje magit a to-
vabbi sériléstol, kivonta magat az anyahoz valé
kotddésbdl. Az anya feladata az lett volna, hogy
észrevegye ezt, és a kotGdést szeretettel helyre-
dllitsa. Ahol megszakad a kotédés, és ez a hét-
koznapokban wjra és Gjra megtorténik, a felngtt
feladata, hogy addig prébaljon beleérzéen koze-
ledni a gyermekhez, mig helyre nem 4ll a kote-
1ék. De ez az anya egyéltaldn nem vette észre a
kotddés karosoddsat.

Sziilei szenzitivitdsa nélkiil a gyermek kapcso-
lati szempontbdl elhagyatottsagban él: ,Nem
vesznek észre. Nem értékelik az érzéseimet —

9 Buber, M.: Urdistanz und Beziehung, Heidelberg, 1978, Verlag Lambert Schneider, 37. m 10 Hallman, J.: Weibliche

Homosexualitdt: Ursachen und Symptome. http://www.dijg.de/fileadmin/dijg-uploads/pdf/ bulletin_s_2003_hallman

ursachenl.pdf m 11 Egy érintett n6 kozleménye egy férumon Lambethben (1998. julius 29.) m 12 Kliens, in: Siegel, E.:
Weibliche Homosexualitdt, i. m. 10. m 13 Grossmann, K. et al.: Bindungen..., i. m. 67. m 14 Taldlkozds az irondvel egy vonat-

aton.
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nem értékelnek engem. Az anydm nem érti meg
az érzéseimet. Biztos nem is jok, kiilonben az
anydm megértené 6ket — én nem vagyok j6.”

A gyermek kezdi szégyellni magat az érzései
és igényei (a megértettségre, vigasztaldsra, ko-
zelségre, biztonsdgra stb.) miatt. Kezdi énma-
git szégyellni.

Visszatiikrozé te nélkiil nem létezik én, a
gyermek nem lehet biztos magiban. Egy kis-
gyerek szdmdra nagy trauma a kotédési rend-
szer zavara, els6sorban az anydhoz val6 kot6dés
kdrosoddsa. A legfontosabb eszkéz, amely biz-
tos kotddést tesz lehetévé, ha az anya szenziti-
ven elfogadja gyermekét. Ez osszetartozdst és
biztonsdgot hoz létre.

A homoszexudlis nék gyakran nagyon szé-
gyellik igényeiket, mert ezeket gyerckkorukban
alig vették észre vagy alig értékelték. Kisgyer-
mekként, gyakran mér csecsemoként sziileik
szenzitivitdsanak alapveté hidnyatol szenved-
tek. Mély szelf-elbizonytalanoddsuk mutatko-
zik meg a terdpia sordn, amikor ilyen kérdések-
re: ,Ki vagy te?”, ,Mit akarsz?”, igy vdlaszolnak:
,Nem tudom.”

Felnéttkorban a csillapitatlan gyerekkori
igény (hogy vegye észre ket egy gondoskodo-
odafordul6 anya) erotikus alakban bukkan fel.
Egy érintett né ezt igy fejezi ki: ,,Amikor talal-
kozom egy nével, aki irdnt vonzalmat érzek, az
olyan, mintha valami azt mondand bennem:
»Akarsz a mamam lenni?« Ellenallhatatlan, he-
ves és ugyanakkor gydmoltalan érzés. Hirtelen
kicsinek érzem magam. Szeretném, ha észre-
venne, szeretnék szamadra rendkiviili lenni — és
ez betolti minden gondolatomat.”

A kotédés kdrosoddsdnak okai

Az anydhoz valé kotédés kirosoddsa és mds
kapcsolati sériilések az értéktelenség, az énel-
utasitds érzéséhez és sajit léte szégyelléséhez
vezethetnek a lanyndl. Az ilyen sériilések okai a
kovetkezsk lehetnek:'

— Az anya terhesség alatti stresszdllapotai, ame-
lyek dtvivédnek a kislanyra, és ez kronikus fe-
sziiltséghez és tavolsagérzéshez vezet.

— A gyermek tudatos vagy tudattalan elutasita-
sa; a kisldny elutasitdsa, mert az anya fiat sze-
retett volna.

- Flvalas az anyatol adoptilds, vélds, az anya
halala vagy az anya, illetve a gyermek hosz-
szabb betegsége miatt.

— Ha egy csecsemdnek vagy kisgyermeknek j-
ra és Ujra egy depressziy, zarkdzott anya szo-
mort szemébe kell néznie, elviagva érzi ma-
git az élettdl. Vizsgilatok bizonyitjak az 6sz-
szefiiggést a késébbi homoszexualitds és
akozott, hogy a ldny csecsemd6- vagy gyerek-
kordban az anyja depresszidban szenvedett.
Egy vizsgalat arra a végeredményre jutott:
»A ldnyoknak alig allt mddjukban, hogy ér-
zelmileg kotédjenck az anyjukhoz. Néme-
lyeknél az volt a benyomdsunk, hogy soha
nem azonosultak az anydval, mdsokndl az,
hogy aktivan szakadtak el téle, mert gyengé-
nek, alkalmatlannak vagy gydmoltalannak
lattdk. Sokuk anyja leértékelte sajit teljesit-
mény¢t, és megvetette a néi nemi szerepet.”
A tanulmanybéli anydk némelyike gyermek-
koraban sulyos szexudlis visszaélés dldozata-
ul esett. Lanyaiknak ontudatlanul tovabbad-
tak, hogy nének lenni azt jelenti: nincs olta-
lom. A bizalom érzését vagy a biiszkeséget
arra, hogy nék, nem tudtak koézvetiteni la-
nyaik felé.”

— Erzelmi torékenység, nagy kiszolgdltatottsig-
érzés vagy az anya mds okokra visszavezethe-
t6 talterheltsége éppen a kislany identitdsa-
nak kialakuldsira nézve donté elsé életévek-
ben. Emogott az anya életének traumai ha-
z6dhatnak meg, megromlott hazassdg, prob-
1émdk mds gyerckekkel vagy egyéb stresszté-
nyez6k. Ezek ahhoz vezethetnek, hogy az
anya bezdrkozik, és lanya szamdara nem érheté
el tobbé érzelmileg. Mivel az ilyen tényezok
megviltozhatnak, nehéz egy feln6tt homo-

15 Sigler-Smalz, A.: Understanding the lesbian client: http://www.dijg.de/fileadmin/dijg-uploads/pdf/bulletin_2_2001_
sigler_en.pdf. Németiil: Sigler-Smalz, A.: Die lesbische Frau verstehen, die Hilfe sucht, siehe: http://www.dijg.de/
weibliche_homosexualitact0.html m 16 Ezcket az okokat nevezik meg tanulményok és jelentésck a néi homoszexualitdssal
osszefiiggésben. m 17 Zucker, K. et al.: Gender Identity Disorder and Psychosexual Problems in Children and Adolescents. New

York, 1995, Guilford, 252 sk.
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szexudlis né anyjarol a fiatal, talterhelt anyé-
ra kovetkeztetni, és megdllapitani, miket élt
at a lanya gyerekkordban.

— Gyakran szdmolnak be homoszexudlis érzel-
mi nék arrol, hogy gyermekként agy érezték,
anyjuk érzelmileg cserbenhagyta 6ket, vagy
az volt az érzésiik, hogy nekik kellene gon-
doskodniuk az anyjukrol, 6k felelgsck azért,
hogy j6l érezze magat. Nekik kellett kielégi-
teniiik az anya sztkségleteit, és nem fordit-
va. Az anya érzelmi kiszolgdltatottsiga szin-
tén azzal a kovetkezménnyel jarhat, hogy az
anya csak akkor viseli el a gyermeket, ha
ykedves és jol viselkedik”. Egy homoszexud-
lis érzelmd né szamolt be arrdl, hogy anyja
gyermekként rendszeresen kikiildte jatszani,
mert nem tudta elviselni a hdzban a ,rendet-
lenséget”.

— Az anyédnak kevéssé fejlodott ki az a képessé-
ge, hogy kotédést tudjon kindlni, mert neki
sem volt része ebben.

— A kotédés kdrosoddsa ahhoz vezethet, hogy a
liny az anyjahoz fz6dé kapesolatiban mar
semmit sem érez. Azok a homoszexualis ndk,
akiknek az anyja nagyon zdrkézott volt, gye-
rekkorukban gyakran érezték az anyjukat
Juresnek”, ,puszta buroknak”,  kotelességtu-
donak”, de , képtelennek” arra, hogy érzelmi-
leg megnyiljék szamukra.

Néhdny anya onmaga meghosszabbitdsdnak
tekintette lanyidt, és csak kevéssé tudta tamo-
gatni abban a folyamatban, hogy onillo, téle
fuggetlen személy legyen. Tovdbbd arrdl szd-
molnak be homoszexudlis ndk, hogy gyermek-
ként gyakran nem tudtak kalénbséget tenni a
maguk és anyjuk érzései kozott.

Amikor az anydk (vagy apak) sajdt sziikségle-
teiket feleserélték a gyerekéivel, azok kielégitet-
lenek maradtak.

2. Nincs azonosulés az anyéval
(nemi identités): ,,Anya és amit képvisel,
nem fontos.”

A csecsemékor utdn erésebben tudatosul a
ldnyban nemi identitdsdnak kialakuldsa: ldny
vagyok. Az anya az els6 néi 1ény, akiben a lany
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ldtja, mi is nének, asszonynak, anydnak lenni.

Mésképp, mint a fit, akinek, hogy nemi identi-

tasa kialakuljon, el kell szakadnia az anydtdl, és

az apdhoz kell kapcsoldnia, a lany, hogy néi
identitdsa kifejlédjék, ra van utalva a tartés ko-
telékre az anydval.

A kotédés karosoddsa és a tovdbbi sériilések
oda vezetnek, hogy a liny belséleg leszakad az
anydrél. Homoszexudlis ndk mesélik, hogy
gyakran radikdlisan véltak le anyjukrdl, legtobb-
szOr mdr az elsé, a nemi identitds kialakuldsa
szempontjabol fontos években.

A liny tudattalanul azt mondja magdnak:
»2Anya és amit képvisel, tehdt ndisége és anya-
sdga nem fontos szdmomra. Megsértett en-
gem, ¢és csalodast okozott. Vele és azzal, amit
képvisel, nem akarok tobbé foglalkozni. Nincs
sziikségem 1d.” Fz a levalds a lélek védekezo
mechanizmusa a tovdbbi sériilésekkel szem-
ben. De a ldny nagy arat fizet ezért: az anyat és
annak ndiségét megtagadva elzdrja az utat sa-
jat noiségének és néi 1étének kibontakozisa
el6l. Az anya utdni vagydt elnyomja — de az ké-
s6bb gyakran egy mdsik nd utdni erotikus vigy-
ként bukkan fel ismét.

Homoszexudlis nék beszdmolnak arrdl,

- hogy anyjuk sajat néi létét, néiségét, anyasa-
git tudatosan vagy tudattalanul megvetette.
Aldny abban az érzésben nétt fel, hogy nének
lenni kevésbé értékes, és megvetette magat
ldnysagaért.

— hogy a csalddban a férfitulajdonsdgokat alap-
vetden tobbre értékelték. A ldny megtagadta
ndiségét, mint vélt alacsonyabb rendtit.

— hogy otthon vagy a kérnyezetiikben olyan szi-
gordan rogzitett elvek uralkodtak a nemi sze-
repekrdl, melyek a ldnyokat és asszonyokat
korldtoztak érdekeik és szabadsdguk kibonta-
koztatasiban.

— hogy megvetették, amikor az anya egyediil
végzett minden hdzimunkat, és soha nem allt
ki érdekeiért.

Egy egykor homoszexudlis né igy irja le hatal-
maskodd apjdt és depresszios, rendkiviil passziv
és alkoholbeteg anyjat: ,Gytloltem 6t (az
anyat), és gytloltem, amit benne ldttam.” Ké-
s6bb a férfias és erésnek hat6é nék irdnt érzett



vonzalmat, akik ellentétei voltak annak, amit az
anyja mellett atélt.®

Fgy masik homoszexudlis érzelmt nd vissza-
tekintve dgy véli: ,,Anydmat mindig gyengének
ldttam; az apdm er6s volt, és karizmatikus sze-
mélyiség. Emlékszem, hogy mar egészen fiatal
lanyként azt gondoltam: »Ha megnévok, soha
nem akarok olyan lenni, mint anya.« Még most
is tudom, hogy eldontottem: dgy fogok visel-
kedni, mint a fivéreim és az apam, sé6t, tgy is fo-
gok kinézni. Az apdmnak alldsa, munkdja volt,
és élte az életét. Az anydm csak otthon volt, és
bélvanyozta 6t. Anydm és én sohasem jelentet-
tiink sokat egymas szamara. Sosem értett meg
igazdn, és ma gy gondolom, én sem probaltam
megérteni 6t.”"

Feln6ttként a homoszexudlis nék gyakran en-
nek az ambivalencidnak a foglyai: megvetik és
leértékelik a néit és az anyait, mint ,nem fonto-
sat”, megtagadjdk — mégis mélyen vagynak ra.

3. Kapcsolat az apaval: , Apa kis segitdje.”

A sziil6k egymashoz £z6d6 kapcesolata rendki-
viil fontos tényezd abban a kérdésben, hogy el
tudja-e fogadni magit cgy lany ndi identitdsa-
ban, és ki tud-e fejlédni benne a masik nemhez
val6 odafordulds. Megtapasztalja-e, hogy anyja
¢s apja megfelel6 egyenstlyban van egymadssal?
Ha az apa tiszteli, becsiili a feleségét, és szere-
tettel elfogadja, akkor a ldnynak kénnyebb 4tél-
nie, hogy 6t is szeretik és megbecsiilik.

Az apa fontos feladata, hogy a lanyt tdmogas-
sa 6ndllésodasiban. Segitenie kell neki abban,
hogy 6nallé személy legyen, néként értékesnek
élje meg magdt, adottsgait kibontakoztassa, és
hatdraira is igent mondjon. Ez legjobban akkor
sikertil, ha az apa érzékenyen, szeretettel és me-
legsziviien elfogadja kislanyat, és nagyra becsti-
li a néket. O az els6 férfimodell is a ldny szama-
ra, akiben az azt latja, mit vdrhat késébb egy
férfitol a szeretet és tisztelet terén.

Homoszexudlis nék gyakrabban irjédk le ap-
jukkal valé kapcsolatukat negativnak, mint a
heteroszexudlisok. Szemiikben az apjuk gyak-

ran volt énuralmadt vesztett, tekintélyelvd, ag-
ressziv, sért, vagy pedig kozonyos és érzelmileg
elérhetetlen.

Homoszexudlis nék arrél is beszdmolnak,
hogy gyakran voltak apjuk kis segitéi vagy kis-
inasai. Legtobbszor kutyaszoritéban érezték
magukat: ha fenn akartak tartani a kapcsolatot
az apdval, mert sziikségiik volt rd, akkor hozzd
és az 6 vilagihoz kellett alkalmazkodniuk, és a
sajat érdekeiket hattérbe kellett szoritaniuk. Ha
sajat, inkdbb nd6i érdeklédéseket alakitottak ki,
akkor elveszitették a szoros kapcsolatot. Addig-
ra mar majdnem mindig hordoztak magukban
bizonyos sériiléseket az anyjukhoz fz6dé vi-
szonyukban, és az apdban ,helyettest” kerestek.
De az apa nem poétolhatja egyszertien az anyt.
A ldny szdmdra az anya azaltal identitdsképzo,
hogy a kislany titkrézve latja magét a vele azo-
nosban, az apa pedig azéltal, hogy titkrozve lat-
ja magdt a téle eltérében. Ez felcserélhetetlen,
és ahol ezt mégis megprobdljak, a lany identitd-
sa osszezavarodik.

Gyakran az apdk ontudatlanul atvitték sajat,
férfiakrol valo elképzelésiiket a lanyukra. Vagy
sajat vagyaik meghosszabbitdsit lattik benne.
Lanyuknak rendkiviilivé kellett vdlnia, és 6k
voltak a coach (edzd) — a lany val6di érdeklodé-
sei figyelmen kiviil maradtak.

Ha az apa megveti a n6ket, akkor a lanya, aki
az 6 értékitéletére van utalva, szintén meg fog-
ja vetni n6iségét, és a férfinihoz fog igazodni.

Ha hidnyzik az apai védelem, akkor az a lany-
nal félelemhez, haraghoz, dihhoz vezethet, és
sajat neménck szégyelléséhez, mert nem tartot-
tak érdemesnck a szeretetteljes védelemre. Ké-
s6bb a lany elkezdi megvetni magit.

Az apa révén szerzett tapasztalatait a liny
gyakran dltaldnositja. Félelem a férfiaktdl, és el-
utasitdsuk, gytloletiik jellemezheti az életét.

Ha az apa tekintélyelvd, agressziv és bantal-
maz06, akkor lanya a téle és késébb dltaldban a
férfiaktol valé félelembdl visszavonulhat: ,Fgy
férfiban nem tudok megbizni.”

Ha az apa hatalmaskods, lehet, hogy ldnya
szeretné megvédeni az anyjdt. Ha egy kisldny

18 Interja J. Boyer-val: One woman’s struggle. NARTH Bulletin, August 1999. m 19 Nicolosi, J. és L.: Was ist Lesbianismus?

http:/www.dijg.de/weibliche_homosexualitact0.html
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életében taltengenek az erészakos, megoldat-
lan konfliktusok, bekovetkezhet az, ami a ho-
moszexudlis vdgyakra gyakran érvényes: a
nagymértékben felhalmozodott gyerekkori ér-
zelmi hidny a felnétt életben erotikus-szexud-
lis igézettel kapcsolodik 6ssze. A lany ilyenkor
példaul olyan nékkel val6 kapesolatokba megy
bele, akiknek segitségre van sziikségiik, és aki-
ket szeretne megvédeni. Az ilyen, egy mdsik
nérél valé gondoskodds intenziv erotikus-sze-
xudlis szinezetet kap, és ezzel a megoldatlan
belsé konfliktusok dtmenetileg nyugvépontra
jutnak.

De az is el6fordulhat, hogy a lany, magdt vé-
dendd, az agresszor, az apa oldaldra all — kiilo-
nosen, ha az anydt gyengének tapasztalta. Ak-
kor megveti a néi mivoltot, és soha nem akar
olyan lenni, mint az anya, hanem az apdval és
hatalmdval azonosul. Hogy (meg)védje magat,
szeretne maga is fit lenni. Ezek a lanyok feltd-
nden gyakran vonulnak vissza gyermekkoruk-
ban olyan fantdziavildgba, amelyben hatalom-
16], agressziorol, onvédelemrdl van szo.

4. Nincsenek lanybaratsigok:
»Nem tartozom hozzijuk.”

A szoros bardtsagok mds lanyokkal timogatjak a
ldny identitasinak kialakulasat. Micl6tt egy
ldny kapcsolatba bocsitkozhat a mdsik nem-
mel, sok évig arra van sziiksége, hogy néiségét a
hozza hasonld lanyok titkrozzék. A lanyok kozti
oldottabb és nyugodtabb 1égkér hozzdsegiti a
bels6 novekedéshez. A fitikkal szerzett tul korai
tapasztalatok ezzel szemben tulterheléek: , A fi-
tk annyira médsképp gondolkodnak — a linyok
annyira hasonléan, ez megkonnyebbilést je-
lent.” Csak akkor kész lelkileg a lany, hogy bele-
bocsatkozzék egy érzelmileg intenzivebb kap-
csolatba a masik nemmel, ha sajat identitdsa
mar elért egy bizonyos stabilitst.
Kamaszkorban gyakori, hogy a ldnyok napon-
ta véltanak e-mailt, 6rdkon 4t telefondlnak, és
sok idét toltenek egymdssal. Ha ebben az id6-
szakban nem sikeriil kapcsolatot teremtenitk a
ldnyok vildgdval, el6fordul, hogy a ,velem azo-

nosban tikroz6dés” utdni beteljestiletlen vdgy
felndttkorban erotikus formédban tér vissza.

Lénybardtsigok nélkil a magdny, a nem
egylivé tartozds vagy az clutasitottsig ¢érzése
alakulhat ki. Ha egy lany val6di érdeklédéssel
fordul egy hagyomédnyosan nem néi foglalko-
zds, esctleg muszaki pélya felé, és kornyezete
ezért elutasitja, el6fordul, hogy a lany 6nmagat
is elutasitja. Ahhoz, hogy pozitivan szemlélje
magat és életét, adottsiga valodi tdmogatdsdra
és ugyanakkor ndéiségének értékelésére van
sziiksége.

5. Szexudlis ergszak: ,Nem j6 lanynak lenni.”

A gyermek- vagy ifjikori szexudlis erészak nem
mindig vezet homoszexualitdshoz. Sok megerd-
szakolt ldny nem valt homoszexualissa. Mégis,
kiillonboz6 tanulmanyok azt mutatjak, hogy ko-
riilbeliil kétszer annyi homoszexudlis né ¢t at
szexudlis erészakot, mint a heteroszexudlisak.?

Egy lelkigondozéné igy latja az osszefiig-
gést: ,Ha egy né erdszak aldozatdul esik, ez
ahhoz vezethet, hogy félni fog a férfiaktdl és
gyilolni fogja Gket. Aztdn a mély végy, hogy
valakivel kapcsolatban ¢ljen, arra inditja, hogy
mds ndkkel bocsatkozzék szoros (szexudlis) vi-
szonyba. Gyakran ezck a mas nék hasonlokép-
pen sériiltek.”!

A szexudlis erészak gyakran sulyos kovetkez-
ményekkel jar azon a téren, hogy a lany értel-
mezni tudja énmagdt: Gsszezavarodottsig az
identitdsiban, a sajat néi identitds elutasitasa:
LAzZErt tortént meg velem, mert ldny vagyok,
ldnynak lenni nem j6”; biintudat és szégyenér-
zet; a masik nemtdl valé félelem; a mdsik nem
gytlolete; alacsony 6nértékelés; nagyobb gyogy-
szer-, drog- és alkoholvisszaélési kockdzat; ma-
sok megbizhatésdgdnak megfeleld értékelése le-
hetetlenné valik; kényszeres szexudlis magatar-
tds; a szeretetteljes odafordulds szextdl valo
megkiilonboztetése nem lehetséges.

Egy olyan lany, aki néiségének mar el6z6leg is
kevés megbecstilését és pozitiv tikrozését ta-
pasztalta meg, most lehet, hogy fitként fog vi-
selkedni és 6ltozni.

20 Lasd Hallman, J.: The Heart of Female Same-Sex Attraction, i. m. 83. (A kényv j6 bevezetés a témdhoz.) m 21 Worthen,
A. et al.: Someone I Love Is Gay. Downers Grove, Illinois, 1996, InterVarsity Press, 83. (Roviditett idézet).
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A csaldd férfitagja dltal clkovetett szexudlis
er6szaknak extrém mértékben rombold kovet-
kezményei lehetnek, mert egy gyermek kiszol-
géltatott az ilyen kapcsolatban. De a szexuali-
tasrol sz0l6 folényeskedd beszéd a csalddban,
vagy az a tény, hogy az apa vagy a fivérek barmi-
kor a fiirdészobdba léphetnek, amikor a ldny ott
tart6zkodik, vagy a szexudlis célozgatdsok a fej-
16d6 ldnyra szintén olyan tdlkapdsok, amelyek-
nek gyakran hosszan tarté (ki)hatdsai vannak.

Egy jabb tanulmany azt mutatja: gyermek- és
ifjakori homoszexudlis erGszak, értheté maodon,
gyakrabban esett meg homoszexudlis nékkel,
mint heteroszexudlisokkal. E lanyok koziil sokan
csak az erészak utdn mondtik magukat homo-
szexudlisnak.? A késébb homoszexudlis érzelmt
lanyok domindns ¢letérzése a magany és az anya
utdni elfojtott vdgy. Lehet, hogy ez teszi kiszol-
galtatottabbd 6ket a homoszexudlis erészaknak.
Egy né mesélte: ,Nem akartam szexet azzal az
1d6ésebb nével. De olyan nagyon sziikségem volt
rd, hogy mindent megtettem, amit csak kivdnt.”

A FELNOTT NO

A vizolt kialakuldsi tényezék mind ugyanahhoz
vezetnek: a felserdild né szelfjének mély séri-
1éséhez, és belsé ztirzavarhoz arra nézve, ki is 6
val6jaban. Serdiil6- ¢és felnéttkorban aztdn ki-
elégitetlen érzelmi sziikségletei — egy anyai sze-
méllyel val6 kapcesolatra, n(maga) értékelésére
és a biztonsdgra, kiiléndsen pedig sajit, kitelje-
sedett n6i identitdsra — erotikus-szexudlis érzé-
sekkel kapcsolédnak 6ssze. Szamos néi homo-
szexudlis viszony kozéppontjiban az erotikus-
szexudlis vagy 4ll: 6sszeolvadni egy masik nével.

A szexudlis érintkezés révén kell | teljessé vl-
nia” a hidnyosnak érzett sajit néi identitdsnak.
A homoszexudlis né sajdt 1étét keresi a masik
nében. Szeretne ,hozzdragadni” a mdsikhoz,
néha legszivesebben belebijna a mésik testébe.
Az identitastrt, amelyet érez, egy masik nével
torténd |, legerotikusabb feltankoldsnak™ kell
betoltenie. Azonban a szexudlis magatartds és a
masik személlyel val6 6sszeolvadds intenziv vi-

gya a né szelfjének sériiléseit csak érzésteleniti,
de nem gydgyitja meg.

1. Magany és elhagyatottsagérzés

Sok homoszexudlis né életét jellemzi az elha-
gyatottsdg, az értéktelenség, a félelem, a ma-
gdny érzése, és egy gyakran csillapithatatlannak
tind lelki éhség. Beteljestlt néi szelf helyett a
homoszexudlis nék gyakran belsé iirességet
éreznek; depressziv alaphangulatot, amely at-
jarja életiiket. Ezek annak a csecsemének a fel-
nétt nében tovabb é16 érzésel, akinek el kellett
szakadnia az anyétol, élete forrasatol. Es egy na-
gyobb ldny érzései is, akinek néi identitdsa mé-
lyen megsebzddott.

2. Frzelmi fiigg6ség

Hogy egésznek érezhesse magit és identitdshoz
jusson, sok né a homoszexudlis érintkezésben
szeretne osszeolvadni a mdsikkal. A kapcsolat-
ban ez érzelmi fiigg6ségként nyilvinul meg: a
né nem 6nmagdban keresi 1étét, hanem a ma-
sikban. Nem magdban keresi otthonat, hanem a
masikban. Legszivesebben a mdsik nében élne.
Fgy né ezt igy irja le: ,,Valamit kerestem a barat-
némben. De nem tudtam, mit, és nem is talal-
tam meg. A legszivesebben a bardtnémhéz ra-
gadtam volna, hogy kapcsolatunk révén néve-
kedjen sajdt értékem.”

A Lesbische Frauen in der Kirche |Leszbikus
nék az egyhdzban] cimd konyvben irja egy érin-
tett né: ,Megprobdlok nagyon erésen fogddz-
kodni, kapaszkodni, és végtelen nehézséget
okoz szdmomra az elengedés és a tdvolsdgtartas
egy kapcsolatban vagy bardtsagban. Azt gondo-
lom, hogy a kapcsolatokban még mindig az
anyat keresem.”?!

Az érzelmi fiiggdség nem a nagy szeretet kife-
jezése, hanem az egyediilléttdl valo félelemé:
»Nem élhetek, ha nélkiiled kell élnem.” Egy né
nyilatkozta a partnerngjérél: ,Nem tudom,
hogy élhetnék nélkiile. Az életem olyan iires
volt el6tte. Most 6 az életem.””

22 Tomeo, M. et al.: Comparative Data of Childhood and Adolescence Molestation in Heterosexual and Homosexual
Persons. Arch Sex Behavior, 30, 3, 2001, 535-541. m 23 Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt, i. m. 39. m 24 Barz, M. et al.:
Lesbische Frauen in der Kirche. Stuttgart, 1987, Kreuz-Verlag, 63. m 25 Sigler-Smalz, A.: Understanding the lesbian client, i. m.
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Amikor érzelmi fiiggéségrél beszéliink, ezzel
nem dllitjuk, hogy a homoszexualis kapcsola-
tokban nem létezhet igazi baratsdg is. De a kap-
csolat mélyén hiizédé dinamika arra utal, hogy
végs6 soron egy kisgyermek tudattalan, csillapi-
tatlan fiiggésvagyardl van sz6. Andria Sigler-
Smalz szerint a leszbikus viszonyok belsé hajto-
ereje a hidny: a néi-anyai gondoskodds megta-
pasztaldsdnak és a néi identitds pozitiv titkrozé-
sének hidnya.”

Andria Sigler-Smalz terapeuta, aki kiutat ta-
ldlt a maga szdmdra a homoszexualitdsbdl, s
ma mdr férjnél van, sajit tapasztalata alapjan
igy jellemzi a leszbikus kapcsolatokat: ,»A ra-
gasztéanyagx, amely Osszetartja ezeket a viszo-
nyokat, féltékenységhdl, talzott birtoklasvigy-
bdl és kiilénboz6 manipuldlé magatartdsmo-
dokbdl all. A kapcsolat idején a csicsok nagyon
magasak ¢és a konfliktusok extrémek. Ttlzottan
sok egytitt toltott id6, nagyon gyakori telefo-
ndlgatas, ajandékozon, korai osszekoltozés és
kozos kassza — ez csak néhany at, amelyen afe-
1¢ haladnak, hogy a viszonyt semmi ne zavar-
hassa. Az egészséges kapcsolat ellentétét latjuk
itt. Erzelmi fiiggéséget és tilzott érzelmi behd-
l6zottsagot.”

Az egészséges felnétt kapesolathoz hozzdtar-
tozik az adés és az clfogadas, a kozelség és a té-
volsdg egyenstlya. Ha valaki mindig csak a ko-
zelségre torekszik, az nem annak a jele, hogy ké-
pes felnétt kapesolatra. Am a csecsemd szama-
ra a tavolsdg halalt jelent — és ez az a mély féle-
lem az elhagyatottsdgtdl, amely a homoszexud-
lis nék életét gyakran jellemzi.

Mindkét né azt keresi a masikban, ami sajat
magdnak hidnyzik, és amit a masik sem adhat
meg: o6nnon identitdsat. Ahelyett, hogy ma-
gukndl lennének, a partnernében élnek. Gyak-
ran intenziven gondoskodnak a mésikrol, hogy
sajat tirességiiket ne kelljen éreznitik. Alig is-
merik az egészséges hatdrokat. Onértékelésiik
és biztonsagérzetitk messzemenden a kapcso-
lattol figg. Ha ezt szétesés fenyegeti, akkor
manipuldciokat, kontrollt és er6t kell alkal-
mazniuk, hogy az észlelt ,szelfvesztést” meg-

akadalyozzdk. Ez az egyik oka a leszbikus kap-
csolatok gyakran magas erészakmutatdjanak.
A hidnyz6 védettséget erével kompenzdljdk.
Az clhagyatottsdgtdl, ugyanakkor a bekebele-
zést6l valo félelem, az erd és a kontroll utalnak
a kapcsolatokban rejlé alaptémadkra és alap-
konfliktusokra.

3., Kemény 6nelégiiltség”

Kapcsolati sériiléseik és az dtélt erszak miatt a
homoszexudlis nék mér kora gyerekkorukban
véddpancélt fejlesztettek ki az ellen, hogy bar-
mit is elfogadjanak. Hogy megdvjak magukat a
tovdbbi sérulésektdl, latszolag fiiggetlen maga-
tartdst vettek fol, amely kés6bb is jellemzi Gket:
»oenkire nincs szitkségem.” Az eluralkodé véd-
telenségérzettel szemben hiivés racionalizmust
épitettek ki, mely azt az érzést nyujtja szdmuk-
ra, hogy mindent kézben tartanak.

A Lesbian Psychologies [Leszbikus pszichol6-
gidk] cimd kényvben szerepel egy leszbikusan
él6 nd, akinek az anyja depressziéban szenve-
dett, apja pedig a felesége és a lanya szdmara is
megkozelithetetlen volt érzelmileg. A né mar
gyermekként ,kemény onelégiltséget fejlesz-
tett ki. Mivel az anyja (depresszidja miatt) nem
allt rendelkezésére, és tulsdgosan kiszolgéltatott
is volt, sziikségletei nem elégiilhettek ki. Ahe-
lyett, hogy anyja segitségével belséleg stabil au-
tonémidba nétt volna bele, mar kordn hamis
fiiggetlenséget kellett kiépitenie, és néhdny te-
riileten az apjdval azonosulnia. Az 6nelégiiltség
latszata mogott hihetetlentl gyengének és sé-
riilékenynek érezte magat (felndttként is), de
ahhoz is, hogy ezt egyiltalin folismerje, csak-
nem kétévi terdpidra volt sziiksége.””

A gyermekkorra az jellemz6, hogy kapunk. A
homoszexudlis érzelmt nék gyakran arra kény-
szertltek gyerekkorukban, hogy felnéttszerepet
vegyenek fel. Ahelyett, hogy kaptak volna, ad-
niuk kellett: az anydnak, hogy kevesebb teher
legyen rajta, és az apanak, hogy tovdbbra is fog-
lalkozzék veliik. Olyan képességeket, tulajdon-
sdgokat kellett kifejlesztenitik, mint példdul az

26 Uo. m 27 Uo. m 28 Burch, B.: Barriers to intimacy. In Lesbian Psychologies. Urbana, 1987, University of Illinois

Press, 137.
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erd, a segitGkészség, a fiiggetlenség, amelyek a
késébbickben elényiikre szolgaltak. De ¢ lat-
szat mogott tovabb ¢l a kisgyermek, akinek so-
hasem elégtiltek ki az clengedettségre és az ér-
zelmi gondozottsdgra vonatkozd alapvetd
sziikségletel. Ezek a homoszexudlis kapcsolat-
ban djra felbukkannak — gyakran csillapithatat-
lan lelki éhségként.

Egy érintett né igy jellemzi a kilsé kompe-
tencia és a belsd rdszorultsdg kozti konfliktu-
sat: ,Amikor leszbikus kapcsolatban élek, agy
tinik, mintha ketté lennék hasitva: Itt van a
negyvenéves, kompetens né. Mindenki azt
gondolja, hogy barmit megesindlok. De egy ti-
zennyolc hénapos kisgyermek lakik bennem,
aki kétségbe van esve.””

4. Kezdet az élet kozepén

Nemritkdn megtorténik, hogy hosszabb ideje
hazassdgban €16, gyermekes nék kozépkortuként
homoszexudlis életmddra véltanak. A kivélté ok
lehet egy érzelmileg tres hdzassdg, a serdild
gyerekek okozta tudlterheltség vagy sok egyéb.
Az alapdinamika ugyanaz, mint mds néknél,
csakhogy nekik lehetéségik volt érzelmi hid-
nyaikat hosszabb id6n keresztiil kompenzdlni.
De nekik is ,kils6 tdpanyagra™ — egy mdsik
nére — van szikségiik, hogy onértékelésiiket
megtamogassdk.

5. A néi és anyai 1ész lebecsiilése

A tovabbi sériilésektél megévandé magat a ldny
mar nagyon kordn és a legtobbszor radikalisan
elfordult az anyatdl: ,Anya és amit képvisel,
nem fontos szimomra.” A ldny elkezdte lebe-
cstilni a néit és anyait, s6t dltaldban az 6sszetar-
tozds és a kapcsolatok jelentéségét is: ,Ez csak
amolyan n6i kacat.” Ez a néivel és anyaival, s6t
minden egészséges elfogadni tuddssal szembeni
magatartds jellemzi sok homoszexudlis né éle-
tét. De a néi lebecstilése, az anydval szemben
érzett gytlolet és gyakran dith mogétt az anya-
thoz £iz8d6 kapcesolatra valé elfojtott vigyako-
zds tdjdalma rejlik.

6. Félelem a férfiaktol, a férfiak gyiilolete

Tapasztalataik miatt a homoszexudlis érzelmd
nék nemritkdn félelmet, mély haragot és gytilo-
letet hordoznak magukban a férfiakkal szem-
ben. Veszélyesnek élik meg a kozeli kapesolatot
a férfiakkal. Terdpids tapasztalat, hogy a huza-
mosan leszbikus médon él6 nék idegenkedése a
heteroszexudlis kapcsolattél iddvel egyre erd-
sebb lehet.

KIUT A HOMOSZEXUALITASBOL

Sok homoszexudlis érzelmi né keresi a masik
nében azt, amit magdban nem tudott kifejlesz-
teni: a sajat néiséget és a sajat identitdst.

Fgy n6 csak akkor taldlja meg identitasat, ha
kozel jut onmagdhoz. De ez egy homoszexudlis
n6 szdmdra rendkiviil fdjdalmas, mert érintke-
zésbe hozza sériilésével. A homoszexudlis ma-
gatartds gyakran a sajat identitds megszerzésé-
nek kisérlete anélkil, hogy az illetének kozel
kellene jutnia 6nmagihoz, vagyis anélkal, hogy
mélységes szelftbizonytalansiga és az ezzel
egyiitt jar6 fdjdalom megjelenne. Az intenziv
erotikus-szexudlis érzések és az, hogy dllanddan
,mds nénél van” onmaga helyett, a fijdalmas
scb érzéstelenitdjeként hatnak. Megakadalyoz-
7k, hogy a né megérezhesse onmagit és iden-
titasanak sebét. Gyakran emiatt valasztja 6ntu-
datlanul a homoszexualitdst. Pszichodinamikai-
lag tehdt a homoszexualitdsban a szelfbizonyta-
lansagbdl eredd lelki fijdalom elleni védekezés
jut kifejezésre.

A homoszexudlis nék azért keresik a mdsik
nében sajat 1étiket, hogy elkeriljék fdjdalmas
talalkozasukat 6nnon valésagukkal. De ez soha-
sem lehet autentikus. Ezért a homoszexudlis
magatartds egy ideig megkonnyebbiilést hoz
ugyan, de az identitdst tovdbbra sem adja meg.

Az érett, stabil heteroszexualitds nem egy-
szerlien egy bizonyos szexudlis magatartds, hi-
szen absztinencidban is kifejezédhet, hanem
azt jelenti, hogy a n6é megtalalta néi identitd-
sat, és ebbdl az identitdsbol kiindulva él. Felté-
tele ezért az, hogy a né kapcsolatban legyen on-

29 Hallman, J.: The Heart of Female Same-Sex Attraction, i. m. 104. m 30 Siegel, E.: Weibliche Homosexualitdt, i. m. 39.

EMBERTARS
2011/ 1.



magdval. Az igazi kozelség mdsokhoz feltétele-
zi az énmagdhoz val6 kozelséget. A homosze-
xudlis né is csak ezen az titon taldlhat, ha sze-
retne, érett heteroszexualitdsra: kozel kell jut-
nia 6nmagahoz ¢s meg kell tanulnia érezni 6n-
magat — csak igy tudja (ki)fejleszteni identitd-
sat. Vagyis szembe kell néznie sebzettségével és
annak kévetkezményeivel az életében. Csak a
fdjdalmon és gydszmunkdn keresztiil adédhat
igazi valtozas.

Ehhez egy nénck erés motivicidra, nagy ba-
torsdgra és kitartdsra van sziksége. Valamint
egy érzékeny kot6dési személyre, néi lelkigon-
dozdra vagy terapeutdra, aki gondoskoddan és
megértén mellédll. Vele kell a hatdrokat tiszte-
letben tart6, mégis valodi kapesolatot kialakita-
nia, hogy bizalommal fokozatosan megnyilhas-
son irdnta. Ebben a kétédésben végre szembe-
nézhet fijdalmaval. Ez a ketté a lényeg: egé-
szen kapcesolatba kertilni énmagdval és ugyan-
akkor az érzékenyen rdhangolédott néi kiséré-
vel is, aki szintén kapcsolatban all 6nmagaval.
Csak ez az indirekt ut 1étezik. A mdsokhoz —
n6khoz és térfiakhoz — valé kozelség alapfelté-
tele, hogy a né érintkezésben alljon 6nmagaval.
Akkor tud barati viszonyt kialakitani masokkal.
Akkor nincsenek tobbé sulyos identitdssebek,
amelyeket erotikus cselekedettel kellene meg-
probélni orvosolni. Akkor végre szabad arra,
hogy belebocsétkozzon a masik nemmel torté-
n6 valédi kiegészitésbe.

A terdpidban és a lelkigondozdsban tobbek
kozott az aldbbi témdk kertilnek el6 a hetero-
szexudlissd valni kivano kliensnél: a nékhoz és
férfiakhoz fGz6d6 egészséges, nem szexudlis
kapcsolatok begyakorldsa; a kozelség és tavolsdg
egyenstlyanak begyakorldsa; a biztonsdg meg-
tapasztaldsa az ,itt és most”-ban; szeretetteljes
gondoskodds énmagarol; onmaga és élettorté-
netének elfogaddsa; a belsé nyughatatlansagbdl
nyugalomba jutds és az otthonra taldlds énma-
giban; foglalkozds az érzelmi figgdséggel;
szembenézés életsebeivel; gydszmunka; a sajat
n6i szelf igenlése adottsdgaival és korldtaival
egyiitt.”!

A terdpidban sok technika alkalmazhatd, kii-
londsen a mélylélektanilag megalapozott, tovédb-
bd a trauma- vagy a kotédésorientdlt kezelésck.

Ha egy n6 megviltozott, mondja a tapasztalt
terapeuta, Janelle Hallman, ,otthonra lelt 6n-
magaban. Ha olyan szerencséje van, hogy ezt
személyes istenhit 6sszefiiggésében taldlja meg,
akkor tudja, hogy sohasem lesz egyediil. Megél-
heti ndiségét, és belsd otthondbdl — anélkal,
hogy néktdl (vagy férfiaktol) tiggne — olyan
kapcsolatot teremthet mds nékkel és férfiakkal,
amelyben az adni és elfogadni tudds egészséges
egyenstlyban van. Ha ezt elérte, akkor valgszi-
nileg tobbet ért el, mint néhdny mas né, aki so-

ha nem szenvedett homoszexualitdsban.”*

KITEKINTES

A néi homoszexualitds dsszetett kapesolati tor-
ténés eredménye és gyakran mélységesen bi-
zonytalan identitds kifejezédése. De sok mds né
is 4télte, legaldbbis csirdjaban, a homoszexuali-
tds (ki)alakuldsdra jellemzé fejl6déslélektani té-
nyezdk fent megnevezett egyes dsszetevdit. In-
nen nézve a néi homoszexualitds nem feltétle-
nil kiilonleges dolog. Csupan egy lchetéség,
hogy homoszexudlis fantazidk és magatartds ré-
vén dtmenetileg védekezziink a gyermekkorbol
szdrmazé mélységes fdjdalom ellen.

Az a probléma, hogy tarsadalmunkban ezt az
dsszettiggést a coming out (el6lépés, azaz felval-
lalas) felkinaldsa révén elleplezik. Egy latszolag
adott ,leszbikus identitds” elfogaddsdval aka-
daly gordil az elé, hogy a nék szembenézhesse-
nek életiik osszetett sériiléseivel. Ezdltal a sziik-
séges gydszmunka titkozik akadalyba, amelynek
révén egyediil lehetséges igazi vdltozas egy tel-
jes n6i szelf és egy stabil, érett heteroszexuali-
tds irAnyaba.

1. A serdiil6 lany
Legitim a lanynak az a vdgya, hogy mds lanyokkal

kozelséget éljen 4t, biztonsdgot és azt az érzést,
hogy kiilénleges valaki szdmara. De mivel tdrsa-

31 Hallman, J.: The Heart of Female Same-Sex Attraction, i. m. m 32 Némileg leroviditve. Hallman-Burleson, J.: Weibliche
Homosexualitit — Schritte der Verdnderung: http://www.dijg.de/ fileadmin/dijg-uploads/pdf/bulletin_s_2003_hallman_

veraenderung3.pdf
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dalmunk 4llandéan feleseréli az érzelmi kozelsé-
get és az identitassziikségletet a szexszel, a fiatal
emberck elesdbulnak, hogy szexualisan kisérle-
tezzenek, ¢s ahhoz ragaszkodjanak, ami éppen
jobb érzés. Aztdn megtorténhet, hogy a lany, aki
még éppen csak serdiil, ,leszbikusnak” mondja
magit. Ez aztan fajdalmasan megzavarhatja vagy
megdllithatja tovabbi heteroszexualis fejlédését.

2. Az identitis erdsitése

A mély gyermekkori kapcsolati sériiléseknek kii-
lonboz6 kovetkezményeik lehetnek. A néi ho-
moszexualitds csak az egyik ezek kozil. Ha
nincs is garancia, mégis sokat tehetiink tarsa-
dalmilag és egyénileg is, hogy a gyerckeket job-
ban megovjuk a lelki sériilésektdl, és identita-
suk kialakuldsdban erésebben tdmogassuk Gket:

— Meg kell kévetelni a tdrsadalomban és a mun-
ka vildgaban mindenkitdl, hogy jaruljon hoz-
74 egy dllando, biztos anya-gyerek kot6dés-
hez, kiilonosen az elsé hdrom életévben.

— Sziiléi tréningprogramok a koztik és a gyer-
mek kozotti biztos kotddés elGsegitésére.

— Sziiléi tréningprogramok a szenzitivitds el6-
segitésére.

— A szexudlis er6szak megelGzése.

Erik Erikson, az identitds fogalmanak mér-
tékadé megalkotdja azt nyilatkozta, hogy az
identitds novekedése sohasem fejezddik be.
Mindig vannak lehetdségek, hogy szembenéz-
ziink élettink kihivasaival, tovdbb fejlédjink és
novekedjiink. Mindig van remény.

Forditotta: Sili Erika

A tanulmdnyt a szerzd szives engedélyével kiziljiik. Forrds: hitp://www.dijg.de/homosexualitaet/
weibliche/tiefenpsychologische-entwicklung-lebensgeschichte/
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