FODORNE ABLONCZY MARGIT

Boszorményi-Nagy Ivan ttja
a kontextudlis etikdig

Tanulmdnydban a szerzd ismerteti Boszorményi-Nagy Ivan csalddterdpids szemléletmodja-
nak fontosabb fogalmait, kiemelve a kontextudlis etikdt, amely a keresztény szellemiségii segi-
téfoglalkozdsuiak munkdjat is elmélyité gondolkoddsmod és sajdtos nyelvezet.

Kulcsszavak: Boszorményi-Nagy Ivdn, lathatatlan lojalitds, terdpids kozdsség, jogosultsdgok,
kontextudlis etika, lojalitds, hagyaték, kiildetés.

Csaladterapias képz6édésem soran ismerkedtem meg Boszorményi-Nagy Ivin csaladterd-
pias szemléletmodjaval, aki mddszertani és elméleti megfogalmazasainak sszefoglalasa-
ként az emberek egymdsért valo felelgsségére' helyezte a hangsulyt. Ehhez egy olyan gon-
dolkodasmodot és sajatos nyelvezetet alakitott ki — a kontextudlis etikdt -, mely hozzank,
teologiat ismer6 és miivel6 emberekhez is nagyon kozel 4ll.

BOSZORMENYI NAGY-IVAN ELETUTJAROL

Boszorményi-Nagy Ivan liberalis gondolkoddsu romai katolikus csalddban sziiletett 1920-
ban, Budapesten, de sosem vallotta magat vallasosnak. Eredeti csaladja mind apai, mind
anyai agon magasan kvalifikalt el6dokkel rendelkezik.? Filozéfiai miiveltsége és etikai-jogi
fogalmai ezekbdl a gyokerekbdl is eredeztethetSk.

Tobb gyermek- és ifjukori emlék vezette el a pszichiatridhoz, a szenvedé emberek meg-
értéséhez. Felesége irasabol idézve: ,, Ismételten tantja volt annak, hogy egy falu lakosai
kizartak maguk koziil egy pszichidtriai beteget. Szeretett volna segiteni azoknak, akik a sors
igazsagtalansaga és az emberi konyortelenség aldozataiva lettek. Ezért ugy dontott, hogy
pszichiatriat tanul, jollehet csalddjaban minden férfi birésagon dolgozott.

Orvosi tanulményait Budapesten kezdte el, s 1945-46-ban pszichiatriai rezidensként
a Budapesti Egyetemen dolgozott. Magyarorszagon ez a tudomany ettdl fogva ideoldgiai
okok miatt hosszu ideig nem fejlédhetett. B6szorményi-Nagy Ivant pszichotikus betegek
iranti elkotelez6dése a biokémiai kutatasok teriiletére is elvezette. Nagy hatassal volt ra
Gydrfds Kdlmdn, aki mentora lett, s bevezette a pszichoterapia vilagaba. Csalddja, elkote-
lezettsége miatt sok tdmadds érte, de ahogy a méasodik vilaghaboru el6tt nem volt hajlandé
beallni a ndcizmus szellemisége mogé, ugy a habort utan sem volt hajlandé belépni a kom-
munista partba. Nyugati kapcsolatai, tudomanyos érdeklédése miatt szibériai deportalassal
fenyegették, igy 1948-ban disszidalni kényszerilt. Két évig idegorvosként és pszichiaterként
élt és dolgozott Bécsben a menekiiltek koz6tt — menekiiltként osztozva sorsukban. 1950-
ben kivandorolt az Egyesiilt Allamokba, Chicagéban kutatott, s — az id6kdzben szintén

1 A tanulmanyban kurzivan szedett szavak Boszorményi-Nagy Ivan elméletének kulcskifejezései.
® 2 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHUN: A harmadik, akivel nem szdmoltak, Exit, Kolozsvar, 2009, 16.
m 3 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds, Exit, Kolozsvar, 2014, 21.
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Amerikéba emigralt - Gyarfas Kilmén munkatarsa lett az Illinois-i Allami Pszichiatriai
Intézetben. Gyarfas — bar sosem lett csaladterapeuta - érzékeny, dinamikus beéllitottsagu
terapeutaként mindig a kapcsolatok kontextusaban gondolkodott.*

Boszorményi-Nagy Amerikaban is tobb évet szant a skizofrénia biokémiai jellemzdinek
kutatdsara, de az lett a meggy6z6dése, hogy — a betegség gyodgyitasara nézve — a pszichozis-
ban szenveddk vérsejtjeinek enzimvizsgalatabol sem lehet tobbet érteni. Ugy tiint neki, hogy
a pszichofarmakoldgia — 6tvenes években valo - lenylig6z6 fejlddése sem vitte kozelebb
a gyogyitas utjahoz. 1955-t6l dontott Ggy, hogy a mélylélektan és a kozeli kapcsolatok 6ssze-
fiiggéseinek vizsgalatara dsszpontosit. 1957-t6l Philadelphidban élt, mert a Kelet-Pennsyl-
vaniai Pszichiatriai Intézet meghivta, hogy allitson fel az egyetemen egy skizofréniakuta-
tassal és a vele kapcsolatos terapiaval foglalkozé tanszéket. Itt dolgozott tovabb. ,,Egyre
nyilvanvalobba valt, hogy a csalad kontextusaban hirtelen mas emberekké valtak az egyéb-
ként visszahizddé és bizarr mdédon viselkedd pszichotikus betegek. Gyakran vallaltak
vezet6 szerepet csaladtagjaik kozott, és bar szivesen vitaztak, ilyenkor mégis autentikusnak
tlintek™ Ez a tapasztalat azt eredményezte, hogy osztalyan abbamaradtak az egyéni terapias
lések, és felvaltottak Gket a csaladdal vald egytittmiikodés alkalmai. Néhany éven beliil
Boszorményi-Nagy minden egyéb lelki betegségre kiterjesztette ezt a fajta teammunkat.
Konzultaltak egyhazi intézményekkel, iskolakkal és birdsagokkal vagy a varosok lakasépitd
tervezGivel, de elmegyodgyintézetekkel és mas hasonlo intézményekkel is. Programjuk alap-
jan 1964-ben és 1967-ben mar orszagos konferenciakat is tartottak, s késébb ugynevezett
integrativ publikdcickat jelentettek meg.®

A hatvanas évek kozepére tanszéke oktatdsi intézménnyé nétte ki magat, ahol minden
esztenddben szakemberek szazait képezték ki, s kezdeményezték, hogy Philadelphia mind
az Ot orvosi iskoldjaban miikddhessen csaladterapias program.

Rokonszellemi pszichiaterekkel és pszicholégusokkal egy 1j kezelési mddot vezettek be,
az ugynevezett terdpids kozdsséget. A gyogyitd kozosség gondolata egy dél-afrikai pszichia-
tert6l, Maxwell Jonestdl szarmazik, aki a masodik vilaghabort utan traumatizalt katondk-
kal foglalkozott Londonban, s ellitogatott Bszorményi-Nagy Ivan intézetébe.”

1980-t6l Bosz6rményi-Nagy tobb mas egyetemen is tanitott. Huszonot évig vezette
a Hahnemann University Hospital csaladterdpias osztalyat. Maganpraxist is folytatott, és
megalapitotta az Institute for Contextual Growth-t, mely a csaladterapeuta-képzés egyik
amerikai kozpontja lett.?

»A kontextudlis megkozelités fejlddésének korai szakasza teljesen 6sszefonddott Boszor-
ményi-Nagy szandékaval, hogy munkdjaval hozzajaruljon a csaladterapia fejlédéséhez. Az
elgondolasok szintjén a kezdeti, egyénre alapozott, egzisztencialis-pszichodinamikus értel-
mezéstdl egyre inkabb a rendszerszemléletii tranzakciondlis elképzelésekre helyezddott
a hangsuly, és Martin Buber irasainak hatdsara az etikai dimenzi6 lett az, ami figyelmiik
kozéppontjaba keriilt”

4 E.-M. VAN DEN EERENBEEMT — A. VAN HEUSDEN: A vdltozo egyensiily, Coincidencia, Budapest, 2001, 22.
u 5 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsinak dialégusa, Coincidencia, Buda-
pest, 2001, 15. m 6 Példaul BOSZORMENYI-NAGY L. - J. FRAMO (szerk.): Intensive Family Therapy. Theoretical
and Practical Aspects, Harper & Row, New York, 1965. ® 7 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIN: A harmadik,
akivel nem szdmoltak, i. m. 2009, 17. m 8 H. & I. GOLDENBERG: Attekintés a csalddrél, Animula, Budapest,
2008, I1/72. m 9 BOSZORMENYI-NAGY 1. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialégusa, i. m. 15.
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A Hahnemann Egyetemen 1999-ben tiintették ki egyetemi professzori cimmel. 2000-
ben, nyolcvanadik sziiletésnapjan pedig megkaphatta a Magyar Koztarsasig Arany Erdem-
rendjét.

Legfontosabb mivei: Geraldine Sparkkal - aki pszichoanalitikusan képzett szocialis
munkas volt — irta els6 konyvét, Invisible Loyalties (1973) cimmel. Ez lett a cimében is sze-
replé lathatatlan lojalitds els6 megfogalmazasa, mely szerint a gyerekek tudattalanul
magukra vallaljdk azt a kotelességet, hogy segitsenek sziileiknek - akar sajat kdrukra is. Uj
fogalmakkal irtdk koriil a sziil§-gyermek kapcsolatot, és szimos terapids technikat java-
soltak, melyekkel a csaladban nemzedékek soran felgytilemlett kitelezettségeket és addssd-
gokat fel lehet tarni és fel lehet oldani.

Barbara R. Krasner pszichoterapeutaval és filozofussal kozosen irt konyve a Between Give
and Take (1986, magyarul: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialogusa, 2001) és a Foun-
dations of Contextual Therapy. The Collected Papers of Boszorményi-Nagy (1987 [A kon-
textualis terapia alapjai. Boszorményi-Nagy 0sszegyijtott irasail).

Boszorményi-Nagy Ivan 2007-ben hunyt el Glenside-ban, az Egyesiilt Allamokban.

A KONTEXTUALIS ETIKA MEGFOGALMAZASANAK ELMELETI HATTERE

Boszorményi-Nagy Ivan a csaladterapia egyik uttérdjeként megnyitotta a vilag szamara
a csaladi kapcsolatok és a kapcsolati alapti terapia kiilonleges értelmezését. Terapidjat els-
szOr intergenerdcis csalddterdpidnak nevezte, majd munkaja sordn — mintegy harminc év
alatt - dolgozta ki a ma ismert kontextualis csalddterdpia szemléletmddjat. Ennek legfon-
tosabb Uj eleme a kontextualis etika.

Korai tanulmanyai soran fontos volt szamara Freud pszichoanalitikus szemlélete, aki
a biologia kauzalitasa helyett a pszicholégia teriiletére tette at a hangsulyt gyogyité mun-
kajaban. Modszerében a pszichidtriai kezelésen beliil mégis megtartotta az orvostudo-
manyban mar bevalt egyemberes kezelési mdodot. Ez a terapias modszer azonban egyre tart-
hatatlanabba valt, igy az 6tvenes években indult ugynevezett csalddi mozgalom terapeutdk
sokasagat mozditotta el az egyéni kezeléstSl a tobbszemélyes, s6t a nemzedékek kozotti
(intergenerdcios) terapias iilések felé.

Boszorményi-Nagy munkassagaban Ronald Fairbairn skot pszichoanalitikus tdrgykap-
csolat-elméletének hatdsa is tisztazo eldrelépést jelentett. Fairbairn az dsztonstruktura
magyarazatai helyett inkabb kapcsolati keretben fogalmazta at elméletét. Boszorményi-
Nagyban az 6 hatasdra er6sodott meg, hogy a csalad nem csupan az aktualis nemzedékrél
sz0l, hanem nemzedékek kontextusaban kell réla gondolkodni. ,,Fairbairn mint hidverd
segitett eljutni Boszorményi-Nagy Ivant oda, hogy a pszichoanalizist dsszekapcsolja a rela-
ciondlis gondolkodassal™*

Nagy hatassal volt ra Martin Buber filozofigja, aki a kapcsolatai altal meghatarozott
emberrél beszél miiveiben. Az egzisztencialista filoz6fus irdsai kozil killondsen az En és Te'!
dialogikus megkdzelitése vezette tovabb terapias latasaban. Buber az embertdrsiassdgrél nem

10 Kocsev M.: Talalkozasi pontok Boszorményi-Nagy Ivan kontextudlis terdpiaja és az igynevezett gya-
korlati teologia kozott, in TOTH J. (szerk.): Kozelebb az emberhez, Sarospatak, 2016, 130. m 11 Eurépa, Buda-
pest, 1999.
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ugy ir, mint megszerezhetd, birhatd tulajdonsagrdl, hanem mint az emberlét alapszerkeze-
térol. Mert az Enné vdlds elvdlaszthatatlanul éssze van kapcsolva a Te-vel, akit megszélitok,
s aki megszolit. Ez a — legtobbszor kiszamithatatlan - torténés egy talalkozasban, dialdgus-
ban megy végbe. ,, Az ember a Te éltal lesz En-né. Az étellenben 4ll6 jon és tovatiinik,
viszonytorténések Osszestirisodnek és szétporladnak, s e valtakozasban, minden fordulat-
nél novekedve tisztul a mindig azonos partner tudata, az En-tudat”'? A pdrbeszédrél igy vall
Boszorményi-Nagy egy vele késziilt interjuban: ,Meggy6z6désem, hogy a terapia sikere
végsé soron attol fiigg, hogy sikeriil-e &szinte dialogust kialakitani, és segiteni a paciens és
kozeli hozzatartozoi kapcsolatdban [...] sajat megkdzelitésem annyiban mutat tul az 6vén
[Buberén], hogy az intergeneracios kapcsolatokat is a dialogus keretébe helyezem.**

A Ludwig von Bertalanffy altal az 1920-as évek végén leirt dltaldnos rendszerszemlélet, mely
a csalddterapiat is athatotta, a tudomanyokat dsszegzé gondolkodasmodot kisérelte meg,
hogy ne linedrisan, hanem kélcsonhatdsainak vizsgalataval igyekezzen megérteni a vildg tor-
ténéseit. Ez a csalddokkal valé munkaban azt jelentette, hogy minden csalad maga is rend-
szer, de egy nagyobb kozosségbe (példaul lakohely) és a tarsadalomba (a nagyobb rendszer
kis részeként) agyazodik be, s meghatarozza az adott tér és id6, amelyben él. A csalad mint
rendszer hat6ereje olyan nagy, hogy még ha elidegenedik is egy csaladtag a tobbiektdl, valo-
jaban sohasem tudja lerdzni magardl hovatartozasat, mert & is a rendszer tagjaként tartja
magat szamon.

A csaladokkal vald foglalkozas kdzben egy kiilsé megfigyelé nem lehet objektiv (egy tera-
peuta sem), mert csak arrdl szamolhat be, hogy akkor mi jellemezte a csalddot, amikor kap-
csolatban allt vele, és kozben 6 maga is a csalddrendszer részévé valt."* A rendszerszemlélet
alkalmazasa e tudomanyteriileten mas csaladterapeutdkkal valé egyiittmiikodés soran kris-
talyosodott ki. Példaul Nathan Ackermann, Murray Bowen, Lyman Wynne, Carl Whitaker,
akik valamennyien munkatarsai, vitapartnerei voltak Bosz6rményi-Nagynak, a csalddok
bevondsaval gondolkodtak terapias iiléseiken. E szakemberek érdeklédése eléterében mar
nem csupan a kortdrsakkal valé kapcsolat rendezése allt, mint a kordbban gyakorolt hazas-
sagi tandcsadasban, hanem az ugynevezett aszimmetrikus és egymastdl egy életen at fiiggd
rendszerek segitése is, mint amilyen példdul a sziil6-gyermek kapcsolat. A tudomany
Boszorményi-Nagy elméletét ma a transzgeneracios modellek kozé sorolja.

Gregory Bateson antropoldgus, bioldgus a hires Palo Alt6-i intézetben vizsgalta a csaladi
kommunikaciét (1952) és annak paradoxonjait munkacsoportjaval. E szakemberek a csa-
ladterdpia fejlédésére is nagy hatassal voltak. Ok publikiltak eldszor a ,kettds kotés”
(double bind) fogalmat (1956), mely az egymasnak ellentmond¢ csaladi kozlések miatt
a csaladtagok egyik megbetegité tényezdje. ,,A csaladi kommunikacids szekvencidkat
- vagyis a csaladtagok egymadsra kovetkezé megnyilvanulasait - tanulmanyozva elkezdték
interperszonalis kapcsolati jelenségként tjradefinialni a szkizofréniat.”*

Ez Boszorményi-Nagy Ivan szemléletének formaléddsara is nagy hatassal volt, mert felve-
tette egy etikai perspektiva lehet8ségét a csaladterapiaban. A szkizofrén betegek csaladjaival

12 Uo. 36. m 13 E.-M. VAN DEN EERENBEEMT — A. VAN HEUSDEN: A vdltozo egyensiily, i. m. 22. m 14 HEZSER G.:
Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlat, Kalvin Kiado, Budapest, 1996, 18. m 15 H. & I. GoL-
DENBERG: Attekintés a csalddrdl, i. m. 1/135.
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folytatott tobb ezer dranyi csaladterapias iilés elemzésének 6sszegzéseként irja le el6szor
Boszorményi-Nagy az igazsdgossdg, méltdnyossdag, lojalitds fogalmait. ,Nehéz megérteniink
csaladi kapcsolatainkat, ha elfelejtjiik, hogy azok lojalitason és kolcsondsségen alapulnak.
Az a képesség, hogy az ember masok rendelkezésére tud dllni, hogy vallalja a szovetségek
fenntartasanak kockdzatat akkor is, amikor az arulds akar nagyobb haszonnal jarna, mas
szoval az, hogy a relaciondlis etika szerint tud cselekedni, csupan az ember jellemzdje,
midta csak él ezen a bolygon'®

Boszorményi-Nagy, mikozben egyiitt gondolkodott a rendszerszemléletii terapeutakkal,
vilagosan megfogalmazta sajat tovabblépését s ezzel a kiilonbségeket is. A rendszerszem-
lélet igazsagai elzetes feltevésekbdl levont kovetkeztetések, s kiilonféle osztalyokba sorol-
hat¢ leirasok hatarozzak meg (szerepek, koaliciok, hal6zatok, homeosztazisos viselkedés-
mintdk, alrendszerek stb.). O maga igy ir errél: ,,A rendszerszemléletd ismeretelmélet
viselkedési kategoriakba sorolja a csaladi kapcsolatokat. Majd leszégezi, hogy a patologia
olyan terapias intervenciokkal helyrehozhatd, melyek az 6sszemosddottsigra, a merev koa-
licidkra, a nemzedékek kozotti hatarokra vagy a szerepcserékre 6sszpontositanak. Ezzel
szemben a kontextus egzisztencialis szempontbol annyira nyitott, hogy magaba foglal min-
den olyan kovetelményt, és hatast, melyek a jelenben és a jévében a kapcsolddo partnerek
jolétét érinthetik”"’

Ez a relaciondlis etika nem csupan a mult kovetkezményeit veszi szamba, s nemcsak
a jelen valdsagat vizsgalja s probalja érteni és élhet6bbé tenni, hanem el6remutat a joven-
dére is. Arra a felelGsségre, hogy a mai szil6k tettei meghatarozzak gyermekeik, unokaik
késdbbi életlehetdségeit. Konnyen elfelejtkeziink ugyanis arrél a tényrdl, hogy a felnéttek
felel6sséget atharité magatartasanak arat a gyermekek lesznek kénytelenek megfizetni.
Ilyenek a kontextudlis prioritdsok, jogosultsdg, a destruktiv és konstruktiv jogosultsdg, melye-
ket mindenekel6tt a terapeutdknak kell komolyan venniiik, hiszen csakis ezek altal tudnak
segiteni klienseiknek sorba rendezni csaladi életiik prioritasait. Jogosultsagnak (entitle-
ment) nevezi Boszorményi-Nagy azt a tényt, hogy valaki belesziiletett egy csaladba, s igy
jogosultsdgot nyert arra, hogy gondoskodjanak réla. Ennek a méltanyos egyensuly keresé-
sekor van kiilonos jelentGsége, hiszen ha a gyermek nem kapta meg, amire jogosult lett
volna, a destruktiv jogosultsag fog érvényre jutni az életében, azaz jogot fog formalni arra,
hogy 6 is hasonloképpen viszonyuljon masokhoz. A kontextualis terapeutak munkajat
tehat az a meggy6z6dés vezérli, hogy a 1ét rendjében egy egyetemes érvényti valdsag
mukodik, mely fiiggetlen nemt6l, szarmazastol, képzettségtdl, nemzetiségtol, azaz min-
denkire egyarant érvényes. ,,Ilyen valsagelem példaul, hogy a jov6 tetteink kovetkezmé-
nyével szemben sériilékenyebb, mint a mult.”*®

B6szorményi-Nagy el8szor 1977-ben beszél kifejezetten ,etikai dimenzidrdl’, részle-
tesen azonban 1987-ben megjelent, Barbara R. Krasnerrel kozosen irt konyvében fejti
ki." Ez a kontextualis etikai megkozelités 0j valasztasi lehetéségeket is kinal a csaladi
kapcsolatokban. ,,A kontextudlis terapia nem patoldgia-, hanem forrasorientalt. A kre-
ativ megerd&sités és a kapcsolati integritds egyensulyanak sziikségessége hatarozza meg

16 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds, i. m. 35. ®m 17 BOSZORMENYI-NAGY I. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok
kiegyensuilyozdsdanak dialogusa, i. m. 23. m 18 Uo. 25. m 19 Uo. 71 skk.
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minden kapcsolatrendszer megbizhatdsigat. Am a kapcsolati integritas felségteriilete elva-
laszthatatlan az egészségtdl, a sziil§-gyermek kapcsolat vonatkozasdban pedig szorosan
Osszefiigg a megelGzéssel. A kapcsolati integritas kritériumaval valo tor6dés a kontextua-
lis terdpia egyik f6 dimenzidjat képezi’®

A kontextualis gondolkodas legfontosabb teenddje a megmaradt forrdsok felfedezése,
melyeket bizalomfoszldnyoknak nevezhetiink. Ezek felfedeztetése altal remény éledhet a csa-
ladtagokban, hogy lehetséges a gydgyulas. Ezért Boszorményi-Nagy elméletét bizalmon ala-
pulé terdpidgnak (trust based therapy)* nevezi tanitvanya, Hanneke Meulink-Korf holland
teologus, kontextualis csalddterapeuta, mert meggy6zédése szerint mestere a kliensek csa-
ladjat egyiitt szenveddknek latta. Ezért torekvése, hogy feltarja az igazi kolcsonosség lehets-
ségeit a terdpias iiléseken, a bizalom megsziiletését segitve, mely majd a gyégyulashoz vezet-
het. Abbdl indul ki, hogy az emberi kapcsolatok szévetét mindig meghatarozza, hogy
a konkrét ember mas emberek kozott él, mint szubjektivitds az interszubjektivitdsban. Ebbol
kovetkezik a kapcsolati etika egyik alapfogalom-parja is: az adds és elfogadds mint a kap-
csolatok mtikodtetd ereje.

A KAPCSOLATI VALOSAG NEGY DIMENZIOJA

A relacionalis etika nem egymagaban 4ll Boszorményi-Nagy szemléletmddjaban, hanem
a tobbi kutatasi teriilettel egyiitt. Ez a négy dimenzio koziil csak az egyik, mert azok kap-
csolati paradigmakat képviselnek. Minden paradigma a kapcsolati valdsag feltardsanak és
megértésének egy-egy érvényes teriilete. Egyszerre vannak jelen, mégis mind a négy meg-
kiilonboztetésére, mind a kozottik 1étrejott sszefliiggések megértésére szitkség van ahhoz,
hogy a hozzank fordulé embert ne csak kezeljiik, hanem rejtett kapcsolati forrasait is moz-
gasba tudjuk hozni. S ezzel elérjiik azt, amit Gydkdssy Endre igy fogalmaz meg: ,,Kataliza-
torok vagyunk csak, és az a célunk, hogy ne legyen rank sziikség”*

A négy dimenzié megfogalmazasaval Boszorményi-Nagy keresi azt a ,,keskeny 6svényt,
melyen az enciklopédikus mindentudas futéhomokja és a monolitikus redukcionizmus
hajszélvékony jégrétege kozott jarhatunk”?

1. A targyiasitott tények vilaga

A térgyiasitott tények azok a valdsagtényezOk, melyek valtoztathatatlanok: a genetikai
adottsagok, a testi egészség vagy akadalyozottsag tényei, az ember sziiletésének, élettorté-
netének konkrét adatai, de példaul a sziil6k valdsa és annak kovetkezményei is. ,Geneti-
kailag arra rendeltettiink, hogy szocialis 1ények legyiink. Természetiinknél fogva kolcso-
nosségre vagyunk programozva. S6t, megmasithatatlanul 6ssze vagyunk kotve azokkal,
akikkel bioldgiai rokonsagban vagyunk, fiiggetlenil attol, hogy ezt akarjuk vagy sem.”*
Minden olyan elem idetartozik, amelyet példaul egy genogram tartalmazhat, melynek

20 Uo. 51. m 21 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIN: A harmadik, akivel nem szdmoltak, i. m. 22. m 22 GYO-
KOSSY E.: Lélek-dpolds, Szent Gellért, Budapest, 2008, 142. m 23 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kap-
csolatok kiegyensiilyozdsdnak dialégusa, i. m. 58. m 24 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds, i. m. 93.
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megrajzolasa kozben a csalddi halozat kapcsolatrendszere kitarulkozik, nemcsak a lelki-
pésztor, a terapeuta, hanem a csaladtagok el6tt is. Kiilonds ismétlédések mutatkozhatnak
a nemzedékek folyamaban: nevek tovabboroklésében, betegségekben, hivatdsvalasztasban,
de a rossz megoldasi stratégidk Ujravalasztasaban is (példaul alkoholizmus, dngyilkossag).
Am fontos, hogy ezek nem determinista szemszogbél értendék, hanem tigy, mint amelye-
ket kontextualis forrasként is el6 lehet hozni. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil egyik tényt
sem, mert hatdssal vannak a vellink kapcsolatba 1ép6k teherbird képességére, korlataira,
de lehetGségeire is, ezért minél tébbet ismerniink kell koziilitk. B6szorményi-Nagy ,,a meg-
fagyott csaladi rendszer jjaélesztésének™ nevezi ezt.

2. Az individualpszichologia vilaga

Minden egyén sajatos megtapasztalasainak 0sszessége az a pszichikai valdsag, mely érzel-
meinek, vagyainak, a tények értékelésének megfogalmazasa, vagyis azé, hogyan élte meg
eddigi s jelenlegi életének tényeit. Ez a dimenzi6 jelenti az individualpszichologia vizsga-
lédéasanak barmely teriiletét: a pszicholdgiai és pszichodinamikai modelleket, a fejl6déslé-
lektani és pszichoedukaciés modelleket, melyeket minden szakembernek - a jé eligazodas
érdekében - érdemes megismernie. A valtozas lehetésége ebben a dimenzidban a legna-
gyobb, hiszen a csaldd itt mutat olyan tiineteket, amelyekkel azutan a negyedik dimenzié
teriiletén érdemes dolgozni, példaul a diihvel valé megkiizdés vonatkozasaban. A masodik
dimenzidban a diih alapvet6 megkiizdési 6szt6nz6 erd. A negyedik dimenzidéban azonban
a harag mar kapcsolati indikatorként is miikodhet. A tobbszér megkisérelt kapcsolatren-
dezés, a csaladi élet patologiaja egy ilyen erds érzelem tiikrében sokszorosan megterhelt.
Ezért van sziikség a negyedik dimenzidban gyakorolhato, az egyszerre tobb személy ird-
nydban valo részrehajldsra (multilateral partiality, mas forditasban: tobbirdnyi elkitelezd-
dés), mely altal a jogosultsagok kimondasa, az érdekek és érdemek elismerése is megtor-
ténhet, s ezzel kozelebb juthatunk a harag rendezéséhez, vagyis az igazi gyogyuldsi
aktushoz. Akar még a masik felmentéséhez (exoneratio) is. Itt kell megemlitentink a lojali-
tdst is, mely a fent emlitett érzés kifejezésében szinte szitkségszert. ,,A lojalitasnak mindig
haromszogszerkezete van: pszicholdgiai aspektusa arrol a belsé késztetésrdl szol, hogy az
egyik kapcsolatot elényben részesitjitkk a masikkal szemben. Mindig egy valasztasbol kovet-
kez6 dontésrél van sz6.* A dith megnyilvanuldsa sok esetben lojalitaskonfliktusbdl fakad.
Ki all oda ki mellé, hogy annak igazsagat erésitse? Ki elkotelezett, ki lojélis a masik felé egy
kapcsolati haléban? Példaul egy férj vajon az édesanyja vagy a felesége véleményét része-
siti-e elényben?

Nekiink, lelkipasztoroknak ez a leginkabb tanuland¢ teriilet, mert egy erds érzelem
- mint példaul a dith megélése — minket is bevonhat a csalad miikodésébe. Errél a pszicho-
légia mint attételrdl beszél, ami azt takarja, hogy a veliink szemben 6 reakcidit, amelye-
ket felénk kifejez, mintegy sajat gyerekkoranak viszonyaira és azokkal kapcsolatos fantazi-
aira kell érteniink, s nem magunkra. A lelkigondozott belsé sziikségleteibél kovetkezik ez,

25 BOSZORMENYI-NAGY I. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialégusa, i. m. 63.
m 26 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds, i. m. 102.
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s nekiink tudnunk kell errél a torzitasrol. Ugyanakkor a lelkigondozas alkalmaéval sajat
ébredd érzéseinkre is figyelniink kell, amelyeket a pszicholdgia a viszontattétel fogalméval
ir le, mely szerint sajat bels6 vilagunk allapota szerint reagalunk a hallottakra: a diithre
haraggal. ,,Az érzelem az ember és a kornyez6 vilag kozotti kapcsolathataron nem a kap-
csolat (akadalyozo vagy sem) mellékjelensége, hanem a kozottem és a masik ember kozotti
kapcsolat jelentésének hordozoja” Ezzel az érzelemmel tehat kezdeni kell valamit a lelki-
gondozoéi kapcsolatban. Akar ugy is — s ez jelzi, hogy a masodik és negyedik dimenzio6
milyen szorosan 6sszefiigg —, hogy a masik elleni diihot feleldsségtudatta és a bizalom
iranti vaggy4 alakitom azaltal, hogy a dialdgus részeként megfogalmazom. Ez a negyedik
dimenzi6 dsszekapcsold beszédként jellemezhetd nyelvezete.?® Ezzel azt feltételezem, hogy
a harag, a gytlolet mindig masodlagos fontossagu egy emberben a megbizhaté kapcsola-
tok utani vagyhoz képest.

3. A tranzakcionalis mintak rendszere

A csaladok miukodése és viszonyrendszere olyan mintakat, szabalyokat, jatszmakat,
hatalmi pozicidkat mutat, melyeket az altalanos rendszerszemlélet kategdridival lehet jol
leirni. De ez a dimenzi6 olyan folyamatokat és intervencidkat is magaban foglal, mint
a kettds kotés, a blinbakképzés, a torzult kommunikacio, metaforak kialakitasa. A kapcso-
latok tranzakciés mintdk szerinti rendszerezése és azok vizsgalata a terapias lépésekben
adhat segitséget, de komoly problémakat is okozhat, ha a csalad miikodését csupan a visel-
kedésiik dltal meghatarozott metaforikus egészként értelmezziik. A linedris gondolkodas-
mod (ok-okozat) ebben a dimenzidban cirkuldris modellre valt (feedback, rekurzivitas),
s a kolcsonos magatartds-befolyasolas és kommunikécios mintak dinamikaja alapjan valik
érthetévé. A kimondott és kimondatlan jatékszabalyok, a kolcsonosen fenntartott egyen-
suly atmenetileg némi biztonsagot nyujt a csaladtagoknak, 4m id6vel rugalmatlanna vélik.

Boszorményi-Nagy Ivan erds kritikaval illeti azokat, akik ,tudjak’, miként ,akarjak”
megvaltoztatni az adott csaladot vagy rogziilt csaladi mintazatot. St ,.tiszavirag-élettinek”
mindsit minden ilyen jellegi direkt beavatkozast. Mert vallja, hogy ,tapasztalataink sze-
rint elsésorban nem a csalddtagok viselkedésének merev megvaltoztathatatlansaga okozza
a csalad szamara a legtobb dilemmat, hiszen e ragaszkodas mogott valojaban védekezés
hizddik meg a rejtett fenyegetéssel szemben, hogy nincsenek kapcsolatban egymassal”?
Ezért a csaladok ellenallnak a valtozasnak, mert azt mondjak: ha rosszul miikodik is,
»mégis az én csalddom”. Igy a csaldd minden emberi csoportosulds koziil a legkonzervati-
vabb. Tagjai nem hajlanddk ,marionettbabként” (masok altal iranyitott modellek szerint)
mikodni, hanem szabadsaguk és felel6s dontéseik szerint akarnak tenni a véltozasért. Ez
Ujra csak a negyedik dimenzid kivaltsaga, igy Boszérményi-Nagy gondolkodésaban sziik-
ségszerli a kovetkez6 gondolatsor megfogalmazasa.

27 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLIGAN — L. HERMKENS: Osszetartozdsban, Exit, Kolozsvér, 2010, 145.
m 28 Errdl egy kiilon tanulmény olvashaté: K. BREGMAN: Osszekapcsol6 beszéd in Kiss J. — H. MEULINK-KORF
- A. MELZER: Megmdsithatatlan jogigény, Exit, Kolozsvar, 2013, 123-128. @ 29 BOSZORMENYI-NAGY L. - B. R.
KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsinak dialégusa, i. m. 70.
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4. A jogos megfontolas etikaja vagy a megérdemelt bizalom

Ahogy roviden nevezik: ,kapcsolati etika” vagy ,, kontextualis etika”. B6szérményi-Nagy
kiilénleges csaladterapiajanak eszkoztara ezzel lesz teljessé. A kapcsolati etikdnak a cim-
ben irt véltozata egészen konkrét cselekvést (jogos megfontolds) és viszonyulast (megérde-
melt bizalom) hordoz magéban, s jelzi azt is, hogy nem erkolcsi imperativuszokrdl van szo.
Boszorményi-Nagy nem moralis elvardsokat fogalmaz meg szamunkra etikdjdban, hanem
— buberi megfogalmazasban - a Iét rendjének mindenkiben megszolithaté igazsdgossdgat
(the justice of the order of being). Nem altalanossagban ,,jordl és rosszrol”, hanem méltd-
nyossdgrol és megbizhatdsdgrol beszél, azaz kapcsolatrdl, kontextusrol, melyben mindenki
benne él, s melyben mindenki ad és elfogad egy belsé mérleg jelzése szerint. Nem részesiti
elényben, s6t kifejezetten romboldnak tartja az egyoldalu adast, mert ,nem realisztikus,
és potencialisan pusztitd jellegli elképzelés, amely magaban hordja a kihasznalds és a biin-
tudatkeltd iranyitds veszélyeit”*® Az emlitett értékeket elhelyezi egy legaldbb hdromgene-
racios tavlatban, ahol a csalad tagjai tetteikkel, de akar hivatasvalasztasukkal is az el6z6
generacid addssagait probaljak ,kiegyenliteni” egy ldthatatlan f6konyv (ledger) szerint.

Boszorményi-Nagy Ivan fogalomrendszere jogi, szamviteli kifejezésekkel irja koriil
mindazt, ami a lelkekben zajlik. S mindezt azért, mert a pszicholdgiai szohaszndlat nem
elégséges az emberek viselkedésének megragadasara. A kapcsolatok alakulasanak hatteré-
ben olyan eré6k munkélkodnak, melyek kozelebb dllnak az egyiittélés mas formaihoz. ,,Az
emberek néha azzal ellentétesen viselkednek, mint amivel (kiilsd szemléléként) az els6
harom dimenzi6 alapjan szdmolhatnank. Példaul olyan dontéseket hoznak, amelyek ellent-
mondanak alaphelyzetiiknek, hajlamaiknak, vagy mindannak, amire jelenlegi pozicidjuk
alapjan szamolhatnank. Mert van egy olyan dimenzid, amelyben a szabadsag/felel6sség
dinamikdja a (ténybeli, pszicholdgiai, tranzakciondlis) majdnem-meghatdrozottsig vilaga
altal jut kifejezésre”

Ezt jelenti egy lelkigondozo feleldsségvallalasa is a csaladért, ha segiti 6ket, hogy kap-
csolataikat valamennyi résztvevé nézépontjabdl szemiigyre tudjak venni. Ezzel bizalom-
épitd vdlasztdsi lehetdségeket fedezhetnek fel egymas mondasaiban. Ha egy sziilé megérti,
hogy gyermekének destruktiv jogosultsaga van (lasd a masodik dimenziénal), mert nem
kapta meg azt, amire jogosult lett volna, azaz hianya miatt viselkedik masokkal ellensége-
sen; vagy egy gyermek megérti, hogy mar sziil6je sem kapta meg azt a figyelmet, amelyre
sziiksége lett volna, ezért képtelen adni, hiszen 6 sem kapott hasonldt, ezzel az elismeréssel
olyan szavak kimondasara van lehetésége, melyek az egész csalad miikodését megvaltoz-
tathatjak.

A kapcsolatokban ez a teher mint forgészdamla (revolving slate) nemzedékeket ivelhet at,
s eszlinkbe juttatja a masodik parancsolat szavait: ,,Megkeresem az atydk biinét a fiakban
harmad- és negyedizig azoknal, akik engem gytilélnek, de kegyelmet gyakorolok ezerizig
azoknal, akik engem szeretnek és megtartjak parancsolataimat” (2Moz 20,5-6).

Ezek a mondatok — mikozben az igazsagtalansag érzését keltik fel a 1élekben — hatalmas
esélyt is hordoznak. Mikozben megfigyelhetjiik, hogyan teheti tonkre egyik nemzedék

30 Uo. 72. m 31 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHI)N: A harmadik, akivel nem szdamoltak, i. m. 31.
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a masikat, s terhelheti - szinte atokként — tovabb a rossz orokséget, ott vilagit az esély a val-
toztatdsra, hiszen a bibliai versben szereplé harom-négy nemzedék el6tt és mogott ott van
az ezres nagysagrend, amely atolelheti, feloldhatja, sét dldéssa valtoztathatja, ami elrom-
lott az el6z6 nemzedékekben. Minden nemzedék ujra valaszt. Nem okolhatja az el6z6
generaciot, hogy sajat tetteit felmentse. Az ember mindenkori személyes felel6ssége a tet-
teiért visszavonhatatlan és atruhdzhatatlan. De az isteni kegyelem kiilonés megnyilvanu-
lasa ez a mondat, hiszen van konstruktiv jogosultsdg is. Emmanuel Lévinas francia zsid6
filozofus ezzel a bibliai iizenettel kapcsolatosan a kegyelem aritmetikdjardl beszél: ,, A rab-
bik azt mondjak, hogy legalabb négy nemzedéken at kialt a gonosztett elégtételért. Az
irgalmassag ezért 6tszazszor erGsebb, mint az isteni szigorusag”*

Az 6rokségiinkben felhalmozddott terhek tehat tobb generacio vallat nyomhatjak, ezért
minden csaladtagnak meg kell talalnia 6roksége egyensulyat, és sajat életére nézve azokat
a felel3sségi pontokat, ahol a blintudat, a szégyen vagy az aldozatszerep és a meghasadt
lojalitas utveszt6ibdl kiutat talal. Mindazzal egyiitt, ami ebbdl értelmezhet6 és vallalhato,
hogy megtalalja és kapcsolati felel3sséggé alakitsa személyes szabadulasanak horizontjat.

A Biblia - mint egy tobb ezer éves csaladtorténet — sok példat mutat erre. Ha a kontex-
tudlis etika dimenzidjanak fogalomrendszerével kozelediink a bibliai torténetek felé, sok
addig masként értelmezett részlet nyerhet 1j értelmet. Példaul Jozsef torténetének csaladi-
kapcsolati vonatkozasaban az a tobb évtized utani ,,ujrabeszélés”, amely a testvérek talal-
kozasakor zajlik, egészen kiilonos értelmet nyerhet. Jozsefnek ugyanis ,,a terhet, amely
eddig a testvérek vallat nyomta, le kell venni, hogy szabadokka valhassanak, és Gjrakezd-
hessék az életiiket. A bocsanatkérés és megbocsdtas utjan a Jozseffel helyreallt kapcsolat
tette lehet6vé ezt. De a téliik elvett teher nem tilint el a semmibe: Jozsef bizonyos értelem-
ben magara vette és hordozta azt”*

Ez a cselekvés nyilvanvaloan preventiv jellegti is, hiszen aki maga hagyatékkd (delegacy)
szeliditi kiildetését (legacy), megkonnyiti a kovetkez6 nemzedék életlehetSségeit. Hagya-
téknak nevezziik azt az etikai kotelezettséget, melyet az el6z6 nemzedék hagyott rank, hogy
életiinkben gy gazdalkodjunk a kapott értékekkel, hogy az a kovetkezé nemzedék épiilé-
sét szolgalja. Kiildetésrél viszont akkor beszélhetiink, ha a sziil6k érdeke tudatosan vagy
tudattalanul a gyermek érdekei f61é kerekedik, és sajat életcéljuk megvalosulasat latjak
gyermekeikben. Kiilonds olvasni a kontextualis etika megfogalmazasaban, hogy amennyi-
ben ,,figyelembe vessziik a masik érdekeit, jogosultta valunk a torédésre és elismerésre”*
Mintha a hegyi beszéd aranyszabalyat olvasnank (Mt 7,12). Mert feltételezi azt, hogy az
emberek érzékenyek lehetnek a mésik ember érdekeire is, és nem csak sajat sziikségleteik
kielégitésére torekszenek.

Osszefoglalva: minden ember kapcsolati csomépont. Mind egyediek vagyunk, de a mult,
ajelen és a jovo vertikalis sikjaban benniink talalkoznak csaladtagjaink, s a horizontalis
sikban a kortdrsaink. Ez a kapcsolati meghatdrozottsag ad lehetGséget az 6sszekapcsold
beszédmodra. S minél inkabb tudjuk segiteni, hogy 6nmagukra talaljanak koriilottiink az
emberek, annal tobb lehetdség van a dialdgusra is.

32 Kiss J. - H. MEULINK-KORF — A. MELZER: Megmdsithatatlan jogigény, i. m. 67. ® 33 M. MICHIELSEN —
W. VAN MULLIGAN — L. HERMKENS: Osszetartozdsban, i. m. 21. ® 34 E.-M. VAN DEN EERENBEEMT — A. VAN
HEUSDEN: A vdltozo egyenstily, i. m. 54.
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»A kontextudlis fogalmak akkor nyerik el relacionalis-etikai kifejezGerejiiket, ha konk-
rét emberi viszonyok vonatkozasdban hasznaljuk 6ket, az igazsagossag utan kutatva”*

A szerz6 lelkipdsztor, csalddterapeuta, kontextudlis lelkigondozé.

Margit Fodorné Ablonczy: Ivan Boszorményi-Nagy’s Journey to Contextual Ethics.
In her study, the author presents the main concepts of Ivdn Boszorményi Nagy's approach to
family therapy, with emphasis on contextual ethics which is a way of thinking and a partic-

ular language that deepens the work of Christian helping professionals.

Keywords: Ivin Boszorményi-Nagy, invisible loyalty, therapeutic community, entitlements,
contextual ethics, loyalty, inheritance, vocation.

35 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHI)N: A harmadik, akivel nem szdmoltak, i. m. 225.
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