KOVACS BEATA

atdrsértések és fliggdség

Egy szenvedélybeteg né terdpidjanak tikrében

Magyarorszig egyetlen kizarélag néi szenvedély-
betegekkel foglalkozé terdpids intézményében
dolgozom. A rehabiliticié 6nkéntes és hosszabb
tavd (mdsfél év). Munkdm sordn alland6 kérdé-
seim koz¢ tartozik: mi az, amitdl egy ember éle-
tében tartos véltozas all be? A tartés valtozas le-
hetéségének egy szeletét szeretném bemutatni.

Feltételezem, hogy a csaladi rendszerben a
személyes és a csaladi hatarok megléte vagy an-
nak hidnya nagyban befolydsolja a szenvedély-
beteg gyogyulasat. Teljesen tisztaban vagyok az-
zal, hogy ez csak egy részlete a teljes felépiilés-
nek, de hiszem, hogy hangstlyos részlete. Emel-
lett az is foglalkoztatott, hogy a szenvedélybete-
gek sztikebb csalddjdban a kapcsolati rendszer és
az interakciok hogyan segitik vagy akaddlyozzak
a szenvedélybetegség kialakuldsdt, felépiilését, a
hatarok kialakitdsat, esetleg visszadllitisat. A
rendszerszemléletd terdpia azt mondja, hogy
minden mindennel §sszefiiggésben, interakeié-
ban van, hatédssal vagyunk egymdsra. Ezt a ha-
tast viszont mar felelésséggel kellene kezelni,
ami a szenvedélybetegek csalddjiban szinte le-
hetetlen. Az egyes embert, a szenvedélybeteget
tgy érdemes értelmezni, hogy megnézzik azt a
kozeget, amelyben létezik. Viszont hiszem, ha
egy ember megviltozik, és ebben kitart, az kiha-
tassal lehet a csalddjdra, annak rendszerére, s6t a
tagabb kérnyezetére is. Megprébilom az esete-
ket kiragadni az ok-okozati csapdabdl (példaul
»a férjem megiitott, ezért kezdtem el inni”).
Ehelyett inkdbb a kontextust szeretném vizsgl-
ni; ki milyen hatassal volt a masikra a csalddban,
amikor a szenvedélybetegség kialakult, illetve
amikor mdr jelen volt.

Ebben a formdban egy szenvedélybeteg ese-
tét mutatndm be a 2009-es év kliensei koziil, a
hatarsértésck és az azokbdl eredd személyiség-
torzulds mentén.
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Tanulmédnyom célja a szenvedélybeteg csa-
lddban és magdnak a szenvedélybeteg egyénnek
az életében eléfordulé hatdrsértések bemutatd-
sa, rendszerszemléletd megkozelités szerint.

Feltételeztem, hogy a szenvedélybeteg csaldd-
ban jobban hatnak a hatdrsértések az egyének
(alrendszerek) életére, mikodésére. Csupdn any-
nyi igazolodott, hogy a fel nem dolgozott hatér-
sértések azok, amelyek tovabb mérgezik a szen-
vedélybeteget és csaladjat, és gatoljdk a fejlédést.

Az esetleirds és az interju mddszerét hasznal-
tam. Emellett végeztem egy felmérést a mun-
kahelyemen, ahol feltérképeztem az adott cso-
port hatarsértéseit.

Az eseteknél fontos volt szimomra, hogy ne
csak az interjut irjam le, hanem az ,életutat” is,
amelyet a terdpidba keriilés el6tt a kliensek irnak
magukrol. Ezzel be lehetett mutatni az akkori 4l-
lapotukat, szemléletmodjukat, a hatdrsértéseket
és szenvedélybetegségiik kialakuldsdnak okat.
Torekedtem arra is, hogy részletesen bemutas-
sam a terdpia sordn zajlé belsé munkat, mivel
annak terdpids munkatarsként részese is voltam.

Gyakran a hatdrsértésekben lehet keresni a
szenvedélybetegség kialakuldsanak gyokereit.
Meggy6z6désem, hogy ha ezeket feltarjak és fel-
dolgozzak, a szenvedélybetegségbdl is meg lehet
gy6gyulni, illetve minimalizalni tudjuk a vissza-
esés lehetéségét. Ebben az intézménytinkben, a
Magyar Punkésdi Egyhdz Szenvedélybetegek
Rehabilitdciés Otthondban végzett keresztény
szemlélet terdpia is segitséget jelent.

A hatarsértések fakadhatnak az egyének (al-
rendszerek) kognitiv torzitdsaibél is. Az aldbbi-
akban ismertetett esetben rendkiviil erések vol-
tak ezek a torzitdsok. A feldolgozdstdl vagy el-
zarkézott az érintett, vagy a terdpia sordn
hosszabb id6 alatt sikeriilt nemcsak verbalizal-
ni, de feldolgozni is a torzitdsokat.



A szenvedélybeteg csalidban miikédé rend-
szerek nyilvanvaléan nem viltoznak meg gyor-
san, de terdpids reménytink az, hogy ha az egyén
feldolgozza hatdrsértéseit, az hatdssal van a
rendszer tobbi tagjara és magdra a rendszerre is.

Tanulmanyom célja, hogy ha az ok-okozati
osszetiiggéseket nem is lathatjuk elsé pillantasra
(egy konzultédcids beszélgetése utan), felhivjam a
figyelmet, hogy a hatdrsértésck jarhatnak olyan
kovetkezményekkel, mint a szenvedélybetegség.
Mikézben irodalmat kerestem a hatarsértésekrél,
sehol sem taldltam olyan mérést, amely arra
utalt volna, hogy a hatarsértést elszenvedett ala-
nyok hdny szdzaléka szenvedélybeteg is egyben.
Ezért tartom fontosnak a téma felvetését.

Emellett az is kérdéses, hogy a hatdrsértések
miatt végzett orvosi kezelések hanyszor fordul-
nak 4t ,ongyogyitiasba” (szenvedélybetegség-
be). Erre nincs adat, mert legtébbszor a de-
presszio, a szorongdsos, panik- és viselkedési za-
varok tiineteit anélkil enyhitik, hogy a magot-
te rejlé hatdrsértés napvilagra kertilne, vagy azt
feldolgoznak.

Feltételezem, hogy ha nemcsak tineti keze-
lésben részesitiink egy szenvedélybeteget, ha-
nem rendszerként szemléljik, amelyben 6 egy
egység, és azon belill is felderitjiik a hatarsérté-
sek hatdsait, akkor a gydgyulds esélye is nagyobb
lehet. A konzultdciés beszélgetésekben termé-
szetesen erre van lehetdség.

Azért maradtam intézménytnk keretein be-
lil, mert az egész orszdgbol fogadunk kliense-
ket. Tébbéves tapasztalatom, hogy a hatdrsérté-
sek jelensége minden kliens esetében — barhon-
nan is jott, barmilyen el6élettel, csaladi, szocid-
lis vagy gazdasagi helyzettel is rendelkezik —
ugyanannyira hat mind az egyénre, mind csald-
di rendszerére.

A SZENVEDELYBETEGEK
CSALADJABAN EROSEBBEN HATNAK
A HATARSERTESEK?

Célom a gyakorlati tapasztalatok egy rendszer-
ben valé megfogalmazasa és ennek keretein be-

lal a feldolgozdsuk.

A tizennégy év alatt, amiéta dolgozom, na-
gyon sokan megfordultak nélunk terdpidban, és
azt a késztetést mindenki érezte, hogy megért-
se, miért tévedt a szenvedélybetegség pokldba.
Meg akartdk hatdrozni az okokat. Emellett én is
folyamatosan prébaltam megérteni az 8ssze-
fiiggéscket. Azt littam, hogy a hatdrsértésck
hatnak a személyiség alakuldsdra, torzuldsira, a
csaldd mikodésére, még akkor is, ha maga a
szenvedélybetegség mar nem dll fenn. Ha pedig
ezek a dolgok rejtve maradnak, akkor a vissza-
esés lehetésége kozelebb marad. Osszegyfijtot-
tem az intézményiink 2009-es csoportja altal
megnevezett hatdrsértéseket.!

Ennek sordn két rendszert fedeztem fel:

. A kivalrdl jov6 hatdrsértések rendkiviil erd-
sen hatnak a jelenben. Példdul 6nelutasitds,
onpusztitds gyermekkorban elszenvedett
abtzus miatt. Féleg olyan csaladi rendsze-
rekben, ahol az alrendszerek kozott nem volt
semmilyen atjarhat6sdg, merey, betarthatat-
lan csalddi szabélyok voltak, amelyek kizaro-
lag a késébbi szenvedélybetegre vonatkoz-
tak. Emiatt teljesen magara hagyatott volt.
Az érintettek kérdése: ,,Azért vagyok szenve-
délybeteg, mert [példaul] az apidm verte az
Anydmat, meg minket is?” Tapasztalataim
szerint az ebbe a csoportba tartozé szenve-
délybetegek vannak tobben.

2. Belilrél jové kényszer a hatdrok feszegeté-
sére. Stabil, szeretd, atjarhato, viligos sza-
bélyrendszerbdl szdarmazé embercket sem
keriil el a szenvedélybetegség. De 6k is sziik-
ségét érzik a miértek felderitéséncek. Hiszen
még inkdbb ¢értetlentl allnak kérképik
elott. llyenek lehetnek a fokozott kockazat-
keres6k (kés6bb még nagyobb kockédzati té-
nyezé lehet példdul a drog vagy az extrém
sportok), akik végil ongyilkossagi kisérlete-
ket hajtanak végre.

[a—

A két rendszer keveredése is Iehetséges. Pél-
daul a belsé okok el vannak fedve az egyén éle-
tében, ilyen lehet az abuzus, ezért belsé kény-
szert érez arra, hogy megrontott 6nmagat el-
pusztitsa.

1 Leirdsuk az SE addiktolégiai konzultdns képzése sordn késztett szakdolgozatomban (2011) taldlhat6 meg.
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Maga a szenvedélybetegség is egyfajta hatdr-
sértés, hiszen 6nmagam hatdrait sértem.

Legyen sz6 viselkedésbeli vagy szerfiiggdség-
16], a szenvedélybetegeknek minden esetben ez
a kérdésiik: ,Miért teszem ezt magammal és
azokkal, akik szeretnek, mikor semmilyen olyan
problémit nem tudok felmutatni, mint az elsé
csoportba tartozok?”

Természetesen az egyén szerepét sem hagy-
hatom figyelmen kiviil. Kell egy személyes disz-
pozicid, esetleg genctikai 6rokség is ahhoz,
hogy valaki szenvedélybeteg legyen. A terdpid-
ban is elsGsorban az egyénre lehetink hatdssal,
hogy felismerje, milyen csalddi vagy személyes
defektusok, rendszerhibdk vannak az életében,
milyen hatarsértéseket kell feldolgoznia, elen-
gednie, és késébb hatdrozottan ellendllnia, ne-
hogy megismétlddjenck.

Mindenképpen szikségiink van hatdrokra,
egészséges, idonként atjarhatd, sét felilbiralha-
té és megujithaté hatdrokra. Ezeket viszont
csak akkor lehet felépiteni, ha a hatdrsértések
feldolgozdsa mar elkezddott.

A CSALAD MINT RENDSZER

A rendszer fogalmat a kibernetika és az ipar vi-
l4gdbol vette 4t a csaladterapia.?

A rendszer a részek egymdssal dsszefiiggd és
egymdsra hatd strukturdkka valé szervezddése,
amelyek killonboz6 feladatokat és funkciokat
hajtanak végre. A rendszerek visszacsatoldssal
szabalyozzdk 6nmagukat, stabilitdsuk fenntar-
tasa érdekében.?

A csalddi rendszerek dllandé véltozasban
kell, hogy legyenek ahhoz, hogy egyensulyban
maradhassanak. A csalddok mint él6 rendsze-
rek lehetnek nyilt vagy zdrt rendszerek, ame-
lyek bizonyos hatdrokon beldl megvéltoztat-
jak struktardikat és folyamataikat, hogy fel-
adatmegoldé kapcsolatukat megérizzék. Te-
hit egy csalddnak a valtozdsra adott reakciéjé-
bél deritheté ki, hogy nyilt vagy zart rendszer-
ként makodik-e. A valtozds johet kiviilrdl és
belulrél is.

A zdrt rendszerekben a kommunikicid, az in-
formaci6 dramldsa gétolt, rendezetlentil drad ki
¢és be. A hatarok elmosédnak. A zirt csaladi
rendszerben erésck lehetnek a csalddi titkok és
mitoszok hatdsai, példdul valakinek az éngyil-
kossdga, egy vetélés, crészakos haldlesetek,
abuzus cltitkoldsa, a szenvedélybetegség cltaga-
dasa. Ezck a tényezok lathatatlanul, de hatasa-
ikban jol érzékelhetéen jelennck meg.! Emel-
lett a zdrt rendszerekben erds hiedelmek is sze-
repet jatszhatnak, amelyeket a csalddtagok ma-
gukéva tesznek, és azok szabdlyai szerint élnek.
Péld4ul mindig van valaki, aki jobban tudja, mi
a legjobb neked; 6 a latszat, ha masok nem
tudjdk, akkor nincs baj. John Powell Egészen em-
ber, egészen ¢él6 cimi konyvében® téveszmék-
ként (kognitiv torzitisokként) irja le ezeket a
sokszor a szdrmazasi csalaidbdl hozott hiedel-
meket, amelyektdl nagyon nehéz megszabadul-
ni, annyira bels6vé, a személyiség részévé let-
tek. A hiedelmek is annyira erdsek lehetnek,
hogy a csaldd ezeknek megfelel6en hozhat sza-
balyokat (példaul a férfiak mind rosszak, csal-
fak, erGszakosak, tehit tilos veliik a kapcsolat).

A zirt rendszerekre jellemzé még, hogy a ha-
talommal rendelkezd személy akaratinak van-
nak kiszolgaltatva a csalddtagok. Onértékelésii-
ket ennek a személynek a véleménye és a meg-
felelési kényszer alakitja (mindig masok véle-
ménye befolydsolja, a kizdr6lagossdg elve hat).
A véltozést elutasitjdk. A kommunikicié vadlo,
engesztel, btntudatkelts, okoskodd, zavaro-
dott. A szabdlyok rejtettek, idejétmultak, em-
bertelenck, szigoraak, az embereknek meg kell
valtoztatniuk a sziikségleteiket, hogy alkalmaz-
kodni tudjanak a feldllitott szabalyokhoz, a be-
leszolas joga korldtozott.

A nyilt rendszerekben czzel szemben a csaldd-
tagoknak lehet8ségik van onértékelésik fej-
lesztésére, a hatalom és a teljesitmény masodla-
gosak. Cselekedeteiket személyes meggy6z8dés
motivélja, a véltozdst kivanatosnak, normalis-
nak tartjak, és érommel fogadjak. A kommuni-
kéci6 szabadon dramlik ki és be. Barmihez lehet
megjegyzést flzni, ha szikséges, és ezt figye-

2 V. Satir: A csaldd egyiittélésének miivészete, Coincidencia Kft., Budapest, 1999, 129. m 3 Kurimay T. (szerk.): Csalddterdpia
és csalddkonzultdcid, Coincidencia Kft., Budapest, 2004, 46. m 4 L. Pincus — Ch. Dare: Titkok a csalddban — A meghitt kap-
csolatok rejtett rétegei, Animula, Budapest, 2007. m 5 Vigilia, Budapest, 2002.
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lembe is veszik. A nyitott rendszerben a részek
osszekapesolédnak, érzékenyek és reagdlnak
egymdsra, az informdcié szabadon dramlik
mindkét irdnyba.®

A RENDSZER MUKODESE
SZENVEDELYBETEGSEG ESETEN

Ha a csalddi rendszer valamelyik tagjanak szen-
vedélybetegsége miatt idészakosan felborul, ké-
s6bb a szerepek, feladatok és felelésségek dtren-
dezésével fogalmazddik djra. Kozben a csald-
dokban a hatarok rendkiviili médon sériilnek. A
hatdrok célja az lenne, hogy elvilasszik az egyé-
neket és a csalddi alrendszereket, amellett, hogy
biztositjak a fejlodést és a strukturdk elkilona-
lését. Mingségiiket a rendszabdlyok irdnyitjak.
Ezek a hatarok lehetnek merevek, athatolhatat-
lanok (példaul amikor a csaldd nem engedi el a
gyermeket egyetemre, mert a csaladi rendszer a
»a
gyermeknek kotelessége tovdbbvinni a hagyo-
manyt”), vagy nyiltak, dtjarhatok (példdul ami-
kor a nagymama foglalja el azt a helyet, amit a
feleségnek kellene).”

A rendszereket miikodési szabalyok jellemzik,
melyeknek eszkozei a kontroll és a kommuniké-
ci6. Ezek alapjan hatdrozzdk meg az alrendsze-
rek kapcsolatait. Minden esetben jelentds té-
nyez6 egy csalddban, hogy kié a hatalom, azt
hogyan gyakorolja, milyen eszkozokkel. A kom-
munikdcié médja és lehetbsége a csaladi rend-
szerben j6l tiikrozi a hatalom, a kontroll jelen-
létét. A vizsgalt esetekben jol nyomon kévethe-
té6 mindezek torzuldsa.

A csaladterapids szakemberek a szenvedély-
beteget a csaladi rendszer dinamikdjaban helye-
zik el: az addikciét mutaté személy nem mas,
mint akinél a csalddi patoldgia lathatéva valik,
6 az identifikilt személy. Eszerint tehat nem ki-
zdrélagosan a szenvedélybeteg a felel6s a szer-
hasznélata kialakuldsdért, hanem az egész csa-
ladi rendszer beteg, ezért a terdpidban is az
egész rendszerrel kellene foglalkozni.

folmtvelésre van berendezkedve, mondvin:

Az alkoholista csaladok négy tipusit kilon-
boztették meg:

— Funkciondlis csalddi rendszer: az ivds egyéni
sziikségletek vagy problémak kovetkezménye,
és nem a csalddi rendszer zavaraé.

— Neurotikus, elmosédott hatdri rendszer: az
ivds megakaddlyozza a csalddi feladatok telje-
sitését, konfliktusokat okoz, dtalakitja, gyak-
ran megforditja a csalddi szerepeket; dsszessé-
gében a csaldd nem tud alkalmazkodni az el-
vérasokhoz.

— Dezintegrdlt csaldd: a csaladi rendszer 6ssze-
omlott annak kovetkeztében, hogy a csaldd
nem volt képes megkiizdeni az ivissal.

— Hidnyzé csalddi rendszer: mar az osszes kap-
csolat megszakadt a csalddtagok és az alkoho-
lista kozott.®

CSALADSZERKEZET

LA csaladszerkezet azoknak a funkcionalis kove-
telményeknek a lathatatlan halmaza, amely
szervezl a csaladtagok interakcidjanak modjit,
mikéntjét. A csaldd olyan rendszer, amely kap-
csolati mintdkon keresztiil makodik. Az ismé-
telt tranzakeidk alakitjak ki, hogyan mikor és ki-
hez viszonyuljanak — ezek a formak jellemzik a
rendszert.” A csalddtagok viselkedését a kap-
csolati mintdk szabélyozzdk, amelyeket két kor-
latrendszer tart fenn. Az egyik altaldnos, a csa-
14d szervez6dését irdnyito (példdul hatalmi hie-
rarchia sziil6-gyermek kézott, ahol mindenki-
nek més az autoritdsa, vagy az anya-apa kozotti
sztl6i kapcesolat, amelyben csapatként mikod-
nek), a masik a csalddtagok kilonés, egyedi,
csak arra a csalddra jellemz6 kolesonos elvardsa-
it tartalmazza. Mivel ezeknek az egyezségeknek
az eredetét gyakran elfelejtik, az is lehet, hogy
sohasem voltak konkrétan megfogalmazva, a
mintak mégis fennmaradnak.

A csaladi rendszer ellendll bizonyos mértéka
valtozdsoknak, hogy a csalddi egyensulyt fenn-
tartsa. Ha olyan esemény torténik, amely tullépi
a rendszer tiirési kiiszobét, beindulnak azok a

6 V. Satir: A csaldd egyiittélésének miivészete, i. m. 130-134. m 7 . (szerk.): Csalddterdpia és csalddkonzultdcié, i. m. 46.
m 8 Récz J.: Addiktolégia, SOTE EU Féiskolai Kar, Budapest, 2004, 157. m 9 S. Minuchin: Csalddok és csalddterdpia, Ani-

mula, Budapest, 2005.
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mechanizmusok, mintdk, amelyek visszaallitjak
a megszokott hatokort. Viszont ha olyan helyzet
all ¢l6, amely felboritja az egyensulyt, a csaldd-
tagok azt érzik, hogy a csalddi rendszeren beliili
felelsségek, szerepek eltolédnak, dthelyezdd-
nek, ami nagy terhet jelent a tagok szdmdra.

A csalddi rendszernek j6 esctben alkalmaz-
kodnia kell a viltozé kérillményekhez, dgy kell
dtalakitani, hogy mikézben reagdl a véltozasok-
ra, ne veszitse el a tagok hivatkozési keretet biz-
tosité folytonossagat.

Amikor a csalad differencial6dik, (példdul hé-
zastdrsi, gyermeki) alrendszerek jonnek létre.
Ezek kilonbozé funkcidkat toltenek be. Az
egyének is jelenthetnek alrendszert, de péros al-
rendszerek is lehetnek, példdul apa-anya, anya-
gyermek. Ezek szervezédhetnek nem, érdekls-
dés vagy funkcié szerint. Minden tag egyszerre
tobb alrendszerhez is tartozhat. Egy né valaki-
nek a lanya, s lehet anya, testvér, feleség. A ka-
lonb6z6 alrendszerekben vald részvétel megle-
hetdsen valtozatos alkalmazkoddst kivin meg.
Sziikséges, hogy a rendszerbe szervezddés ese-
tén az egyén ne veszitse el az ,,én vagyok én” ér-
zését, mikozben gyakorolja az interperszonilis
készségeket.

A csalddokban nemcsak alrendszerek szerve-
z6dhetnek, hanem koalicidk is. Olyanok, ame-
lyek szervez6ik szamadra erGsséget jelentenck, de
késébb a csalad felbomldsdhoz is vezethetnek.
Példaul az anya koaliciéba lép gyermekével, kire-
kesztve a férjet, aki emiatt kiilsé kapcsolatokban
keresi sziikségletei betéltését, az érzelmi mene-
déket. Vagy a nagysziil6 1ép koaliciéba unokaival,
mikézben meg sem prébél segiteni bajba jutott
ldnyan, ahogy azt az ismertetend6 esetben is 1at-
hatjuk. De a gyerekek is 1éphetnek koalicidba a
sziilével szemben, igy képviselve érdekeiket, £6-
leg, ha a sziill§ szenvedélybetegsége miatt nem
alkalmas a sziil61 feladatok elldtdsara.

HATAROK A CSALADBAN

Az alrendszereket hatdrok valasztjdk el, amelye-
ket szabalyok alkotnak. Ezek eléirjdk, hogy ki
miben, mikor és hogyan vesz részt. Ez torténik,

10 Uo. 56-57.
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amikor az anya meghatdrozza, hogy gyermekei-
nek neki kell szét fogadniuk. De ha példdul
egyik gyermekét sziilésitette, akkor 6t kotelez-
heti az anya, hogy tévollétében feligyelje ki-
sebb testvéreit.

A hatdrok funkci6ja az, hogy megvédjck a
rendszer differencialtsdgdt. Minden alrendszer-
nek konkrét funkcija van, és konkrét igényei a
tagjaival szemben. Akkor makodik megfelels-
en, ha az alrendszerben megszerzett készségek
mas alrendszer beavatkozasdtél mentesek. Pél-
daul sziikséges, hogy a hdzastdrsi alrendszerbe
az anyGs-apds paros ne avatkozzon be olyan
mértékben, hogy sohasem hagynak idét, hogy
azt kettesben toltse a hazaspar. Ahhoz, hogy a
csaldd megfelel6en mikodjon, viligos hatdrok
sziikségesek. Ugyanakkor ezeknek a hatdroknak
elég rugalmasnak kell lennitk, hogy dtjarhato-
sdg legyen az alrendszerek kozott. Minden csa-
l4d maga alakitja ki ezeket, a lényeg az, hogy
maga a csaldid mikodsképes legyen.

A CSALADI HATAROK ZAVARAI

A diffaz hatdrokkal rendelkezé csalidokban a
kommunikacié és a térédés nagyobb, 6k sajit
belsé vilagot rendeztek be maguknak. Ennek
eredményeként a csalddi struktura gyengén dif-
ferencidlt, elmosodott lesz. Ez a fajta rendszer
nem tud alkalmazkodni a valtozdsokhoz, stressz-
helyzetben hidnyzik beléle a megoldashoz sziik-
séges erdtartalék. Ezeket a csalidokat nevezik
osszeolvadonak. Az osszeolvadt alrendszerekben
nehéz megvaldsitani az autonémiit, a probléma-
megoldé készség sem megfeleléen alakul ki, és a
kognitiv-affektiv készségek is gatlédnak a kiseb-
beknél. Az egyik tag viselkedése azonnal hat a
tobbi tagra, dtveszik a hangulat4t."

A merev hatdrokat kialakit6 csalidokban ne-
hézkessé vilik az alrendszerek kozotti kommu-
nikdcid, és gyengil a csaldd véd6 funkcidja. Ezt
a rendszert nevezik szétkapesolt csalddnak. Itt
olyan er6s az autonémia, hogy sériil a lojalitds,
odatartozds érzése, valamint a kélesonés fiiggés
és segitségadds kapacitdsa. Csak nagyon er6s
stressz tudja aktivélni a tagokat.



A legtobb csalddban mindkét dllapot megta-
lalhato, attdl fiiggen, hogy a csaldd melyik
életszakaszaban van. A normilis csalidokban
idészakosan, esctleg valtakozva fordulhatnak
el6 (példaul az anya-ujsziilott kapcsolatbdl
gyakran kirckesztddik az apa a szoptatds idején,
de ahogy a gyermek 6nallésulni kezd, az apéval
val6 kapesolata meger6sodhet).

Patoldgids esetekben mindig széls6ségek ural-
kodnak. Az egyensuly cltolédik valamelyik
irdnyba. A csalddi torténésck tulreagaldsa vagy a
teljes kozony kozott kellene megtaldlni a lehet-
séges miikodési elveket.

A CSALAD ALKALMAZKODASA

LA csalad egyrészt a tagjai és alrendszerei fejl6-

désébdl adodo bels, masrészt az egyes tagjaira

hat¢ fontos szocidlis intézmények kiilsé nyom4-

sa alatt mikodik. A megfelel6 reagélds ezekre a

beliilrél és kiviilrél szdrmazo kovetelményekre a

tagok egymads kozti helyzetének dllando, folya-

matos dtalakuldsit igényli; 6k ezdltal agy fejl6d-
nek, hogy kézben a csalddi rendszer fenntartja
folyamatossagat.”"" A csaladi dinamika része kell
legyen, hogy az 1j helyzetekhez valé alkalmaz-
kodés keltette stresszt kezelni tudjdk. Ilyen uj
helyzet lehet az is, ha valaki szenvedélybeteg
lesz a csaladban. Minden uj helyzethez val¢ al-
kalmazkod4s megmaradhat a csaladi alrendszer-
ben, vagy kihathat az egész csalddra.

Salvador Minuchin szerint a csalddot ér6
stressz négy forrdsbdl szarmazhat:

— Egy csalddtag stresszkelt§ kapesolata csalddon
kiviili erékkel: A csalad egyik f6 funkcidja a
csaldd védelme. Ha az egyik tagot valamilyen
hatds éri, a tobbiek érzik, hogy alkalmazkod-
niuk kell a megvaltozott kérilményekhez
(példdul ha az apa elvesziti a munkahelyét,
az kihat az egész csalddra, sét ilyenkor a csa-
lddfenntart6 szerepét 4t kell vennie egy mé-
sik alrendszernek, ha nem taldlnak gyors
megolddst).

— A teljes csaldd stresszes kontaktusa csalddon
kiviili erékkel: gazdasagi cséd, aj lakhelyre kol-

tozés, szegénység, tarsadalmi diszkrimindcid,
bevandorls.

— Stressz a csalddfejlédés dtmeneti pontjain:
eredményezheti a tagok fejlédése, j alrend-
szerck létrejotte, amely mindig konfliktusok-
kal jér (példdul ha a gyermek tarsat valaszt).

— Stressz a csalddra jellemzé sajdtsdgos (kiilo-
nds) problémdk miatt: példaul sériilt gyerme-
ket nevel§ csaladok, az egyik csalddtag sulyos
megbetegedése.

A CSALADI RENDSZEREK MUKODESE

Egy masik megkozelités szerint a csaladi rend-
szerek lehetnek egészségesek és  disz-
funkciondlisak, attdl fiiggéen, hogy a hatdrok és
az egyéb oOsszetevék megfeleléen miikodnek-e
vagy sem. Jellemz6it a 342. oldalon 1évé tablé-
zatban foglaltuk ossze.”

A LEGALAPVET@BB
SZEMELYES HATAROK

Bér: korilzar minket, védgburok, de vannak
nyildsai is, a j6t beengedi (példaul tiplalék), a
rosszat kiadja (példdul tirités). Akiket fizikai
vagy szexudlis ergszak ért, koran ,,megtanuljdk”,
hogy ez a hatir elégtelen védelem az erésebbel
szemben.

Szavak: a lelki, szellemi hatdr. A legtbbet
hasznalt hatdr a nem sz6, mely tudomdsara ad-
ja masoknak, hogy téliik killondllo személyként
léteztink, és sajat irdnyitdsunk alatt allunk. Ez
konfrontdciéval jarhat, mert a gyenge hatarok-
kal jar6 emberek annyira félnek a kapcsolat el-
vesztésétdl, esetleg a csalddban a kontrollsze-
mély haragjitél, hogy emiatt nem ismerik a
nem sz06 adta hatdrt. Viszont szavakkal kozoljiik
azt is, hogy mit érziink, milyen szdndékaink
vannak, és mi az, ami szdmunkra elfogadhats,
azaz igen egy kapcsolatban.

Normdk (igazsdg): a csalddban ezekhez tart-
hatom, és elfogadasuk 4ltal a rendszer részének
érzem magam. A normdk nem egyforma moé-
don vonatkozhatnak mindenkire a csalddban,

11 Uo. 61. m 2 Uo. 64-66. m 13 Komdromi E.: Sziil6i traumatizacio, gyermeki addikei6. In Demetrovics Zs. (szerk.): Az
addiktolégia alapjai I1I. ELTE Eétvos Kiado, Budapest, 2009, 107.
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ezért ha lehet6ség van, meg kell taldlni azt az
Jlgazsdgot”, amelyhez a személy belilrél két6d-
het (terapidnkban isteni normakat mutatunk
be a Biblia alapjan).

Fizikai tdvolsdg: alapvet osztoniink, hogy ha
veszélyt érziink, menekiil6 utakat keresiink.
Példdul a bantalmazé magatartdst elszenveds-
nek sziikséges eltdvolodnia a bantalmazotol
gyogyuldsa érdekében.

Erzelmi tdvolsdg: dtmeneti hatdr, mindenkép-
pen sziikséges ¢z is a bantalmazdsok elszenve-
déinek, hogy vildgosan ldssdk a problémit, fel-
mérjék helyzetiiket, és megtegyék azokat a 1¢-
péseket, amelyek a véltozdst hozzdk.

1d6: az egyiitt toltott 1d6 korlatozdsa is segit-
het (példdul a masik kodependens féllel szem-
ben), hogy az egyén visszanyerje onrendelkezé-
si jogdt. S6t az idGszakos eltdvolodds a kapeso-
lat javuldsit is eredményezheti.'

A hatdrsértések a fenn felsoroltak sérelmére
elkovetett tettek.

A személyes hatdrok hidnydnak felismerésé-
hez és feldllitdsukhoz minden életkorban
sziikség van segitségre, hiszen kapcsolatokra
vagyunk teremtve. A szil6, egy tdmogaté ba-
rat, esetleg szakember segitsége elengedhetet-
len. A kiviilrél érkezd 4j indittatdsok és infor-
mdciék sokat mozdithatnak el6re az egészsé-
ges egyéni hatdrok feldllitdsa, megszilarditdsa
terén.

A hatdrsértéseknek mindig kovetkezményeik
vannak az érintett személy életében, akdr el-
szenveddje, akar cselekvdje a torténetnek. Ilyen
kovetkezmény lehet az is, ha a csaldd ellendll a
szenvedélybeteg életmdédjanak, és ez arra 6sz-
tonzi 6t, hogy segitséget kérjen, vagy terdpid-
ban vegyen részt.

A SZEMELYES HATAROK
LEGFONTOSABB TENYEZOI

Erzelmek: megélni, kimutatni, idénként kont-
rolldlni kell 6ket. Az egészséges hatdrokkal ren-
delkezék fel tudjdk mérni, mikor, hol és hogyan
mutassdk ki érzéseiket a kérnyezetiiknek. A ha-
tar nélkili vagy séralt hatarokkal rendelkezé

emberek képtelenek erre (példaul ,azért ittam,
mert a csaldidom haragszik rdm” — nem vallal fe-
lelésséget a sajat félelméért, esetleg kudarcéért,
és a csalad haragja keriil a kirakatba).

Hozzddllds: tiikrozi a szemléletmoédot, azt,
ahogyan az egyén masokrdl, Istenr6l, az életrdl,
a munkdrél és a kapesolatokrdl gondolkodik. A
hozzdallds és gondolkodds jelentds szerepet jat-
szik abban, hogy az egyén hogyan cselekszik egy
adott helyzetben.

Hit: minden, amit az egyén igaznak fogad el.
Mind a hozzadllast, a gondolkoddst, mind a hi-
tet az élet sordn tobbszor is felil lehet vizsgal-
ni.

Ertékrend: az az értékes, amit az egyén fon-
tosnak tart. Viszont sok csalédds és hatdrsértés
kovetkezik abbodl, ha az egyén nem villal fele-
16sséget az értékrendjéért (a szild tiltja, bunte-
ti gyermeke dohdnyzasat, hirdeti, hogy ne mér-
gezze magit, de 6 maga lincdohdnyos).

Dontések: a hatdrokkal rendelkezdk vallaljak
a feleldsséget dontéseikért. Akik viszont gyak-
ran hivatkoznak arra, hogy valamit meg kellett
tennitik, a felelgsséget médsokra haritjak, azt a
latszatot keltve, hogy ez mentesité tényezdé.
Az altalam ismertetett eset errdl tantskodik. A
dontéshozatalt az is neheziti a személy szdma-
ra, hogy minden dontésnek kovetkezménye
van. Dontéséért maganak kell viselnie a kovet-
kezményeket. A szenvedélybetegség mindig
arrdl szol, hogy hatdrsérté médon a csaldd, a
sztl6k vagy a gyermekek viselik a kovetkezmé-
nyeket (példdul atvenni az alkoholista sziil6
szerepét, anydvd vagy apavé el6lépni a legna-
gyobb gyermeknek, és felnevelni a testvére-
ket).

Korldtok: lehet8ség szerint korlatot szabni
masoknak. A val6sdg viszont az, hogy nem tud-
juk igazdn korldtozni a miésik felet. Amit az
egyén megtehet, az az, hogy korlatozza kiszol-
giltatottsdgat a mdsik helytelen viselkedésével
szemben. Emellett belsé korldtokra is sziikség
van. Fontos, hogy az egyén képes legyen korld-
tozni érzései kifejezését, illetve pillanatnyi in-
dittatdsainak és vagyainak azonnali teljesitését.
Akkor érezhetd a korlatok igazi értéke, amikor

14 H. Cloud - J. Townsend: Hatdraink — Mire mondjunk igent és mire nemet? Harmat, Budapest, 2009, 31-36.
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az el6z6kben emlitetteket nem fojtjak el, ha-
nem az egyén képes az énuralomra. A szenve-
délybeteggel egytitt é16 csalddok nehezen alaki-
tanak ki helyes korldtokat. Ha az igényiik meg-
van is a helyes korldtokra, akkor is sziikségiik
van segitségre.

lehetség (talentumok): minden egyén rendel-
kezik velesziiletett tehetséggel. Az egyén fele-
16ssége, hogy kamatoztassa vagy valamilyen
nem destruktiv formdban kifejezze. Ez a teljes-
ség érzetét adja.

Gondolatok: megvizsgalni, ha sziikséges, hogy
nem téved-e, sajitja-¢ az a gondolat. Az egyén
azéltal fejlédik, ha ismereteket szerez, értelmi
képességeit tdgitja. A gondolkodasbeli torzuld-
sokat (gyermekkorban szerzett lelki sériilések,
hiedelmek, tabuk, elsitéletek, téveszmék) azok
az egyének képesek feliilvizsgalni, akik felelds-
séget vallalnak azért, amit gondolnak, allitanak.

Vdgyak: sajat igények, dlmok, kivansagok, cé-
lok, tervek. Felismerni 6ket, és amire az egyén-
nek lehetésége van, azt megtenni annak érde-
kében, hogy a vigyak hatdrok kézott megvalé-
suljanak. A tapasztalat azt mutatja, hogy ha a
szenvedélybeteg valamire vigyik, a csaldd egy
ideig sok mindent megtesz annak érdekében,
hogy ezt teljesitse (példaul napi élelem beszer-
zése, kifizetik a rezsit). Véltozas akkor kovetke-
zik be, ha mar nem a csaldd a ,szallit6”, hanem
az egyén felelésséget villal (példdul a napi do-
hanyéru-sziikségletéért, vagy teljesen leszokik a
dohdnyzasrol).

Szeretet: mindenki kapesolatokban ¢l. Amig
nines hatdr, illetve sériilt vagy rossz helyen talal-
hat6, addig két eset van: az egyik az, amikor az
egyén mindenkit szeret maga koril, de 6 maga
képtelen a szeretet elfogaddsira. A masik eset-
ben az egyén infantilis személyiség marad, min-
denkitdl elfogadja, megkéveteli a szeretet min-
denféle megnyilvanuldsit, de 6 maga még a
szdmadra legkozelebbick felé is képtelen kozveti-
teni a szeretetet. Tobbszoros hatdrsértés kovet-
kezik be emiatt. Az egyén szdmara létfontossé-
gt lenne a szeretet ki- és bedramldsa.” Hittink
szerint Isten szereteténck clfogaddsa és gyogyi-
t6 ereje is fontos.

HATARSERTESEK
A SZENVEDELYBETEGEK
CSALADJABAN

A szenvedélybeteg csalddja mikodése érdeké-
ben alkalmazkodik a szenvedélybetegséghez.
Az ismertetett esetben is lathat6, ahogyan dt-
rendezddnek az alrendszerck. Nagyon sok ter-
het hordoznak az ilyen csalddok, amely terhek-
nek egy része a hatdrsértésckbdl fakad, és még
nchezebbé teszi a csaldd életét.

A szenvedélybeteg csaldd makodési zavard-
nak még egy osszetevGjét meg kell emlitentink:
megfigyelhetd, hogy ezekben a csalddokban az
egyének kognitiv torzuldsokat szenvedtek
el. Azt viszont nehéz kideriteni, hogy ezek a tor-
zuldsok midta ,,6roklédnek” egy csaladon beliil.
Erintik a szenvedélybeteget, masokkal val kap-
csolatdt és helyzetének értékelését, belatasat. A
kognitiv torzitdsok azok a gondolatban meg-
nyilvinulé mondatok, amelyek egy-egy kivilto
okra megszolalnak az egyénben, és 6 kovetkeze-
tesen eszerint cselekszik, még akkor is, ha mar
igazolddott ezek rombol6 hatdsa. Nem menté-
lis betegségrdl van sz6, de azzd vilhat ez az dl-
lapot, ha az egyén a torzulds miatt érzett kudar-
cait nem tudja feldolgozni vagy elengedni.'®

ANNA ELETUTJA

sNevem N. Anna, Erdélyben sztilettem, 6tven-
két éves vagyok. Edesapam N. Janos, Anyam Sz.
Edua és Testvérem, ifj. N. Jend elhaldloztak.
1980. jalius 16-t61 2004. janius 4-ig P Aladér fe-
lesége voltam, akitél hdrom gyermekem sziile-
tett: Kincs6, Aron és Zoltan, az ikerfitk. [Az
adatokat & irta le, a neveket megvdltoztattam.]
Jelenleg negyvenszdzalékos rokkant vagyok, ak-
tiv kort nyugdijas. Onkormanyzati segélybdl
tengddok.

Miutdn a csalddi hagyomany szerint reforma-
tusnak kereszteltek, ¢s UjT-ben ¢ltiink dtéves
koromig, amig Dédnagymamdm meghalt, hé-
roméves koromtél 6téves koromig az tdjt.-i re-
formatus 6vodaba jartam Testvéremmel egytitt,
aki utdna iskoldba ment, én pedig roman nyel-

15 Uo. 38-47. m 16 . Powell: Egészen ember, egészen él6, Vigilia, Budapest, 2002.
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vii 6voddba két évig, ugyanis az tiveggydri kolo-
nidk kornyékén (ahovd koltoztiink, és éltink ki-
lenc évet) mem volt magyar 6voda. Eletem
egyik legnagyobb traumdja, hogy hatévesen, N,
Jozsef Nagyapam haldla utdn, N. vdrosban meg-
erdszakolt egy tizennyolc éves tdvoli rokonom
(akkor akartam elészor éngyilkos lenni, de ki-
hanytam a gyo6gyszercket). Mésik Nagyapdm
Sz. Elemér Budapesten élt, ¢és innen kiildte ne-
kiink a Dérmégé Démétort, majd a Kis Fiilest,
Fiilest, Fiirge Ujjakat, cl6bbivel tobb pélydzatot
nyertem, utobbibdl sokat tanultam.

1966-ban kezdtem iskolai tanulmédnyaimat a
t.-1 1-es szamu iskola magyar tagozatin, kézben
mir kiskorom ota kertészkedtem (UjT-ben hé-
rom kertes hazuk volt legkozelebbi rokonaim-
nak), rengeteg vizet cipeltem vodrokben, 6nté-
z6kben a kutakrdl, igy nem is csoddlom, hogy
tizenkét éves koromban reumds volt mind a két
kezem, az irds is egyre nehezebben megy. Az is-
koldban mindent sportoltam, amit lehetett,
amellett négy évig balett szakra, kerdmidra és
festészetre jartam a mdvel6dési kozpontba,
5-8. osztdlyosan mandolinos voltam az iskola
zenekardban, 1974-ben egy nemzetkozi feszti-
védlon eziistérmesek lettiink Budapesten — Test-
vérem tobb hangszeren is remekiil jatszott. Az
elemi iskoldt kittinére végeztem, igy felvételi
nélkil mehettem tovdbb tanulni. 1975-tél
1978-ig az LMV Gimndzium tanulgja voltam
sztlévarosomban. Itt is folytattam a sportot.
Tizennégy éves koromig pionir (attérd) voltam,
parancsnokként késébb rogton KISZ-titkdrnak
vélasztottak, Tizennyolc évesen mondtam le,
mert be kellett volna 4llni a kommunista part-
ba. Kozben elviltak a sziileim — Anydm volt a
felperes —, ez volt életem mésodik legnagyobb
csapdsa (nem mintha a Nagyszileim halala
nem viselt volna meg). Fdesapam ki lett tiltva
sajit lakasabol, ezért Edesanyjahoz keltozott,
és ott ¢t haldldig egyediil. Anydm gondnokként
clvallalt minket, de alig volt mit enniink, ezért
elkezdtem komolyan kézimunkdzni pénzért,
felvaltva tanultam, olvastam, dolgoztam, sok-
szor éjjel-nappal. 1977-t8l kételezé volt mester-
séget tanulni, igy 1978-ban mechanika szakon
érettségiztem, pedig angol-magyar filoldgia
szakon késziiltem tovibb tanulni, de a katedrat

330

EMBERTARS
2014/ 4.

is megsziintették, mire felkésziiltem ra. Mas £6-
iskola nem maradt magyar tannyelven, csak a
mv-i szinmdvészeti, ezért itt prébélkoztam
érettségi utdn (harminckilenc jelentkezd volt
hdrom helyre), nem sok sikerrel. Kovetkez6 év-
ben Anydm és rokonaim unszoldsdra megpro-
baltam az épitészmérnakit, itt meg a nevem és
szdrmazdsom nem tetszett, ezért mar az elsé ki-
z4ar6 vizsgin kizértak, igy el kellett mennem
dolgozni, hogy megélhessek. T-dn csak a karé-
csonyfadiszeknél volt felvétel, favoként par hét
utdn dsszeégettem az ujjam, ami elfert6z6dott,
kardcsonykor a ment6k mentettek meg. 1979
szeptemberében Testvérem mutatta be joven-
d6 férjemet, akivel akkor munkatdrs volt, és az
6 segitségével kertltem 1980-ban K.-ra (6 ott
sziiletett és €t a sziileivel és testvérével), ahol
madrcius 3-dn munkdba alltam a cipdgyarban.
1985 oktoberéig itt dolgoztam harom mdszak-
ban présgépnél, froccsentégépnél, szogviloga-
toban, cipzdr-osszedllitasnal, glengedzésnél,
bérszabdszaton. Kézben férjhez mentem, meg-
sztletett Kincsd ldnyom, 142 nap volt a sziilési
szabadsdg, hét honapos terhesen mar nem tud-
tam dolgozni, ezért sziilés utdn két hénapom
maradt, orvosok még segitettek, ahogy tudtak,
de mikor nem volt mds kiut, csak éjjel dolgoz-
tam, hogy nappal vele lehessek. Mikor nagyob-
bacska lett, még egy-két szomszédasszony vi-
gyazott 14, de betegsége miatt inkdbb otthon
maradtam 1987. jalius 20-ig, amikor végre sike-
rilt felvételt nyerni a finomkerdmia gyar kred-
ci6 osztdlydra, ahol csempére festettem, amig
hét honapos terhesen a két fiaval kérhdzi gon-
dozdsra nem szorultam. Sziilés utdn mar harom
év gyes jart, ezért vissza se mentem dolgozni,
mert 1992 februdr 24-én hivatalosan attelepiil-
tink Magyarorszdgra, ahol még ¢élt a Nagy-
apam. 1995-ben megkaptuk a magyar 4llampol-
garsdgot is. A k.1 lakdsunkrdl le kellett monda-
nunk (négy szoba 6sszkomfort), minden ingé-
sdgunkat magunkkal hoztuk, aminek mdr csak
toredéke van meg.

Els6 albérletink a Bk-hoz tartozé Lupa-szi-
getnél volt, ezért a két fiat ide irattam be 6vo-
déba. Lanyom mar akkor 4ltaldnos iskoldba jart,
Fdesapja mar elbb athozta, hogy a negyedik
osztalyt itt kezdje, ne legyen évvesztes. Nagy-



apanal laktak addig, czért nyugodt voltam.
Ahogy mi is atjottiink, férjemet egyre ritkdbban
lattam otthon, f8leg nappal. Ahogy elkezd6dott
a tanéy, bedlltam dolgozni a porceldngyérba, de
sajnos nem birtam az erds acetonszagot és a kli-
mat, szérnyd fejfdjdsom miatt nyolc nap utdn
felmondtam. Egy unokabétydm révén a 1I. ke-
riilletben voltunk 4llandé lakcimre bejelentve,
ahol megkaptam a f6alldsd anyasdgi potlékot,
ezt a ldnyom tizennyolcadik sziiletésnapjdn
vontdk vissza. 1993 mdjusatél mar mashol lak-
tunk [pontosan leirja, hogy hol, de ez most nem
lényeges, ezért kivettem a beszdmolobdl], a tiaim
6voddjdban kilenc hénapig dadus voltam, ekkor
tid6gyulladast kaptam, egy honapig nem me-
hettem gyerekek kozé, és mar vissza se men-
tem, mert nemsokara a fitk iskoldba mentek, és
nem volt, aki reggel nyolcra elkisérje 6ket. Val-
laltam 1épcséhaz-takaritast, kozben meghalt
Edesapam, aki utdn jelentés vagyont orokol-
tem, de sajnos volt férjem java részét szétosz-
totta két testvérének meg maginak, ekkoriban
kezdddtek az igazi veszekedések. 1996-ban
meghalt a lakas tulajdonosa, a birdsig médsnak
itélte a lakast (jogtalanul!), igy menniink kel-
lett. Alig taldltunk egy olcsébb albérletet, ahova
a butoraink épp csak befértek, négy biciklink
ott is maradt a liftakndban, a zongordmat el kel-
lett adni, abbdl fedeztiik a szallitas koltségeit. A
ficknak is iskolat kellett valtani. Nem sokdig
maradhattunk ott sem, mert a f6bérlé megvet-
te az onkormdnyzattdl, és eladta a lakést, igy ki-
lenc hénap utdn megint menni kellett, de ho-
va? Egy szomszéd pér (operaénekesek) segitet-
tek, 6k irdnyitottak valakihez, aki egy volt 6lt6-
z6t-mosd6t dtengedett nekink gondnoki mun-
ka fejében. Még 1996-ban par hét killonbséggel
clhalaloztak férjem szilei, ami nagy trauma
volt szdmdra, de velink még jobban éreztette.
Miutdn megint kéltoztiink, megint 4j kémye-
zet, mds emberek (ezuattal sokkal alparibban,
mint méshol), évekig dolgoztam éjjel-nappal fi-
zetés nélkili gondnokként, hogy emberivé te-
gyem legaldbb a kornyezetinket. Férjem egyre
stirtibben jott haza részegen ¢éjfél utdn, zsarolt
és vert egyre kegyetlenebbiil, alig tudtam elval-
ni és megszabadulni téle a rendérség segitségé-
vel. Idékozben tobb munkahelyem is volt, de a

331

EMBERTARS
2014/ 4.

kinzdsok miatt nem sokdig tudtam megmarad-
ni egy helyen. 2006-ban megkaptam a rendsze-
res szocidlis segélyt, aminek az §sszege 35 650
forint, ebbél prébéltam megélni, de sajnos nem
hagytak. Rettenctesen féltem gyerckeim apjé-
tol, harman nem tudtak megvédeni téle, igy
osszekoltoztem egy N. Lajos nevi férfival, aki
mint utébb kideriilt, nem volt kiilonb az el6z6-
nél, igy két és fél év utdn egy kis segitséggel cl-
kiildtem. Mdsfél év miilva jelentkezett volt fér-
jemnek egyik erdélyi bardtja, akit mar ismer-
tem (igaz, nem kozelebbrdl), felajanlotta szol-
gélatait, és mivel én egyediil voltam, elfogad-
tam, de megint ¢n lettem a vesztes fél, megis-
métlodott az elézé két fejezet, sét rajottem,
hogy valamikor 6 mondta a volt férjemnek,
hogy ,,az asszony verve j6”. Az utébbi nyolc-tiz
évben sokkal tobb testi-lelki szenvedésben volt
részem, négyszer szerettem volna feladni és
meghalni, csak a gyermekeim szeretete tartott
vissza az drnyékvildgtol, néha az italhoz mene-
kaltem, az némileg tompitotta fdjdalmaimat,
és egyetlen vigaszom az ép, szép, egészséges
gyermekeim mai napig is. Novemberben
ugyanaz a férfi segitett megszabadulni méso-
dik élettarsamtol, és egybdl rdm telepedett
élettdrsaval egyttt, kihaszndltak, megkinoztak,
megloptak, ma egy hete mentek el, de a rette-
gés most mar dllandéan bennem van, fejem a
sok irtézatos titéstdl iszonyatosan fij, nem tu-
dom mikor sikeril (ha egyaltaldn sikeral!) kihe-
verni az ut6bbi évek megprébiltatasait Tiszte-
lettel: N. Anna”

A fenti levél 2008-ban irédott, amikor N. An-
na a terdpidba jelentkezett. A lanya kisérte el,
aki nagyon aggédott az édesanyja miatt. Anna
tjabb 6ngyilkossdgot kisérelt meg, gyégyszere-
ket vett be, ,minden mindegy” dllapotban volt.
Lanya az interncten taldlta meg az intézmé-
nyiinket, és konyorgott az anyjdnak, hogy te-
gyen egy prébat. Anna a terdpidrdl azt gondol-
ta, hogy utolsé esélyt ad 6nmaganak ezzel a le-
hetéséggel.

A terdpidba valé bekeriilés egyik feltétele az
életat megirdsa. Azért kozlom a teljes életutat,
hogy lehessen ldtni az akkori 6nképe, helyzeté-
nek megitélése és a mostani interju kozotti k-
lonbséget.



Anna tehét dtvenkét éves, alacsony (149 cm),
vékony testalkatt nd, arcan és testén ldtszanak
a brutalis bantalmazdsok nyomai. J4, kozéposz-
talybeli csaladbol szdrmazik. Béar édesanyja el-
hanyagol6 és agressziv volt, gyermekkordban
édesapjaval és tovdbbi kiterjedt rokonsdgdval
nagyon j6 kapcsolatban tudott maradni. Ma
mar szinte egyik rokondval sem tartja a kapcso-
latot. Amikor alkoholizmusa miatt kérte felvé-
telét otthonunkba, teljesen reményvesztett
volt, akkora szégyenérzettel, hogy sokdig nem
tudott beszélni az alkoholizmusba menekiilésé-
6], csak a bantalmazisokrdl. Rendkiviil sok el-
fojtott agresszié lappangott benne, amit igen
erGs elhdrité mechanizmusok védtek (tagadas,
bagatellizalds...). A Martir szerepéhez hosszu
idén keresztiil ragaszkodott, ¢ volt minden
esetben az Aldozat, nem vallalta, hogy nemcsak
elszenveddje, hanem aktiv részese volt a torté-
néscknek. Ezzel még most is meg kell kiizdenie.
A misfél éves terapiat csak kivételes esetben
hosszabbitjuk meg. Anna esetében erre sziikség
volt, ugyanis a mult feldolgozasinak, elengedé-
sének folyamatat (a tagadas, haritas felszamol4-
sat) csak az elmult néhdny hénapban kezdte
meg. Ezért lehetGséget kapott a hosszabbitasra,
hogy ne csak elkezdje a torténések feldolgoza-
sat, hanem be is tudja fejezni.

Az interjat telefonnal rogzitettem. Anna vé-
lasztékosan, néha a szavakat keresve (hogy ne
hasznaljon csinya szavakat) beszélt, djra mé-
lyen atélve az egész torténetet. Sokszor kezdte
tgy a mondatait, hogy ,tisztdn emlékszem...”

Az életét ,nagy csapdsok” mentén irja le,
amelyek szinte mind hatdrsértések is voltak.

Ha valami szerinte fontos adalék a hangfelvé-
tel elkésziilése utdn jutott eszébe, akkor azt is
elmondta, és latszott rajta a megkonnyebbiilés,
felszabadulds érzése. Mivel az otthonban a nap
huszonnégy 6rdjaban van valaki, akitél szemé-
lyes beszélgetést lehet kérni, ha én nem voltam
ott, akkor is lehetésége volt valakivel dtbeszélni
mindent, ami az interji kapesan még beliilrél
feszitette. Elt ezzel a lehetéséggel, ami azért
fontos, mert amikor elkezdte a terdpidt, hosszu
hoénapokig semmirdl nem akart beszélni, ami
fdjdalmat okozhat vagy felzaklathatja, annyira
atélte djra a torténéseket. Emellett mindenféle
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pszichoszomatikus tiinete jelentkezett (péld4ul
kivjultak erés véllfdjdalmai), de nem vérta meg,
hogy ezek cluralkodjanak rajta, hanem régton
elment orvoshoz. Mig a terdpia elején csak vad
és kesertiség jellemezte, mara mdr hittel telve
és a keseriséggel megkiizdve prébal élni. A hit-
ben erés tdmaszra lelt, megismerte a Biblia Is-
tenét, aki mindenhatd, vigasztals, mindent
megbocsdtd, bint eltoérls és a meggyotorteken
segitd Isten. Hozzd mindennap oda lehet men-
ni, és nem hagyja el Anndt sohasem. ,Bizton-
sdgra leltem” — mondta az egyik terdpids 6ran.

Az interjut szinte szordl széra gy irtam le,
ahogy elhangzott.

INTERJU ANNAVAL

»Gyermekkorom, ha igy visszagondolok, egydlta-
ldn nem volt felhétlen. Otéves koromig az anyai
dédnagymamdndl éltink. A nagymamdval na-
gyon jé volt a kapesolatunk. Igazi nagyi volt, aki
sokszor mondta az anydmnak, hogy ha ideges, ak-
kor inkdbb vegyen egy hideg zuhanyt, mint hogy
a gyerekeken vezeti le, bdntja Gket.”

A felvétel kikapcsoldsa utdn mdr azt is mond-
ta, hogy a nagymama ilyenkor sokkal erésebben
fogalmazott a sajit lanyanak: ,,Ha ideges vagy,
menyj, kosd fel magad, de a gyerekeket hagyd bé-
kén!”

»A testvéremet mégis sokszor verte, akkor is, ha
nem volt rd kiilongsebb oka. Szerinte rossz gyerek
volt, s6t, amikor az édesapdnk késd este fdradtan
hazaért (a munkdja utdn még egy mdsik helyen a
kertben dolgozott, és az éléskamrdnk mindig tele
volt), akkor az anydm odalokte elé, ,a gyerek
megint rossz volt, fegyelmezd!” felszélitdssal.
Rengeteg verést kapott igy a bdtydm, és még fel-
néttkordban is hitte és fdjlalta, hogy az édesapja
6t nem szerette. Az anydm tartott a konyhaszek-
rény tetején egy hdrom centiméter dtmérdji gu-
mibotot, azzal verte. Nekem ez nagyon fdjt, nem
birtam tovdbb, nem tudtam semmit se tenni,
csak leszaladtam a kozeli patak partjdra, és ott
sirtam és imddkoztam.”

Amikor errél beszél, akkor is a sirds fojtogatja
a torkdt (az els6 csapds).

»Egyszer nem birtam tovdbb, kozéjiik dlltam,
letérdeltem édesapdm elé, és kértem, hogy ne



bdntsa a bdtydmat, mert semmi rosszat nem csi-
ndlt. Ekkor édesapdm elgondolkodott, és utdna
mdr nem is emlékszem, hogy bdntotta volna.”

Az anyjanak nem tudott ellentmondani, mert
arra nevelte, hogy Anndnak sohasem lehet véle-
ménye vagy barmilyen igénye, de az édesapji-
ban bizott annyira, hogy elé merjen 4llni.

»Gyermekkoromban sokat sportoltam (a fiai-
mat is vittem késébb mindig valamilyen sportra,
a ldnyom nem akart menni, ¢ inkdbb énekelt meg
olvasott sokat). Balettel kezdtem, atletizdltam,
talajtorndztam, réplabddztam (réplabdaedzd
volt az osztdlyfénékom). Egy csalddi dsszejovete-
len hatéves koromban egy tdvoli, tizennyolc éves
rokon megerdszakolt (a mdsodik csapds). Nem
mondtam el senkinek.”

Arra a kérdésre, hogy édesanyja hogyan nem
vette észre, hogy tortént vele valami, vagy a vé-
res alsonemtit, kesertien vélaszolta, hogy ,,nem
tor6dott 6 velink annyira, hogy ezt észrevegye”;
(a harmadik csapds). Ennél a szornyd emléknél
arca eltorzul a fdjdalomtdl, és a megnevezés at-
vélt ,az anydm”-ra. Haragszik, de kozben gy
érzi, hogy a sziilei tisztelete nem fér meg azzal
a haraggal, amit az anyja irdnt érez, mind a test-
vére bantalmazdsa, mind a nemtorédomsége
miatt, hogy egy ilyen eseményt nem vett észre,
hogy a hatéves ldnydt megergszakoltdk (kogni-
tiv disszonancia).

,Azt mondta a rokon, hogy doktorosdit jdt-
szunk, lefektetett, iszonyt fdjdalmat éreztem, vé-
reztem is. Ott volt a bdtydm is, aki akkor hétéves
volt, és még egy Gtéves unokadcs is, akiket megfé-
lemlitett, hogy ne mondjdk el senkinek. Akkor
akartam elGszér éngyilkos lenni. Bevettem min-
den gybgyszert, amit taldltam otthon egyszer,
amikor egyediil maradtam, de kihdnytam.”

Els6 kisérlete, hogy megoldja a problémat, ki-
lépjen a helyzetbél. A felvétel végén megkér-
deztem, hogy valaha elmondta-c az édesanyji-
nak az abudzust, de amikor megprébélta, ugy
érezte, hogy nem veszik komolyan. Késébb ez a
rokon még tobbszor prébalt volna Anna kozelé-
be jutni, de azt mdr meg tudtdk akaddlyozni.

»Lz a nagy fdjdalom bennem maradt, ott forrt
és érlelédott, és csak a gimndziumi osztdlyfénok-
nek mondtam el, akkor, amikor a sziileim vdltak”
(a negyedik. csapds).
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Megkérdeztem téle, hogy szerinte miért vél-
tak el. Hossza sziinet utdn vélaszolt:

»Mintha nem is illettek volna egymdshoz, pe-
dig dllitélag nagyon szerették egymdst, de én ezt
gyerekfejjel sem éreztem.”

1977-ben Budapestre jottek édesanyja apja-
hoz (édesanyja sziilei is elvéltak), ahol sok fél-
testvére volt az anyjdnak. Az egyik higa éppen
akkor vilt el, és arra buzditotta Anna édesany-
jat, hogy véljon ¢l 6 is. Késébb Anna rajott,
hogy ez a torténet clgbb tértént, és tulajdon-
képpen nem tud magyardzatot adni a sziilei vé-
ldsdra. A per sordn az ¢desapa a sajat szolgalati
lakdsdbol egy szobdt kapott a harombdl, ahon-
nan nagyon rovid id6é malva az anyja kittrta a
fellebbezésnél, kijatszotta a birdsiagot. Akkor
koltozott el az édesapja a sajat édesanyjdhoz,
ahol haldldig élt. A gyermekek feliigyeletét An-
na édesanyja ugy kapta meg, hogy beszamitha-
tatlannak és dpoldsra szorulénak dllitotta be a
gyerekeit; (az 6todik csapds). Kérdésemre, hogy
ez hogyan torténhetett meg, azt valaszolta:

»Most igy, visszagondolva mdr tisztdbban ld-
tok az anydmmal kapcsolatban. Az tértént, hogy
megkért mindkettdnket, hogy kisérjiik el az ideg-
gondozéba, mert & olyan gyenge. Ott mondta,
hogy beszdmithatatlanok és dpoldsra szoruldk
vagyunk a bdtydmmal, amirél az orvos tigy adott
papirt, hogy nem is ldtott minket, négyszemkozt
beszéltek az anydmmal. Biztosan lefizette a dok-
tort, aki hamis szakvéleményt irt. Még gydgysze-
reket is iratott a neviinkre. A per el6tt édesanydm
egy gydgyszert adott, azzal, hogy ez segiteni fog
abban, hogy ne zaklatédjunk fel.”

Ok ezt a gyogyszert gyanttlanul bevették (ak-
kor Anna tizenhét, a bétyja pedig tizenkilenc
éves volt). A perre homélyosan emlékszik, mert
a gyoégyszer olyan erds volt, hogy sem beszélni,
sem menni nem tudtak, csak elmosédott képei
vannak az ott torténtekrdl.

» leljesen értelmi fogyatékosnak ldtszottunk,
nem tudtuk a mozgdsunkat koordindlni, és a
nydlunk is folyt.”

Er6s indulattal beszélt. Ismét elgjott a tanult
tehetetlenség felett érzett haragja: nem volt
szabad az anyjinak nemet mondaniuk a gydgy-
szer bevételére, hiszen az anyja el akarta donte-
ni, hogy mi a j6 a gyerekeinek, a beleegyezésiik



nélkiil. Késébb, Anna felnéttkoraban, mikor
mar hézassdgban ¢lt, és gyermekeket nevelt, ez
ugyanigy folytatédott.

A hangfelvétel utdn jutott eszébe Anndnak,
hogy anyja még hamis tandkat is hivott annak
bizonyitdsdra, hogy a gyerckei nem beszdmitha-
tok. Egyikiik annak a fitinak az anyja volt, aki
Annat megerészakolta. A gondnoksagot az any-
ja annak ellenére megkapta, hogy az apa tiltako-
zott a hazugsagok ellen. Utdna clég ritkan lt-
tak az apjukat.

,Késébb, amikor csak tehettem, beugrottam
hozzd. Arra jdrtam gimndziumba, csak olyankor
6 még nem volt otthon, dolgozott. Késébb ment
nyugdijba. (a hatodik csapds). Abban a pillanat-
ban, ahogy elég erdsnek éreztem magam, hogy
megdlljak a sajdt ldbamon, elindultam, semmi
nélkil, egy szdl nydri ruhdban, az érettségi bizo-
nyitvdnyommal a tdskdmban. gy mdsik nagyvd-
rosha kéltoztem, mdsnap mdr munkdm is volt.”

Mivel mas megoldast nem latott a helyzete
megoldasara, kilépett akkori életébdl, és ujat
kezdett. Ez volt a masodik kisérlete, hogy trrd
legyen az érzésein, és az anyjdval valg kapcsola-
ta is megvaltozzon.

wAlbérletem tébb is volt, amig férjhez nem
mentem, utdna lakdst kaptunk. Ot a bdtydm mu-
tatta be (nem & volt az elsé szerelmem, voltak
csaléddsaim, meg... Valahogy 6sszejottiink. Sze-
rettem 6t, és G is szeretett engem.”

Késabb, az egyik terdpias foglalkozason a ha-
zassdgat is menckilési kisérletként hatdrozta
meg.

,Huszonegy évesen mentem férjhez, huszonhd-
rom évesen sziiletett meg a ldnyom. A bdtydm na-
gyon szerette a ldnyomat, jdtszott vele tobbszir
is. Neki nem volt csalddja, mert a feleségének mé-
hen kiviili terhessége volt. Lgyik ilyen alkalom
utdn jott a telefon, hogy a bdtydm meghalt sziv-
infarktusban. Huszonhat éves volt (a hetedik
csapds). Késébb rdjottem, hogy az anydm valami
orosz tablettdkat tett a kdvéjdba, le akarta szok-
tatni az ivdsrél, és emiatt halt meg.”

Tagadja, hogy a bétyja szenvedélybeteg lett
volna, azt mondja, hogy rendszeresen iszoga-
tott, de szerinte ez nem okozott nagyobb prob-
lémat. Kérdésemre, hogy tigy gondolja-¢, hogy
az anyja 6lte meg a batyjat, ezt valaszolta:
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»-..hogyha nem is kozvetleniil, de szerepe volt
benne. Nem sz6lt a tablettdkrél neki, hogy azok-
ra nem szabad inni, és biztosan attél dllt meg a
szive (a nyolcadik. csapds). Nehéz volt neki ezt
megbocsdtani. Nem ez volt az anydm elsé, sem
utolsé baklivése.”

Anyai nagyanyja halaldért is sajit anyjat hi-
baztatja. A nagymama tudlterhelte magit egy
disznévagaskor. Anna szolt, hogy hivjanak or-
vost, az édesapja vissza akart menni mentét
hivni, de az anyja azt mondta, hogy majd mds-
nap hiv orvost, de addigra a nagymama meg-
halt, étvenkilenc évesen. Anna rendkiviil erés
érzelmeket mutatott ennél a torténetnél, arca
eltorzult a haragtol, a megfosztottsdg érzésétdl
és a fajdalomtdl (a kilencedik csapds).

»A kivetkezd, ami szintén nagyon sziven iitott
(a tizedik csapds), hogy amikor a fiaim megszii-
lettek, és katolikusnak kereszteltettem Gket, mivel
a férjem is az volt, az anydm a keresztelén meg-
dtkozta a férjemet ezért. Es lehet, hogy most en-
nek a levét issza (az anyjat sokan boszorkdnynak
tartottdk, igy a férjét is csapds érte, amikor az
anyja megdtkozta, ezt Anna erésen hiszi). A
gyermekeimnek nagyon fdj, hogy igy él az apjuk.
Akkor kezdtek eldurvulni a dolgok. Elkiildtem az
anydmat, a keresztelén nem is volt ott, de vissza-
jott mindig.”

Az, hogy az anyja mindig visszajott, azt az
tizenetet kozvetitette folytonosan Anna felé,
hogy nem ura a sajit életének. Nem lehetnek
dontései, mert akkor azokat szankcionaljik,
nem vilaszthat, mert ahhoz meg nincs joga.
Kilonben is, az anyja mindezekre kizarolagos
jogot formilt (tizenegyedik. csapds).

, Ahdnyszor megtehette, annyiszor jétt. En me-
nekiiltem elle, egy keresztrejtvénnyel beiiltem
egy kisfriccsre a kozeli kiskocsmdba inkdbb”
(tjabb menekilési kisérlet; a tizenkettedik csa-
pas). ,Mindenkit szapult a hdta megett a mdsik-
nak. Eltiint az intimitds a csalddbél, nem lehe-
tett... (clpirul, nevetgél, zavarban van), nem volt
kiilon hdlészobdnk sem, nem élhettiik az életiin-
ket, mindenbe belesz6lt, rdhatdsa volt mindenre.
Nagyon rossz dolog tigy egytitt élni egy idésebbel,
hogy mindenbe beleszélhat. A legtobb veszekedés
a férjemmel is ebbél fakadt. Csak egymds hibdit
ldttuk. Lz a szoros egyiittélés kovetkezménye



volt.” ,Szegény Edesapdm haldlhire el6tt egy
héttel én teljesen bolond voltam, ideges voltam,
nyugtalan voltam, kiabdltam... a preinfarktusrél
senki sem értesitett, csak a haldlhirérél. Hat-
vahét éves volt, tizenegy évvel élte til a fidt.
Edesapdm csalddja neheztelt ram, mert azt hit-
ték, hogy a vdléperben nem dlltunk ki édesapdnk
mellett, emiatt nem széltak, hogy baj van az
édesapdmmal. Ez is egy nagy csapds volt az éle-
temben” (mély fdjdalommal mondja; a tizen-
harmadik csapds). ,,Az édesapdm biztos imddko-
zott értem, ezt onnan tudom, mert miutdn meg-
halt, azutdn kezdett bantani a férjem (a tizenne-
gyedik csapds). Az drokségemet elverték (a tizen-
otodik csapas). Orokoltem egy hdzat vidéken, a
férjem eljitt velem, onnan mentiink az ikertest-
véréhez, ott hagyott egy nagyobb dsszeget. A md-
sik testvére meg épitkezett, és arra kért kolesin,
amit gy adott meg, hogy én nem ldttam abbél
egy fillért sem, csak egy rossz szdmitdgépet.”

Nem volt beleszoldsa a férjének ezen adako-
zdsaba, mert megkérdezték téle, hogy mit szol
a ,kolcsonokhoz”, de a véleménye nem szdmi-
tott. Pedig ebbdl vehettek volna egy hdzat ma-
guknak. A ségorngje probalta mondani, hogy ne
csindljdk ezt a kolesont, de az 6 véleménye sem
szdmitott. Az elmondottakbdl kovetkeztetve
Anna tjra azt tapasztalta meg, hogy nem lehet
ura a sajat életének, mint ahogy ez a sziilei vé-
ldsakor is kiderilt szdmdra. El6szor az anyja
kozvetitette felé, hogy teljesen mindegy, Anna
mit gondol vagy érez a gyermekkori elhanyago-
lds kovetkezményeként, dgyis az torténik vele,
amit masok akarnak. Késébb ezt a szerepet to-
vabb erésitette az anyja varatlan megjelenése és
hoénapokig valé ott-tartézkoddsa a csalddjaban,
majd a férje vette 4t az irdnyitdst, megerdsitve
Annat abban a szerepben, hogy semmi rdhatdsa
sincs az életére és pénzére. Ez magyardzhatja
azt is, hogy Anna miért nem lépett ki rogtén a
hazassagbol, amikor a bantalmazdsok minden-
naposak lettek. Anna megtanulta, hogy hidba
tiltakozik, nem szdmit, nem torténik semmi,
nem szamit a véleménye.

JEn soha sem vagytam gazdagsdgra, csak a
mindennapi meglegyen, ami hdla Istennek, meg
is volt. A Gyerekeimet is igy neveltem, sokat fog-
lalkoztam veliik, tanitottam Gket, aszerint, aho-
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gyan engem is az édesapdm tanitott (aki segédta-
nité is volt). Mdr csak azt szeretném, hogy a J6is-
ten rendeljen ki nekik egy hozzdjuk ill§ kisldnyt,
mert a ldnyomnak mdr megvan a pdrja. Ok az
egyetlen (azért nemcesak az egyetlen, de a legna-
gyobb) éromem az életben.”

Amikor a gyerckeir6l beszélt, arca feldertilt,
kisimult, szeme mosolygds lett.

,,Edesanydm haldla utdn (hdrom éve volt, rdk-
ban halt meg) azt gondoltam, hogy most mdr
nem drthat senkinek (itt f6leg magara gondolt).
De megbocsdtani neki csak itt tudtam. A gyere-
kek jdrtak be hozzd a kérhdzba, sokat szenvedett,
valamennyit megfizetett azért a sok rosszért,
amit 6 tett mdsokkal.”

Nem mondta ki, de azt az érzést, elégtételt
kozvetitette, hogy az anyja a rdkos megbetege-
désével és szenvedésével csak azt kapta, amit
megérdemelt. Mégis megbocsatott neki.

»A gyerekeimet nagyon szerette, veliik egészen
mdsképp bdnt. Nem igazdn mondtam el nekik,
hogy miket csindlt, nem akartam 6ket ellene for-
ditani, nem akartam befolydsolni a gyerekeket a
nagymamdval valé kapesolatban, elég volt, hogy
én haragudtam rd. iz volt az egyetlen nagyma-
mdjuk.”

Ezt is csapdsként élte meg (a tizenhatodik),
Ugy gondolta, hogy 6 nem elég jo6 a gyerekeinek,
akik mindig bedéltek a nagymama triikkjeinek,
manipuldcidinak, 6t meg nem szerették annyi-
ra, mint a nagymamdt. Ezzel egyiitt a gyerekek
lattak, hogy valami nincs rendben az anyjuk és
a nagymamdjuk kozott, és mivel a nagymama
Gket ,,nagyon szerette”, értetlentl dlltak anyjuk
elfojtott dithe elétt. Az a feladat még Anndra
var, hogy ha nem is mindent, de legalabb né-
hany eseményt elmondjon a gyerckeinek az éle-
tébdl, hatha igy megértik a késébbi tetteit, don-
téseit.

oA férjem sziilei (apja alkoholista volt, aki az
anyjat annyit iitotte, rigta, hogy az lebénult, és
a kérhazban halt meg) nem voltak elérhetéek. (A
férje ilyen csalddban nétt fel. Anna szerint 616-
kolte a hajlamot az apjitdl az erészakos viselke-
désre.). De nemesak a férjem hibdja volt, hogy
iitétt, nekem is vannak hibdim. Volt olyan, hogy
szemrehdnydst tettem neki valamiért, amit nem
csindlt meg, példdul nem ment el a gyerekekért,



sem a ldnyom sziil6i értekezletére. A gyerekek
évoddjdban voltam dadus, de nem maradhattak
ott a gyerekek mindig velem (a tizenhetedik csa-
pas). Férjem alkalmankénti alkoholfogyasztdsa
lassan napi szintd lett. Elkezdédtek a verések. A
sériilések ldtszédtak, ezért nehezen taldltam
munkdt, vagy nem tudtam megmaradni a mun-
kahelyen a sok iitlegelés miatt. Volt olyan, hogy
hdrman probdltdk leszedni rélam az apjukat. Az
egyik fiam eljdtszott a gyilkossdg gondolatdval,
de mondtam neki, hogy még csak véletleniil se
prébdlja meg. A ldnyom tobbszor hivta a rendér-
séget, mentdt. A vdloper utdn eltiltottdk télem. A
fitik tartjdk vele a kapesolatot, néha taldlkoznak,
ilyenkor pénzt kér téliik, de nem adnak neki. A
ldnyomnak nagyon fdj, hogy igy lecstszott az ap-
ja, a fitk csak legyintenek rd” (ezt is csapdsként
¢li meg, ez a tizennyolcadik).

,Elvdltam, negyven kilé sem voltam, iszonyt
idegdllapotban, az orvosi papirokat is vinni kel-
lett a tdrgyaldsra, ahol el akartdk venni a gyere-
keket dllami gondozdsba. De én azt mondtam,
hogy ha felneveltem ket eddig, akkor nem adom.
Meégis... A ldnyom, aki akkorra mdr betoltitte a
tizennyolcat, jelentkezett gydmnak. Az anydm is
megjelent, mint tdmogatd, én akkor majd ossze-
estem (nagy undorral a hangjaban mondta ezt,
a tizenkilencedik csapds), taldn a ldnyom szélt
neki. A fittk mondtdk, hogy 6k szeretik a nagyma-
mdt, igy belementem a gydmsdgba (na, jé, le-
gyen, ha akarjdtok, a nagymamdt vdlasztjdtok,
megkapjdtok!).”

Anna itt mindenkire haragudott: a férjére,
hogy bantalmazta, az anyjdra, hogy clvette téle
a gyerekeit, de leginkabb magdra, hogy ennyire
nem ura a maga életének, és a gyerekeit sem
volt képes megtartani.

Akkor maradtam kiilén téliik, mert nem bir-
tam az anydmmal egyiitt élni. Lgy férfit vdlasz-
tottam inkdbb, megint rosszul déntéttem (a hu-
szadik csapds). En tudom, hogy nem birtam vol-
na az anydmmal egyiitt, az a negyvenhét év iszo-
nytt volt. Nem volt 6 mindig rossz, csak tudtam
réla azt a sok rosszat, igy inkdbb elmentem. Nem
birtam elviselni a képmutatdsdt sem. A gyerekek-
re egy percig sem haragudtam, nagyon fdjt, hogy
nem lehetek veliik. Nagy fdjdalom volt bennem,
de amikor csak lehetéség volt, a fitk feljottek
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hozzdm. Ldnyom haragudott rdm, mert iszogat-
tam, akkor mdr napi szinten, a pdrom is ezt csi-
ndlta. Kézben dolgoztam is. Mikor mdr nem bir-
tam a pdromat, akit hdrom évig én tartottam el,
kirakattam. Utdna még befogadtam hajléktala-
nokat, egy pdrt, akik szemétdombot csindltak a
lakdsbol. A hajléktalan életmédot folytattdk nd-
lam is. Oket mdr nehezebb volt kirakatni (a hu-
szonegyedik csapds). Az anydm nem értett ve-
lem egyet az életmédom miatt, de mdr nem érde-
kelt a véleménye.”

Megvetette sajat magdt, hogy ennyire lecsu-
szott, ¢és undorodott akkori énmagétdl.

»Amikor az otthonba jittem, tgy éreztem, hogy
megszabadultam az alkoholtél, azéta sem kivd-
nom. Ez volt a mdsodik kardcsony, amit a ldnyom
pdrjdnak sziileinél toltottink, ott volt egy kis pd-
linka is meg sor, de nem kivantam! Elsé kard-
csonykor még rdm néztek, mikor.., én meg visz-
szanéztem és mosolyogtam! Most mdr meg sem
kindltak, mikor ldttdk, hogy nem tgy reagdlok,
mint régen, akkor megnyugodtak” (biiszkén és
mosolyogva mondta).

»Minden héten beszélek a ldnyommal, a fidk
sokat dolgoznak, ezért Gket ritkdbban érem el, de
a ldnyom dltal tdjékoztatva vagyok réluk. Szeret-
ném nekik majd dtadni azokat, amiket itt tanul-
tam. Hogy a hit és a bizalom milyen fontos a le-
remtében! Es ami a meghocsdtdsrdl sz6l, meg az
onismeret, szerintem nagyon fontos minden em-
ber szdmdra. Dolgozni szeretnék, nem szeretném,
ha eltartandnak! Aztdn még unokdzni is szeret-
nék nagyon, mert olyan érém volt, amikor dadus
voltam, hogy rengeteg szeretetet adhattam és
kaptam t6liik!” (Ujra felragyogott az arca. A jo-
v6re mar reményteljesen gondolt.)

Az interju befejezéseckor még visszagondolt
édesapjanak az életére, a sok szeretetre, amit
kapott téle (hatalmas tisztelettel beszélt rola),
és az apja rokonaitél kapott rengeteg élményre.
Minden nyédron rokonokndl toltotte az idét,
ahol nagyon szeretett kitanulni minden olyan
mesterséget, aminek késébb nagy hasznat vet-
te. Megtanitottak kézimunkdzni, festeni (az
ecsetkezelésre, de egy mésik rokon a szobafes-
tés-mdzoldsra is), befézni az idénygyimoless-
ket, kézben énckeltek, s megszerettették vele a
kerti munkat is. , Ldttdk, hogy érdekel, és szive-



sen tanitottak. Lizek a nyarak voltak életem leg-
szebb emlékei” — mondta.

Nem akarta a ,,csapasokkal” befejezni, vala-
mi szebbre, reménytelibbre szeretett volna gon-
dolni. Az interjd befejezésénél maga is megle-
p6dott azon, hogy mennyire atélte jra azokat
az érzéscket, amelyekr6l beszélt. Azt hitte, hogy
ezcken mir tul van, és tobbé mér nem fogjak
felzaklatni. Mdsrészt pedig halds volt, hogy
szembenézhetett a mult démonaival, mert igy
kidertilt, hogy hol kell még tovdbb dolgoznia
magdn.

Az egyik terdpids foglalkozdson Anna Gssze-
gytjthette, hogy miért is j6, hogy 6 1étezik. Na-
gyon meglepddott, hogy mdsok ennyi j6 tulaj-
donsdgot latnak benne: szeretheté ember, aki
segitékész, odafigyeld, iigyes, megbizhatd, pon-
tos, mindig lehet rd szdmitani...

Anna terapidjdhoz hozzatartozott a fent em-
litett pozitivumok megerésitése, hogy ne csak
kivalrdl hallja ezeket, hanem el is higgye, hogy
6 valéjaban ilyen. A valtozast abban is le tudtuk
mérni, hogy Anna a bekoltozéskor a legszive-
sebben elbujt volna mindenki szeme eldl, kiil-
seje elhanyagolt volt, és nem beszélt senkivel.
Késobb, ahogy megtapasztalta az elfogadast,
biztonsdgban érezhette magit (ez elsédleges
cél volt), ugy nyilt ki mésok felé, és lassan a kiil-
sejével is elkezdett torédni. A biztonsdg érzését
az er6s és hatalmas Istenbdl meriti.

HATARSERTESEK ANNA ESETEBEN

Az otthonban eltoltstt id6 soran még nem l4t-
tam senkit, aki annyit tudott és akart volna dol-
gozni a fizikai fdjdalmai ellenére, mint Anna. A
munkdt és a keresztrejtvény fejtését sokszor
hasznalta, mint menekilést a problémadk eldl.
Inkdbb mindenki helyett dolgozott, vagy meg-
vette az osszes kiadott keresztrejtvénydjsagot,
csak hogy ne kelljen a problémaival szembenéz-
nie. Azt mondta, hogy szenvedett 6 eleget cb-
ben az életben, tobbet nem akar senki miatt
szenvedni. Ez mdr nem is hatdr volt, hanem tu-
datosan felépitett fal.

Az életében tortént, feldolgozandé ,csapé-
sok” szinte kimeritették a hatdrsértések tdrhd-
zat. A konfrontdciét eleinte szinte mindig ke-
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riillte, magaba zdrta a fesziiltségeket, és idén-
ként, mint egy vulkdn, nagyot robbant. Magé-
val, a sziikségleteivel szemben erésen elhanya-
golé volt, példdul nem szélt, amikor rosszul
érezte magdt, és cstinya szovédményes arctireg-
gyulladds lett beldle. Erre a mai napig figyel-
meztetni kell: joga van hozzd, hogy foglalkoz-
zon a sajat sziikségleteivel. Meg arra is, hogy ne
terhelje tdl magat, ha nagy fdjdalmai vannak.
Anna a sajat sziikségletei kifejezésében abban a
fizisdban tart, hogy ha valami probléma ad¢-
dik, kissé agressziven koveteli annak azonnali
megolddsat. Valoszind, hogy ez a magatartdsa a
gyermekkorban elszenvedett abizus kovetkez-
ménye. Ezt és a hozza kapcsol6dd érzelmeket
hosszu terdpia és a hit segitségével dolgozta fel.

HATAROK KIJELOLESE:
AZ ANNAVAL FOIYTATOTT
TERAPIAS MUNKA

Anna kordbban minden kérést teljesitett, fiig-
getlenil testi-szellemi dlloképességétsl. Az
egyik terapids foglalkozason azokat a hidnyossé-
gokat vettiik szimba, amelyeken még viltoztat-
ni kellene az életében:

A nemet mondis képességének kifejlesztése.
Nincs mindenkinek automatikus joga ahhoz,
hogy Anna a rendelkezésére alljon, idénként fi-
zikai hatarsértéssel sulyosbitva ezt. Ezért Anna
hdzi feladatba kapta, hogy naponta legaldbb
kétszer mondjon nemet. Ebbe az is beletarto-
zott, hogy megtanulja megitélni, hogy mire
mond igent és mire mondhat nemet. Azért is
fontos ez a hatdr, hogy ne kertiljon djra a ban-
talmazott, kildtdstalan kapcsolatokat létesito
n6 szerepébe. Ez a készsége mar elég j6l miks-
dik. Egészséges személyes hatdrok mellett kicsit
felszabadultabbnak érzi magit.

Ha valami gondja van, azt ne hordozza maga-
ban, hanem van lehetdsége segitséget kérni.
Mir volt réla sz6, hogy ezt csak ama eset utdn
tanulta meg, amikor néhdnyszor igen nchezen
gyogyulé szovédmeényeket szedett Gssze a hall-
gatdsa miatt. Természetesen azt is megtanul-
hatta, hogy felel6s magaért, senki sem fogja rde-
r6szakolni a kezelést, és csak akkor kap segitsé-
get, ha sz6l, de akkor mindent megtesziink érte.



Tiszteletben tartjuk a dontéseit minden eset-
ben. Furcsa volt neki, hogy felelds sajat magaért,
és lehetnek déntései szankcionalds nélkiil.

Az clfojtott agresszié ¢és indulat kezelése.
Csak rendkiviil hatdrsérté médon tudta kozve-
titeni az érzéseit, indulatait, ha dgy érezte,
hogy sarokba szoritottdk egy teljesen drtalmat-
lan kérdéssel. (Példdul: ,Kérsz még egy almit
uzsonndra?”) Tobbszori gyakorlds utdn jutott el
oddig, hogy ha masokkal nézeteltérése van, azt
s¢ hordozza magdban, és nem feltétleniil az a j6
megoldds, ha mint egy vulkdn, kitér, ha mér
nem birja tovdbb. Mdr nem ¢l az emberektdl,
és a legtobbszor azonnal tisztdzni tudja a félre-
értéseket.

Az ut6bbi idékben Anna a terdpids foglalko-
zdsokon meri vallalni a véleményét, amit el6-
szOr erdsen szorongva tett, de amikor latta,
hogy szamit, amit mond, egyre batrabb lett.

Hizi feladatban azt is megkapta, hogy egy
hétig senki massal ne foglalkozzon, csak 6nma-
gdval. Ez segiti abban, hogy ne masokat helyez-
zen el6térbe magdval szemben. Térképezze fel,
értékelje at jelenlegi hatarait. Onmagéért is val-
laljon felelésséget.

A csalddban Anna egyszemélyes alrendszert
alkotott. A szdrmazisi csalddjdban is azt élte
meg, hogy csak magdra szamithat. Hazassdgé-
ban is minden feladatot 6 végzett, a férjének,
késébbi pérjainak nem volt mas ,,dolguk”, mint
hogy igyanak, hiszen Anna hatdrtalan maddon,
de igaz, csalodottan és vadlon, megprobalt se-
gitséget kérni. Anndnak sem lett més , valaszts-
sa”, mint hogy kesertiségében az italhoz fordul-
jon. A tarsak nehezményezték Anna azon hatar-
sérté magatartdsit, hogy mint egy egyszemélyes
hadsereg mtikodott. A talzott felel6sségvillalds
beismerése és elhagydsa lett a cél.

Késébb, amikor gyerekei megsziilettek, Anna
befogadta 6ket sajat rendszerébe, s igy 4j, szo-
ros, tarsat kizdrd alrendszer jott 1étre. Ezt az al-
rendszert boritotta fel Anna anyjdnak megjele-
nése azzal, hogy most mar a gyerekek a nagyma-
madval alkottak rendszert (késébb kényszerkoali-
ciét, a szenvedélybetegség miatt), egészen a
nagymama haldldig. Anna kiszorult ennck a
rendszernek a peremére, és a beilleszkedésére
tett minden kisérletet meghatdrozott szemé-
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lyes csalédottsdga és haragja az anyjdval szem-
ben. Az mér évek 6ta nem volt jelen az életé-
ben, mégis valamilyen torz kontrollszemélyként
koriillengte Anna életét. Ezt a lathatatlan kéte-
léket is el kellett vignia.

Anna alkoholizmusa olyan mértékben elha-
talmasodott, hogy a gyermekek hidba nyitottak
volna felé, bevették volna djra a hdrmas rend-
szeritkbe (a nagymama haldla utdn). Anna en-
nek clfogaddsiara mar nem volt képes, inkdbb
feladta. A lanya kiilon csaladi rendszert hozott
létre, mikor a parjdhoz kéltozott. O alrendszer-
ként feliigyelte az ikrek alkotta rendszert. Anna
csak hatdrsérté modon tudott ,betérni” az 6
rendszertikbe.

A kotédések gjratanuldsa, anélkiil, hogy Anna
aldozat vagy martir lenne barmelyik kapcsolaté-
ban. Az djrakezdést nehezitette, hogy Anna
igen sokat koltozott eddigi életében, és valoban
sokat kellett alkalmazkodnia a mindig viltozé
kortilményekhez. Emiatt is nehéz volt az elhé-
rit6 mechanizmusokat leépiteni a személyisé-
gében, mert annyira részévé vélt példaul a héri-
tds, hogy nem latta onmagat.

Néhany téma az el6z6 bekezdésekbdl kiilono-
sen nehéz volt Anna szdmadra. Nehezen ismerte
el, hogy 6 volt az, aki elszigetel6dott, és feldol-
gozatlan dihe és fdjdalmai akadédlyoztdk meg
abban, hogy gyermekei alrendszeréhez kapcso-
lo6djon. Sokdig nem tudott felelés személyként
tekinteni 6nmagdra, és nem a korillmények al-
dozataként azonositania magit.

A kodependencia tiinettana is igen erds volt.
Ennek néhany jellemz6jét emelném ki:

Szégyen és biintudat érzése. A bizalom hidnya.
Elhdrité mechanizmusok. A tagadis, elfojtas
erds, amikor sajit szerepe lenne a téma a megélt
torténetben. O csak 4ldozat, késdbb martir. Tul-
zott felelsségérzete, kényszeres kontroll (legyen
mindenki jol korilsttem). Felduzzadt harag,
amely pszichoszomatikus betegségekben jut fel-
szinre. Ez is a felel8sség dtharitdsa.

Anna személyes hatdrainak megerésitése to-
vabbra is cél maradt, mind a terdpids foglalko-
zdsok, mind a személyes beszélgetések dltal.
Kezdte sziikségét érezni annak, hogy visszakap-
csolddjon a csalddi rendszerbe. Nem kevés lelki
energidjaba kerilt a felismerés, hogy gyermekei



mdr nem kicsik, és nem szorulnak oltalomra.
Immdr fiatal felnéttek, hatdrokkal rendelkez-
nek, amelyeket tiszteletben kell tartania, s6t a
maga Ujonnan szerzett hatdrait is érvényesithe-
ti veliik szemben. Nagy élmény volt szdmdra,
amikor a ldnya el8szér (hosszu évek utdn) meg-
engedte, hogy 6 fizesse be a szamldkat. Termé-
szetesen a gyerckeinek igen furcsa volt megta-
pasztalniuk, hogy édesanyjuk esetleg nemet
mond valamire. Tébbszor el6fordult, hogy bele-
titkoztek az eddig nem tapasztalt hatdrokba.
Anna ilyenkor kicsit elbizonytalanodott, de mar
fel tudta mérni, hogy meddig engedi gyermeke-
it, vagy 6 meddig mehet el veliik kapesolatban.
Néhany honap mulva a munkakeresés is aktud-
lis volt, amit még otthonunk védettségébdl te-
hetett meg.

Annaval valé kapcsolatom a személyes be-
szélgetések és a terdpids foglalkozasok 4ltal ala-
kult. Az interjd sordn egyiitt éreztem vele, és
megprobaltam a mar megszerzett kompetenci-
dit, hatdrait erdsiteni, amikor elbizonytalano-
dott. A személyes beszélgetésekre tovabbra is
nyitott maradok, és az otthonbdl valé kikolts-
zésében is szamithat ram. Természetesen az a
lehetdsége is adott volt, amit azok kapnak, akik
elvégezték a terapidt, hogy a tarsadalomba val6
visszailleszkedés megkezdését még az otthon-
bdl teheti meg.

Anna kiizdelmes éltének gjabb dllomdsa volt,
hogy szembenézett a hatdrokkal val¢ ellendllds
lehetéségeivel onmagaban. Ezek egyrészt mito-
szok, mésrészt dilemmadk, amelyek feldolgozdsa
szintén elengedhetetlen annak érdekében, hogy
ne torténjen Gjabb hatarsértés:

Ha hatdrokat szab, az egyenlé az 6nzé maga-
tartdssal. A hatdrok a ldzadds, az engedetlenség
jelei, a csaldd, Isten felé. Ha hatdrokat szab,
még tobb sériilés, bantds éri. Konfliktust, ellen-
allast eredményezhet, ami miatt inkdbb feladja
hatdrait, csak megvédje 6nmagdt. Ha hatdrokat
szab, azzal mdsokat bant meg (példaul kode-
pendecia esetén ez mindig sarkalatos pont).

A hatdrok kijelolése a harag érzésével jar A
harag azt jelzi, hogy megsértették a hatdrokat,
jelzésértéke van, de nem kell, hogy egyiitt jarjon

a hatarok kijelolésével. Masok hatdrai drtalma-
sak. Az egyénre masok dltal rakényszeritett ha-
tar valéban artalmas, féleg ha ez a gyermekkor-
ban torténik. Viszont az is jelzésértékd, ha az
egyén a hozza kozel 4llok dltal kimondott ne-
met drtalmasnak, a szeretet megvondsdnak itéli
meg. A hatdrok véglegesck. Fontos, hogy az
egyén szem el6tt tartsa, hogy ha egy hatdr érvé-
nyét vesziti, joga van felilbirdlni, dtalakitani.””
Tapasztalatunk szerint jelentds ellendlldssal'®
talalkoznak a gy6gyuléfélben 1évé szenvedély-
betegek, amikor az djonnan megszerzett sze-
mélyes hatdraikat probéljak érvényesiteni.

Kiilsé reakciok

Harag. Mindenki, aki eddig megszokta, hogy
érvényesitse  (kodependens-dependens mo-
don), kifejezze irdnyitasat a gyogyuld személy-
lyel kapcsolatban, haraggal reagil, ha nemet
mondanak neki a tdlzé gondoskodasra. ElGszor
azt kell figyelembe vennie a személynek, hogy
ez nem az ¢ problémdja, amivel meg kellene
kizdenie. Masodszor a harag csupdn egy érzés,
hagyni kell, hogy a mdsik atérezze, anélkiil,
hogy a személy magdra venné, és tjra a rettegés
borténébe kertilne. Harmadszor a hatarokkal
nem rendelkezé ember automatikusan reagél a
mdsik haragjara. Megteszi, amit a mdsik kér,
nem szdmolva a személyes deficittel, amit ez
okoz. Ezért a terdpidban sziikséges, hogy ezzel a
félelemmel, automatizmussal foglalkozzunk.
Negyedszer; a személynek lehetéség szerint le-
gyenek tdmogatéi, hogy ha elbizonytalanodik,
legyen kihez fordulnia. A terdpia ideje alatt ezt
a tdmogatdst télink kapjdk meg, s késébb is le-
het utégondozdsra jelentkezni. Otodszor a sze-
mély megvilaszthatja, hogyan reagél a haragra.
Eléfordulhat, hogy a szeretettel, elfogaddssal
val6 kozeledés kioltja a haragot. Hatodszor, ha a
mdsik személy tartésan nem akar énkontrollt
gyakorolni, csak a személyt szeretné kontroll
alatt tartani, lehet, hogy idélegesen vagy végle-
gesen el kell téle tdvolodnia a személynek.
Biintudatkelt§ iizenetek. A mdasokat irdnyit6
ember leghatékonyabb fegyvere. Mindenckel6tt

17 H. Cloud - J. Townsend: Hatdraink..., i. m. 113-132. m 18 Uo. 263-296.
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ismerje fel a személy ezeket, lassa meg a mogot-
tes érzelmeket, példdul az el6bb emlitett hara-
got vagy a szomorusagot és a sebzettséget. Vl-
lalja és vallja meg a személy, ha neki maganak
btntudata van. Ezzel felhagyhat masok hibdz-
tatdsdval. Azt is érdemes figyelembe venni,
hogy nincs sziitkség magyardzkoddsra és mente-
getbzésre, f6leg akkor, ha azért tenné a személy,
hogy ne keltsenck benne ujra ilyen érzéseket.
Viszont énérvényesité formédban megfogalmaz-
hatok tizenetek a masik fél részére: ,,Ugy ttinik,
megharagudtal, amiért igy dontéttem...”,
egyiitt érz6 modon, 4t nem villalva a masik ér-
zését.

Kovetkezmények és ellenlépések. Példaul ha
hatarokat szab a személy az 6t tdmogaté sze-
mély felé, és nem igyekszik minden kivinsigat
teljesiteni, akkor az megvonja a tdmogatdsit.
Minden ellenallds a hatdrokkal szemben nagy
harcokkal jar. Ezért mindenképpen érdemes a
személynek felmérnie, mérlegelnie, hogy mit
nyer vagy mit veszit, ha djra feladja hatdrait az
6t kovetkezményekkel és ellenlépésekkel fenye-
geté személlyel szemben. Kockdzattal jar, hi-
szen a veszteség kilatasa valos. Ezért érdemes
alternativdkat keresni a veszteségek potldsdra,
és szamolni kell azzal is, hogy a személy idésza-
kosan olyan nehézségekkel taldlja magit szem-
ben, amelyekkel most egyediil kiizdhet meg.

Fizikai ellendllds, erészak. Az is eléfordulhat,
hogy a masik, amikor szembesiil az egyén tGjon-
nan feldllitott hatdraival, akkor megtapasztalja,
hogy a kontroll kicsuszott a kezei koziil, és tehe-
tetlenségében erészakhoz folyamodik. Fontos,
hogy a személy a rajta clkévetett erészak elko-
vetését mdr ne a maga blnénck tartsal Az
egészséges hatdrokkal rendelkez6é ember ilyen
esetben segitséget kér, és/vagy elmenckiil a
helyzetbél.

Mdsok fdjdalma. A hatdrok érvényesitése drt
hagyhat a masik személyben, hiszen eddig vala-
milyen sziikségletét toltotte be az, hogy a sze-
mélynek nem voltak hatdrai. Veszteséget éInek
meg, de ez hozzdsegitheti 6ket ahhoz, hogy sa-
jat sziikségleteikért 6k maguk viéllaljanak fele-
16sséget.

Vddaskodék. Azért keriilt a masik valamilyen
helyzetbe, mert a személy hatart allitott fel ve-
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le szemben (példdul nemet mondott a meg-
mentésére).

Valés sziikségletek. A hatdrok kijelolése akkor
a legnehezebb, amikor valodi sziikséglet adé-
dik. A hatdrokkal rendelkez6 személy szabadon
dénthet, mi az, amit tud adni, s mi az, amit
MAr nem.

A megbocsdtds és a megbékélés dsszekeverése.
Sokan azt hiszik, a ketté mindig egyiitt jir. A
személy megértheti, hogy mindketts lehetdség.
Megbocsithat, de a tovdbbiakban nem feltétle-
niil kell egyiitt élnie az 6t bantalmazdval. Akkor
sem, ha a bantalmazo fél elvarja mind a bocsé-
natot, mind a megbékélést.

Bels6 reakcidk

Sajdt belsé sziikségleteinek betoltése. A felelds-
ségvdllalds olyan teher, amelyhez nincs hozzé-
szokva, ezért automatikusan a régi, nem mako-
dé6 rendszere szerint probalja kielégiteni Gket.
Gyakran csak a kovetkezményekkel valé szem-
bestilés az, ami djra a helyes ttra tereli.

Feldolgozatlan veszteségek, gydsz. Gyakori,
hogy valaki azért nem képes meghtzni a haté-
rait, mert nem tudja elengedni azt a személyt,
akihez tdl szorosan kotédik. A veszteség érzése
egyiitt jarhat az elengedéssel, hogy a személy
mar nem fogja megkapni a madsiktol, amire
sziiksége lenne. A gydsz elfogaddsa azt jelenti,
hogy a személy elfogadja és elengedi azt a vé-
gyat, hogy példaul a szeretetigényét kizarolag az
elvesztett személy tudja kielégiteni.

Sajnos a csaladi rendszer is lehet olyan, hogy
a szenvedélybeteg tag majdnem hidba dolgozik
a felmeriil6 hatdrsértéscken, de a csalddja rend-
szere merey, képtelen az alkalmazkoddsra, az 4j
alrendszer egészségesebb miikodésének befoga-
dasara. Akinél viszont lehetdség adédik, a terd-
pidt kiterjesztjiik a csalddra is. Emellett sokszor
az egyén farad el, és feladja a hatdrokkal valé
életet.

Anna gyégyulasit az is akadalyozhatja, hogy
nemcsak elvetendd, kédros szenvedéllyel rendel-
kezett, hanem tdrsadalmilag elfogadott munka-
fuggbséggel is. Mivel a munka terén érezte
egyedil értékesnek, hasznosnak magit, elisme-
rést kapott. Ezzel természetesen egytitt jrt a



személyes, csalddi felelésség és a problémék el-
kertilése."”

A gondolkodasmaéd, a kognitiv torzitasok fel-
ismerése, feldolgozasa, j tartalmakkal valé he-
lyettesitése clengedhetetlen a hatarok alkalma-
zdsdban.

A bels6 hatdrok kialakitdsa, megerGsitése és
alkalmazdsa ¢érdekében példdul ezeket a kogni-
tiv torzitasokat kell megvaltoztatni: ,Senki sem
tud engem igazdn szeretni. Sziiletett vesztes
vagyok. Tudom, ha az emberck megismerik a
val6s énemet, nem fognak tobbé szeretni.”

A kuls6 hatarokkal kapcesolatos kognitiv torzi-
tasok feldolgozdsa. Ezek gyakran kodependen-
cidbdl fakadnak: ,Nem kértem, hogy a vildgra

jojjck, ezért a sziileimnek kételességiik tgy ten-
ni, ahogy nckem j6! Nekem meg a gyerckeim-
mel szemben ugyanez a kételességem. A szere-
tet barmit megtesz, amit a mésik kivan. Falaz-
nom kell a gyermekeimnek.

A hatdrsértések felismerése és feldolgozasa
érdekében egyardnt sziikség van tdmogaté em-
berek és a tdimogatd Isten segitségére is. Hosszu
folyamat ez, nem lchet siettetni. A viltozdsra
irdnyul6 nagy dontések szivbéli megélésén, sok
apré hatdr felallitdsan mulik. S6t meggy6z6dé-
sem, hogy ez egy egész életprogram mindenki
szdmdra, aki hajlandé ezen dolgozni a terapid-
ban. Hal4s vagyok Istennek, hogy erre lehetdsé-
get biztosithatunk.

19 Demetrovics Zs. — Kun B.: Viselkedési addikeidk, in Demetrovics Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai 1., ELTE Eétvos

Kiado, Budapest, 2007towns.
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kiutalk

7

seg

beteg

Szenvedeély

Csalédi rendszerek jellemz6i

Csaladi jellemzék

Egészséges csaladok

Diszfunkcionalis csalddok

Hat4rok Vilagos, rugalmas, dtjarhaté Sériilt, kaotikus, rugalmatlan
Syerepek Egyértelma Inadekvit,

P Mindenki a maga helyén felcserélt szerepek
Struktura Ep, viligos Sériilt, instabil atldthatatlan
Hierarchia Atlathato Merev vagy a sziilének

A sziilének van tekintélye nincs tekintélye
Kommunikicic Nyilt, kélesonos ,Nem beszéliink”
‘ Minden megbeszélheté Tabuk, tilalmak, veszélyes zonak
Ertékek, Vilgos, A csaldd minden tagja dltal Kiismerhetetlen, ellentmondasos
. tiszteletben tartott . , .
szabalyrendszer ) 1. Nem szdmon kérhet6
Szamon kérheté
L Megosztott, mindenkinek , Egiyes/ek .
Felel6sség tdl nagy felelésséget vallalnak,
megvan a maga feladata <sok PR
masok felelésség nélkiilick
Bizalom Egészséges, Gszinte ,Nem bizunk”
Frzelmek, Természetes, kivanatos, Tiltott, veszélyes,

indulatok kezelése

megfelel6en kontrollalt

tul- vagy alulkontrollalt
,Nem érziink”

o " R, Legétolt
Intimitds Egészséges, mélyilé Alintimitds”
Fejlédés Lehetséges, s6t kivdnatos Az egyik tag fejlodese

vesz€lyt jelenthet a tobbiekre nézve
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