NEMETH MATE

Mentdlhigiénés érzékenyitd program
kamaszok szdmdra

Egy iskolai kisérlet és tanulsagai

Mentalhigiénés érzékenyité programot szerveztem 14-15 éves kamaszoknak az iskolai osz-
talyomban. A program hdrom csoporttal - idésekkel, Down-szindromdsokkal, vakokkal és
gyengénldtikkal - valo taldlkozdsrol szolt. Célom a gyerekek empdtidjanak novelése és a kozos-
ségformalds volt. Az igényfelmérésbil az deriilt ki, hogy mind a didkok, mind a sziil6k nyitot-
tak ilyen jellegi otletekre. A visszajelz6 kérddiv azt tamasztotta ald, hogy a gyerekek sikeres-
nek tartottdk a taldlkozdsokat, és tovdbbi igény van benniik arra, hogy részt vegyenek hasonlé
programokban, ahol 6k maguk segiteni tudnak rdszorulé embereknek. A kozdsségformadlds
- tapasztalatom szerint — minden kozos program, késziilés, valamint a kozosen meghatdro-
zott célokért valo tenni akards és az egyiitt atélt élmények sordn eredményes lehet.

Kulcsszavak: empdtia, érzékenyités, kozosségformdlds, szemléletmad.

»Az ember szamdra éltet6 erd, ha elfogadjdk.
Nem tandcsokra vdgyik, hanem meghallgatdsra, megértésre.”

(Bagdy Emdéke)

A pedagdgusi palyan eltoltott éveim sordn egyre erdteljesebben fogalmazddott meg ben-
nem az a gondolat, hogy fontos lenne mentalhigiénés szemlélettel jelen lennem ebben
a hivatasban. Ez az igény a mentalhigiéné szakiranya tovabbképzésen tovabb nétt, és
ennek soran alkalmam adddott egy programot szervezni ennek jegyében.

A pedagoégiai mentalhigiéné az iskolai munka soran eléfordulé lelki egészségvédelmet
jelenti. Ebbe beletartozik az ezt szolgald értékkozvetités, a magatartasi mintak, szokds-
rendszerek kialakitasa, illetve a pedagdgus lelki egészségvédelme is. Az iskolai kozeg ez
alapjan t6bb szempontbdl is terepe lehet a mentalhigiénének. Az oktat6 tevékenységét
kozosségbe szervezddve végzi, és folyamatosan, napi 7-8 6rat emberekkel, gyerekekkel fog-
lalkozik, igy a terheléssel egyiitt a lehet&ségei is nagyok a lelki egészségvédelem szem-
pontjabol.!

Osztalyfénokként felels vagyok a ram bizott gyerekekért, fejlédésiikért és eldmenete-
likért. Mindez nem korlatozédhat csupan a tanulmanyi keretekre, egy pedagdgus felada-
tai kozé tartozik a didkok érzelmi intelligencidjanak elémozditdsa is. Ezt kovetve én is
igyekszem megragadni azokat az alkalmakat, amelyek esélyt adhatnak a kozosségépitésre
és az empatia novelésére. Nagy hive vagyok az intézményen kiviili programoknak, hiszen

1 Grezsa E - FODOR G. - HARANGOZO 1.: A pedagdgiai mentdlhigiéné mint a nevelés 1ij értelmezési kerete:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-Schuttler-Pedagogiai.html
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itt tobb lehetdség adddik ezekre. Tapasztalatom szerint ezek segitenek a kozdsségépités-
ben, az osztélytarsak kozotti kapcsolatok meger6sitésében, valamint egymds elfogaddsa-
ban. Egészen mas modon tudnak a didkok viselkedni sportolas, kirandulas, csapatjaték
soran, mint tanorai keretek kozott. Ez a program pedig nagy segitségemre volt a kdzosség-
formalasban és az empatia novelésében is. Kérnyezetiinket — azt hiszem - ilyen szemlélet-
tel tudjuk megvaltoztatni, jobba tenni.

A PROJEKT BEMUTATASA

Az iskolai mentalhigiéné lehet6ségeként ir Buda Béla a kozosségek felé nyitasrol. Egyttt-
mikodve segitdszervezetekkel, csoportokkal, a gyerekeket bevonva kiilonb6z6 kozosségi
akciokba lehet8séget ad arra, hogy egy-egy csoport gondjait jobban megismerjék, meg-
értsék.? Egy ilyen program fontos szintere lehet a kozosségformalasnak és az empatia fej-
lesztésének is.

Az elképzelésem az volt, hogy az osztilyomba jar6 didkok (14-15 évesek) kapcsolatba
1épjenek olyan nehéz, hatranyos helyzetben 1év6 emberekkel, akiket megismerve és akik-
kel beszélgetve novelni lehet az empatiakészségiiket, érzékenységliket és figyelmességiiket.
Az osztalyom szamara a téma ismertetésével kezdtem, aminek mar az elsé visszajelzései
pozitivak voltak. A kovetkez6 1épés egy igényfelmérd kérddiv kitoltetése volt, ami tovabb
erdsitett abban, hogy a tervezett programjaimhoz van elég érdekl6dé. Els6 allomasként
arra gondoltam, hogy latassériiltekkel keriiljiink kapcsolatba. Ehhez felkészitésként felme-
riilt bennem, hogy menjiink el a Lathatatlan Kiallitasra. A masodik allomas egy idésotthon
volt, ahol marcius 15-1 tinnepségre késziiltiink egy féléras miisorral, valamint némi ajan-
dékkal. Ez hosszabb és koriiltekintébb el6készitést igényelt abbdl a szempontbol, hogy
a musort ki kellett alakitani, majd be kellett tanulni. Ajandékokat készitettiink, valamint
a helyszint is meg kellett nézniink, hogy lassuk, mik a lehet6ségeink. A harmadik talélko-
zasunk Down-szindrdmas fiatalokkal tortént, akikkel egy kozos délutani kézmiuves-fog-
lalkozason vettiink részt. Ezt egy el6adas formajaban tartott felkészités elézte meg, ahol
szakért6 bevondsaval ezzel a témaval foglalkoztunk. Az egész programot egy értékel6iv
kitoltésével és szobeli reflexiokkal zartuk le.

CELOK, CELCSOPORTOK, IGENYFELMERES, ERTEKELESI SZEMPONTOK

1. Célok

Mentalhigiénés projektem céljat mar a tervezés fazisaban is tobboldalinak gondoltam. Két
egymassal 0sszefliggd f6bb célt tudok meghatérozni, valamint két olyat, amelyekrdl remél-
tem, hogy az el6z6k hozadéka lehet.

Egyrészt fontos a korabban mar emlitett érzékenyités. A gyerekek érzelmi intelligencia-
jat, empatiakészségét sziikséges fejleszteniink, ennek egyik lehetdsége az, ha interakcidba

2 Bupa B.: Iskola és mentalhigéné, in UO: Elmélet és alkalmazds a mentdlhigiénében, TAMASZ és Orszigos
Alkoholdgiai Intézet, Budapest, 1998, 77-137.
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keriiliink nehezebb élethelyzetben 1évé emberekkel, valamennyire megismerjiik 6ket, és
- ha csak egy ropke id6re is — megtapasztaljuk, hogy milyen lehet nekik vagy a veliik fog-
lalkoz6 embereknek. Ez tobbek kozott azt jelenti, hogy legyenek figyelmesek és megértok
mas emberek nehézségeivel kapcsolatban. Fontos, hogy a kamaszkorban 1év6 gyerekek ugy
éljenek a hétkoznapokban, hogy észrevegyék, hol segithetnek. Az érzelmi intelligencia fej-
lesztése l1ényeges a lelki egészség szempontjabol.

Masrészt ennek az egész programsorozatnak a kozosségformalasrol, a kozosségi élmény-
rol is szolnia kellett. Az osztaly egyiitt vett részt ezeken az eseményeken, egytitt késziilt
rdjuk, minden ilyen alkalom Ujabb lehet8ség volt arra, hogy szorosabb kohézi6 alakuljon
ki a csoporton belill, jobban megismerjiik egymast. Gyakorolni tudtuk egymas segitését,
elfogadasat is menet kozben, ami sok 6rommel jart, amellett, hogy a gyerekek kozotti kap-
csolatok is er6sodhettek, mélyiilhettek.

Ezek a programok 6romszerzésrol is szoltak. Arrol, hogy tegyiink valami jot a kornye-
zetiinkben, és probéljunk olyat alkotni, vinni, ami a fogadok szaméra boldogsagot jelent-
het. Ennek megtapasztalasa motivacio lehet, hogy ilyen attitiddel legyenek jelen a hét-
koznapokban, kozdsségeikben.

Volt egy gyakorlati cél is: ha talalkozunk jarmtveken vagy barhol masutt gyengénlato-
val, Down-szindromas emberrel vagy id6skoruval, legyiink figyelmesek veliik szemben, és
tudjuk, mit kell tenniink vagy mit kell elkeriilniink a veliik valé kapcsolatban. Tudjuk,
hogy miként kozelitsiink hozzajuk, és hogyan segitsiink nekik. N6het is a gyerekek on-
bizalma azon a téren, hogy milyen médon tudnak segiteni nehezebb helyzetben 1év6
embereket, ehhez ugyanis fontos tdimpontokat kaptunk a programok soran. Kompeten-
sebbnek érezhetik magukat, ami talan a masokért valo felel3sségérzetiiket is noveli, hiszen
a médszer ismeretében motivéltabbak lehetnek a segitésben.

2. Célcsoport

Célcsoportom kettds volt. Az elsédleges az osztalyom volt, kériikben szerveztem a projek-
tet. Négy éve vagyok az osztalyfénokiik, és mar a kezdetektdl arra torekedtem, hogy minél
Osszetartobb kozosséget hozzak létre. Szivesen vesznek részt minden programban, kezde-
ményezésben, nagyon lelkesen fogadtak ezt az Gtletet is, és tobb alkalommal rdkérdeztek,
hogyan allok a szervezéssel, mikor kezdjiik el. Az volt a célom, hogy az osztalyombdl minél
tobben és minél tobb alloméson részt tudjanak venni.

A masodlagos célcsoportom azok voltak, akikhez a programsorozat soran ellatogattunk.
Szerettem volna elérni, hogy fogaddink elsésorban ne teherként, megoldando feladatként
tekintsenek rank, hanem oriiljenek érkezésiinknek, és kozos élményiink legyen. Ehhez
lényeges volt felmérni, van-e igény az adott intézményekben arra, hogy gyerekcsoportot
fogadjanak, veliik talalkozzanak.

3. Igényfelmérés

Az igényfelmérés tobb fazisban zajlott. Mindenekel6tt tudnom kellett, hogy az iskolaveze-
tés hogyan viszonyul az elképzelésemhez, ha segitségre van sziikségem, mennyire szamit-
hatok a rugalmassagukra. Tamogatd volt résziikrél a fogadtatas, igy mehettem tovabb,
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a sziil6k iranyéba, akiknek sziiléi értekezleten beszéltem az 6tletemrol. Nyitottak és pozi-
tivak voltak, tobben is felajanlottak segitségiiket. Ezt kovetGen a gyerekekkel beszéltem
meg a program menetét, és 6k hasonléképpen nagyon jol reagaltak. Veliikk egy igény-
felmérd lapot is kitoltettem, hogy tisztabb képet kapjak. A hét kérdésbdl allé névtelen
iv els6 kérdése arrdl szolt, hogy részt vennének-e egy ilyen programsorozatban. Mind
a harmincegy valasz igen volt. Arra a kérdésre, hogy részt tudndnak-e venni mindharom
alkalmon, volt egy-két nemleges vélasz, de a dont6 tobbség igent mondott. Rakérdeztem
még arra, hogy melyik az a kor, amelynek tagjaival a legszivesebben taldlkoznanak, és ez
teljesen megoszlott, aminek oriiltem, hiszen azt sugallta, hogy minden foglalkozashoz lesz
elég érdekl6d6. Arra a kérdésre, hogy részt vennének-e ajandékkészitésben, felkésziilés-
ben, mindenki igennel vélaszolt. Az igényfelmérés igy egyértelmtien azt mutatta meg, hogy
az elsddleges célcsoportom szivesen vesz részt a projektben.

Az igényfelmérés masik fazisa az volt, hogy a széban forgé intézményeknél kellett érdek-
16dn6ém, mehetiink-e hozzajuk, ez nem jelent-e tobbletfeladatot szamukra. Talan az id6s-
otthonban volt a legegyszertibb a helyzet, az ottani mentalhigiénés szakemberrel tudtam
beszélni a részletekrdl. O rogton jelezte, hogy mar volt példa hasonldra, és nagyon vérnak
minket, a tapasztalatok alapjan az idések kifejezetten oriilni fognak. A Down-szindréma-
soknél egy kozos kézmiives-foglalkozasra hivtak meg benniinket. Ugy éreztem, nem jelen-
tettlink szamukra pluszmunkat, szivesen fogadtak minket, és az ott 1évék is oriiltek a gye-
rekeknek, meg annak, hogy mesélhetnek nekik. A harmadik programpont gy alakult, hogy
eljutott hozzam egy leiras egy érzékenyit6 programrol, amelyet vakok és gyengénlatok szer-
veznek, és kifejezetten az a céljuk, hogy korbelatogassak a kertileti iskolakat. Itt a mi hozza-
adott értékiink a figyelem és az altaluk hozott jatékokban valé aktiv részvétel volt.

4. Ertékelési szempontok

"

Az eredményességet kérdSivvel, személyes és csoportos beszélgetésekkel, valamint 6n-
vizsgalattal tudom értékelni. Amit ezek alapjan megnézek, az a programok eredményessége,
a motivacio/lelkesedés felkeltése és az aktivitds. Ezenkivill arra szerettem volna rélétni, hogy
adtunk-e mi is a program soran, hatékonyan tudtunk-e csoportként, teamként mtikodni,
illetve az eseményekben valo sajat részvételem érdekelt. Ezen szempontokon beliil felalli-
tottam egy ,,eredményességi faktort”, amelynek alapjan el tudtam dénteni, hogy az adott
szempont sikeresnek, eredményesnek mondhaté-e, vagy sem. (Példaul a motivacid/lelke-
sedés felkeltése kapcsan kérdéivben kérdezek ra, hogy van-e kedviik hasonl6 programok-
hoz, és ha egy adott szam feletti az igenek ardnya, azt sikerként konyvelem el.)

A PROJEKT MEGVALOSITASA

1. A programok sorrendje

Az igényfelmérések utdn elkezd6dott a szervezési szakasz, melynek soran osszeallt, hova
és mikor fogunk menni. Négy eseményt terveztem, az els6 allomasunk a Lathatatlan
Kiallitas lett, majd fogadtuk a vakok és gyengénlatok csoportjat. Ezt kovetéen mentiink
az idGsotthonba a marciusi finnepségre eléadast tartani, majd a harmadik allomas
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a Down-szindrémasok foglalkoztatdja lett. Az id6pontok kapcsan igazodnunk kellett az
emlitett csoportokhoz, igy e datumok szamunkra iranyadék voltak, mi alkalmazkod-
tunk. Az els6 programunk februdr végén volt, az utolsé pedig marcius végén, ezt kove-
téen toltettem ki a résztvevokkel az értékeldivet.

2. Talalkozas a vakok és gyengénlatok csoportjaval

Fontos, hogy észrevegyiik kornyezetiinkben, ha latassériilt ember van a kozeliinkben, és
merjink segiteni neki. Az a tapasztalatom, hogy az utobbit sokszor az akadalyozza meg,
hogy sokan nem tudjuk, nem ismerjiik ennek a médjat. Ezért fontos, hogy a gyerekek
taldlkozzanak vakokkal, gyengénlatokkal, akik mesélnek arrol, hogy miként lehet segiteni
nekik a hétkoznapokban, és egyaltalan milyen nehézségekkel kell megkiizdenitiik. A veliik
valo talalkozas célja egyfeldl az érzékenyités volt, masfeldl pedig a gyakorlati segitség a gye-
rekeknek abbol a szempontbdl, hogy milyen médon viszonyuljanak a vak vagy gyengén-
laté emberekhez.

A latassériiltekkel kozos program az iskolankban zajlott. Az érzékenyité programjuk agy
miikddik, hogy kijonnek abba az intézménybe, ahonnan hivjak éket, és ott tartjak meg a fog-
lalkozasaikat. Az érzékenyités elStt az osztaly nagy részét elvittem a Lathatatlan Kiallitasra,
ahol latassériiltek vezetésével vettiink részt a programon. A kidllitas 1ényege, hogy teljes sotét-
ségben hat helyszinre vezetik az adott csoportot, és a kiillonboz6 érzékszervek segitségével
kell tijékozddni. Erdekes, izgalmas tapasztalat volt a gyerekeknek, tetszett nekik a program.

Négyen jottek hozzank, s hoztak magukkal egy vakvezetd kutyat is. Két részre osztottuk
az osztalyt a két kiilon foglalkozashoz. Egy blokk nagyjabdl egy ora hosszat tartott. A latas-
sériiltek is két részre szakadtak. Az egyik csoport a vakvezetd kutyas foglalkozassal kezdte.
A két latassériilt el¢szor mesélt a helyzetérél, nehézségeirdl, majd néhany szituacios jaté-
kot jatszottunk azzal kapcsolatban, hogy miként tudunk segiteni rajtuk az utcan. Ezt kove-
téen a vakvezetd kutya kertilt a figyelem fokuszaba, rola, illetve altalaban a vakvezetésrol
beszéltek eléadoink. Egy 6ra multan csere kovetkezett. A masik két latassériilt magardl
mesélt par percet, majd olyan jatékokat jatszottak a gyerekekkel, amelyeknél a latas helyett
mads érzékszervekre kellett tamaszkodniuk (példaul bekotott szemmel, a szaglasukra
hagyatkozva kellett izeket felismerniiik), majd ismerkedtiink a Braille-irassal is, bar ennek
rejtelmeibe mar a Lathatatlan Kiallitason is beavattak minket. A jatékok végén még a fel-
meriil6 kérdésekre vélaszoltak el6addink.

Azt hiszem, minden fennakadas nélkiil sikeriilt a taldlkozds. A program végén beszél-
gettem néhdany szot a vendégeinkkel. Nagyon Oriiltek a csoportnak és a gyerekek aktivita-
sanak. Ugy érezték, a diakok egyiittmkédd hozzédllasanak koszoénhetéen jol sikeriilt
a foglalkozas. AlapvetGen pozitivnak értékeltem az érzékenyitésnek ezt a blokkjat, véle-
ményemet késobb a visszajelz6 kérd6iv is alatamasztotta.

3. Latogatas az idésotthonban

Az id6sekkel val6 talalkozashoz kézenfekvd volt olyan helyszint keresni, amely konnyen
megkozelithetd harminc gyerekkel. Igy esett a vélasztas egy kozeli idésotthonra. Alaposan
felkésziilt csapattal, huszonnyolc f6vel és harom kisérével indultunk el az idésotthonba.
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A tervezett marcius 15-i programmal kapcsolatban arra gondoltunk, hogy 6sszeallitunk
egy 20-25 perces musort, énekkel, verssel, prozai résszel. Ez par hetes probafolyamatot
jelentett nekiink, heti két-harom alkalommal taldlkoztunk, hogy 6sszeélljon a miisor.
Ezenkiviil készitettiink az idéseknek egy kis kézmives ajandékot, amelyet a Himnusz
eléneklése utan adtunk at a néz6knek.

Gitarral kisért dallal kezdtiink, majd prézai részek kovetkeztek, amelyeket megszakitott
néhany vers, illetve egy komolyzenei blokk. A végén ismét egy dal kovetkezett, majd eléne-
keltitk a Himnuszt. A betanulds hamar sikeriilt, és a kozos munka kifejezetten j6 hangu-
lata volt, igy nem nagyon volt miért aggddni.

Az idések rendkiviil nyitottak és pozitivak voltak, teljesen ,egyiitt éltek” a gyerekekkel,
a dalokat 6k is énekelték, dudoltak, a verseket 6k is szavaltak. Nagyon meghat6 pillanat
volt, amikor elkezdtitk a Himnuszt, és azok az iddsek, akik fizikailag képesek voltak ra,
kiilon-kiilon a sajat tempdjukban felalltak, és veliink egyiitt énekeltek. Ezt kovetden atad-
tuk az ajandékokat, aminek nagyon oriiltek, halasak voltak érte. Az egyik bentlako kiallt,
és megkdszonte, hogy eljéttiink, majd mindannyiunknak adott egy kokardat, amelyet sajat
keztileg horgolt. Az idéseken kiviil az ott dolgozdk is megkdszonték, hogy eljottiink, és
jelezték, hogy ha van kedviink, johetnénk strtibben.

Minden varakozast felilmuldan sikeriilt a program. Talan azért lehetett bennem hiany-
érzet, hogy tul hamar, tdl hirtelen ért véget. Azt éreztem, j6 lenne velitk maradni, beszél-
getni még egy kicsit, de a napirendjiik kototte 6ket. Ezt az érzést a gyerekek is — akik
nagyon jol érezték magukat - visszajelezték azzal egyiitt, hogy menjiink jévére is.

4. Latogatas a Down-szindromas alapitvanynal

A latogatasunk el6tt fontosnak tartottam, hogy legyen egy felkészité eléadas a Down-
szindrémas allapotrdl. Ehhez egy budapesti gyermekkoérhazban dolgozé pasztoral-
pszichologust hivtam, aki kijott az iskolaba, igy ez nem igényelt komoly el6késziiletet. Arra
hivtak benniinket, hogy vegyiink részt az ott dolgozdkkal egy kozos kézmiiveskedésben.
Maga a program valamivel tobb mint masfél 6rdig tartott.

A foglalkozas két nagyobb teremben zajlott. Ennek megfelel6en két részre osztottuk az
osztalyt. Mi elGszor kulcstartot, telefontokot és lancot készitettiink, munka kézben pedig
az ott 1évG és hozzank hasonléan ténykedé Down-szindromasokkal beszélgettiink. E16-
fordult, hogy segitettiink egymasnak, ha valaki elakadt. Nagyjabol negyvenot perc utan
cseréltiink, és atmentiink a masik terembe, ahol szines papirokbdl mozaikos képeslapokat
ragasztottunk, szintén ott 1évé Down-szindromasokkal egytitt. Ez a rész is negyvenot per-
cig tartott, ezt kovetden atmentiink az ebédlébe, ahol az alapitvany dolgozéi megjutal-
maztak a legszebb miiveket.

Nagyon kozvetlenek és kozlékenyek voltak veliink az ottaniak, a didkok egy részét par
perc utan a neviikon szdlitottak. Sokat és szivesen meséltek magukrol, az életitkrdl és
arrdl, hogyan telnek a napjaik. Az osztalyom mindekdzben egyre természetesebben és
félelem nélkiil volt jelen ebben a kdzegben, ahol olyan hangokkal, viselkedéssel talalkoz-
hattak, amely szdmukra nem megszokott. A végén a miivek értékelése kifejezetten 6rom-
teli modon sikeriilt, az egyik Down-szindromas ember mindenképpen szot akart kérni, és
néhany perces beszédében tobb didkomat kihivta, megtapsoltatta, majd megkdszonte,
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hogy eljéttiink. Azt gondolom, jol sikeriilt a program, a veliink tarté didkok jol érezték
magukat, és ez a talalkozas is maradando volt szamukra.

AZ ERZEKENYITES ERTEKELESE

Az osztalyomba jar6 didkok koziil mindenki volt a harom programbdl legalabb az egyiken,
de sokan megjelentek kettdn vagy akar az osszesen. Az értékelést egy visszajelz6 kérdoiv
formajaban kértem t6lik, amit egy osztalyfénoki éran toltottek ki. A kérddiv kilenc kér-
désben jarta koril a programokat, és ennek kapcsan az 6 véleményiikre kérdezett ra.
A programokrdl az értékel6lapok alapjan mindenki pozitivan nyilatkozott, mindenkinek
volt személyes élménye mindegyikrol.

Minden programon volt legalabb huisz 6. Ahol sziikség volt arra, hogy a gyerekek tevé-
kenyek legyenek, nem okoztak csalédast, rendesen jartak az innepi musor prébaira, és
részt vettek a latassériiltek altal hozott foglalkozasokon, valamint a Down-alapitvany kéz-
miveskedésén is. A hozzaallasukkal nem volt gond, ez a varakozasaimnak megfelel6en
alakult.

Hogy mi volt a mi hozzaadott értékiink? Ezt személyes beszélgetések soran tudtam
lesztirni. A vakok és gyengénlatok nagyon meg voltak elégedve a csoporttal, jelezték, hogy
koénnyt dolguk volt veliink, megkoszonték az egyiittmiikodést. Az iddsotthonban elhal-
moztak minket dicséretekkel, kdszonettel, és jelezték, hogy ha ugy alakul, maskor is mehe-
tiink hozzajuk. A Down-alapitvanynal a szervez6k oriiltek a megjelenésiinknek, érkezésiink
szamukra is egy kiilon program, esemény volt, aminek - gy érzem — megadtak a modjat.

A teamtagoktdl is kértem egy révid visszajelzést. Ok tobbek kozott kiemelték a progra-
mok jo el6készitését, valamint azt, hogy nagyon fontos volt a gyerekeket egy iskolai kozeg-
t6l eltérd helyzetben latni, mert sok esetben teljesen mast mutattak magukbdl. A diakok
a jot erdsitették egymasban, és a pozitivumokat lesték el a masiktol, ami szintén a progra-
mok értékességét emeli.

EREDMENYEK

Az eredményeket két forras alapjan tudom mérlegelni. Az egyik a kérd6iv idevonatkozo
részei, a masik, hogy én hogyan éltem meg a programokat, nekem mit adtak.

Arra a kérdésre, van-e kedviik, hogy hasonl6 programra menjiink még, majdnem min-
den diak igennel valaszolt. Tobb verziot irtak, hova mennének szivesen, igy felmeriilt, hogy
latogassunk mozgassériilteket, gyermekotthont, hajléktalanszallot, allatkorhazat, illetve
volt, aki egy-egy régi intézmény vagy 6voda renovalasat irta tletként. A felvetések mellett
szinte kivétel nélkiil az a valasz érkezett, hogy olyan helyre menjiink, ahol jot tehetiink,
ahol segithetiink.

A kérdéivre adott valaszokbol kideriilt, hogy mindenkit megérintett valami, a tobbség-
nek tobb személyes élménye is lett. Sokan megfogalmaztak, hogy megddébbentette dket,
hogy naluk nehezebb helyzetben él6 emberekben milyen nagy az életérom és a kedvesség.
A legtobb didkot az id6sotthonba latogatdsunk ragadta meg, az ottani fogadtatds és a bent-
lakok 6rome, szeretete, konnyei és persze a kapott kokardak. Tobben kitértek a Down-
szindrémasokra, hogy jo volt latni 6ket munka kozben, megélni, hogy milyen kézvetlenség
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és természetesség jellemzi 8ket. Voltak, akik a vakok nehézségeit emelték ki, és azt, hogy
ennek ellenére akarnak és tudnak boldogulni az életben. Ezt tiszteletre méltonak, példa-
értékinek tartottak.

Egy masik kérdésre valaszolva tobben azt is visszajelezték, hogy az egész program nagy
élmény volt szamukra. Az is, hogy jot tehetnek, és az is, hogy kdzben 6k is sokat kapnak
ezektdl az emberekt6l. Leirtak, hogy a legnehezebb az volt, hogy beleképzeljék magukat
ezeknek az embereknek a helyzetébe. Ennek kapcsan pedig kiemelték, hogy az empatia
teriiletén sokat adott nekik ez az érzékenyités.

Feltettem nekik azt a kérdést is, hogy mivel egészitették volna ki a programot. Sok vissza-
jelzés érkezett: a legtobben azt fogalmaztik meg, hogy szivesen beszélgettek volna még az
iddsekkel, latassériiltekkel, Down-szindromasokkal. A programok kotéttsége ezt most nem
engedte, de fontosnak tartom, hogy van a didkokban ilyen igény.

TANULSAGOK ES NEM VART EREDMENYEK

Nagy tanulsag, hogy van igény az ilyen jellegti érzékenyitésre. A didkok szamara fontos,
hogy ne csak lexikalis vagy gyakorlati ismereteket kapjanak tandrai keretek kozott. Ki
kell Iépniiik az iskolai komfortzéndjukbdl, és meg kell tapasztalniuk ezeket a helyzete-
ket. Ezt 6k is szeretnék, igénylik, és sziileik is fontosnak tartjak, ha van ilyen jellegti kez-
deményezés.

Erdekes és egyben éromteli volt egy-egy kolléga visszajelzése. Az 6radtszervezések
miatt sok érintett munkatarsam rugalmassagdra kellett szamitanom. Tobbektél nemcsak
ezt a fajta segitséget kaptam meg, hanem érdeklédést és batoritast is a programokhoz.
Volt olyan kollégam, aki elkérte az elérhetGségeket, mert megtetszett neki a kezdemé-
nyezés.

Gombocz Janos szerint a mentalhigiénés képzettségli pedagogus bemutat egy olyan
modellt, amely érzékeny, a masik ember megismerésére nyitott és segité attitiidot képvisel.
Kovetendé mintava teheti a masikért valo felelsségvallalast, kiallast, ezenkiviil olyan érté-
keket kindl, amelyek nélkiilozhetetlenek a segitéshez, igy az 6nzetlenséget, a tettrekészséget,
a felel6sségvallalast, a részvétet, az onreflexiot, az onkritikat stb. Réviden tehat felvazol egy
olyan szemléletmddot, amely érdeklédést, vonzalmat kelthet a fiatalabbakban. Emellett
a felsorolt tulajdonsagokbdl meritve gy teszi a dolgat, hogy dontéseivel, tevékenységével
a rabizott személyek teljesebb kibontakozasa valosulhat meg, problémas esetek kezelésé-
ben pedig eredményesebb lehet.?

A készségek és a szemlélet, valamint annak reménysége, hogy a gyerekekben valamilyen
formaban, lenyomatként megjelenhet a mentalhigiénés lataismod, motivaltta tesz. Felel6s-
ség és egyben lehetdség is kozvetiteni ezeket az értékeket.

3 GoMBOCzZ J.: A mentalhigiénés szemlélett pedagdgus, Embertdrs, 2004/3., 196-207.
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Maté Németh: Mentalhigiénés érzékenyité program kamaszok szamara - Egy tanulsa-
gos iskolai kisérlet. I planned a mental health-oriented sensitivity programme for the 14-
15-year-old students in my class. The programme involved meeting with the elderly, the blind
and people with Down-syndrome. My main aims were to build empathy and form a better
class community. Needs assessment revealed that both the students and the parents were open
to these ideas. Feedback sheets showed that the students thought that these encounters were
successful, and they feel the need to participate in further programmes where they can help
the needy. As I see, community-building could be fruitful through common experiences,
preparations and when the group is willing to achieve pre-determined goals.

Keywords: empathy, raising awareness/sensitivity, community building, approach.
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