SOLTESZ JUDIT

lettorténet, felépiilés, spiritualitds

Egy kényszeres szerencsejatékos ttja
egy 12 1épéses onsegit6 kozosségben

oA krizis-magatartds alapvetd tulajdonsdga,
hogy sohasem részleges, koriilhatdrolhaté, csak a
kornyezetre vagy csak a belsd helyzetre vonatko-
z6, hanem mindig az egészre, a lényegre, a meta-
fizikai kizpontra vonatkozik.”

Hamvas Béla

Kiilonleges szerencsének tartom, hogy megis-
merkedhettem a 12 1épéses onsegité mozga-
lommal. A Semmelweis Egyetem addiktologiai
konzultdns képzésén szakdolgozati témdm a
kéros jatékszenvedély volt, igy jutottam el a
Névtelen Szerencsejatékosok (Gamblers Ano-
nymous, GA) gytlésére, ahol a megszolaldsok
személyesek és Gszinték voltak, nem vagtak egy-
mids szavdba, nem kritizltak, nem vitatkoztak,
nem reflektéltak, kolesonos figyelem, bensésé-
gesség, tisztelet és szeretet érzddott a gytlések
el6tt és utdn is, amikor az 6lelés volt az 4ltala-
nos tdvozlési forma. Vadidegen, el6szor latott
emberektdl katartikus hatdsud, dszinte valloma-
sokat hallottam.

Tobb alkalommal és tobbféle névtelen gytilé-
sen vettem részt — GA, Gam-Anon, AA, NA —,
és meggy6zddhettem arrdl, valdban 6szinték és
hitelesek a megnyilvanuldsok, mert ebben a ké-
zegben megviltoznak az emberek.

Szakdolgozatom roviditett
igyckszem osszefoglalni ennck a véltozdsnak a
lehetséges okait; egy kizdrélag névtelen cso-
portban felépiils jatékfiiggd fiatalember konk-
rét esetén keresztiil pedig igyekszem bemutatni
spiritudlis fejlédésének folyamatit.

Munkdmban elsésorban Kelemen Gdbor és a
Pécsi Tudomédnyegyetem Szocidlis Munka és

viltozatidban

Szocidlpolitika Tanszéke kutatéinak — B. Erdds
Madrtdnak, Cstirke J6zsefnek, Maddcsy J6zsefnek,
Madndi Nikolettdnak — és Nagy Zsoltnak, a Sem-
melweis Egyetemen a targy oktatdjanak a téma
szempontjabol meghatdrozd, szellemi atmuta-
tast adé tanulmanyaira tdmaszkodtam.

Krizis és katarzis' Fivtizedekkel ezel6tt olvas-
tam a Krizis és katarzis cim@ tanulmanyt, ame-
lyet Hamvas Béla a nagy gazdasigi vilagvélsig
idején, 1936-ban irt. Mély benyomdst tett ram,
és gyakran eszembe jut, mert szimtalan eset-
ben megmutatkozik érvényessége és aktualita-
sa. Motténak is ezért valasztottam.

Ugyanebben a tanulmédnyaban irja Hamvas:
»William James beszél egyszer és kétszer sziile-
tett tipusrdl (once-born type, twice-born type):
olyan emberrdl, akinek sorsa siman és iranyval-
toztatds nélkil folyik le, és olyanrdl, akinek éle-
tében egy, az egész emberre kihaté megrazkod-
tatds merében 1j iranyt szab.” Ugy vélem, a fel-
épils szenvedélybetegek tipikusan az utébbi
csoportba tartoznak, de sokunkat ide sorolhat-
nam, akik individudlis/egzisztencialis krizise-
ken esink 4t, amelynek a faggéségen kivil
szdmtalan mas formdja lehet... — ,vilsdgembe-
rek” vagyunk sokan. Az anonim programokban
a fiiggdségbdl — amely testi, mentalis, szocidlis,
mordlis és spiritualis krizis egyben — spiritualis
dton is lehetséges a felépiilés, és ez vélemé-
nyem szerint olyan egyéni és kollektiv katarzis
lehet8ségét rejti magdban, amelyrél Hamvas is
beszél. Mindez 6sszecseng a téma addiktold-
gus szakértdje, Kelemen Gdbor meghatdrozé-
sdval, aki az addikciét ,spiritudlis rokkantsag-
nak” nevezi.?

1 Hamvas B.: A vildgvdlsdg, Neumann Kht., Budapest, 2003; http://mek.niif.hu/05900/05945/html/index.htm m 2 Nagy Zs.:
Spiritualis rokkantak ¢s szenvedélyes jozanok. LAM, 2009/11., 716-719.; http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_ar-
tis_medicin/spiritualis_rokkantak_es_szenvedelyes_jozanok_beszelgetes_dr_kelemen_gabor_addiktologussal_5010/
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»A katarzis nem kiilon pszicholégiai, torténe-
ti, tdrsadalmi, moralis megrazkédtatds, hanem
»valldsos«, vagyis mindez egyiitt.” (Hamvas
Béla)

LA tizenkét 1épéses kozosségek a szenvedést
sajat fejlédésiik elengedhetetlen feltételének,
nem pedig barmi dron kikiiszobélendé rossznak
tekintik.” Ertelmezésiikben a krizis és a vele ja-
16 szenvedés feltétele az utana kovetkezd fejlos-
désnek. Sok esetben az egyéni, szubjektiv mély-
pontra jutds szitkséges a szenvedélybetegekre
jellemz6 tagadas és kontroll illuziéjanak feladd-
sdhoz, a surrender, azaz a megadas dllapotaig ju-
tashoz.

oA krizis mint esély”. A legijabb krizispara-
digma szerint a lélektani krizis kétarci: nemcsak
destruktiv vagy éndestruktiv kimeneteld lehet,
hanem kedvez$ esetben lehetséges , kreativ kri-
zis” is — ilyenkor a személyiség megerdsodve, fej-
l6dve jut tovdbb a vdlsdgon/vdlsdgos dllapoton.

,Krizis és énmeghaladds™.* A 12 1épéses cso-
portok forradalmi jitdsa, hogy felépiilési prog-
ramjukban a szenvedélybetegek krizisiik kreativ
megolddsdra spiritudlis dton, kozosségben fej-
16dve kapnak esélyt, a védlsdgban a viltozas/val-
toztatds lehetdségét — 6ntranszcenddlds datjan.

LA krizis végs6 kiélesedése egyben a megol-
dottsdg kezdete is. Ezt a legegyszertibben katar-
zisnak lehet nevezni.” (Hamvas Béla)

A 12 LEPESES FELEPULESI PROGRAM
ES ONSEGITO SORSTARSKOZOSSEG

Az alabbiakban - a teljesség igénye nélkil — is-
mertetem a fontosabb tudnivalékat a prog-
ramrol.

1935-ben az Egyesiilt Allamokban jelent meg
egy laikus, civil kezdeményezés, az Alcoholics
Anonymous (AA), amely szakemberek bevona-
sa nélkil, sorstarsi 6nsegité kozosségben, speci-
dlis, spiritualis felépiilési program kidolgozasa-
val, alkoholistdk szdmara kindlt jozanodast. Az
AA alapja az volt, hogy két érintett, az alkoho-
lista, Bill W. és Dr. Bob felismerték, hogy a ha-
sonld problémadval kiizd6 emberek hatékonyan

tudnak egymdson segiteni. Az AA amerikai ere-
detd mozgalom, magin viseli mindazokat a
kulturalis és ideoldgiai vondsokat, amelyek ke-
letkezésckor hatottak rd, de ezeket szigortan
pragmatikus szempontok szerint integralta ck-
lektikus, egyedi programjdba, amely egyetlen
problémira az alkoholizmusbdl val6 felépiilésre
fokuszal.

A 1940-¢s évekre a médszert mds szenvedély-
betegek, illetve hozzatartozoik kérében is alkal-
mazni kezdték: szerencsejatékosok (Gamblers
Anonymous, GA), kibitészer-fogyaszték (Nar-
cotics Anonymous, NA), hozzdtartozéi csopor-
tok (Al-Anon Family Groups, Al-Anon/Alateen)
jottek 1étre. Gyakorlatilag ezek az AA-nak mas
fliggdségek gyakorlati problémadira alkalmazott
viltozatai, de alapveté kalonbségek nélkiil,
egyébként minden ugyanaz, a 12 1épés és ha-
gyomdny, illetve a szabdlyok is, ebbdl kovetke-
zik a rendszer 4llanddsaga, stabilitdsa és ,dtjar-
hatdsdga”. A vildg barmely pontjan ugyanaz a
gytlések ,forgatokonyve”.

Az Anonim Alkoholistdk 12 lépése

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az
alkohollal szemben — hogy életiink irdnyitha-
tatlanna vilt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk ha-
talmasabb Er6 helyredllithatja lelki egészsé-
gtinket.

3. Elhatdroztuk, hogy akaratunkat és életinket
a sajat felfogasunk szerinti Isten gondviselé-
sére bizzuk.

4. Félelem nélkil mélyrehaté erkolesi leltért ké-
szitettink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy em-
bertdrsuknak hibdink val6di természetét.

6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten
megszabaditson benniinket mindezektél a
jellemhibaktdl.

7. Aldzatosan kértik 6t hidnyossigaink felszd-
moldsdra.

8. Listat készitettiink mindazokrél, akiknek va-
laha kérara voltunk, és hajlandéva véltunk
mindnydjuknak jovitételt nydjtani.

3 B. Erdés M. — Kelemen G.: A jézan beszédkdd,; http://www.communicatio.hu/mktt/dokumentumok/konferenci-
ak/2005/poszterek/berdosm_kelemeng.htm m 4 Csiirke ].: A Létuszevé eszmélése — Krizis és énmeghaladds, Oriold és Tarsai,

Budapest, 2011.
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9. Kozvetlen jovitételt nydjtottunk nekik,
ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes
lett volna rdjuk vagy masokra nézve.
Folytattuk a személyes leltdr készitését, és
haladéktalanul beismertiik, amikor hib4z-
tunk.

11. Igyekeztiink ima ¢és meditdcié dtjan elmé-
lyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat felfo-
gdsunk szerinti Istennel, csak azért imdd-
koztunk, hogy felismerjiik veliink kapcsola-
tos akaratat, ¢s hogy legyen erénk a teljesi-
téséhez.

12. E Iépések eredményeként spiritudlis ébre-
dést éltiink 4t, megprobaltuk ezt az tizene-
tet alkoholistakhoz eljuttatni, és ezeket az
elveket életiink minden dolgiban érvényre

10.

)

juttatni.

Az Anonim Alkoholistdk 12 hagyomdnya

1. Kozos boldoguldsunk alljon az elsé helyen,
személyes felépiilésink az AA egységétdl
figg.

2. Gsoporttgyekben egyetlen abszolut tekin-
tély 1étezik — egy szeretd Isten —, aki cso-
porttudatunkban megnyilvanulhat. Vezeto-
ink csupdn bizalmunkat élvezé szolgalatte-
v6k, nem pedig irdnyitok.

3. Az AA-tagsdg egyetlen feltétele az ivissal
val6 felhagyds vigya.

4. Legyen minden csoport fiiggetlen, kivéve
azokat az tigyeket, amelyek mds csoportokat
vagy az AA egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsédleges célja
az, hogy eljuttassa tizenetét a még szenvedd
alkoholistahoz.

6. Egy AA-csoport soha ne adja pénzét, nevét
vagy tdmogatdsit semmilyen kapcsol6dé in-
tézménynek vagy kilsé véllalkozdsnak, ne-
hogy a pénzzel, tulajdonnal és presztizzsel
kapcsolatos problémék eltéritsék elsddleges
céljatol.

7. Minden AA-csoport legyen teljesen on-
fenntarto, héritsa el a kiilsé hozzajaruldso-
kat.

8. Az Anonim Alkoholistik Kozdssége marad-
jon mindig nem hivatdsos, bar szolgilati
kozpontjaink alkalmazhatnak hivatdsos
szakembereket.
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9. Az AA maga soha ne szervezddjék, de ala-
kithatunk szolgalati testiiletcket vagy bi-
zottsdgokat, amelyek kozvetlen felel6sség-
gel tartoznak azoknak, akiket szolgédlnak.

10. Az Anonim Alkoholistak Kozosségének
nincs véleménye kiils6 tigyekrél, ezért az AA
név soha ne legyen bevonhaté nyilvénos vi-
taba.

11. A nyilvinossaghoz val6 viszonyunk alapja
elsésorban a vonzerd, nem a reklam. Sze-
mélyes névtelenségiinket mindig meg kell
6rizniink a sajtoban, a ridiéban és a filmek-
ben.

12. Hagyomanyaink spiritudlis alapja, a névte-
lenség mindig emlékeztet benniinket arra,
hogy az elvek elébbre valok az egyes szemé-
lyeknél.

A kovetkezd évtizedekben tovabbi viselkedési
faggéségek esetében is alkalmaztik a médszert:
kényszeres tulevék (OA), fiiggdk felndtt gyer-
mekei (ACA), érzelmi, szerelmi és szexudlis fiig-
g6k (SLAA, SAA, SA), tarstiiggsk (CODA) és
munkaalkoholistdk (WA) szdmdra jottek létre
az AA mintdjira, de az adott problémadra adap-
talt csoportok, és szdmtalan egyéb viselkedési
addikciora alkalmazott anonim csoport (kény-
szeres vallasfiiggdk, vdsarlok, vallalkozok stb.)
mikodik szerte a nagyviligban. A szervezetek
kozpontjai az észak-amerikai kontinensen, féleg
az Egyesiilt Allamokban, illetve Kanad4ban van-
nak. Az egyes névtelen programoknak megvan a
sajat, kiépitett halozatuk és szolgdlati strukturd-
juk. Kézpontjaiknak — a nemzetkozi szolgdlati
iroddknak — az eredeti elvek tisztasiganak meg-
brzése, a szervezeti keretek biztositdsa a felada-
tuk. A program életképességét és hitelességét bi-
zonyitja az is, hogy valtozatlanul torzuldsmente-
sen ¢és anyagilag fuggetlenal makodik.

Méra a mozgalom tudllépett eredeti f6ldrajzi
és alkalmazdsi hatdrain, és viligméretekben el-
terjedt — ,,pszichospiritudlis feléptlési kulttrs-
nak” is nevezhetd, de legaldbbis indokolt a j6-
zan (szub)kultira vagy inkabb az alternativ kul-
tara kifejezést haszndlni, amely nyitott, barkit
befogad, akiben megvan az énvizsgilat igénye,
a vigy a leszokdsra, hajland6 a valtozdsra, a fej-
16désre .



A mozgalom djabb korszaka lchet, ha a szen-
vedélybetegségek problémakorén tilnéve is el-
terjed. Mar alkalmazzak borderline-szindréma-
sok (BA), szexudlisan bantalmazottak és incesz-
tust elszenveddk (SIA) korében. Sok szakem-
bert foglalkoztat tovdbbi kiterjesztésének lehe-
tésége.

Magyarorszdgon a rendszervéltozds utdn je-
lentek meg az anonim kozosségek, és az azéta
eltelt iddszakban elterjedtek ndlunk is, bér
Halulreprezentdltan” a problémék és sziikségle-
tek nagysdgihoz képest.

Mint akit megérintett az énsegit6 kulttra szel-
lemisége, vallom, érdemes lenne a médszert a le-
hetd legszélesebb korben megismertetni és alkal-
mazni, mert mentédlhigiénés hatdsa van annak az
asszertiv kommunikiciénak, személyes narrati-
vahaszndlatnak, folyamatos 6nismereti munkd-
nak és kozosségl élménynek, amelyben része le-
het annak, aki 12 1épéses 6nsegité csoport tagja.

1. Onsegité sorstarskozosség

Az AA az onsegités, a sorstarskozosség és a kol-
csOnos segités gyakorlatdt innovatiy, 4j kontex-
tusba helyezte, ezzel egy 4j tipust kozosség
modelljét hozta létre, amelyben az egyenrangg,
azonos problémaval kiizd6 tagok a problémaval
val6é megkiizdés mintdjit eponim értékkozveti-
téssel adjak at egymdsnak, aminek a sordn a ta-
gok, illetve a szponzor személyes mintdjdval
modellill szolgalnak a tobbick szamara. Sajatos
mentordcids rendszerében a mentor, a ,,szpon-
zor”, aki a jozanodds ,laikus szakértéje”)’
egyenrangu ¢és kolesénos kapesolatban tdmo-
gatja sorstarsat. ,Mindenki voltaképpen kettés
szerepben van jelen: egyszerre segitett és segi-
t6.7° — ez a helyzet 6ridsi potencidlt és eréfor-
rist jelent a résztvevék szdmdra. Az eredetileg

hatranyos megkiilonboztetést vagy stigmatizi-
ciét jelentd problémads viselkedés itt a kozosség
alapja. A programhoz és a kozosséghez tartozds
fontos része a , felépiilési t6kének” (szocidlis td-
mogatottsdg, spiritualitas, valldsossdg, értelmes
élet, kotddés a 12 1épéses programokhoz).”

2. Narrativ tudis

A ,jozan beszédkod” ® vagyis az értékkozvetités
sajatos modon, a sajét élettorténet elmonddsa-
val, a sorstarskozosségben valosul meg az ugy-
nevezett megosztasok sordn. Narrativ tudds at-
addsa torténik, az élettorténetek hasonldsdga
miatt az egyéni és a kollektiv tapasztalat atfedi
egymdst, igy a személyes torténetek arche-
tipikusak is, és megosztdsuk katartikus hatdsu a
kozl6 és a hallgat6 szamara is, aki a szovegben
rdismerhet sajat élményeire.

Az egyéni szenvedéstorténet értelmet nyer,
amint kollektiv tuddssd vélik. Ugyanakkor a
rendszeres onfeltdrds folyamatos egyéni onis-
mereti munkdra is szoktat.

A tipikus AA-narrativa eszkoze egy kozos rei-
dentifikdcids folyamatnak, amelyen keresztil a
tag integralodik a kozosségbe, és személyes
élettorténetét fokozatosan az AA felépiilési nar-
rativijanak sémajaban értelmezi,” melynek kul-
tartorténeti eldképe a tékozlo fia hazatérése.
Ekozben ,ivé nem alkoholistibdl nem ivé alko-
holista lesz”, aki a tagadds feladdsdval és a fiig-
gbség beismerésével jézanodik. A ,nem fiiggd”
identitds megteremtése egy értelmezd kozos-
ségben torténik."” A norma- és értékkozvetités
legfontosabb médja a narrativ tudds dtaddsa a
megosztasban, amikor egy tag a gy(lésen nyil-
vanosan megosztja a tobbiekkel a felépiiléssel
kapcsolatos személyes jellegli gondolatait,
problémait, torténeteit." Vallomdstevs, tanu-

5 Kelemen G.: Az Alcoholics Anonymous avagy a jozanség filozofidja, in Az addikciok széles spektruma, OAl, Budapest,
1994, 158-171. m 6 Neményi M. — Csepeli Gy.: Onsegités és szocidlpolitika, in Lengyel Zs. (szerk.): Szocidlpszicholégia
5.1., Osiris, Budapest, 1997; http://www.tankonyvtarhu/hu/tartalom/tkt/szocialpszichologia/ch09s05.html m 7 A. B. Laudet
— D. Best: The Potential of Recovery Capital, 2010; http:/www.uniad.org.br/desenvolvimento/images/stories/arquiv-
os/The_potential_of_recovery_capital_-_2010.pdf m 8 B. Erd6s M. — Kelemen G.: A jézan beszédkéd, i. m. m 9 Madacsy J.:
Kozelitések és értelmezési keretek az Anonim Alkoholistdk etnografiai és kulturalis antropoldgiai kutatdsdban, in Mésza-
ros J. — Harcsa 1. (szerk.): A krizis mint esély — Andorka-konferencia, Gondolat Budapest, 2010, 158-168. m 10 Mandi N.:
Lokilis dramédk — univerzalis nyelv — Terdpids kozosségben felépiil6 szenvedélybetegek életat-narrativdinak visszatéré mo-
tivumai, Q()ktori értekezés, 2013; http:/www.idi.btk.pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/mandinikolettaphd.pdf m 11
Nagy Zs.: Onsegitd kozisségek, 12 lépéses terdpids programok Az Anonim Alkoholistdk kizissége, Fléadasvézlat, SOTE EFK,

2011/2012 tavaszi félév.
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sdgtevo kultdra,'? amely a zsid6 és Gskeresztény
selbeszéld kozosség” archetipusdnak mintdjdra
kreativan fejlesztette ki sajat narrativ gyakorla-
tat, amelyben felismerheték az Oszovetség el-
beszéls irodalmdanak jellemz6i is.

LA 12 1épés altal konceptudlisan keretezett
mozgalmak atfogo célja egy sajatos akkulturd-
ci6s folyamat el6segitése, melynek sordn a szen-
vedélybeteg megszabadul a manipulaciés taga-
dasra épiil6 addikt viselkedésmintaktol, és elsa-
jatitja a személykozi kapcsolatokban nélkiiléz-
hetetlen dialogikus és reflektiv mintdkat. Az
addiktiv fogyasztoi kultara hatasaitél megszaba-
dulva, a kozosség biztonsdgos terében a kulturd-
lis Gjjdszuletés, a tarsas szerepek, egy 4j identi-
tds és értékrendszer elsajatitasa érdekében nyuj-
tanak egymas szdmadra segitséget a fiiggok.””

A kozvetlen reflektdlds nem megengedett,
mégis dialogus folyik, oly médon, hogy a kévet-
kez6 megszolald a sajat torténetével ,vilaszol”
az el6z6ére, igy — kozvetett modon — az egy-
mdst koveté megszolaldsok tematikusan Gssze-
fiiggd, kozos narrativava dllnak Gssze.

3. Idészemlélet

A modern kor emberénck idszemlélete linedris.
Ettdl eltéréen, a 12 1épéses csoportokban egy
szakralis és ritudlis idszemlélet érvényestil,
amely dtmeneti ritusokhoz (példdul egyéves szii-
letésnap) és a felépiilés egyes stddiumaihoz kap-
csolddik. Ez a természet korforgasahoz kapesol-
d¢ archaikusabb, ciklikus id6észemlélettel rokon.
Arnold van Gennep nyomdn 4tmeneti ritu-
soknak nevezik az emberi élet fontos dtmenete-
ithez £Gz6d6 ritusokat, amelyek az egyénnek az
egyik tdrsadalmi statusbdl és szerepbdl a masik-
ba kertiléséhez kapcsolodnak. A 12 1épéses ko-
z6sségek egy dtmeneti allapotban 1évé faggét a
régi identitds elhagydsan 4t a koztes allapoton
keresztiil a jozanodoé 4j identitdsba vezetik dt. A
felépiilés folyamata maga is dtmeneti ritus.™

A napi praxisban a ,,csak a mai nap” huszon-
négy 6rds, jelen idejd realitaselvét ajanljak. Ez
megfelel mélyen pragmatikus szemléletiiknek,
amely a gyakorlatban alakult ki.

4. Betegségkoncepcioé

Az AA paradigmavéltdst hozott a gyogyi-
tas/gyogyulds, valamint az addikcick betegség-
koncepcidjinak és kezelésének tekintetében is.
A névtelenck defektusaikat beismerik, és gyo-
gyithatatlan, progressziv betegségségben szen-
veddként azonositjak magukat, 4m az 6nstigma-
tizdcié és medikalizdcié aktusa szamukra nem
passzivitdst, hanem aktiv felelGsségvallaldst je-
lent. A fiiggéséget a kordbbi mordlis megkozeli-
tésben egyfajta erkolesi gyengeségnek, defektus-
nak tartottdk. A betegségnek nyilvanitassal meg-
szlinik a szenvedélybetegen a ,bindsség” stig-
mdja. A szenvedélybetegséget testi, mentdlis és
spiritudlis betegségnek tekintik, amelybdl ki-
gyogyulni nem lehet, de szermentesen, jézanul
¢Ini igen. A kronikus betegség az identitas részé-
vé valik. A kordbbi nézetektdl eltéréen, amelyek-
ben pusztin az absztinencia elérése volt a cél,
kilonbséget tesznek a szdrazsdg és a jézansdg
kozott: a szdraz figgd élete tovabbra is a szerrdl
vagy (viselkedési addikciok esetében) a kéros vi-
selkedésrdl, illetve az arrdl val lemond4s miatti
hidnyrdl, sévirgdsrol és szenvedésrdl szdl, hidba
absztinens az érintett. Tehdt élethosszig tarto,
folyamatos ,j6zansdgmunkara” van sziikség,
sajatos egészségtanuldsra, amely felkészit a visz-
szaesésekre is; folyamata identitdsvaltozéssal va-
l6sul meg; ez pétldlagos személyiségfejlédéssel,
és a leszokdson tulmutaté alapvetd vdltozassal
jar, és a teljes életvitelben is megmutatkozik.

5. Viltozas

Rendszerszemlélettt megkozelitésben az egyé-
nen beliili véltozdsokkal terdpids (masodfoku)

12 B. Exrdés M. — Mucsi G. — Molnar D. — Méndi N. — Kelemen G.: A felépiilés alternativ kultardi, Poszterbemutato, Spiri-
tualitds a segitékapcsolatban, Segiték V. konferencidja, Marosvasarhely, 2010.; http://szocialismunka.hu/menu/40/23 m 13
Mindi N. = Molnar D. - B. Erdés M. — Kelemen G. - Cstirke J.: Szenvedélybetegség — , kiiszob-1ét” — spiritualitas, Poszterbe-
mutatd, Spiritualitds a segitékapcsolatban, Segiték V. konferencidja, Marosvasarhely 2010. http://szocialismun-
ka.hu/menu/40/23 m 14 B. Erdés M. — Brettner Zs. — Mihaldinecz Cs. — Kelemen G.: ,Az eltnt id6 nyomaban” — a drog-
fiiggdség ¢s a felépiilés idéélménye”. Addiktoldgia, 2006/4., 300-318.; http://www.addiktologia.hu/article_pdf/119.pdf m 15
Nagy Zs.: J6zansaigmunka. In B. Erdés M. — Mérk M. (szerk.): J6zan kézosségek.
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valtozds kovetkezik be a személyiségben, a j6-
zan identitds kialakitdsdval személyiségfejlédés
kezdédik, és ez Bateson kifejezésével ,metasz-
intd valtozds”, amely az egész rendszert — a dis-
zfunkciondlisan mtkéds személyiséget — gj
irdnyba forditja.'t

Az egyén és kornyezete viszonylatdban a
modszer szdmol a szenvedélybeteg, a tdrs, a
csaldd és tdgabb tdrsas kornyezet kélesonhatd-
sdval, ezt dinamikus rendszernek tekinti, sza-
mol a véltozasoknak az egész rendszerre gyako-
rolt hatdsdval, ezért hozzatartozoi, csalddi cso-
portok (Al-Anon, Gam-Anon, AlaTeen, ACA) is
mikodnek.

6. A hatalom és a kontroll kérdése
»Beismertiik a tehetetlenséginket a ...-val
szemben, és azt, hogy az életink irdnyithatat-
lann4 valt.”

A spiritudlis felépulés els6 1épése a hatalom
és a kontroll illazidjdnak és a tagaddsnak a fel-
addsa, a powerlessness (tehetetlenség, erétlen-
ség) beismerése. Paradox modon épp a hata-
lomrdl valé lemondais a feltétele a kontroll és az
onirdnyitds visszanyerésének."” A feléptlé szen-
vedélybeteg a fogyasztd, versengd, maszkulin
kultura értékrendjét a spiritualitdsban és a ko-
z0sségben a spiritudlis értékek szerint elérhetd
empowerment (képessé tétel, felhatalmazis) al-
ternativdjira cseréli. Ezt gy definidlhatnénk,
mint fejlédést és kiteljesedést, amely képessé
teszi az egyént, hogy életét és viselkedését wjra
irdnyitani tudja, s lehetévé valik szamadra az on-
irdnyitds, az onhatékonysig megélése.

Alapvetéen megvaltozik a felépiilében 1évé
érintett hatalomhoz és kontrollhoz valé viszo-
nya. A rendszerelméletd megkozelités szerint
az AA épp azért eredményes, mert a szenve-
délybeteg cgy paradigmaviltdssal értelmezheti
hatalmét és kontrolljit sajit allapota felett, és a

Felsébb Er6 kategéridjaval a fiiggd az egyes em-
ber szintje felett 4116, tdgabb rendszerbe helyez-
heti 6nmagit és a vildgot.

7. Spiritualitas, valldsosség, hit

Az anonim 12 1épéses programok spiritualis fel-
épiilési programok, amelyckben a spiritualitds
meghatarozé hatéclem. Fontos tisztdzni, mit
jelent ez a fajta spiritualitds, és milyen kapcso-
latban 4ll a valldsossdggal, illetve a hittel.

Kutatdsok igazoljak, hogy altalinossdgban a
valldsossag és a spiritualitds protektiv és preven-
tiv tényez6k a mentdlis egészség szempontjd-
bdl. Ez fokozottan érvényes a szenvedélybeteg-
ségek esetében: a hittel él6k hatékonyabban
tudnak megkiizdeni a valsdgos helyzetekkel és a
visszaeséssel, felépiilésiikben segiti ¢ket a valld-
sossdg.'s

A felépiilési program spiritualitdsa agy értel-
mezhetd, mint a valldsossag egyéb dimenzioitol
eltérs, dltalanos irdnyultsig és gondolkodas-
mod, olyasvalami, ami ,az eg6t meghalad6
transzcendens valdsdggal valé kapesolatot ta-
kar”, lelkiséget, szellemiséget,” mdrpedig az
addikciokat az ego megbetegedésének tartjdk, s
a viltozas feltétele az onistenité ego kimozdité-
sa 6nmagabdl. Bir a program eszmerendszeré-
nek vannak strukturalis hasonlésigai a protes-
tans teoldgidval,® és maga az alapité Bill W.
megtérése utdn egy keresztény valldsi kozosség-
tél vett 4t alapelveket, nem kéthets egyetlen
valldshoz, vallasossdghoz s6t hagyomanyos érte-
lemben a hithez sem. Fontos kilonbség a valla-
sok és az ,anonim spiritualitds” kézott, hogy
mig a valldsok az életet ,vertikdlisan transz-
cendaljdk”, s az egyhdzhoz kotédé valldsgyakor-
l4st és valamilyen istenség elismerését vérjdk el
hiveiktél, addig a spiritudlis mozgalmak hori-
zontdlisan, a sziletéstd] halalig terjedd életben
clérhet6 ontranszcenddlds lehetéségével foglal-

16 Kelemen G.: A hatalom problémaja Gregory Bateson és Michel Foucault munkdssdgédban — addiktologiai vonatkozasok,
in Az addikcidk széles spektruma, OAL, Budapest, 1994, 39-59. m 17 Nagy Zs.: Onsegité kozosségek, 12 lépéses terdpids prog-
ramok — Az Anonim Alkoholistdk kizossége, El6adasvazlat, SOTE EFK, 2011/2012 tavaszi félév. m 18 Mandi N.: Lokalis dré-

mak — univerzalis nyelv...

le, 1999/3.,

, 1. m. m 19 Piké B.: A vallds és egészség kdeSOl atdnak szociol6giai értelmezése. Szocioldgiai szem-
124 www,mtapti,hu/mszt/l9993/pil<o.htm; u6: Hit és spiritualitds a modern tarsadalomban. Valésdg, 2005/12.;

http://www.valosagonline.hu/index.php?oldal =cikk&cazon=670&lap=0 m 20 Madicsy J.: Az Anonim Alkoholistdk kozossé-
gének antropolégidja. (Re)integrdlé kizisségek, Tudomanyos konferencia, Pécs, 2011. szeptember 9. http:/wwwszo-

cionet.hu/downloads/rendezvenyck/madacsy.pdf
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koznak.?' A Felsébb Erét (higher Power) vagy
Istent mindenki a ,sajét felfogdsa szerint” értel-
mezheti a programban. A szekularizdlt modern
és posztmodern, minden értelemben anyagelvd
fogyasztol tarsadalom szemléletével szemben
az AA ¢és a mintdjdra alakult névtelen progra-
mok az anyagi javak megszerzésére irdnyuld
versengé életstratégia feladdsdval alapvetéen
immateridlis, lelki/szellemi értékrendet képvi-
selnek. A spiritualitdst dltalinos emberi sziik-
ségletként értelmezik. Néluk tag lehet barmi-
lyen valldst/felekezett hive, de ateista vagy ag-
nosztikus is. Spiritudlis ébredésre 9sztéondznek,
de ennek mddjit nem hatirozzik meg ponto-
san tagjaik szdmadra, akik ,valldstalan hivgk”?
és egyéni igényeik szerint vilaszthatjdk meg azt
a referenciapontot, amely szdmukra a spirituali-
tast jelenti, legyen az Isten, Felsébb Eré vagy a
kozosség ereje, de legaldbbis életigenlés, hit az
élet értelmében és féképpen ennek keresése —
mindez gyokeres ellentéte a szenvedélybetegek-
re jellemzé onpusztité miikédésmadnak. Ezt a
fajta ongyogyité hatdsu, spiritudlis tobbletet
képesek kindlni a 12 1épéses programok a ,,szen-
vedély” helyett.

Feltétlentl sziikséges ,hinni” a programban
is, kétely és kritika nélkiil, akdr dogmaként elfo-
gadni téziseit a ,hiszem, mert mtkodik” prag-
matikus elv alapjan, feloldva a hit és a raciona-
litds ellentmondasat. E tekintetben a program
szinte valldsos kozosségként mikodik.

Felismerhet6 benne az amerikai protestantiz-
mus hatdsa, amelyben szerencsés egyensilyban
van jelen az individualizmus és a kollektiviz-
mus; az 6nmegvaldsitds normdja és a kozosség
irdnti elkotelez6dés Ez a vonds ismerhet6 fel a
mozgalom programjiban, mely egyszerre ,,6n-
26” (amennyiben a tagok elsésorban énmaguk-
ért, egyéni felépiilésiikon dolgoznak) és mélyen
kozosségi. ,A csoportba valé bekertilés alapmo-
tivicidja az, hogy a csoporttag énmagdn segit-
sen, nem pedig az, hogy mdsoknak segitsen.

Ugyanakkor a keletkezé kapesolatokban az én-
segités egyben masok segitésénck eszkozévé is
lesz.”” Ez fejezédik ki a 12 1épés és 12 hagyo-
many cgységében: a 12 1épés az egyéni felépii-
lést segiti, a 12 hagyomany pedig a kozdsség
egységét biztositja.

A spiritualitds etikai dimenzidja biztositja az
onmegval6sitds, az én, a masik és a kozosség ér-
dekeinek osszehangoldsdt, egyensalydt. A fo-
gyasztoi kulttra versengé és addiktiy, a spiritud-
lis kitiresedésbdl és elidegenedettségbdl eredé
hidnyokat pétlékokkal helyettesitik benne. A
ynévtelenek” ethosza feloldja az egyén és mé-
sok érdekellentétét, s az aldzat, a szolgdlat és az
egytttmkodés ) mindségét valdsitja meg.”
Ezek pedig automatikusan transzpondlédnak a
kozosségen kivili kapesolatokra is, gy javitjak
nemcsak a j6zanodé egyének, hanem kérnyeze-
tik életmindségét is.

8. Osszefoglalis

Az AA és a mintdjan alapul6 12 1épéses onsegi-
té kultdra a gyakorlat feldl kozelitve alkotta
meg sajdt, kreativ eszmerendszerét, modszereit,
szabdlyait és formai kereteit, amelyekben is-
mert elemek 1) kontextusba helyezésével j,
hatékony rendszert konstrudlt, és ezzel teljes
paradigmavaltdst hozott az addiktolégidban. A
feléptléskozpontid megkozelitésmdodban nem
foglalkoznak a mult és a problémdk okainak fel-
tarasaval, hanem a jelenre és a jovére koncent-
rdlnak. A cél a valtozds és a pétldlagos személyi-
ségfejlédés/személyiségkorrekeid  elérése, a
reszocializdcié és a reintegricié segitése.
(Elet)program, amelynek gyakorlasa komplex
valtozést, fejlédést eredményez a személyiség-
ben, és nemesak a fiiggéséghez valé viszonyban,
hanem az élet mas aspektusaiban is mindségi
javuldst eredményez. A narrativ tudds megosz-
tdsdval eponim értékkozvetités és modellhatds
érvényesiil. Komplett tdmogaté kapesolati

21 Kelemen G.: A kéros jdtékszenvedély pszichologidja és kezelése, 1994. http://www.mek.iif. hu/porta/szint/tarsad/szocio/szen-
ved.hun m 22 B. Erdés M. — Mucsi G. — Molndr D. — Mandi N. — Kelemen G.: A felépiilés alternativ kultdrdi, i. m. m 23
Neményi M. — Csepeli Gy.: Onsegités és szocidlpolitika, 1. m. m 24 Léteznek egyéb spiritualis terapidk is az addiktologiai
problémik kezelésére, példaul a Magyarorszdgon is alkalmazott Portage program, amely a keresztény hitelvek gyakorlasara
épitve, a szeretetet hangsilyozva, mentori rendszerben és részben 6nsegité médon mikodik. m 25 Madécsy J. — Kelemen G.
- B. Erdés M. — Mihaldinecz Cs.: A spiritualitds fogalma az Anonim Alkoholistdk kézdsségében, Poszterbemutato, Spiritu-
alitds a segitékapcsolatban, Segiték V. konferencidja, Marosvasarhely, 2010; http:/szocialismunka.hu/menu/40/23
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rendszertikben a kétszemélyes — szponzori — vi-
szony és a teljes kozosség csoporttdmogaté ere-
je hat. A 1épésck elsajatitdsdval tagjaik pozitiv
életvezetési és problémamegolddsi stratégidkat
is tanulhatnak.

Altalanossagban elmondhat6, hogy a prog-
ram fejleszti a résztvev6k mentalizaciés /onre-
flektiv és verbalizdcios készségét, kommuniké-
ci¢janak szinvonalat, onkifejezését, a szimbdlu-
mokban és a metafordkban gondolkodast. Pozi-
tiv hatdsd abban is, hogy a kordbban éndestruk-
tivan €16 szenvedélybetegek szamdra a torédés
és ongondoskodds mintdjat nyujtja.

A felépulési programban elsajititott tudds,
gondolkoddsmaod és az onsegitd kiscsoport vé-
dett kozegében begyakorolt viselkedés transz-
pondldadik a tagok privat életébe. Kapcesolataik
szocidlis, moralis és érzelmi dimenzi6éiban mi-
ndségi viltozast eredményeznek: Gszinteségre,
korrektségre, megbizhatdsdgra, jatszmamentes,
benséséges kapcesolatokra torekvé emberként
probélnak élni.

ELETUT - AVAGY CSODA, HOGY ELEK
— ESETTANULMANY

Esettanulmanyomat egy harmincéves, szeren-
csejdték-fiiggd fiatalemberrdl készitettem, aki-
vel egy vidéki varos gytlésein taldlkoztam a
Névtelen Szerencsejatékosok onsegité kozos-
ségében, ahol 6 mar akkor masodik éve jézano-
dott. Hat hoénapnyi jatékmentesség utan két
hénapra visszaesett, de az6ta nem jatszott. Ta-
vasszal Ginnepelheti majd j6zansiganak maso-
dik évforduldjat. Felépiiléséhez a 12 1épéses
spiritudlis felépilési programon kivil eddig
mds segitséget nem vett igénybe. frasomban
W.-nek nevezem. Személyében igen rokon-
szenves, érzékeny embert ismerhettem meg,
akinek héldval tartozom, amiért megtisztelt
bizalmadval.

A dolt betts részek vele folytatott interjakbol
szdrmazé idézetek. Az életut talalé alcimeit is
téle kolcsonoztem, ,életkonyve” fejezeteit ha-
tarozta meg gy az életdtra vonatkozé interju-
ban, amelyben élettorténetét konyvként kezeli
és fejezetekre osztja. Interjualanyom rendkiviil
élénk stilusban fogalmaz, ezért igyckeztem mi-
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nél tobbet idézni az eredeti életdt-narrativa
szovegébol.

W. magas, ardnyos testalkatd, vorés haja, kék
szem fiatalember. Egyszerten, sportosan 6lt6-
zik. Nem latszik harmincévesnek. A gytléscken
keveset beszélt, de mint kideriilt, kozvetlen,
kedves ember.

Feleségével és haroméves kislanyukkal sajat
otthonukban élnek. W. egy cégnél dolgozik
gépkocsivezetéként, munka mellett tavaly
érettségizett. Felesége féldllasban dolgozik.

W. apja a kisvdros legjobb szélloddjinak igaz-
gatoja volt. Sikeres és igen clfoglalt ember, okos
és joképt férti. E16z6 hdzassdgdbol mér volt egy
felndtt fia és egy lanya. Velik csak ritkdn talal-
koztak, W. szerint féltestvérei féltékenyek vol-
tak rd.

1. Felnéni egy apaval

A kisfiut az apa egyedul nevelte, nem tudni,
pontosan miéta, mert az anya dllitdsa szerint,
W, hatéves kordban, az apa szerint sokkal el6bb
véltak kilon. Mindenesetre W.-nek nincs emlé-
ke errdl. , Erdteljesen anydm ellen nevelt, anyd-
mat esélyem sem volt megszeretni”, a nét az apa
ymindennek lehordta”, amiért elhagyta Gket. Az
anya indokldsa szerint 6 azért ment el, mert a
férje ,,ivott”...

Az asszony rendkivil csinos, vonzé né volt,
sragadtak rd a férfiak, sosem volt egyedil”, al-
bérletekben élt, altaldban partnerrel, stewar-
dessként sokat utazott. A kisfidt rendszeresen
latogatta, elvitte magdhoz, nyaranta egyiitt
udaltek. ,,Mindig megpakolva jott”, ajandékok-
kal és késdbb pénzzel probilta ,karpotolni” 6t.
Habir kapesolata fidval mindmdig folyamatos —
az apa haldla utdn-néhdny évig egyiitt is laktak
—, nem alakult ki kézottiik valodi anya-fia kap-
csolat. Az asszony ma mdr nyugdijas, egyediil
¢l. Par éve megtért, nagyon valldsos lett. Egy su-
lyos baleset utdn most épiil fel.

A gyermek arcdn tgynevezett tizfolttal (nac-
vus flammeus) sziiletett, és kamaszkordig emi-
att tobbszor mutottek, gyakran fekadt korhdz-
ban. A fejlédési rendellenesség lathat6é nyomai
miatt gyermekkordban sokat csufoltdk, ez na-
gyon megviselte. Féjdalmat prébélta leplezni



sigyekeztem nem kimutatni az érzelmeimet, és
vagdnykodtam, de tudat alatt biztosan bdntott”,
ma ,,mdr nincs téle lelki bajom” — azt mondja,
kamaszkordra tdltette magit czen.

Bér az apa munkdja miatt nagyon clfoglalt
volt, gyermekét igyckezett mindennel elldtni.
,Hdt a gyerekkorom az végig nagyon jé volt, én
az apdmmal nagyon szerettem lenni. Volt egy
telkiink, oda kijdrtunk. Mindig mindenhova el-
vitt, sitdborba...., egy csomé pozitiv dolog volt...
az egész ugy volt jo, ahogy volt.” ,Ilyen szinten
nagyon torédott velem. Meg nem is nagyon volt
mds vdlasztdsa.” Nem voltak ,gazdagok”, de
anyagi biztonsigban éltek, semmiben nem
szenvedtek hidnyt, és , érzelmileg megkaptam
mindent, amire csak vdgyhat egy gyerek, sét még
sokkal tobbet is.”

Esa negativ gyermekkori élmény: ,, Az negativ,
hogy apdm ivott, és sokat hagyott egyediil, és szo-
rongtam téle, hogy mikor milyen dllapotban jon
haza.” W. azt szerette, ha munka utdn a papa
magdval vitte a presszéba, ahol érdekes és szi-
nes, bohém értelmiségi tarsasdg verddott ossze,
W, gyerekként ezt élvezte. ,Mindenki alkoholis-
ta volt ott [...],...apdm szerette a sort, rovidet
ritkdn ivott, nem ivott, mint az atom, de sérézge-
tett”, de 6 maga sohasem ismerte be az alkoho-
lizmusat. W. erre csak mostandban jott ré. ,, Mi-
6ta GA-ba jdrok, és kutakodok a miltban, és
boncolgatom, csak most esett le nekem.” ,,Nem
itott, nem volt tettlegesség, csak ritkdn”, de
ilyenkor , bdntotta az embereket”, és verbalisan
bantotta a fidt is, ugyanakkor: ,,apdm majomsze-
retettel imddott engem”. W. szerette, csoddlta az
intelligens apét, aki ,,nagy koponya volt” és szép
térfi, ,a tandrnék mind beleszerettek”, ha fia vi-
selt dolgai miatt az iskoldba — elég striin — be-
hivattik...

Rendkiviil erds volt kozottiik a kotédés: ,nem
is normdlis ideig — W. 13 éves kordig — nagyjdbdl
mindent egytitt csindltunk”.

Az apa probdlt volna 4j pért taldlni, de W.
ilyenkor idében kézbelépett. , Erre nagyon ki
voltam hegyezve... nem nagyon engedtem... kiver-
tem a balhét, és ledllitottam a projektet.” Apja
egy id6 utdn beletorédott a helyzetbe, hogy kis-
fia kisajatitja 6t, és legfeljebb lopott, futé ka-
landokat ,engedélyez” szdmara.
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A nagysziil6k nem jitszottak szerepet W, éle-
tében. Apai nagyapja mar nem is élt, a nagyma-
ma is meghalt, amikor W, még kicsi volt.

Az anyai nagysziil6kkel az apa forszirozta vol-
na a kapcsolatot, de ez nem nagyon ,,jott dssze”.
W. szerint anyja is , egy elég rendellenes csaldd-
bél szdrmazott”, mert apja, W. nagyapja cgy
Lpocs volt, alkoholista”, aki allitélag ,el6bb
itétt, mint kérdezett”. ,A nagymama sem volt
szimpatikus. W. alig taldlkozott veliik.

Alsé tagozatban W.-nek még ment a tanulis,
shellyel-kozzel”, kordbban apja fejlesztette 6t,
példaul mar agy ment iskoldba, hogy tudott ir-
ni-olvasni. De késébb |, elkandszodott”, hetedik
osztdlyban mar megbukott fizikibdl, de a pot-
vizsgdn dtment. A tanulds nem érdekelte, a
»balhés” iskolatdrsakkal baratkozott, mar nyolc-
éves kordtol. Apja rengeteget dolgozott, noha
megkérdezte, elkésziilt-e a leckével, de nem el-
lendrizte. W. sokat volt az utcdn a kornyékbeli
gyerekekkel, ,randaliroztak”: mindenhova be-
masztak, és elhoztak, amit lehetett. ,,Nem volt
benniink félsz, nem voltunk tudatdban, hogy mi
most rosszat csindlunk. Az izgalomért és a kalan-
dért csindltuk, nem az eltulajdonitdsért.”

2. Veszélyes kamaszkor

Villanyszerel6nek tanult tovdbb egy szakkozép-
iskolaban, ahovd azért vették fel, mert apjanak
Lprotekcidja” volt az igazgatondl. Ide csak fink
jartak, de val6jdban a villanyszerelés nem érde-
kelte kilonosebben, ,,semmi sem érdekelt iga-
zdn”. Ekkor kezdett el dohdnyozni. Nem szere-
tett tanulni, és ,,nem is tanult meg tanulni”. Az
elsd évet ismételte, és végil csak szakmunkds
szinten végzett.

A kozépiskola masodik évében W. apjdnal su-
lyos betegséget allapitottak meg: ,Az apdm
megbetegedése az egy fordulépont volt. Rdkos
volt, és onnantdl, hogy 6 beteg lett, én teljesen re-
nitenssé vdltam. Onnan kezd6détt az 6sszes bal-
hém és rossz cselekedetem. Ez tizenhat éves ko-
romban volt, 6 fél év leforgdsa alatt elment.”

W. ekkor mdr belekeveredett egy btin6z6 ban-
daba. Jart veliik ,, betérni, lopni csalni, hazudni”.
Hazkutatast is tartottak naluk, és a fid harom
napot toltott a rendérségi fogdan, komoly tigy



lett bel6le, és ¢l év felfiiggesztett biintetést ka-
pott. ,Ez a csiirhe” még hozzdjuk is betort, és
kifosztottik a lakdsukat. Ot féleg ,,a balhé és az
izgalom” ¢és a , kalandvdgy” motivélta, a haszon
és a pénz kevésbé. Abbol barmennyit szereztek,
az elsé éjszaka azonnal elkoltotték, ,a pénzkeze-
lés nekem mindig is probléma volt”. Otthonrdl is
tobbszor elvett pénzt. Az elsé ilyen alkalom na-
gyon emlékezetes maradt, mert amikor kide-
riilt, akkor apja nagyon csalédott volt. ,,De tel-
jesen normdlisan dllt hozzd”, és megbeszélték,
hogy ,,ilyet nem lehet”, pedig ,,akkor kellett vol-
na jol agyonvernie”. Maskor is elvett kisebb 6sz-
szegeket, csokolddéra koltotte, vagy meghivta
beldle a haverokat. Az apa nem nagyon biintet-
te, ,néha el kellett, hogy verjen, de tobbszir kel-
lett volna”. Inkabb | lelki terrort” alkalmazott,
utobbit féleg részegen. ,,De nem birta sokdig,
mert neki rosszabb volt, mint nekem... nem tu-
dott rdm haragudni Ezt nem kezelte j6l.”

,Hdt furcsa, mert egy ideig lelkiismeret-furda-
ldsom volt amiatt, hogy prébdltak észintén nevel-
ni, és nem gy sikeriilt. Nem tudtam megfelelni
ennek, de most mdr igy elengedtem ezt a dolgot.
Ez van. Az én apdm elég magas beosztdsban dol-
gozott. Mindig mindenért megdolgozott, soha
egy fillért nem lopott el senkitél. Nem hazudott,
nem csalt, nem lopott. En meg pont az ellenkezé-
je voltam. En mdr kiskoromban is elvittem ott-
honrdl ezt-azt. A jdték csak a végkifejlet volt.”

Apja mdr nagyon beteg volt, igy W. engedély
nélkiil, tobbszor elvitte a kocsijukat, de Gssze-
torte, mikor a bardtaival autékiztak. Ekkor egy
hétig nem mert hazamenni, ismeréseinél buj-
kalt, csavargott, és kozben az apjat bevitték a
kérhdzba, ahol hamarosan meghalt.

A kamasz magdra maradt a lelki zirzavarban,
gydszban és btintudatban: ,,Nem tudom, hogyan
éltem ezt meg. Rossz volt ldtni. Abszoliit elvesz-
tettem ezt az ers apaképet. Nem is tudom, mi
zajlédott le a fejemben, mert tobbszor eltintem
otthonrél, nem is akartam igazdbél jelen lenni.
Akkor kezdtem el biinézni is, meg minden.”

W. az anyjahoz kéltozott, aki ekkor egyiitt élt
egy fiatalemberrel, aki alig volt id8sebb a fiandl.
Elég jol ,megvoltak”, de egy szobdban laktak
mind a hdrman, és ez nem volt idedlis. A fid
sjéindulatii volt, laza”, de W. t6bbszér meglop-
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ta és atverte. Ezért a korabbi btiniigy térgyald-
sdn anyja kérte a bir6nét, hogy intézetben he-
lyezzék el a fiat. Atmeneti otthonba keriilt, ahol
remekiil érezte magit, de elunta, és , kisirta ott-
hon”, hogy fogadjak haza.

Ezt kévetéen didkmunkat véllalt, és végiil el-
végezte a villanyszerel szakmunkasképz6 isko-
14t. Elkoltozott anyjatdl, és onalloan kezdett él-
ni, apjatol érokolt lakdsaban.

3. Fut6 kapcsolatok, drog

Bulizés, mozgalmas idészak kovetkezett, sok
haver lakott ndla. Ezck régebbi, dltaldnos és ko-
zépiskolai bartsdgok voltak, nem a kamaszkori
,btingzd” ismer6sok korébél. W. maig apolja
gyermekkori kapcsolatait, , hiiséges, kitarto ti-
pus”. Baratndi is voltak, de 6k nem laktak ott.
Folyamatosan dolgozott, eleinte a szakmaja-
ban is, de villanyszerel6ként keveset keresett, igy
a jogositvany megszerzése utdn féleg masbdl,
aruszallitasbdl, raktdrosi tevékenységbdl élt.
Bardtaival napkézben dolgoztak, munka utén
éttermekbe jartak, hétvégeken diszkdba, ilyen-
kor féleg speedet fogyasztottak, vagy fiiveztek.
oA legveszélyesebb, amit haszndltam, az LSD,
amfetamin, kokain, de nem érdekelt a heroin, sem-
mi olyat nem prébdltam ki, amirél akkor azt gon-
doltam, hogy veszélybe sodorhat. Persze most mdr
mdsképp ldtom, mert tudom, hogy bdrmelyik ve-
szélybe sodorhat. [...] Hdt végiil is minden hétvé-
gén fogyasztottunk, de nem hidnyzott soha, nem
voltak elyondsi tiineteim, hogy vdgytam volna rd.”
Végiil ,,megijedtem a drogozdstdl, egy szimpla
kdbitoszerezés estéjén [...] amikor elaludtam az
ecstasytol, és rémdlmaim voltak. Ekkor csillapo-
dott ez... Nem mondom, hogy utdna egydltaldn
nem fiiveztem, de magamtol szép lassan lejéttem
réla, rdjottem, hogy semmi értelme.”

4. Hiiség és megcsalas

Huszonegy éves kordban hozzikéltozott egy
munkatédrsndje, aki ,,pasizds és alkoholista”, de
nagyon ,,dekorativ ldny” volt. Akkoriban elszige-
tel6dott a haveroktdl és a drogtdl, mert élettdr-
sa ezt ellenezte. W, egyiitt italozgatott vele,
mert ez volt a k6z6s program, de 6 nem szokott



rd, mert nem szereti az alkoholt. ,, Drog csak al-
kalmanként, ha elmentiink bulizni, azt nem
mondom, hogy egydltaldn nem volt, de mdr egyre
ritkdbb volt. A drogot a jdték alatt hagytam el
teljesen.”

Huszonkét éves volt, amikor mialatt alkoho-
lista bardtndje a kedvenc szérakozéhelyén ivott,
W. kiprébélta az ott talalhaté jatékgépet. Rog-
ton hatvanezer forintot nyert. Szinte mar mas-
naptdl visszajart, vdrva, hogy ismét nyerjen.
Szerinte 16gton, az els6 nagy nyeremény utdn
kialakult a fiigg6sége, és naponta ldtogatott ji-
téktermeket. Ment vele egy régi barét (aki szin-
tén fliggd lett, és ,,rdment az egész élete”). Mun-
ka utdn mindennap egyiitt mentek oda. Egy
honap mudlva mar a fizetését jatszotta el.

Két év egyiittélés utan ekkor szakitottak alko-
holista bardtnéjével. Feleségéhez és ebben a
kapcsolatdban W. htiséges (volt), ket nem
csalta meg, €l6z4 baratndit igen.

Két honapnyi jaték utdn mdr a cégtdl hordta
el a pénzeket. Minden szabadidejét és pénzét a
jatékra pazarolta. A régi barittal jirtak egy
torzshelyre. Az elsé £él évben ,,még nem volt ak-
kora cséd”, de mar kért koleson rendszeresen
baratoktol hisz-, negyven-, 6tvenezreket.

5. Megtalalni az igazit

Huszonhédrom éves volt, amikor fél év , szingli-
ség” utdn megismerkedett a feleségével, akivel
azéta is egyiitt éInek. Osszehdzasodtak, harom
évvel késébb pedig kislanyuk sziiletett.

Parja tudta réla, hogy szerencsejétékos, de azt
hitte, majd 6 megviltoztatja. rendszeresen meg-
beszélték, hogy ,igy nem mehet tovdbb”, de W.
tovédbbra is jatszott. ,,Hdt a pdrommal [...| ahogy
6 belecseppent az életembe, tigy kezdtem felfogni,
hogy mi az, amit én szerencsének hivok.”

6. Kettés élet

»Rugalmas” munkahelyei voltak, és igy munka-
idében is sokat jatszhatott. Amig nem volt gye-
rekik, addig otthonrdl is tobbet |, le tudott lép-
ni, kamuzott valamit”. A parja ,bizott benne, 6
meg atverte”, de mindig ,lebukott”, mert hi-
dnyzott otthonrél valamennyi pénz. , Kettds éle-
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tet” ¢lt. Naponta legalabb hérom orat jatszott.

Volt tgy, hogy munka el6tt hajnalban kelt, és
ment jitszani. A nyeremény is izgatta, de féleg
,d jdték kedvéért” jatszott, , piti” tétekben. Leg-
nagyobb nyereménye hatszdzezer forint volt.
Az 6sszeg fele rogton elment jatékra, a mdsik
fele harom napon beliil. Hitelt vett fel, min-
dent megprébélt, hogy pénzhez jusson. Ugy
emlékszik, a GA-hoz csatlakozdsa elétti évben
volt egy nagyjabdl négy hénapos ,lehiggadt”
id6északa. Ekkor sem volt jatékmentes, idénként
bement jatékterembe, de ,,nem vitte ttlzasba”,
képes volt uralni a jitékit, de teljesen abba-
hagyni nem tudta, bar prébalta. Nem tartotta
magdt fuggének, ,azt gondoltam magamrdl,
hogy nem vagyok normdlis”.

Jo lett volna segitséget kérni a ledlldshoz,
scsak addigra mdr mindenkinek hazudtam, aki-
ket ismertem”.

7. Felépiilés

A Névtelen Szerencsejatékosokhoz ugy jutott
el, , hogy elapadtak a forrdsaim és mdr a legjobb
bardtom is rdjott, hogy azzal segit nekem, ha
nem ad pénzt”. W. egy negyvennyolc 6raig tarté
jaték utdn beldtta, hogy igy nem mehet tovibb,
és mivel pdrja kordbban ,megtaldlta” a GA-t, s
W. ekkor mar mindent elhordott otthonrdl,
ezért btintudatdban, pdrjanak adott , kompen-
zdciéként” elfogadta a lehet6séget, és elment
egy GA-gytlésre.

Az elsé hat hénapban az ajanldsnak megfele-
16en gyakran jért, heti hdrom-négy alkalommal.
A harmincadik jitékmentes nap utdn nagyon
biiszke volt magdra. Lépésgytlésekre jart. Elju-
tott a negyedik 1épésig az elsé szponzordval.

Otthon a pdrja szigortan ellendérizte a kolté-
seit, nem adott neki pénzt cigire, és ezért fel-
halmozédott egy djabb addssag — koralbeldl
huszonétezer forint —, nem jatékbodl, hanem
kolesonkért és a cégtdl felvett kisebb 6sszegek-
bél. Ez nyomasztotta, de ,,még nem tudtam tel-
jesen Gszinte lenni mdsok felé, ezért visszamen-
tem jdtszani fél év utdn”, azért, hogy ezt az 6sz-
szeget megnyerje...

Egy jatékteremben ezerforintos tétbél nyert
tizennégyezret. De ,,a GA miatt mdr volt ben-



nem egy fék”, czért csak mdsnap ment vissza, és
Llett bel6le egy két hénapos driilet, és 1,4 milliés
tartozds” (a huszonotezresbdl!).

LIz tette be a kaput. Egy hajszdl vdlasztott el
az ongyilkossdgtol, és hogy kiridgjanak a munka-
helyemrdl. Elétte elkiildtek a bankba pénzért, én
meg felvettem, és elkoltottem” ...

Az utolsé nyolcvanezret ,mér nem volt kedve
elvesziteni”... Végiil is 1,2 millié forintos adés-
sdggal jott ki, de otthon szerencsére pont ennyi
tartalékuk volt, és ebbél rendezték. It a parja-
nak egy SMS-t, és 6 jol reagilt: azt valaszolta,
hogy segiteni fog... és ,,megmentett engem”.

Ebben a két honapos idészakban is eljart a
gytlésekre.

Azo6ta nem jdtszott. Jelenleg hetente kétszer
jar gytlésre (mert munkaja és csalddja mellett
csak ennyire van ideje), naponta olvassa a leve-
lezélistdkat, és beszél valamelyik tdrsdval vagy
4j szponzoraval, akivel el6lrél kezdték a 1épése-
ket. Egyensilyban van.

»A legnagyobb kihivds most az, hogy tdvol tart-
sam magam a jdtéktél. Mondhatjuk, hogy ezzel
kiizdok. [...]

Szeretnék felszabadult lenni, remélem, az is
maradok, mert most az vagyok. Oszinte és tevé-
keny... egy olyan ember szeretnék lenni, aki bol-
dog — a kirnyezetével egyiitt. [...]

A tervem az, hogy megprébdlok okosan donte-
ni, aztdn lesz, ami lesz, mindenben, ami adédik.
Es bizom Istenben — tigyhogy til nagy bajom nem
lehet.

Hdt tanulni szeretnék. Most érettségiztem le.
Ugy néz ki, hogy tovdbb tanulok, megldtom. Va-
lami sulit keresek, és amig tdmogatja a munkahe-
lyem meg a csaldd, addig teszem a dolgom. Tl
nagy célokat nem akarok kitiizni, mert eléggé csa-
[6d6s vagyok. Ha nem érek el valamit, akkor két
verzié lehet, vagy a beleszarok verzié, vagy elkdm-
picsorodok, és az lehiiz. Nem nagyon akarok nagy
célokat kitiizni.”

8. Spiritualis fejl6dés
— avagy ,,hogyan jutottam el a hitre”

Az interjuk szévegeinek segitségével, idérend-
ben osszefoglalom W. spiritudlis fejlédésénck
stacioit:
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A sziil6k szdrmazasirél és valldsossagarol
annyit tudunk, hogy apja ateista volt, és W-t
is igy nevelte. Anyja csak néhdny éve tért meg,
és lett valldsos. W. gyermekkordban sem csa-
ladjdban, sem mashonnan nem kapott valldsos
nevelést.

Nem tekintette ateistidnak magit, ,,csak nem
foglalkoztam a kérdéssel, a szerencsében hittem,
Istent felvdltottam a SZERENCSEVEL, tud-
tam, hogy VALAMI van, mert az, hogy én min-
dent megiszhatok, az valami csoda.”

Fiatal felnéttként drogfogyasztds és zenélés
kozben élt at spiritudlis ¢lményt: ,,...kongdztam.
Igazdbdl zenélés kozben voltak spiritudlis élmé-
nyeim, a zene nagyon sokat adott. Ezen kivil
nem. Spiritudlis élmény ugye a drog, de ezt he-
lyezziik inkdbb mdshovd. [...] elég keményen dro-
gos dllapotban voltam, de én meg voltam réla
gyGzddve, hogy nekem megjelent az 6rdog.” Ez ri-
aszto latomads volt szamdra.

Megismerkedett a parjdval, akit nem neveltek
valldsosan, de a hitet ,magétdl talalta meg gye-
rekkordban”. Felesége hivs, nem jir templom-
ba, de a Biblia dtmutatdsai szerint él. ,, Tiz évvel
ezel6tt kezdett bekiiszni az életembe a keresz-
ténység, a pdromon keresztiil.” ,Ez hatott vala-
mennyire” W-re is, aki egyhdzi eskiivéjiik el6tt
megkeresztelkedett, mert ,,...éreztem, ez kell,
hogy teljesen el ne vesszek”. [...]

Tudtam, hogy létezik ez a felettem dll6 dolog,
ami felé j6 lenne tenddlni”, de még mindent
uralt a jaték

»Ez az irdig és az Isten kézott cikdzds volt.”

A kovetkez6 években tovibbra is élte | kettds
életét”: a jaték miatt kolesonoket vett fel, adds-
sagokat probilt torleszteni. Felesége és kémye-
zete el6tt titkolva, hazudozott vagy otthonrdl
lopkodott, és jatszott megszallottan.

Majd egy Gjabb nagy cséd utin eljutott a
Névtelen Szerencsejitékosokhoz. Az elsé gytlés
el6tt templomba ment, ahol az istentiszteleten
a pap éppen arrdl beszélt, hogy sohasem késé
valtozni... W. szorgalmasan jart a GA-ba, és dol-
gozott a lépéseken. Mikor a harmadik 1épésnél
tartott, clment egy reformatus templomba. ,,Az
volt az igazi megtérés, amikor teljesen dtadtam
magam ennek az egy Istennek, az az élmény, amit
a templomban éreztem az istentiszteleten. Ott



mondtam le magamrol mint féfénokrdl. [...| Lz
egy érzés volt, ott teljesen dtjdrt az dhitat.”

Ezutdn kovetkezett az elsé félévnyi jozansig
utdn a visszaesés, amikor W. eljutott az ngyil-
kossag gondolatdig: ,,Akkor elhatdroztam, hogy
felvdgom az ereimet, aztdn egy hajszdl hijdn nem
tettem meg. [...]

Ez volt az abszolut kiégés, a hit elvesztése, a ki-
iiresedés, a teljes kétségbeesés, a reménytelenség.

A legnagyobb bukdsom az életigenlésem elvesz-
tése volt. Addig biztos voltam, hogy én nem aka-
rok meghalni. Aztdn eljott az a pillanat.”

Végiil a vilsag megoldédott: W. hazament, a
felesége segitségével kifizették az 6ridsi addssa-
got, és a munkahelyét sem veszitette el.

Azota jar a GA-ba, és folytatja a felépiilési
programot. Két éve nem jatszik.

,Egész életemben mdzlista voltam. Mindent
meguisztam, és éreztem, hogy ez nem rajtam mu-
lik. Egy ideig azt gondoltam, hogy de igen, én va-
gyok ennyire j6, aztdn utdna... Mindig tigy fogal-
mazom, hogy szerencsének is hittem, de most mdt
tudom, hogy nem az volt. [...]

A Fels6bb Eré milyennek ldt engem? O imdd
engem szerintem!... Ha nem szeretne, akkor nem
lennék itt! Biztos vagyok benne! Meg hdt 6 min-
denkit szeret. Engem meg kiilonosképpen... [...]
Nem a szeretethidnyombdl fakad ez, hanem tény-
leg igy érzem. En nem keresek benne apdt meg
anydt meg mit tudom én, mit...

Nekem a Felsébb Er az Isten.”

Az interjdban W. jaz emberi élet legfonto-
sabb értékeként” a hitet nevezte, ami szerinte
azért a legfontosabb, ,mert ha hit van, akkor
minden van”.

Folyamatként tekintve, ugy litom, hogy W.
gyermekkora 6ta kiizdott onmagdval, sajat
problémadival, melyek megolddsahoz nem ka-
pott megfelel§ segitséget sem akkor, sem ké-
s6bb. Nem tudott megfelelni apja és a tarsada-
lom 4ltal elvart normaknak, amelycket 6 maga
sem tagadott vagy utasitott el. , Lelkiismeret-
furdaldsom volt amiatt, hogy prébdltak észintén
nevelni, és nem tgy sikeriilt. Nem tudtam megfe-
lelni ennek... En mdr kiskoromban is elvittem
otthonrdl ezt-azt. A jdték csak a végkifejlet volt.”

Apja halalaval tovdbb sulyosbodott a helyzet,
btintudata és magdrahagyatottsiga még ecré-
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scbb lett. Anyjdtol vagy mdstél sem kapott
megfeleld tdmaszt és segitséget az 6t ért trau-
mak és a csalddjdbol ,hozott” szamtalan prob-
léma feldolgozasdhoz. Noha a serdiilkori, devi-
ans kortdrscsoporttal és multtal szakitani tu-
dott, és dolgozott, ,6ngydgyitdsképpen”, rend-
szeresen kiilonbozé drogokat és alkoholt fo-
gyasztott. Habadr megvondsi tiinetei még nem
voltak, a , fiivezés” mar a hétkoznapjaihoz tar-
tozott.

Ekkor taldlkozott a szerencsejatékkal, ami
»mindent nytjtott, ez helyettesitett mindent, on-
nantél mdr nem kellett drogoznom meg innom
sem”. Jaték kozben megsziintek a problémaik,
»ott volt a remény és lehetdség, hogy minden jora
fordul, ahol nem bdntott senki”. Kilenc évig jat-
szott.

W. nem kapott valldsos nevelést. Feleségével
valé megismerkedéséig spiritudlis élményben
csak a zenélés vagy kabitdszer-fogyasztas koz-
ben volt része. Parja hatdsara prébdlt megol-
ddst keresni a hitben, amely tdvol tarthatja a
jatektol.

Mondataibél 6l lathaté a tipikus jatékos-
gondolkoddsmaod. Valéjaban 6 a ,Szerencsé-
ben”, illetve a sajit szerencséjében hitt, s a jaték
kozben atélt omnipotencia-érzésnek koszonhe-
téen , f6féncknek” lithatta magat.

»Mindent megisztam, és éreztem, hogy ez
nem rajtam mulik. Egy ideig azt gondoltam,
hogy de igen, én vagyok ennyire j6, aztdn utd-
na... Mindig tigy fogalmazom, hogy szerencsének
is hittem, de most mdr tudom, hogy nem az
volt.” A transzcendencia csak valami homadlyos
gondviselés képében otlott fel elétte, amely
megévja a hibak kovetkezményeinek elszenve-
désétol. Ugy litom, W, gondolkoddsmadjara, —
a GA-ba jutdsaig — egyfajta infantilis, magikus,
jatékos-gondolkoddsmaéd volt jellemzd. Bar
foglalkozott a hit lehetéségével, valéjaban még
walkudozott”, ez még csak az ,,6rdog és az Isten
kozitt cikdzds volt”.

A GA-hoz csatlakozéssal elkezddédott a spiri-
tualitds felé vezetd folyamat, amelynek egyik 4l-
lomdsa volt a templomban 4télt ,4hitat”, a
Jmegtérés” élménye.

Ezzel kapcsolatosan utalnék arra a jelenségre,
hogy a 12 lépéses programokhoz csatlakozok



korében a belépés utdn drasztikusan csokken a
nem valldsosak szdma.?

Ezek utdn érkezett el W. életének eddigi leg-
mélyebb pontjdra, két honapos visszaesésckor, s
cljutott az 6ngyilkossdg gondolatdig. Elgszér
szembesiilt ,,az abszolit kiégés, a hit elvesztése,
a kitiresedés a teljes kétségbeesés, a reménytelen-
ség”, a haldllal val6 szembenézés dllapotdval. Ez
a heiddegeri ,felfedd 1ét” édllapota, a semmivel
val taldlkozas, amikor pszicholégiai és egzisz-
tencidlis vakuum keletkezik.?” Karl Jaspers sze-
rint ez olyan hatdrhelyzet, hatarallapot, amelyet
dltalaban életiink kritikus, nagy megrizkodta-
tast okozo, vilsigos pillanataiban élunk csak at.
LA haldl kitiintetett kiiszobon allds”, és a halal
tudata segit a létfelejtés” és a , felfedd 1ét” al-
lapotai kozotti valtds véghezviteléhez™ a ka-
1onb6z6 mindségi 1étformak kozott. Ez az illa-
pot az egyént megnyitja az egzisztencidlis meg-
vildgosodds, a transzcendens élmények, illetve
az ontranszcenddlds felé.

Véleményem szerint ez az epizéd igazi fordu-
l6pontot jelentett W, életében és spiritudlis fej-
16désében. Ekkor jutott el valéjaban a surren-
der, vagyis az ondtadas éllapotan keresztil a va-
l6di 6ntranszcendaldshoz, a hithez a Felsébb
Erében, amely szamdra Isten. Es ekkor lépett
be ténylegesen a Névtelen Szerencsejdtékosok
kozosségébe is.

Interjaalanyom megrendité torténete csak
egyike a spiritualitashoz vezetd, tipikus és lehet-
séges utaknak. Az 6vé a haldlkézeli mélyponton
és a megtérésen keresztiil az istenhithez vezetett.

W. narrativdinak teljes szévege és maga az
élettorténet érzékletesen illusztralja, milyen
mértékd viltozast és fejl6dést hozott a spiritu-

alis felépiilés az életébe: torckszik a spirituali-
tdsnak mint eréforrdsnak a hasznélatdra; nyitott
a spiritudlis ,tizenetek” fogaddsdra; személyes
igazsigkeresésre és arra torekszik, hogy élete
eseményeire ¢és fiiggdségére magyardzatot ke-
ressen; nyfltsdgra és Gszinteségre torekszik on-
magdval ¢s mdsokkal szemben. Multjat és
multbéli kapesolatait az 4j, j6zan identitds ér-
tékrendje szerint értelmezi.?

Fletének napi szinten részei a tarsai és a GA.
Szamtalan jele van annak, hogy az 6nsegité
sorstdrskozosségben megkezddott ndla az a
potlolagos személyiségfejlodés és korrekeid,
amelynek koszonhetden érettebb és elégedet-
tebb emberként tud élni.

EPILOGUS

Két év telt el dolgozatom megirdsa 6ta. Interju-
alanyom azéta sem esett vissza, immar 6todik
éve jatékmentesen €l. A 1épéseken nem dolgo-
zik, de hetente jir a gytlésekre, a levelezdlistan
aktiv. Ugy érzi, midta nem jatszik, konnyebben
mond nemet minden olyan kapcsolatra, amely
Jnem épitd, és lehuzza” 6t, és ,,a problémdkra
mdr nem a jdték a megoldds”.

Amikor hdlds valamiért, vagy negativ érzést
fedez fel magaban, imddkozik, de ,,az Istennel
valé kapesolatot mostandban elhanyagolja”.

Nemrég megsziletett masodik kislanyuk, azt
mondja, 6 most elsGsorban ,férj és apa, életé-
ben a csalad az els6”. Ugy érzi, felelsségtelje-
sebb lett, méra fogadta el teljesen a csalddapa
szerepét és az ezzel jar6 kotelességeket.

Szerinte ,,a GA és az istenhit” segiti megma-
radni ebben az éllapotban.

26 Maddcsy J.— Kelemen G. - B. Erdés M. — Mihaldinecz Cs.: A spiritualitds fogalma az Anonim Alkoholistdk kzésségé-
ben, Poszterbemutato, Spiritualitds a segitékapcsolatban, Segiték V. konferenciaja, Marosvasarhely, 2010; http:/szocialis-
munka.hu/111611u/40/23 m 27 Csiirke J.: A Létuszevd eszmélése..., i. m. m 28 Mucsi G. — Csiirke J. — B. Erdés M. — Brettner
Zs. — Kelemen G.: Elet-halal metaforak a spiritualis nsegit6 csoportok tagjainak narrativdiban, Poszterbemutato, Spiritua-
litds a segitékapcsolatban, Segiték V. konferenciaja, 2010, Marosvdsarhely. m 29 Vo. B. Erdés M. — Mucsi G. — Molnér D. —
Mindi N. — Kelemen G.: A felépiilés alternativ kultdrdi, i. m.; B. Exdés M.: Szenvedélybetegek reintegrdlé kizosségeinek dis-
zkurziv gyakorlata, A Magyar Addiktolégiai Térsasdg VIIL. Orszdgos Kongresszusa, http://www.szocionet.hu/downloads/ren-

dezvenyek/erdosm.pdf
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