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dzdret-iskola

Fiatal felnéttek lelkigondozdsa egy kozosség lelkiségében

A Nizdret-iskola a Nyolc Boldogsdg Kozosség
egyik ifjusigpasztoracids szolgalata, amelynek
keretében olyan fiatalokat fogadunk be hazunk-
ba, akik szeretnének hosszabb idét Istennek ad-
ni az életikbdl, azzal a céllal, hogy Isten tekin-
tetével jobban ralassanak az életitkre, mélyebb
onismeretre jussanak, s képesek legyenck dénte-
ni tovdbbi utjukrél. A Nazédret-iskola Iehetéséget
ad szdmukra, hogy — kiszakadva eddigi megszo-
kott, ,,porgds” életiikbdl, kicsit eltiavolodva a vi-
ldg zajatol — tisztdbban, érthetébben ismerjék
fel mély, hiteles vagyaikat, killdetésiiket a vilag-
ban. A fiatalok egyéni lehetdségeik szerint
egy-hat hénapot toltenek el kozosségiinkben.

A fiatalok kisérése a Nazdret-iskolaban tébb
mint egyszer@ lelkivezetés vagy lelkigondozis.
»Klienseinkkel”! nemcsak a lelkivezetés idején
talalkozunk, hanem a mindennapi élet kiilonfé-
le helyzeteiben is. Befogadjuk éket otthonunk-
ba, a kozosség hazaba, veliink egyiitt étkeznek,
dolgoznak, imadkoznak, vannak kozos szabad-
id6s tevékenységeink. Mindez j6val tdgabb
perspektivit ad a segités folyamatdban, mint
példdul a havi egyszeri taldlkozas. Ugyanakkor
specidlis kihivdssal is szembesit benntinket, ki-
séréket. Lehetiink-e lelkigondozok a nap hu-
szonnégy ordjdban? Hogyan haszndlhatjuk fel
mindazt, amit a kliens nem hoz be a beszélge-
tésbe, de amit mas élethelyzetekben felismer-
tiink vele kapcsolatban? A lelkivezetés/lelkigon-
dozds folyamata sem korldtozdodik csupdn a be-
szélgetésre. Amikor példaul egyiitt dolgozom a
kertben a klienssel, a kétkezi munka sordn is se-
githetem. Erdekes kihfvis ugy kertészkedni egy
fiatallal, hogy kézben én nondirektiy, lelkigon-
dozdi attitdddel vagyok mellette.

Ahhoz, hogy klienseink életének hétkoznapi
pillanataiban is segitéként tudjunk jelen lenni,
hangsilyozottan sziikséges a személy holiszti-
kus szemlélete. Kiséréstiikhoz sziikséges a lelki-
vezetés és a lelkigondozas is. Mig a lelkivezetés-
ben a kliens és Isten kapcsolata van a kozép-
pontban, a lelkigondozdsban az életeseményei
¢s a benniik mutatkozo elakaddsai, a személyi-
ségfejlédés folyaméan megélt, dtmeneti krizisck-
kel jellemezhet6 id6szakokkal valé megkiizdés.
A Nidzdret-iskola a fiatal felnéttek szdmadra ket-
tds folyamatot jelent: egyrészt istenkapcsolatuk
intenziv idészakdt élik meg, masrészt fejlodé-
stik szempontjdbdl is kiilonosen fontos szakasz-
ban vannak (palyavdlasztas, hivatastisztdzds, az
identitds megerésodése). Ahhoz, hogy mindkét
dimenziéban kisérni tudjuk 6ket, fontos érte-
niink mindazt, ami a személyben zajlik — spiri-
tudlis, pszicholdgiai és bioldgiai szinten egy-
ardnt. Tanulmdnyomban ezért is szeretnék
hangsulyt fektetni a személy strukturdjardl és
fejlédési folyamatdrol alkotott elméletekre.
Nem szdndékozom a pszicholégia szdmos ted-
ridjdval foglalkozni, mindezeket hattértudds-
ként meglévének tekintem. Csak a témdm
szempontjabol fontosnak itélt néhany elméle-
tet mutatok be vizlatosan.

A Nizaret-iskola rovid ismertetése és az el-
méletek kibontdsa utin néhany konkrét esettel
kapcsolatban szeretném bemutatni a Nazdret-
iskolaban foly6 lelkigondozast.

BEFOGADO KOZEG, KERETEK

,,..visszatértek Galiledba, a vdrosukba, Ndzd-
retbe. A gyermek pedig novekedett és erdsiditt,

1 A tanulmanyban a , fiatal(ok)” és a , kliens(ek)” kifejezést egyarant hasznalom. Fiatalokon dltaliban a Nézaret-iskola prog-
ramjaba befogadott személyeket értem, mig a kliens sz6 szorosabb értelmf, azokat jelsli, akikkel lelkivezetéi/lelkigondozoi

kapcsolatban voltam/vagyok.
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telve bolcsességgel, és az Isten kegyelme volt raj-
ta” (Lk 2,39-40).

A Nyolc Boldogsdg Kozosség homokkomaro-
mi hdza befogado, nevel6 és képzé kozeget biz-
tosit a fiatalok szdmadra. A ndzdreti otthon min-
tdjat szeretnénk kovetni, ahol Mdria és Jozsef
szeretete veszi kortl Jézust, aki nekik engedel-
meskedve novekszik korban és bolesességben
Isten és az emberek szine el6tt. Mdria és Jozsef
a szeretet két arcat tdrja elénk: a befogadé és a
cselekvd szeretetet. Maria alakja a befogado, Is-
tenre teljesen nyitott szemlélé6dd szeretetet
titkrozi, aki Isten igéit szivébe zdrja, és cl-elgon-
dolkodik rajtuk. Jozsef a cselekvé szeretet em-
bere, aki a mindennapokban konkrétan mutat-
ja meg gondoskoddsit a rdbizott gyermek és
anyja irdnt. Igaz ember, aki Isten torvényei sze-
rint élve biztonsdgos tdmaszt, kereteket nyujt a
felnovekvé Jézusnak.

A szeretet e két arca mutatkozik meg kozossé-
giink lelkiségében is: szemlél6dés és apostolko-
dds egyiitt van jelen az életiinkben. K6zosségi
karizmank mdsik fontos eleme az életallapotok
egysége. A megszentelt életd testvérek és névé-
rek dga mellett fontos szerepe van lelki csald-
dunkban a laikus dgnak. Ez utébbit a kozossé-
giinkben clkételezett csalddok és egyediilallok
alkotjak, akik rendszeresen részt vesznek kozos-
ségiink életében, {gy ifjusdgpasztordcios szolgd-
latunkba is bekapcesolodnak. Kozosségiinket csa-
ladias, testvéries légkor jellemzi. A kis létszdm
(tiz-tizenot £6, a kozosségl tagokkal egytitt) le-
het6vé teszi, hogy a fiatalok — a mély, személyes
kapcsolatok révén — felismerjék elakaddsaikat,
megfogalmazzik érzéseiket, s amennyiben sziik-
séges, korrigaljdk viselkedésmaddjukat.

A Nazéret-iskoldsokkal foglalkozé teamet a
kozosség Homokkomaromban €16 tagjai (négy
szerzetes névér és négy jelolt) alkotjak. A kiilon-
boz6 feladatokat a tagok elkotelezddési szintje,
szaktuddsa, aktudlis élethelyzete szerint osztjuk
el. A team vezetdje a hdz eloljaroja. A Nézdret-
iskoldsokkal kapcsolatos mindennapi szervezé-
si, adminisztrcids feladatokért egy névér felel,
a fiatalok hozzd fordulhatnak napi gondjaikkal,
gyakorlati kérdéseikkel. Az elméleti képzést a
team ot tagja osztja fel egymds kozott, minden-
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ki valasztott mdr dgynevezett sajat témit,
amelyben szakirodalom segitségével és szakkép-
zéseken elmélytilhet, és amelyet évrdl évre el6-
ad a fiataloknak. A team minden tagja felelds
valamilyen munkatertileten, ahol egyiitt dolgo-
zik a hozzd beosztott fiatalokkal. A lelkiveze-
tés/lelkigondozas feladatdt képzett kozosségi
tagok latjdk el.

Emlitettem, hogy a fiatalokkal (klienseink-
kel) megosztjuk mindennapi életiinket, egytitt
imddkozunk, dolgozunk, étkeziink. S folvetet-
tem azt a kérdést, hogy lehetiink-¢ napi hu-
szonnégy ordban lelkigondozok. Tébbéves ta-
pasztalat kellett ahhoz, hogy megtanuljuk jél
kalonvalasztani a szolgdlati és a személyes
id6t, valamint a team, vagyis a kozosség tagjai
szdmdra elkiilonitett alkalmakat. A program
tervezésekor igycksziink olyan tér- és id6beli
hatarokat megfogalmazni, amelyek ezt lehets-
vé teszik. A napirend kialakitasakor tigyeliink
arra, hogy a team tagjainak legyen helyuk, ide-
jik a munkdbdl valé visszavonuldsra, a pihe-
nésre, feltoltédésre. Mivel a munkahelyiink és
az otthonunk ugyanaz, erre kiillonésen oda kell
figyelniink.

A NAZARET-ISKOLA PROGRAMJA

Elméleti képzés: Hetente két délutdn van elmé-
leti képzés. Ebb6l az egyik a személyes, egyéni
képzési id6, melynek része az ajanlott irodalom
egyéni feldolgozasa vagy a lelki kisérével megbe-
sz€lt témdkkal kapcesolatos egyéni munka. A ko-
z0s képzés elore megtervezett tematika alapjan
torténik. A fiatalok olyan témdkban hallgathat-
nak eladdsokat, amelyek segitséget nydjtanak
az elkotelezett keresztény élet elsajatitdsdhoz,
hitiink alapjainak mélyebb megismeréséhez, az
onismerethez és a masokkal val6 kapcsolatok
megéléséhez. A képzés anyaganak témdi kozé
tartozik az ,dttetsz6ség” — melyen az igazsdgban
megélt emberi kapcsolatokat értjiik —, tovabbd
lényeges része a konfliktuskezelés, a kiengeszte-
16dés, a megbocsétds. A ,tisztasdg” témakoré-
ben sz6 esik a szexualitdsrol, a barati, testvéri
kapcsolatok tisztasdgban valé megélésérol.

Az elméleti képzéseket minden alkalommal
megel6zi egy kozos megosztds arrdl, hogy a



résztvevok mit éltek meg az elmualt héten. Ak-
tudlisan egyszer élménybeszamolordl van szo,
de gy gondolom, itt volna lehetdség csoportos
lelkigondozédsra. A kozeljovében tervezziik en-
nek kidolgozdsit.

Liturgikus és imaélet: A fiatalok teljes mérték-
ben részt vesznek a kozosség imaéletében. A
napl imaprogram 0Osszetevéi: zsolozsma, szent-
mise, szentségimddds (egydrds csendes szemé-
lyes belsd ima a kihelyezett Oltdriszentség el6tt
a kdpolndban). Ezeket kiegésziti néhany iddsza-
kos liturgia vagy egyéb ima (példdul keresztut,
rozsafiizér). Az imaidéknek kiillondsen fontos
helyiik van a fiatalok életében, fejlédésében. Az
imdban megtapasztalt béke és isteni szeretet
felszabaditéan hat rdjuk, s mélyen clfojtott ér-
zelmeket, emlékeket tudnak Isten gyogyito te-
kintete elé helyezni. Az imaban felmeriil§ érzé-
scket, tapasztalatokat beviszik a lelkigondozéi
beszélgetésbe, és forditva: a beszélgetésiink so-
ran felismert érzéseket, vigyakat, sebeket oda-
viszik Isten elé.

Munka: Minden fiatalnak van egy szolgdlati
teriilete. Igyekszink dgy elosztani a hdz korili
munkdkat, hogy mindenkinek jusson fizikai és
szellemi munka is. A munka neveld, gyogyito
eszkoz is: noveli onértékelésiiket, 1j képessége-
ket fedeznek fel magukban, névekszik felelés-
ségtudatuk, 6ndllosdguk. Munkavégzésiik mod-
ja nagyon sokat eldrul személyiségiikrél, elaka-
dasaikrol, kapesolati nehézségeikrdl, igy problé-
miik feltardsa sem korlatozédik csupdn a segi-
tébeszélgetés idejére.

Kézos szabadidds tevékenységek: Sport, kirdn-
dulds, filmnézés, jaték, vagy egyszertien egy kd-
vé melletti bardti megosztds. Ezeken az alkal-
makon konnyebben meg tudjuk éIni azt, hogy
tarsak, testvérek vagyunk ugyanazon az tton.
Enyhil a ,szakember” és , kliens” kozotti meg-
kilénboztetés és csokken a tavolsag.

Kézds missziok, apostolkodds: A fiatalok részt
vesznek a kozosségiink dltal helyben vagy mas-
hol szervezett lelkigyakorlatok lebonyolitasa-
ban. Péld4ul iskoldkban nagyboijti lelkigyakorla-
tokat tartottak gyerekeknek. Ezekre egyiitt ké-

sztilnek egy kozosségi vezetd irdnyitdsdval. A
missziok alkalmat adnak arra, hogy fiataljaink
megismerjék magukat olyan helyzetekben,
mint amikor példaul ki kell 4llni egy csoport clé
beszélni, tandsdgot tenni vagy éppen tincot ta-
nitani. Egyikik elmondta, hogy szinte 4julds
kornyékezte, amikor meg kellett szélalnia egy
csoport elétt. Addig semmi ehhez hasonlét
nem tapasztalt. Késébbi beszélgetéseink sordn
ebbdl kiindulva nagyon fontos dolgokat ismert
fel, és novekedésének eszkoze lett ez az élmény.

Lelkivezetés: A fiataloknak lehetdségiik van
személyes lelkivezetésre a Nazdret-iskola ideje
alatt. A kozosség ajanl szamukra lelkivezet6t.
Ritka eset az, hogy a fiataloknak mar volt elé-
z6leg tapasztalatuk a rendszeres lelkiveze-
tésrél, altaldban nalunk taldlkoznak elészor ez-
zel a lehetéséggel. A Nézdret-iskola id6szaka
sordn intenziv belsé munka, dtalakulds torté-
nik benniik, ezért sziikséges, hogy ,kéznél le-
gyen” a lelkivezetd/lelkigondozd. A taldlkozi-
sok gyakorisdgat a személy igényeinek megfe-
leléen hatdrozzuk meg. En 4ltalaban kéthe-
tente taldlkozom az édltalam kisért személyek-
kel, kivéve az intenzivebb lelkigyakorlatos he-
tiket, a ,hivatastisztdz6” lelkigyakorlatot,
amikor naponta beszélgetiink. Igy a hat honap
alatt 17-20 talalkozdsra van lehetdség, ami ko-
moly munkat tesz lehet6vé.

Hivatdstisztdzé lelkigyakorlat: Kiemelten fon-
tos idészak a Nézaret-iskoldsok programjiban
ez az egyhetes lelkigyakorlat, amelynek sordn
naponta két tanitdst hallgatnak meg, és min-
dennap személyes lelki kisérésben van részik. A
lelkigyakorlat siritve tartalmazza azokat a té-
makat, amelyekkel az év sordn a megkiilonboz-
tetési, dontési folyamatokban szembestilnek a
fiatalok.> A lelkigyakorlat célja elsésorban nem
az, hogy a lelkigyakorlatoz6 ezen a héten el-
dontse, mi a hivatdsa, hanem abban szeretnénk
segiteni, hogy mélyebb énismeretre jusson, ta-
nulja meg lehetdségei szerint igazsdgban latni
énmagit, és ezek alapjdn majd déntést hozzon.
(A lelkigyakorlatrol késébb még lesz sz6 egy
konkrét esettel kapcsolatban.)

2 A hivatastisztdzo lelkigyakorlat témdi: A hivds — Az ember miértjei — Hivatdsunk képekben — Bibliai meghivisok — Félel-
meink és az istenképek — Vagyaink és a szabadsdg — Hivatas és kiildetés — A megkiilonboztetés.
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PASZTORACIOS MODSZERUNK
ELMELETI ALAPJAI

Kozosségiink pasztordcios szolgdlataiban mar
az alapitdsi iddktsl (1973) fontos tényezé az,
ahogyan az emberrdl gondolkodunk. Az ember-
16l alkotott képiink lényege, hogy a személyt
test és 1élek egységében, a pszicholégia nyelvén
bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis  egységében
szemléljik. Jo Croissant A test a szépség templo-
ma cimd konyvében igy ir a személy struktura-
lis felépitésérdl: A jeruzsdlemi templom min-
tdjara vagyunk megalkotva. Mindannyiunkban
ott van a Szentek Szentje, amelyet semmi sem
torzithat el.” A szerz$ tovdbbviszi a temp-
lom—ember-hasonlatot, és arra emlékeztet,
hogy amiképpen a jeruzsilemi templomot le-
romboltdk és kifosztottak, amikor a nép elhagy-
ta Istent, az igazsdg utjat, ugy igaz ez napjaink
emberére is. ,,Olyan nagy a hasonlésig a szdm-
Gizetés utdni Jeruzsilem és a mai fiatalok hely-
zete kozott, hogy onkéntelentl a nép vilaszara
gondolunk: Menjiink, és fogjunk hozzd az épit-
kezéshez (Neh 2,18)!1"* A fogjunk hozzd az
épitkezéshez” szdmunkra azt jelenti: lehetdsé-
get és segitséget nydjtunk a fiataloknak, hogy
Ujraépits¢k énjiik széthullott, sérilt részeit.

1. Az emberr6l alkotott képiink

Az ember val6jardl, mikodésérdl tobbféle el-
mélet sziiletett. A teljesség igénye nélkil sze-
retnék bemutatni néhdny modellt, amelyek ki-
fejezik az emberrdl alkotott képiinket. Ezek ko-
z6tt van olyan, amelyet filozéfiai-antropolégiai
megkozelités jellemez (Pascal Ide), mdst pszi-
cholbgus, pszichidter alkotott meg (példaul Len
Sperry elmélete), ismét mast a lelki élet nagy-
mesterei. Ez utébbiak kozil Avilai Szent Teréz
tanitdsat emelem ki, mivel kozosségiink legfo-
képp a kdrmelita lelkiség szerint gyakorolja, ta-
nitja a lelki élet atjat. Az emlitett személyiség-
modellek alapjin szeretném majd bemutatni
azt a pasztordciés munkdt, amelyet kézossé-
giink végez a fiatalok korében. A bemutatott

modellek Iényegét abban latom, hogy az ember
holisztikus szemléletét titkrozik, és megfeleld
tampontot nyujtanak a fiatalok lelkivezetéi/lel-
kigondozoi kiséréséhez.

2. Egy filozéfiai-antropolégiai
személyiségmodell

Pascal Ide személyiségmodellje a személy meg-
kozelitésének négy szintjét kilonbozteti meg:
a szomatikus (biofizikai), a pszicholdgiai, az
ctikai és a természetfolotti vagy teolGgiai meg-
kozelitést. A pszicholdgiai és etikai szint kozot-
ti hatdrt a szabadsdg, a szabad dontés mozza-
natdban ragadja meg, melynek sordn a tudatta-
lan pszicholdgiai folyamatokat folvaltja a tuda-
tos dontés, valasztds. Mind a négy dimenzi6
kolcsonhatdsban van egymadssal, barmelyik fi-
gyelmen kiviil hagydsa az ember téves ismere-
téhez vezetne. Pascal Ide beszél az ember spiri-
tudlis dimenzi6jardl is, nem a szoros értelem-
ben vett valldsossdgot értve rajta, hanem az
emberi szellemet (spiritus), az ember értelmét
és akaratdt.

Hasonldan a jeruzsdlemi templomhoz a sze-
mély belsejéhez is kapuk vezetnek. Ezeket a
kapukat ismerhetjiik fel Pascal Ide modelljé-
ben is, aki a ,nyitottsdg” kifejezést haszndlja,
amikor a személy struktardjdrdl beszél. Hirom
torvényszertséget dllapit meg, amelyek alakit-
jak az emberi személyt; ezek a nyitottsdg, az
egység és az djitds (innovdcié). Mindhdrom
megtaldlhaté a személyiségstruktira hdrom
szintjén: a fizikai, a pszicholGgiai és a spiritud-
lis szinten. A nyitottsdg — hasonléan az épiile-
ten 1évé nyildsokhoz — kétirdnyd mozgast tesz
lehetévé: befelé, a kiilvilagbol az ember belse-
je felé, ez a befogadds dinamikdja; és kifelé, az
embertdl a kiilvilag irdnyédba; ez az adds, 6nét-
adds dinamikdja. A személy struktardjanak
legmagasabb, spiritudlis szintjén mikodik a
személyiséget dsszetart6 erd, az egység, amely
az értelem és az akarat munkdja. Az djitds tor-
vényszertisége a fejlédésre, valtozdsra val6 ké-
pességet jelenti.®

3 Croissant, ].: A test a szépség temploma. Homokkomdrom, 2000, Nyolc Boldogsag Katolikus Kozosség, 12. m 4 Uo. 21. m 5
Ide, P: Mieux se connaitre pour mieux s'aimer. Paris, 1998, Librairie Artheme Fayard, 10-12. m 6 Uo. 12-15.
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A személyiségtejlddés a kornyezettel vald kol-
csonhatdsban zajlik. A nyitottsag, vagyis a befo-
gadds és adds hdrom kiilonbozé szinten vald
megnyilvanuldsa Pascal Ide elmélete alapjdn ro-
viden az aldbbiak szerint irhato le:’

Fiziolégiai szinten a létfenntartdshoz sziiksé-
ges tdplilkozas 4ll a befogadas oldaldn. Ezen a
terileten sokkal tobbrdl van sz6, mint egysze-
riden a tdplalkozdsr6l. Maga az étel elfogaddsa
feltételez egy kapcsolatot azzal, akitdl kapjuk.
Az étkezéssel kapesolatos magatartds, illetve az
evési zavarok (példdul a bulimia és az anorexia)
mélyebb lelki folyamatok jelzései lehetnek.
Ugyanakkor az ¢letadas képességét, a termé-
kenységet Pascal Ide az adas, ajandékozds szint-
jére helyezi.

Affektivitds: Az 6t érzékszerv dltali megisme-
rés a befogadds tertiletéhez tartozik, de maga-
sabb szintd, mint a tapldlkozas. Amikor szemlé-
link, tapintunk valamit, az a dolog gazdagit
bennunket, anélkal, hogy elttinne vagy meg-
szlinne létezni. A megismerés tiszteletben tart-
ja a mdsikat, és megnyit benntnket felé.
Ugyanez igaz a szeretetre. A szeretet: nyitottsdg
és tisztelet a mésik irdnt, mig ennck ellenkezo-
je, a birtoklds, a masik ,megszerzésére” irdnyu-
16 szandék bezarkozashoz, a dialogus lezardsa-
hoz vezet.

Spiritudlis szint: az értelem és az akarat szint-
je. Az ember keresi élete értelmét, nyitott az
igazsdg megismerésére. Mindenki az igazat ke-
resi, s ezt a keresést alapvet6, az igaz megtalala-
sdba vetett bizalom motivédlja. Ugyanakkor, mig
ot érzékiinkkel felfogjuk a kalvilagbdl érkezd
hangokat, izeket, illatokat, képeket, addig az
igazra val6 nyitottsdg, az értelem teszi lehetévé,
hogy felismerjiik a dolgok belsé értelmét. A va-
16sdg ilyen médon valé felismerése még mindig
nem elég az embernek. Fontos szdmdra az is,
hogy czekben megtaldlja az értéket, a jot. A j6
az, ami vonzza az embert, a jo teljességére to-
rekvés, a boldogsdg utdni vigy. A jo teljessége
magdban foglalja mdasok javét is, és éppen ez a
szeretet lényege: akarni azt, ami a masiknak jo.
Wilfred Stinissen kdrmelita szerzetes ezt igy fe-

jezi ki: ,,Ugyanis a szeretet »érzékszerve« az aka-
rat. Szeretni valakit annyi, mint »akarni« a ma-
sik Iétezését.” Még egy alapvet6 vdgyat emlit
Pascal Ide, mégpedig a sz¢ép irdnti vdgyat. Fzt
azonositja az Isten utdni vigyakozdssal. igy
egyiitt van harom transzcendentdlé: a szép, a jo
és az igaz, amely az ember legbelsé vigyait
mozgatja.

Pascal Ide a Maslow-féle sziikségletpiramis-
hoz hasonlé hierarchikus szerkezetet allit fel. A
hierarchikus szerkezet rimutat arra, hogy a fizi-
olégiai adottsdgok megalapozzak az dsszes tob-
bi, magasabb szinten 1évé készséget, nyitottsa-
got. .z nagyon fontos a lelki kisérés, lelkigondo-
zas szempontjabdl, mivel a legalapvetébb sziik-
ségletckben jelentkezé hidny szinte lehetetlen-
né teszi azt, hogy a magasabb szinten 1év6 kész-
ségekkel foglalkozzunk. Ehes emberrel nehéz
magas szintd spiritudlis dolgokrél beszélni.

Ez a fajta hierarchikus megkozelités csak egy
lehetség a sok koziil. Frdekes megallapitds a
szerz6 1észérdl, hogy a személyiség abrazoldsa-
nak van egy férfias és egy néies megkozelitése.’
A piramis alaku a férfias (Idsd az 1. dbrdt a 241.
oldalon). Ezzel szemben vagy ezt kiegészitve je-
lenik meg egy ndéies vdltozat (Idsd a 2. dbrdt a
241. oldalon), amely korokkel dbrazolja ugyan-
azt az elvet. A férfias a folfelé torekvé, a néies a
mélységnek, a befelé fordulds irdnydnak kedvez.
Ez a kilonbség talalhaté meg a lelki élet két
nagymesterénél, Avilai Szent Teréznél és Ke-
resztes Szent Jdnosndl. Mig Teréz A bels6 vdrkas-
télyban a 1élek mélye, a legbelsd szoba felé to-
rekszik, ahol Isten lakik, Keresztes Szent Jdnos a
Karmel-hegyre vezetd utrdl ir. A Szentirdsban is
megfigyelhetd, hogy valahdnyszor a térfiak Is-
tenhez akarnak szolni, folmennek egy hegyre.
Természetesen mindkét irdny — a befelé és a fol-
felé — jelen van a férfiakban és a nékben is, de
cltér6 hangsullyal.

Pascal Ide a fejl6dési folyamatban hdrom fa-
zist kiilonboztet meg, melyek életiink folyaman
tjra és djra ismétlédhetnek. Ez a harom fazis a
strukturaépités, a megsebzédés és az 4j struktu-
ra létrehozdsa. Nyomon kovethetjiik benniik a

7 Uo. 17-25. m 8 Stinissen, W. OCD: Tdmaszkodva tdmasz nélkiil — A sitét éjszaka Keresztes Szent Jdnos tanitdsa alapjdn.
Pécs, 2000, Sarutlan Karmelita Névérek, 11. m 9 Ide, P: Mieux se connaitre pour mieux s’aimer, i. m. 28-29.
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hdrom torvényszertiség: a nyitottsdg, az egység
és az jitds valtozdsait" (ldsd a 242. oldalon 1é-
v6 1. tdbldzatot).

Pascal Ide sémdja emlékeztet a levinsoni sza-
kaszokra. Daniel |. Levinson a személyiségfejlo-
dés lefrdsakor strukttraépité és struktaravdlto
szakaszokat kiillonboztet meg. A strukturavaltds-
ra dltaldban az jellemz6, hogy a személy szem-
besiil korlataival, sebzettségével vagy a polariti-
sok okozta fesziiltséggel."! Ezekben a kritikus
élethelyzetekben jol megfigyelhetd a nyitottsd-
got, egységet, djitdst érinté valtozds. A személy
hajlamos a bezdrkézdsra, 6nmagdba forduldsra.
A polaritisok kozott vivodik, s vilasztis elé ke-
riil: megmarad a megszokott, begyakorolt m-
kodésmabdokban, vagy kész donteni a véltozta-
tds és igy a megtjulds mellett. A személy a meg-
Gjulds, valtozas melletti dontéssel tjra megnyi-
lik, majd az 4j tapasztalatok integraldsaval sze-
mélyisége ismét egységestil, egyensulyba kertil.!?

Pascal Ide a bezarodas két formdjat kilonboz-
teti meg: az egyik az elszenvedett sebek, sériilé-
sek eredménye, a mdsik pedig a szandékos b-
né.” A sebzettség kategéridjiba sorol a szemé-
lyiségfejlédés sordn bekovetkezett minden za-
vart és kovetkezményeiket, amelyek akaddlyoz-
hatjak a személy egészséges mikodését.

3. Egy integrativ modell: Len Sperry elmélete

Len Sperry alkotott egy dtfogé modellt,'* amely
a pszicholdgiai és spiritualis dimenzidt, az em-
beri tapasztalat mordlis kérdéseit, valamint az
dtalakulds dimenzidit egyardnt figyelembe ve-
szi. A modell segitséget nyudjthat a lelkivezetés
és lelkigondozds folyaman a célok és f6bb té-
mak megvalasztasihoz, a beavatkozdsok meg-
tervezéséhez, valamint a fejl6dés megfigyelésé-
hez. A modell figyelembe veszi az egyének kii-
lonbozdségeit; azt, hogy mindenkinek egyedi,
sajatos utja van. A mordlis, spiritudlis, pszichés
adottsdgok végtelen varidci6jdval dolgozhatunk
(a Sperry integrativ modelljét 6sszegz6 2. tdbld-
zatot ldsd a 242. oldalon).

A keresztény hagyomdnyoknak is megfelel
Sperry azon megallapitdsa, miszerint a szemé-
lyiségfejlodés vagy a lelki élet fejlédése sordn
torténd dtalakulds ,az a folyamat, amelyben az
istenkapcsolat éretté vidlik, ez pedig kihat az
emberi kapcsolatokra és cselekedetekre. Igy ke-
gyelem is van benne.””

A lelkigondozés célja a kliens kisérése az dt-
alakuldsi folyamatban. Ezért fontos, hogy mar
az elején megallapitsuk, hol tart a kliens, melyik
dtalakuldsi tertlettel van dolgunk. A kovetkezd
1épés a célzott dtalakuldsi teriilethez tartozo én-
képességek fejlettségi szintjének megallapitdsa.
Megnézziik, milyen spiritudlis gyakorlatokkal,
erényekkel rendelkezik a kliens ezen a teriile-
ten, majd ennck alapjan készithetiink egy mat-
rixot aktudlis dllapotdrdl, kiilonos tekintettel a
gyengébben mtikods dtalakuldsi dimenzidkra
és az ezekhez tartozo énképességekre, erények-
re. A lelkigondozds folyamatdban majd ezekre
fogunk koncentrdlni. A kliens kézremtikodésé-
vel elkészitjik a lelkigondozdsi tervet, melynek
f6bb 1épései a kovetkezok lesznek: a célok fon-
tossdgi sorrendbe allitdsa; kijeloljuk, hogy mely
erénycket kell gyakorolnia; technikdk, gyakorla-
tok meghatdrozdsa (példaul belsé ima, lelki ol-
vasmdny). A kovetkez6 1épés a terv megvaldsi-
tasa. Ebbe a folyamatba sorolja a szerz6 azt is,
amikor kompetenciahatdrainkhoz érve mas
szakemberhez, példaul pszichoterapeutihoz
irdnyitjuk a klienst. A segit6kapesolat sordn fo-
lyamatosan figyelemmel kisérjik a Kliens fejl-
dését. Egytitt dllapitunk meg mérfoldkoveket,
amikor k6zosen megvizsgdljuk az elért eredmé-
nycket (példdul csokkent-e a szorongdsa bizo-
nyos helyzetekben, hogyan fejlédott az imaéle-
te, istenképe stb.).1°

A LELKI ELET FEJLODESE
AVILAI SZENT TEREZ IRASAI ALAPJAN

Avilai Szent Teréz a lelki élet folyamatat a bel-
s6 varkastélyban val6 befelé haladasként irja le.
Teréz a folyamatot a ,hét lakds” szakaszaira

10 Uo. 31-44. m 11 Somogyiné Petik K.: A felnéttkori fejlédés pszicholégidja. Budapest, 2009, Sapientia Szerzetesi Hittudo-
manyi Féiskola, 6-7. m 12 Ide, P: Mieux se connaitre pour mieux s'aimer, i. m. 31-44. m 13 Ide, P: Blessure et péché. Carmel,
1995/1.,42. m 14 Sperry, L.: An Integral Model of Pastoral Counseling and Spiritual Direction. Human Development, volume

XXI1/2., 2001, 37-42. m 15 Uo. 37-38. m 16 Uo. 40-41.
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bontja, és arra hivja olvaséit, tanuljdk meg be-
lakni mind a hét lakast. Tehat nem arrél van
sz6, hogy ha taljutottunk egy szakaszon, telje-
sen megfeledkezhetiink rola, épp cllenkezéleg,
az ott szerzett pozitiv képességeket, erényeket
éljik meg tovdbbra is — hasonléan Erik H.
Erikson pszichoszocidlis elméletéhez, mely sze-
rint az élet nyole egymdst kovetd szakaszdban
kiilsé és belsé konfliktusok (krizisek) megolda-
sdval jut elébbre a személy. E feladatok pozitiv
megoldasa alapvetd képességek megszerzésével
jar, amelyekre a személynek egész életében
sziiksége van. A nem megfeleléen megoldott
krizisck a képességek hidnydhoz vezetnek, és az
Ujabb kriziseknél ismét el6térbe keriilnek.!”
Megldtdsom szerint hasonléan mikodik Avilai
Teréz hétlakdsos modellje is. Idénként a bel-
s6bb lakdsokban 1évé | haladoknak” is vissza kell
térnitk a kilsébb lakdsok megolddsmdédjaihoz,
hogy djra fel tudjék venni fejlédésiik fonalat.

Az dtalakuldst, amelyet spiritudlis megkozeli-
tésben nevezhettink a lelki életben valé el6reha-
laddsnak, pszicholégiai szempontbdl pedig sze-
mélyiségtejlédésnek, Teréz az egyre nagyobb sza-
badsdg és az Istennel valé egyesiilés utjaként ér-
telmezi. languy Marie Pouliquen szerint a terézi
belsé ima dtja a megtérés ttja, ahol két szabad-
sdg, Isten szabadsdga ¢s az ember szabadsédga ta-
ldlkozik."® E taldlkozasban kap vélaszt az ember
alapveté kérdésére: Mi a célja létemnek? S ez a
talalkozas inditja el a val6di elkotelez6dés, a sza-
badd4 tevé Igazsagban valo 1ét felé.

Avilai Teréz A tokéletesség titja és A belsé vdr-
kastély cimt miveiben, valamint Onéletrajzd-
ban fejti ki a bels6 imdrdl szerzett tapasztalata-
it."” Ezek szerint a belsé ima dtoleli az egész éle-
tet, és czdltal egyesiti az embert a szeretetben
Istennel és a felebarattal. A belsé ima tehat
nem kiilonleges imamadd, nem maédszer, hanem
»bardti megosztas, amelyben gyakran és bensé-
ségesen tarsalgunk Azzal, akirgl tudjuk, hogy

szeret minket”.?’

A terézi bels6 ima lényege tehdt az, hogy ma-
gunkba szallva, bensé dsszeszedettség dltal ke-
ressiik Istent. ,,Osszeszedettségnek nevezziik,
mert a 1élek 6sszegydjti minden képességét, ¢és
belép onmagiba Istennel egyiitt.””! A személy a
megismert szép, j6 és igaz, vagyis Isten felé ird-
nyitja biolégiai, pszicholdgiai képességeit. In-
tegritdsa ezen egységesito folyamat altal valosul
meg. Bensd ima nélkil a kastély koriil, onmagin
kiviil é1.72

A belsé varkastély legbelsé szobdjdig valé elju-
tas folyamat, amelynek sordn jelentés szerepet
kapnak az erények. Gyakorldsuk megév az illtzi-
otol: a felebardt novekvd szeretete az élet konk-
rét tertiletein mutatkozik meg, és egyértelmtien
jelzi alélek dllapotat. A tokéletesség ttja vagy az
életszentség utja, ahogyan a lelki irck dltaldban
nevezik, nem mds, mint emberi mivoltunk kitel-
jesedése. Szentmdrtoni Mihdly a kovetkezdket
irja ezzel kapcsolatban: ,Mert az életszentség
nemcsak, hogy nem kizdrélag egyes kivételesek
el6joga, hanem éppen azonos az emberi élet be-
teljesedésével, melynek igényét mindannyian
olyannyira magunkban hordozzuk, hogy emberi
mivoltunk meghatdrozdjanak is tekinthetjik.
Az ember vagy torekszik az életszentségre, vagy
lemondott 6nmagdrol.”?

A belsé vdrkastélyban Teréz a belsé ima utjat
két nagy részre osztja, amely két megtérésnek
felel meg. Az elsé megtérés iddszakat részlete-
sebben fejtem ki, mivel altaldban ez az id6szak
érinti a Nazdret-iskolds korosztalyt.

1. Az els6 megtérés, az els6 hirom lakis

Az els6 1d6szak az Isten melletti dontés ideje. A
1élek a kastély bejdratandl talalhaté. Ez az id6
onmagunk megismerésének kezdete az Igazsag
fényében. A lélek most el6szor probalkozik ta-
ldlkozni Istennel. Az a legfontosabb, hogy ke-
resse az Istennel valo kapcsolatot. Mély bizal-
mat és erds vagyakozdst kell tapldlnia, mert fon-

17 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tikrében. Budapest, 2007, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet — Péirbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 113-117. m 18 Pouliquen, T. M.: Converm toi! Un chemin de liberté. Burtin,
2007, Editions des Béatitudes, 10. m 19 Avilai Szent Teréz: A tokéletesség ttja és A belsd vdrkastély. Budapest, 1979, Szent

Istvan Tarsulat. A tovdbbiakban az Avilai Szent Terézt6l vett idézetek jelzései: TU =

A tokéletesség ttja, BV= A bels6 vir-

kastély, OE = Onéletrajz. m 20 OF VII. m 21 TU XXVIIL. w22 V6. BV L. 1. m 23 Szentmartoni M.: Istenkeresésiink ditjai. Sze-

ged, 2000, Agapé Kiado, 156.
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tos ezen az 1ton, hogy vigyakozzon nagy dol-
gok véghezvitelére, és vdrja, hogy Isten josdgd-
bal és sajat erdfeszitései nyoman eljut oda, aho-
va sok szent eljutott.”

A masodik lakds a nagy eréfeszitésck ideje. A
lélek érzi torékenységét, és vivodik. Frzékeli Is-
ten hivasat, mdr kész arra, hogy meghallja az Ur
hangjit, de még vonzza a vildg is. Erzékei, vi-
gyal, érzelmei a kils6 dolgok felé irdnyulnak, mig
Isten, a megismert Igazsag befelé, az Gsszesze-
dettség irdnydba vonzza. A pszichologus
Levinson széhaszndlatdval élve strukturavilto
idgszakban van, amikor élesen megjelenik az el-
oldodas és kotddés polaritdsa — ez okozza a vivo-
dast. Nagyon fontos ilyenkor a Szentirds, a jo lel-
ki konyvek olvasdsa. A 1élek 6sszeszedi minden
erejét, hogy ki tudjon tartani a lelki kiizdelem-
ben, s figyelme a helyes, a kévetendé utat keresi.
Fontos, hogy ilyenkor segitséget kapjon a megki-
lonboztetésben, hogy felismerje, mi az, ami Is-
ten felé viszi, és mi az, ami eltdvolitja téle. A lel-
ki szdrazsagrol is ekkor szerzi elsé tapasztalatait.
Belsé imdjdra jellemzd, hogy nagyon féradsdgos:
»Akik még éppen csak, hogy elkezdték gyakorol-
ni a belsé imat, azt mondhatjuk, hogy kutrél
hordjak a vizet, ez pedig elég faradsigos mun-
ka.”™ A lélek kezd6 1épéseket tesz a belsé ima
gyakorldsdban. Nagyon fontos az ajakima, az cl-
mélkedés, annak tudatositdsa, hogy mit mon-
dok, kinek mondom, ki vagyok ¢n, és ki az, aki-
hez szélok. Ezt szeretném kiilondsen kiemelni.
Az imdban, amikor Isten felé kozeledik a sze-
mély, olyan alapvetd kérdéseket fogalmaz meg,
amelyeket semmiképp sem kertilhet ki, ha igaz-
sdgban akarja szemlélni 6nmagdt és kapcsolatait.
Ezek a kérdések a kovetkezdk:

Ki vagyok én? Alapvet6 kérdés, amikor identi-
tasunkat akarjuk megfogalmazni. A fiatalok
tobbsége még épp ezzel kiizd. Az imédban kezdi
megismerni magdt a Iélek, Isten tekintete el6tt
kezdi felfedezni val6di identitdsét, istengyer-
meki méltosagat. Raébred arra is, mennyire be-
zarkézott (fliggéségek), s ahhoz, hogy képes le-
gyen a taldlkozasra, le kell vetnie a ,s6tét fekete
takar6t”, hogy behatolhasson a fény. A bezdrko-

z4s a scbzettség kovetkezménye lehet. Pascal
Ide elméleténél lattuk, hogy a sebzett embert
,mukodtetd” mechanizmusok a bezarkézis,
megosztottsag és ismétlés, amelyek akadalyoz-
zdk a személyiségfejlédés utjan. Ugyanez
mondhaté el a lelki életrél is. Am a fényben,
Krisztusban elkezdi megismerni magit a lélek;
az ima, a Krisztussal valé személyes taldlkozas
tagas mezdre vezeti. El tud tdvolodni aktudlis
énképétdl, és tj modon ldtja 6nmagat.”®

Ki az, akihez sz6lok? Itt jon el6 az istenkép té-
mdja. Sok fiatal (és kevésbé fiatal) hordoz magd-
ban hamis, megbetegité istenképeket.”” A fejlé-
dési folyamatban ennck alapvet6 fontossdga van.

Mit mondok? Vagyak, félelmek, érzések meg-
fogalmazdsa Isten el6tt, majd feltdrdsuk a lelki
kisérés soran.

A harmadik lakdsban kicsit megpihenhet a 1¢-
lek, megtapasztalja az els6 gy6zelmet 6nmaga
folott, azt, hogy képes j6 irdnyba terelni érzéke-
it. Elér egyfajta szabadsagot, lelki élete kiegyen-
stlyozott, kitarto a jotettekben és az imdban.

2. A misodik megtérés, a negyedik lakds

A negyedik lakds dtmeneti idészakot jelol. A
megtérés [ényege ebben a szakaszban az, hogy a
lélek engedje, élete minden teriiletén Isten le-
gyen a kezdeményezd, és szabadsiga teljesen
belesimuljon Isten tervébe. Megtapasztalja a te-
hetetlenség érzését. Udvos tehetetlenség ez,
amely elsére enyhe depresszionak ttnhet, hi-
szen az ember azt éli meg, hogy 6nmagitdl sem-
mire nem képes. Vannak, akiknél az életkozépi
krizis idejére tehet§ ez a megtérési szakasz. A
személy megérti, hogy léténck csak Istenben
van értelme, bensd békéjének kulesa egyediil Is-
ten. Ez segit, hogy taltegye magdt e krizis ,, ttine-
tein” (a kisértésen, hogy djrakezdje érzelmi éle-
tét, munkahelyet valtoztasson, leértékelGen
gondolkodjon magdrdl stb.).” Eddig a parancso-
latok megtartdsa volt az els6dleges, most viszont
clkezdédik egy €16 kapcesolat Istennel: valéban
mindent téle kap, téle kapja életét; szeret, mert
szeretve van. A lélek apostoli szolgdlataira is jel-

24 Vo. OE X. m 25 OF XI. m 26 Pouliquen, T. M.: Convertis-toi, i. m. 17-22. m 27 Friclingsdorf, K.: Istenképek — Ahogy beteg-
gé tesznek — és ahogy gydgyitanak. Budapest, 2007, Szent Istvan Tarsulat. m 28 Pouliquen, T. M.: Convertis-toi, i. m. 45-48.
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lemz6 az dtalakulas: Isten ragadja meg a lelket,
hogy tervei tokéletes eszkozévé formadlja.

3. Az 6todik, hatodik és hetedik lakas

A lélek az 6todik szakaszban mar elszakadt
minden negativ kotédéstél, és teljesen raha-
gyatkozik Istenre. Elkezd6dik az akaratok egye-
siilése: a lélek akarata egyesiil Isten akaratdval,
ami tettekben is megmutatkozik. Az JUr tette-
ket kivdn!” — irja Teréz,” s ezek a tettek Isten és
a felebardt szeretetében nyilvanulnak meg, sze-
mélyre szabott misszi6 dltal. Ez az apostoli élet
sziiletése. Minthogy minden lelket egyéni tton
vezet Isten, a lelkek javdra végzett misszio vagy
szolgdlat mindenkinél mds.

A hatodik lakis tjra a nagy megprobiltatdsok
és a megtisztulds ideje. A kiils6 és belsé megpro-
baltatdsok végiil is mély békét, nyugalmat és az
erényekben val6 novekedést eredményeznek. A
lélekben elmélyiil a tudds Isten nagysagirdl, az
ember kicsinységérdl, az aldzatossdg fontossdgd-
16l és a foldi dolgok hidbavaldsigardl, amennyi-
ben nem szolgdlnak Isten dicsGségére.” A sze-
mély integralja egész élettorténetét, élete, szol-
gilata termékeny, figyelme a lényegesre ossz-
pontosul. Az aldzat erényével megerésitett tton
onzetlen szeretettel adja oda magat Istennck
masok szolgdlatdban, gy jut el a hetedik lakésig.

4. Az élet dinamikdja
a bels6 varkastély titkrében

Az imadsdg tja, amelyet Avilai Teréz leir, sza-
badsdgunk, szabadd4 valasunk dtja. Két megté-
rési szakaszon haladunk dt. Az els6ben, melyet
az elsé hdrom lakds targyal, utunk a fiigg6ségtél
az 6ndll6sdgig vezet: megszabadulunk azoktdl a
kotelékektdl, amelyek eleve elzartdk Istennel va-
16 kapcsolatunk ttjat, s tekintetiinket az Isten-
nel ellenkez6 irdnyba forditottak. Flszakadunk a
btin kételékeitdl, és belépiink az Isten torvényei
szerinti életbe. Szabadsdgunk, szabadda vila-
sunk az engedelmesség megtanuldsdval, a fiiggés
tudatositasaval kezdddik. Meg kell tanulnunk,

hogy fiiggtink valakitdl, életiink Isten kezében
van, s szabadsigunkat téle kapjuk. Majd ez az
engedelmesség 6 szokdssa vélik, s megjelennek
¢letiinkben a sarkalatos erények (okossdg, igaz-
sdgossag, lelki erésség, mértékletesség). Ebben a
szakaszban lelkiismeretiink munkdja elsésorban
abbdl 4ll, hogy tanitvanyként meghallgatjuk Is-
ten parancsait, a torvényt, mely az életre vezet.
Felismerjitk a halaadds lényegét: halat adunk
életiink ajandékdért. A rendszeres, személyes,
él6 kapcsolatban megismerjik Istent és 6nma-
gunkat. Onmagunk elfogaddsa, igenlése képessé
tesz az igazi szabadsig megélésére, és igy az
ondllo, felnétt, elkotelezett keresztény életre. A
megismert  értékeket  sajatunkkd  tesszik
(reflektiv hit), a bel6lik kovetkezd tettek sajat
tetteink: , Fn akarom.” Felismerjiik, hogy felel6-
sek vagyunk tetteinkért, akaratunkat irdnyithat-
juk a jo felé, Isten felé. Majd miutdn sok-sok
er6feszitéssel kitartottunk ezen az tton, belé-
ptink a kovetkezd szakaszba, amely az 6nallésag-
t6l onmagunk teljes odaajandékozdsdig tart. Is-
ten maga ajdndékoz meg benniinket szabadsa-
gdval az isteni erények, a hit, a remény és a sze-
retet dltal. Ebben a szabadsidgban névekedhet
benniink a tokéletes szeretet, amelynek jele a
teljes odaadas, onmagunk szeretetbdl valé oda-
ajdndékozdsa masoknak.

A NAZARET-ISKOLAS FIATALOK
ELETKORI SAJATOSSAGAI

A Naziret-iskoldba 18 és 35 év kozotti fiatalo-
kat fogadunk. Eletkori sajatossigaikat Erikson
pszichoszocidlis és Levinson életciklus-elméle-
te, valamint James W. Fowlernek a hitfejl6dés
szakaszairdl alkotott elmélete alapjdn tekintjik
at roviden.!

A 18-21 éves kor még a késéi serdiilékor vagy
ifjukor szakasza, amely gyakran a tanulményi
évekkel egytitt kihuzodik. Itt dol el, hogy a fiatal-
nak sikertilt-e megoldania a serdilékor fejlédési
feladatait. Erikson szerint a serdiilékor feladatai
az érzelmi fiiggetlenedés, a csalddon kiviili kap-
csolatok kialakitasdnak képessége, a nemi identi-

29 BV V. 3. m 30 Pouliquen, T. M.: Convertis-toi, i. m. 66-68. m 31 A fejezethez felhaszndlt irodalom: Horvath-Szabo K. — Kézdy
A. = Somogyiné Petik K.: Csaldd és fejlédés (f6iskolai jegyzet). Budapest, 2007, Sapientia Szerzetesi Hittudoményi Féiskola.
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tds, a tdrsadalom dltal elfogadott nemi szerep in-
tegraldsa, a feln6tt tarsadalmi szerep betoltésére
valo felkésziilés. A legfontosabb az énazonossig
kialakuldsa, a ,Ki vagyok én?” kérdésre adott va-
lasz, amely hdrom tertiletet érint: szexudlis iden-
titds, vildgnézet és pdlyavalasztds. Ha a fiatalnak
nem sikeriil megoldania ezt a fejlédési feladatot,
identitaskonfuzié alakulhat ki. Végleges identi-
tasanak kialakuldsa csak a harmincas évekre te-
het6, addig szamos szereppel prébalkozik.

A hitfejlédés szempontjabol a serdiilgkort
még a szintetikus-konvenciondlis, mdsok véle-
ményén alapuld, féleg tekintélyszemélyektél
vagy csoportoktdl dtvett hit jellemzi. Ezt foko-
zatosan valtja fol a reflektals, onallo vélemé-
nyen alapuld hitvildg kialakitdsa. Az identitas
kialakulasanak, megszilardulasanak iddszaké-
ban vagyunk, s ehhez szitkséges a személyes hit,
a valldsos identitds is.

Az identitds szildrdsdga hatdrozza meg, hogy
a fiatal miként tudja megoldani a kovetkezd
életszakasz feladatdt; ahogy Erikson nevezi: az
intimitds krizisét. Az intimitds megélésére valo
képtelenség zavart okoz a kapcsolatokban: izo-
lacidhoz vagy felel6tlen, felszines kapesolatok-
hoz vezethet. Az intimitds megélésének képes-
sége a parvalasztds és a szoros bardti kapcsola-
tok szintjén egyarant fontos tényezd. Levinson
életciklus-elmélete alapjdn ez az idgszak a
17-22 éves kor kozotti, kora felnéttkori dtme-
nettel kezdédik, amelynek jellemzéi a gyermek-
kor vildgdbdl valé kilépés, a self és kapesolatai-
nak jelents véltozdsa. llyenkor kezd megfor-
malédni az ,dlom”, amely a késébbiekben
irdnyt szab a fiatal életének.

A felnéttkorba lépés 22-28 éves korban torté-
nik meg, ckkor alakul ki egy kezdetleges élet-
struktura, ekkor torténik a felnétt szerepek va-
lasztdsa, a pdlya- és parvalasztas, az életstilus ki-
alakitasa. E szakasz fejlédési feladata a felnott
élet lehetéségeinek megismerése, kiprobalasa,
elindulds az ,,dlom” megval6sitdsdnak dtjan. De
ekkor még nem alakul ki végleges, szildrd elko-
telez6dés. Fontos szakasz lesz a 28-33 éves kor
korali dtmenet, amikor a személy felilvizsgalja
addigi dontéseit. llyenkor még lehetséges uj
irdny, uj foglalkozds vilasztdsa. Fontos szerepiik
van ebben a szakaszban a mentori kapcsolatok-
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nak, azoknak, akik segitenck az ,dlom” vildgo-
sabb megfogalmazasiban és megval6sitdsdban.

A fentiekbdl kittinik, hogy fiataljaink nagyon
fontos, egész életiikre kihat6 idGszakban jonnek
hozzank. Még képlékenyek, alakuléban vannak.
Tapasztalataink szerint segitséget varnak iden-
titasuk megfogalmazasihoz, az , dlom” feltérké-
pezéséhez, képességeik, értékeik megismerésé-
hez. F6bb kérdéseik, amelyeket a Nazaret-isko-
ldba jelentkezéskor ,,motivicids leveleikben” is
megfogalmaznak: Ki vagyok? Hol a helyem a vi-
ligban? Mi a célja, értelme az életemnek? A
kérdésck mellett az a vagy is megvan benntk,
hogy kiprobdljak magukat, 4j tertileteket, érté-
keket fedezzenck fel magukban. A tévolsdgvétel
a megszokott kornyezettdl is megfelel annak a
folyamatnak, amely o6ndllo, figgetlen életiik
megteremtésének tja.

A FIATALOK KIiSERESENEK
KONKRET PELDAI

1. Jelentkezés és felvétel a Nazaret-iskoldba

A jelentkezdktdl kézirdsos motivécids levelet
kériink. Ha a fiatal motivdciéi megfelelnek a
Nazaret-iskola célkittizéseinek, meghivjuk egy
ugynevezett probahétre. Ez arra szolgal, hogy
megismerjiik a jelentkezét, és 6 is lassa a kozos-
séget, az itt zajl6 életet. A probahéten felmér-
jitk, képes-e hosszabb ideig kézosségben élni,
motivalt-e a véltozdsra, fejlédésre. Fontos meg-
kilonboztetési pont a munkdhoz vald viszonya
és a tobbiekkel valo kapcsolata. Egy hét alatt 4l-
taldban kideriil az is, nincs-¢ valamilyen stlyos
pszichidtriai betegsége, amit esetleg clhallga-
tott elgliink. A probahét végén a team tagjai
egyiitt dontik el, befogadjuk-¢ a fiatalt a Nédza-
ret-iskolaba. Mivel egytitt vallaljuk a segitését,
fontos, hogy mindenki elmondhassa a vélemé-
nyét ¢és szabadon dénthessen.

2. Fiatalok motivaciéi

A jelentkezéskor irt motivacios levelek hiien
titkrozik mindazt, amit a fejlédéslélektan meg-
dllapit errdl a korosztalyrol. Az alabbiakban sze-
retnék idézni néhdny motivécids levélbol, majd



rovid kovetkeztetéseket vonok le a sziikséges, il-
letve lehetséges segitéi munkaval kapesolatban.

»Nem taldlom a helyem”
(Zsolt, huszonhdrom éves féiskolds)

»Ez év tavaszdn részt vettem egy zardndokla-
ton. Azdta egyre fontosabb szdmomra az Istennel
valé személyes kapesolat, és hogy az O akarata
szerint éljek. (...) Jelenleg gy érzem, hogy nem
taldlom helyem a vildgban, és a hivatdsomat ille-
téen sincs bennem bizonyossdg. Azt gondolom,
hogy személyes lelki utamon most fontos lenne,
hogy lehetlséget adjak magamnak arra, hogy el-
mélyiiljon a hitem, keressem Isten rdm vonatkozé
akaratdt. Nagyon jé lehetéségnek taldlom erre a
Ndzdret-idét. (...) llletve nem utolsésorban moti-
vdl még, hogy megismerjem a Kozdsséget, kipro-
bdljam magam a kézosségi életben.”

Zsolt ,friss megtérd”, az emlitett zardandoklat
az chhez vezeté at egyik elsé 1épése volt. A
gyermekkori valldsossiagot kiskamasz kordban
elhagyta. Most — fiatal felnéttként — tdjra talal-
kozott azokkal az értékekkel, amelyeket a hit
kozvetit szamadra. Személyes istentapasztalatra
tett szert, és szeretne elmélyiilni benne, reflek-
talni rd, magdéva tenni. A féiskoldt még nem
fejezte be, mivel csalodott az ottani képzésben,
és most elsajatitott értékrendszerével sem tud-
ja 6sszeegyeztetni az ott tanultakat. A Nézaret-
iskola idején szeretne arrdl is donteni, hogy mi-
lyen palyat valasszon.

Zsolt az ,dlom” megformaldsanak kezdetén
tart. A Nazdret-iskola programjdbdl kiilonosen
fontosak szamara azok a tanitdsok, lelkigyakor-
latok, amelyek segiteneck abban, hogy felismerje
mély, hiteles vagyait, képességeit. A kétkezi és
szellemi munkdk, a missziok segithetik abban,
hogy felismerje még rejtett képességeit, s hogy
milyen jellegti munka az, amelyben ,,otthon ér-
zi magat”, amely kozel 4ll hozza.

»Egyediil nem boldogulok”
(Zséfia, huszonkilenc éves)

~Munkdmat érommel végzem, de mdr lassan

tobb mint egy éve gy érzem, a |Gisten mds irdny-
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ba hiv engem. Ez nyugtalanitja a lelkemet, és arra
dsztinoz, hogy még jobban odafigyeljek Isten hivd-
sdra, és arra, hogy vajon mit kivdn télem. Igyekez-
nem kell, hogy ne ragaszkodjam sajdt elképzelése-
imhez. Ez nem olyan kénnyil szdmomra, mint
amilyennek hittem. Nagyon zajos kériilittem és
bennem a »vildge, és egyediil nem boldogulok. (...)
Szeretnék tobb idét adni Istennek, hogy munkdl-
kodhasson bennem kedvére. Szeretnék névekedni a
testvéri szeretetben. Szeretném a kizosség lelkisé-
gét jobban megismerni. (...) mdr emlitettem, hogy
régéta foglalkoztat az a gondolat, hogy egészen Is-
tennek szenteljem magam. Mindig csoddltam a
szerzeteseket és a papokat. Sokdig elfojtottam ma-
gamban ezt a vdgyat, mdsok és a sajdt elképzelése-
imet kivetve. Am a Jéisten tijra megszolitott, és
most mdr nem tudtam ezt nem észrevenni.”

Zso6fia életkora szerint a ,harmincéves dtme-
net” id6szakdban van. Levelében azt irja, hogy
yorommel végzem munkdmat”, viszont mdr hal-
lottam téle olyan kijelentést, hogy hat év alatt ki-
égett a munkdjdban, és mar nem akarja folytat-
ni. Isten hivdsat is érzi a megszentelt életforma
felé. Ahhoz, hogy a Nazdret-iskola végén donte-
ni tudjon, fontos szdmara, hogy mélyebb 6nis-
meretre jusson, feltdrja azokat az okokat, ame-
lyek a palyamddositds felé irdnyitjak. A megkii-
lonboztetés targya a szerzetességre vald hivés hi-
telessége, azon beliil pedig az is, hogy milyen ko-
z8sségben, rendben szeretné megélni hivatdsat.
Neki is — akdrcsak Zsolt esetében — lehetéséget
adtunk, hogy megismerkedjen a szemlél6dd és
apostoli élet kiilonbozo tertileteivel, és raérez-
zen, melyek azok az imaformak, szolgilatok,
amelyekben kibontakozhat. Zséfia eddigi életut-
jat ,mdsok és sajdt elképzelései” hatdroztik meg.
A kiséré feladata ebben a néhany hénapban az,
hogy segitse cljutni egy mélyebb szabadsdgra,
megtalalni azt az utat, amelyet szabadon, fele-
16sséggel tud villalni, amelyre azt mondhatja:
,én akarom”, ez az én utam, hivatisom”.

LEljdrt felettem az id6”
(Antal, harmincéves)

Egy fijdalmas esemény mozditotta ki meg-
szokott életvitelébdl, ekkor kért segitséget. Mar



elsé tapasztalata a kozosségtinkben megnyitot-
ta szdmdra a véltozds reményét, viszont aggé-
dik, hogy kora miatt mér nincs szdmdra lehet6-
ség az tjrakezdésre.

»Sajnos nehéz koriillmények kizitt néttem fol,
(...) sziileim nem vdrtdk el télem, hogy tovdbbta-
nuljak. (...) Szeretnék tisztdn ldtni, hogy hogyan
tovdbb. Mert egy jé ideje csak egy helyben topo-
gok. Nehezen hozok meg déntéseket, ami sok id6-
met és energidmat veszi el. Kiilonben, mikor itt
voltam tavaly prébahéten, egy igen gazdag él-
ménnyel lettem gazdagabb, mintha kicseréltek
volna. Szeretném ugyanazt az érzést érezni, amit
akkor, de még vdrat magdra. De olykor tigy érzem,
hogy itt van egy karnytjtdsnyira télem, de nem
érem el. Lehet, hogy nagyon akarom, tilsdgosan
goresosen szeretném, vagy tul sokat gondolok rd,
és vdrat magdra. Visszatérve a lényeghez, szeret-
ném, ha dsszeszedettebb lenndk egy kicsit, mert
olykor nagyon szérakozott vagyok. Igazdbél sokat
gondolok mostandban arra, hogy szeretnék egy
kozisség tagja lenni. De lehet, hogy késé mdr ré-
szemrdl, mert eljdrt felettem az id6.”

Antal kivétel a Nézaret-iskolasok kozott. Alta-
ldban felséfoku végzettséggel rendelkezd fiata-
lok jonnek hozzdnk, mig Antalnak nyolc éltala-
nosa van. Szdmunkra ez komoly kihivas, féleg az
elméleti képzéseken. Figyelntink kell arra is,
hogy ne er6sitsiik kisebbségi érzését. Ha Len
Sperry tébldzatdra tekintiink, dgy gondolom,
gyakorlatilag minden , dtalakuldsi tertilet” érin-
tett Antal jelenlegi helyzetében. A leghangsa-
lyosabbnak az érzelmi és az intellektualis atala-
kulis tertileteit latom. Az érzelmi dimenziéban
a pszichologiai énképességek koziil kilondsen
alacsony szintQ az énértékelése, az intimitdsra
val6 képessége és az autondmidja. Sperry szerint
az érzelmi dtalakuldshoz ,sziikség van a multbe-
li sérelmek megbocsatasara, valamint arra, hogy
a harag, a félelem, a bintudat helyét szeretet,
egytttérzés, érzékenység, lelkesedés vegye at”.*
Szeretnék olyan feltétel nélkiil elfogadé kapeso-
latot kialakitani vele, amelyben szabadon kife-
jezheti érzéseit. Ez szdmdra kilongsen nehéz,
hiszen teljesen masképp szocializalodott.

32 Sperry, L.: An Integral Model, 1. m. 40.
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»Az apaképem erésen sériilt”
(Jozsi, harmincéves, tobbdiplomds )

»Szeretnék erésen meggyokerezni a Krisztussal
valé személyes kapcsolatban. Ehhez nagy segitség-
nek gondolom a testvéri kozisséget, akikkel egyiitt
tudok ebben eldrelépegetni. A rendszeresség, napi-
rend sokat segit egy nagyobb énfegyelem kialakitd-
sdhoz. Egyediil, itthon nehéz ilyenben elGrelépnem
— azonban tdmogaté testvérekkel kinnyebb, egydl-
taldn lehetséges. lovdbbd szeretnék Istennel mint
Apukdval tébbet egyiitt lenni. Szdmomra az apa-
kép erésen sériilt, s sziikségem van sajdt gyermek-
ségem, fitisdgom tudatdnak erdsidésére, gydgyuld-
sdra. A rendszeres imdk, szentségimdddsok alatt
szeretném engedni Istennek, hogy megismerjen, s
én is 6t. Végiil a kozosségi életet is szeretném meg-
tapasztalni. (...) Szeretnék olyat tapasztalni, mint
az egyiitt, egy célért, egy tton jdrds, vagy a kozis
munka, és az egy Lélekben valé ima.”

Jozsi mar levelében is megfogalmazza, hogy
szdmdra az ,apakép erésen sériilt”. Késébb be-
szélgetéseink sordn tobbszor elGjott ez a téma.
Az apakép sériilése szinte torvényszeren ma-
gdval hozza az istenkép torzuldsit is. A kisérés
sordn fokozottan odafigyeltiink arra, hogy az is-
tentapasztalatok, a személyes ima és a minden-
napi események sordn személyesen megismert
Isten hogyan alakitja és gyogyitja istenképét és
apaképét. Jozsinak sérilt apaképébél kovetke-
z6en a tekintélyszemélyekkel val6 kapcesolata is
problémids. A kozosségi életben mindennap ta-
ldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor konflik-
tusba keriilhetiink egy-egy tekintélyszeméllyel,
példdul a hazténokkel vagy a szolgdlatfelel 6sok-
kel. Jozsinak is volt része ilyenekbdl. Beszélgeté-
seink sordn ezek is el6kertltek.

Az idézett motivacios levelek htien tiikrozik
az adott korosztdlynak a pszicholdgia altal le-
irt életkori sajatossdgait. A megfogalmazott
célok arra utalnak, hogy mindannyian 4tala-
kuldsi folyamatban vannak, vagy éppen elaka-
dasukkal kiizdenek, s elsésorban ehhez kérnek
segitséget.



3. ,,Vak voltam, és most latok”

A hivatdstisztazo lelkigyakorlaton az elgadasok
végén a fiatalok kapnak néhany kérdést, amely
segitséget nydjt a téma feldolgozasihoz, a sajat
életiikre valé alkalmazdsihoz. Antallal aznapi
beszélgetésiinket is kérdésekkel kezdtiik.

Antall: A kovetkez6 kérdés az j6 volt, ...dh...
az tetszett. (Mosolyog, felderiil az arca, majd ki-
esit akadozva fololvassa a kérdést:) ,,Most mi-
lyen bibliai személyhez érzed kozel magad?”
Hat ez nagyon jo kérdés...

Lelkigondozdl: Latom, nagyon oriilsz, valami
nagyon jot talalhattal.

A2: Hét... lchet, hogy butasdg..., de nagyon
tetszik a vak koldus, akit Jézus meggyogyit. (El-
meséli a bibliai torténetet, tigy, ahogy 6 emlék-
szik.) ...és megnyilt a szeme. Sziletéséto] kezd-
ve vak volt, és most meg lit... 666, hogy oriilhe-
tett... ujjongott.

Lg2: Miben hasonlitasz hozza?

A3: Nekem is megnyilt a szemem, mintha fel-
vagtik volna, megnyitottik volna a szivem.
(Mutatja a szive folotti vdgds mozdulatdt.) Vak
voltam, és most latok...

Lg3: Hm... ugyanezt a mozdulatot mutattad
a multkor, amikor arrél beszéltél, hogy mi torté-
nik veled a szentségimdddson.

A4: .. hat, igen, ott belil, mint a kuktafazék,
olyan ...valami bizsergeti a szivemet... olyan jo.
Fs mindig igy vagyok. (Mutatja, hogy a szdja
mindig mosolyra dll.) Nem tudom visszatartani,
pedig prébédltam megkomolyodni, de nem sike-
riil, valami mindig feltor, és alig birom magam-
ban tartani...

Lg4: Olyan... felszabadito érzés?

AS5: lgen, ez az, felszabadultsag... 6rilok, mint
az a koldus... Nem ldtott, és most l4t... hit ilyen.
(Mosolyog.) Valami tortént vele, és kérdezték t6-
le a zsidok, hogy ki gydgyitotta meg, de nem
tudta, hogy ki volt az... Csak azt tudta, hogy va-
lami tortént vele, hogy csoda tortént vele.

Antal az imdban megélt tapasztalatdrdl be-
sz€It. Tudja, érzi, hogy valami torténik vele, de
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még nem ¢érti, hogy ez pontosan mit is jelent-
het szdmara. Avilai Teréz virkastélyanak bejédra-
tanal vagyunk. Egy ujszer felismerés, amely
felszabaditéan hat rd. Azt tudja, honnan jott,
de azt még nem, hogy ki az, aki megszolitja, és
azt sem, hogy 6 kicsoda ebben az 4j kapesolat-
ban. A szive fél6tti mozdulat olyan, mint egy
vdgds, a megnyitas jele. Pascal Ide modelljében
lathattuk, hogy az 4j struktdra kialakitdsanak
szakaszat jellemzi a megnyilds. Antal kordbban
felépitett egy életstrukturit, amely egy nehéz
¢lethelyzettel megtort, sebzddott. Két lehetd-
sége volt: bezdrkozik, és megkeményedik addigi
életmodjaban, vagy nyit, és dont a valtoztatas
mellett. Az utébbit vélasztotta. Segitséget kért,
dontott a véltoztatds mellett, ami egyelére csak
az aktudlis hat honapra vonatkozik, de ha visz-
szatér is eredeti kornyezetébe, mdr nem lesz
ugyanolyan, mint el6tte volt. A megnyilds az gj
felé az imdban is eleven tapasztalattd vélt szd-
mdra. Isten jelenlétét kezdi érezni szivében,
mint egy ,kuktafazék”. Ezek az Istennel valo
személyes talalkozds els6 1épései, a folyamatot
ismerve sejtjik, hogy czutin kovetkezik az,
amikor ebben az 4j fényben megldtja 6nmagit,
eddigi ragaszkoddsait, hibdit, gyengeségeit és
remélhetéleg értékeit is. De ahogy Teréz leirja,
a mdsodik lakdsnal nagy huzavona kezdddik.
Erre szdmitok a kovetkez6kben, bar nem tor-
vényszer(, hogy igy is lesz. Antalnak is megvan
az egyéni, csak rd jellemez6 dtja és torténete Is-
tennel. Segiteni szeretném majd, hogy egyrészt
kihasznalja ennck az vj, felszabadité taldlkozas-
nak minden pillanatit, masrészt, hogy majd a
kizdelem idején ne bitortalanodjon el.

»LegelsGsorban azt kotom a lelkikre, hogy
mindjart a legelején a lehetd legerésebb elto-
kélt szdndékuk legyen folyton eldrehaladni,
amig csak el nem érik a célt” — irja Avilai Te-
1¢z.” A kovetkez6 részletben még mindig az ut
clején van Antal, de ahhoz hiven, amit Teréz is
a lelkére kot névéreinek, kliensem nagyon hata-
rozott dontést hoz, hogy végigmegy azon az
tuton, amelyet most felfedezett. Az aldbbi rész-
letet a hivatdstisztazo lelkigyakorlat zdré be-
szélgetésébdl idézem.



Al: Volt még egy mdsik jo kérdés is... épp az
utkeresztezddés, amihez nem taldltam képet.
(Az egyik nap az volt a feladat, hogy képekben
fejezzék ki magukat. Antal egy ttkeresztezddést
szeretett volna, de nem taldlt ilyen fotét.) Tud-
tam ¢én, hogy az kell nekem! Na, az a kérdés,
hogy ¢én most hol tartok.. hat elindultam
jobbra.

Lgl: Jobbra?

A2: H4’ jobbra, azt mondta Z. névér.. De
mindegy, lényeg az, hogy mdr tul vagyok a ke-
resztezédésen, mint a maltkori képen, megyek
folfelé, és kb. az at derekdn vagyok...

Lg2: Tehat vélasztottal egy iranyt... Fis mi van
arra?

A3: Hat nem tudom.

Lg3: Nem tudod. (Bizom abban, hogy valamit
megfogalmazott, hogy merre is tart, mit szeretne
kezdeni az életével.)

A4: Nem.

Lg4: Volt esetleg ttjelzd tibla a keresztezd-
désben?

A5: Nem, nincs tabla. Jobb is, hogy nincs...
nem kell az... (Kicsit elmereng, mosolyog...)

Lg5: Akkor miért mész éppen arra, ha nem is
tudod, hogy hova visz az ut?

A6: Hét... (A szive folott mutatja a mdr ismert
mozdulatot.)

Lg6: Arra bizsereg a szived...

A7: Ja.... és ez elég is. Megyek elére... és nem
nézek hatra... Tudod, gyerekkoromban sok bib-
lids rajzfilmet néztem, és volt egy, amiben az
volt, hogy valami viros elpusztult, és aki elme-
nekiilt, nem volt szabad hdtranéznie... mert va-
lami s6bdlvannya véltozott...

Lg7: 1gen, Lot felesége hdtranézett...

AS: Igen, az... Szoval én nem nézek hitra...
Megyek elére, mar nem tart vissza semmi...
Nem szdmit semmi.

Lg8: Mar nem tart vissza semmi...

A9: Hat tegnap elégettikk a félelmeinket,
nem? (Nagyon hatdrozottan mondja ezt. letszik
az egyszeriisége. Ami megtortént, az megtirtént,
és kész.)

El6z6 nap volt egy olyan feladat, hogy irjdk le
a félelmeiket, amelyekrdl gy érzik, akaddlyozzdk
ket hivatdsukban, életiik kiteljesedésében, és es-
te egy kis liturgia keretében letehették dket Jézus
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elé. Majd késobb elégettiik a leveleket, de ennck
mdr nem volt mds jelentdsége, mint hogy meg-
semmisitsiik, hogy senki ne olvashassa el dket.

Lg9: Igen, littam, hogy nagyon hatarozottan
tetted le dket.

Al0: Hét dgy kell azt. Nem...?

Es a szemembe nézett! Most el6szor. Soha nem
néz a szemébe annak, akivel beszél. Mdr tobbszor
beszélgettiink errél. Féleg a néknek nem mer a
szemébe nézni, de otthon, a sziileinek sem nézett
soha a szemébe. Ugy érzem, hatalmas lépést tett,
hogy lekiizdje félelmeit.

Antal hatdrozottan dontétt, hogy tovdbbha-
lad ezen az aton. Két héttel késébb azt tapasz-
taltam, bezarkozik, alig akar beszélni a tébbick-
kel. Viszont a kétkezi munkat szivesen és tigye-
sen csindlja. Jobban szeret egyediil dolgozni. Mi
tortént a lelkigyakorlatot kovetd két hétben? Az
elméleti képzések, a tobbiekkel val6 beszélgeté-
sek és egy iskolai misszidra valé késziilet sordn
szembesiilt képzetlenségével, ami eddig is na-
gyon frusztrilta. ,Most sotétség van” — mondja.
De htiségesen megy mindennap egy ora szent-
ségimaddsra, s6t a pthendnapokon megdupldzza
ezt az id6t. Igyekszem tobbszor mutatni felé,
hogy odafigyeliink r4, és elismerjitk a munkajat.
A kozosség tobbi tagja ugyanezt teszi. A multjat
nem véltoztathatja meg, de eljuthat az elfoga-
dasig, a megbocsétdsig. Fz még egy kovetkezd
hosszu folyamat lesz. Ahogy a motivicids levelét
elemezve irtam, az érzelmi és intellektualis 4t-
alakulasi tertilet killonosen érintett Antal eseté-
ben. Oriilok, hogy szinte 6sztonosen megtalalja
a ,sziv gyogyuldsdnak” helyét az Istennel valo
személyes kapesolatban, még akkor is, ha ,,most
sotét van” (Idsd Len Sperry integrativ modelljé-
nek dsszefoglalé tdbldzatdt a 242. oldalon). Avilai
Teréz a masodik lakdsnal irja, hogy a 1élek meg-
tapasztalja az els6 szdrazsdgokat az imdban. Ez
is a lelki kiizdelem természetes velejaréja. Az
élet dinamikdjdnak vonalit kovetve Antal jelen-
legi helyzete: mar elszakadt el6z6 fiiggésétdl,
kornyezetétdl, a sziiléi elvardsoktdl, illetve ez fo-
lyamatban van. Most tjabb kot6dés van kialaku-
l6ban, az Istentdl és torvényeitdl valo fiiggés.
Ezek szabadsiginak elsé 1épései. Ahhoz, hogy
cljusson a kovetkezd szakaszba, az ondllésagra,



fontos, hogy tovabbi lépéseket is megtegyen: el-
fogadja énmagat, multjdval, adottsdgaival, ¢let-
torténetével egytitt; hdlaaddssal fogadja értékeit,
képességeit, ¢és mindezekkel egytitt tudjon sze-
mélyes, 6ndllo dontést hozni az életérdl. Ez lesz
a kovetkezé hoénapok programja. Nem célom,
hogy minden megoldédjon a Nézaret-iskola ide-
je alatt, hiszen ez nem is lehetséges, de segiteni
szeretném abban, hogy elére tudjon haladni a
sajat ritmusdban, és kell§ er6forrdssal és eszkoz-
zel rendelkezzen majd, amikor elmegy, hogy
folytatni tudja atjat.

4. ,,Vannak érzéseim, vigyaim,
és van akaratom”

Els6 talalkozasunkkor Enikével roviden megbe-
sz€ltiik a kereteket, és megfogalmaztuk, hogy a
Nazéret-iskola sordn végigkisérem abban a fo-
lyamatban, amelyet meg fog élni. Eniké el-
mondta, hogy a Naziret-iskola ideje alatt sze-
retne mélyebb énismeretre jutni, vélaszt keres
tobb kérdésre, példdul a foglalkozdsdval kapcso-
latban: hogyan, merre tovdbb? Mdsrészt szeret-
né megérteni, miért ¢l(t) meg annyi kudarcot a
munkdjdban, parkapcsolataiban, kozosségében.
A kisérés folyaman az elsé alkalomtdl az onis-
meret volt a vezérmotivum. Felismert, megfo-
galmazott dolgokat, amelyeket addig nem tu-
dott vagy nem akart ldtni 6nmagaban. Koriilbe-
liil két hete volt nalunk, amikor az alibbi be-
szélgetés zajlott kozottink.

Rovid imdval kezdtik, majd javasoltam,
mondja el, milyen volt szdmdra az elmult hét,
kapott-e valami 4j felismerést, megerdsitést.

Eniké1: Tetszettek a tanitdsok... Frdekes, még
sohasem gondoltam arra, hogy megfogalmaz-
zam ezeket a képességeimet. Azt, hogy van aka-
ratom, meg féleg, hogy van szabadsdgom, és
hogy a szabadsdgomat tudatosan haszndlhatom.

Lgl: Ez egy tj felismerés szamodra, hogy van
sajat akaratod, és ehhez szabadsdgod is... szaba-
don dénthetsz...

E2: Igen, azt hiszem valahogyan mindig meg-
hatdroztak mdsok a dontéseimet. Most furcsa
is, de felszabadito... Szo szerint felszabadito
(mosolyog, de mintha lenne egy kis kényszere-
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dettség a mosolydban) azt kimondani, hogy ne-
kem van sajdt akaratom.

Lg2: Oriilsz ennck az wj tapasztalatnak. (Sze-
retnék az 6romre és a felszabadultsdgra koncent-
rdlni, akkor is, ha ldtom, hogy ez nem teljesen fel-
hétlen.)

E3: Aha... igen, csak... Ezzel az is jott, hogy
olyan tiresnek érzem magam. (Nem mondok
semmit, csak vdrakozéan, tekintetemmel bizta-
tom, hogy ha akar, beszéljen errdl bévebben.)

E4: Nem tudom, hogy ki vagyok... nem tu-
dom, hogy mit akarok.

Késébbi beszélgetéseinken kideriilt, hogy
életét eddig erds sziil6i akarat és az azt bensé-
vé tett felettes ¢n” irdnyitotta (vo. példdul
E2). Nem szokott hozzd, hogy kifejezze vigya-
it. A Nazaret-iskola idejére kiszakadt addig
megszokott kérnyezetébdl, és kicsit tudott td-
volsdgot tartani a tiltd, fenyeget6 tekintetektdl,
amelyek mindig dldozatta tették. Van sajat aka-
rata és szabadsdga, de még nem tudja megtol-
teni tartalommal. Ugy gondolom, a kévetkez
id6szakban fontos, hogy felismerje vdgyait, s
mindazt, ami oromet szerezhet neki. Len
Sperry modellje alapjdn gy vélem, az érzelmi
dtalakulas tertiletén vagyunk. Pszicholdgiai di-
menziéban azt latom, hogy Enikénél az énér-
tékelés, az onnyugtatds, az intimitds, a kreativi-
tds és az autonomia képessége szorul fejlesztés-
re. Az Istennel valé személyes kapcsolat, a sze-
retet és elfogadds megtapasztaldsa (a kozosség
részérdl) a gyogyulds eszkozel lehetnek. Pascal
Ide modelljét (Idsd az 1. és 2. dbrdt a 241. olda-
lon) vetitve Eniké életére gy tinik, a kilvilag
teldl jovo dolgokat, érzéseket nagyon élénken
befogadja. Rendkiviil érzékenyen fogja fel
mind az 6t érzékszervével a vildgot, viszont ki-
fel¢ alig tudja kinyilvanitani érzelmeit, vigyait.
Beszélgetéseink sordn tobbszor figyeltem meg
jelent6s eltérést verbdlis és metakommunikativ
kozlése kozott. Szeretném abban segitent,
hogy kifejezze, megfogalmazza vagyait. Az idé-
zett beszélgetésrészletbsl ugy latom, ezt tal-
zottan akartam. Kicsit gyorsabban akartam ha-
ladni, mint ahogy Eniké erre képes volt.

A kovetkezd beszélgetés el6tt még része volt
egy kis elméleti képzésben is. Viltoztattam az



eredeti tematikdn. Arra gondoltam, j6 lenne, ha
hallana a vdgyakrdl; arrél, miként lehet felis-
merni, megkiilonboztetni hiteles és nem hiteles
vagyainkat.

El: Osszeirtam, hogy mit szeretnék csindlni,
mik a vigyaim...

Lgl: Ugy ldtom, szép hosszu listdt sikeriilt
osszehozni.

E2: Igen, nem is gondoltam volna... Csak azt
még nem tudom, hogy ezekbdl mik az igazin
mély, hiteles vagyaim.

Lg2: Megnézhetiink néhdnyat kozelebbrdl
azokbol, amiket felirtal?

E3: Persze, példaul itt van az, amir6l mar be-
sz¢ltem, hogy nagyon szeretek tdrdzni, szere-
tem a természetet. A szakmamat is részben
azért valasztottam, mert kapcsolatban van a
természettel. De aztdn csalédtam... (A vdgyott,
szeretett dolgokat szinte azonnal Gsszekapesolta
valamilyen kudarcélménnyel: ,, Azt hittem, ez lesz
az igazi, de...”, JEn jol csindltam, de...”, JEn
szerettem, de...”)

Lg7: Félsz, hogy minden, ami kezdetben j6-
nak igérkezik, a kudarcoddal megszakad...

ES: Ugyanezt tapasztalom a koziben is. A ba-
raitnémmel vezetjitk. Az elején nagyon jdl
ment. Most vége lesz annak is. Mdr nem tudom
csindlni. Nem megy ez nekem... A bardtném
nagyon j6l banik a gyerekekkel. O egyébként ta-
niténd, és igazdn tehetséges. n képtelen va-
gyok arra, amit 6 csindl...

Lg8: Ugy érzed, képtelen vagy arra, hogy tgy
foglalkozz a gyerekekkel, mint a bardtndd.

E9: Igen, pedig j6 lenne... De én nem vagyok
pedagégus, nekem nincs ehhez tehetségem.

Lg9: Nincs tehetséged a pedagégidhoz, de
van valami mdshoz... j6l gondolom?

E10: Persze, példaul a turdzdsokat én szervez-
tem. Azt nagyon birtak a gyerckek... Nagyokat
kirdndultunk az erdében, és jatékos formdban
ismerkedtiink az erdei novényekkel... Az tény-
leg j6 volt.

Lgl0: Oromot szereztél a gyerekeknek, és te
s jol érezted magad.

EIl: Hm... értem... (Hosszii csend.) Csak
nem gondoltam arra, hogy ez is j6 lehet, hogy
ez 1s ér valamit.
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Ez a beszélgetésiink olyan volt, mint egy fel-
fedezout. Sorra felfedeztiik azokat a helyeket,
dolgokat, amelyek FEniké szdmara fontosak,
amelyekben jol érzi magat, és amelycket sajat-
janak érez. A listardl elkerilt még jo néhany
szeretett vagy vdgyott dolog. Kiemelte azokat,
amelyekben valéban a helyén érzi magit, és re-
dlisak is. Ezeket soroltuk a , hiteles” és megvalo-
sithat6 vagyakhoz. A beszélgetést azzal fejeztiik
be, hogy felismert vdgyait még forgatja a szivé-
ben, és imaban Isten elé viszi Gket.

Az aldbbi beszélgetés hdrom héttel késébb
zajlott.

Lgl: Ha joénak latod, beszéljink kicsit az el-
mult hét témajarol. Kaptal-c valami dtmuta-
tast, felismerést? (A hét témdja a fizikai valénk;
testiink, szdrmazdsunk, teremtett mivoltunk, fi-
zikai adottsdgaink elfogaddsa.)

EI: J6, rendben. Erdekesck voltak az elmélke-
dések. De nem érzem, hogy mélyen érintett
volna a téma. Ami igazan j6 volt, taldn az, ami-
kor mindezeket Isten elé vittem az imdban, az-
tan kicsit Mdria tekintetével probdltam nézni
az életemet. Az nagyon j6 volt...

Lg2: ]J6 volt, mert...

E2: Mert agy éreztem, hogy szabad vagyok
elétte... Nem kell védekeznem... Lehetek olyan,
amilyen vagyok.

Lg3: Nem kell védekezned. Ugy érzed, hogy
méskor meg kell védened magad?

E3: Igen, féleg édesanydm el6tt, azt hiszem,
mindig is védekezéallaisban vagyok. Nem
mondhatom el azt, amit igazdn gondolok...
Nem lehetek az, aki vagyok. Itt egészen mis.

Lg4: Most talaltdl egy olyan tekintetet, aki
el6tt az lehetsz, aki vagy. Igazdn 6nmagad le-
hetsz.

E4: Hm... (Helyesléen bologat, és most végre
egy Oszinte, megkénnyebbiilt vagy inkdbb gyer-

meki mosolyt ldtok az arcdn.)

Azt gondolom, Eniké az imédban kapta meg
az igazi segitséget. Ott az lehetett, aki val6ji-
ban — mindenféle elvaras nélkil. En sem tud-
tam ilyen feltétel nélkili elfogadast adni neki.
Nekem is voltak elvdrdsaim: példul az, hogy ta-
ldlja meg vagyait, érzéseit. O megfelelt a fel-



adatnak. Késdbb még részt vett egy lelkigyakor-
laton (nem ndlunk). Elmondta, hogy teljesen
azon a vonalon haladt tovdbb, ami itt elkezdé-
dott, ¢és felismerte, hogy igazi viagya maga Isten
és az 6 szeretete. Minden mads csak ez utan ko-
vetkezik.

KOVETKEZTETESEK

A motivécids levelekkel és a konkrét példdkkal
bemutatott fiatalok — egy kivétellel — 25 és 32
év kozottiek; inkdbb a harminchoz kozeliek. Ta-
ldn az kozos benntik, hogy fiatal felngtt koruk
elején még nagy lendiilettel, lelkesedéssel kezd-
tek neki egy ,dlom” megvaldsitasahoz, a palya-
valasztashoz, kapcsolatok kialakitasahoz. Azéta
megtapasztaltdk, hogy valahol clakadtak. Még
nem sikertilt elkotelezédniiik, vagy dgy érzik,
mégsem talaltdk meg helytiket a valasztott élet-
formdban, hivatdsban. Taldn ez az elakadds, el-
bizonytalanodds inditotta ¢ket arra, hogy segit-
séget kérjenek.

A pszicholdgia és a lelki élet tuddsai egyardnt
leirtdk azokat a folyamatokat, amelyeken az
ember 4thalad élete sordn. Fiataljaink esetében
lattuk, hogy mindhdrom (bioldgiai, pszicholé-
giai és spiritudlis) szinten, nagyon komoly at-
alakuldsok torténnck hat hénap alatt is. Ezért
tgy gondolom, az & kisérésiik elsGsorban
lelkigondozoi, s csak ezutdn lelkivezetéi fel-
adat. A fiatalokkal pedig minden esetben tisz-
taznunk kell, hogy a kisér6é milyen szerepben —
lelkigondozoként vagy lelkivezetként — 4l
mellettiik.

A masik felismerésem az, hogy mély és itfo-
g6 ismeret szitkséges mind a pszicholdgiai,
mind a spiritudlis folyamatokrdl és kolesonha-
tasukrol. Tanulmdnyomban réviden, a teljesség
igénye nélkiil bemutattam Pascal Ide modelljét,
a lelki élet karmelita lelkiség szerint leirdsat, va-
lamint Len Sperry integrativ modelljét, amely
mdr tartalmazza a szomatikus, pszichologiai,
spiritudlis és szocidlis, illetve erkélesi dimenzi-
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6t. Ezek dltalanossagban tartalmazzak a fonto-
sabb fogalmakat, amelyekkel egy személy dtala-
kuldsa leirhato, s egy lelkigondozdi, lelkivezetdi
munkamdédszer kidolgozhaté. Ugyanakkor fon-
tosnak tartom, hogy a kisérék tisztiban legye-
nek kompetenciahatdraikkal. A spiritudlis és
pszicholégiai folyamatok bizonyos szintt isme-
rete nem jelentheti a kiilonbozd szaktertiletek
keveredését. Az ismertetett konkrét példak is
azt mutatjdk szdimomra, hogy idénként sziiksé-
ges lehet mds szakemberhez (példdul pszicho-
légushoz, pszichoterapeutihoz) delegalnunk
klienseinket. A Nazaret-iskoldban még kidolgo-
zdsra vér a delegdlas modja és a lehetdségek fel-
kutatdsa.

A személyek ¢s igy a lelki utak nagyon kalon-
bozok lehetnek: vannak, akik a lelki életben elé-
rehaladtak, de pszichésen komoly clakaddssal
kiizdenek. Ugyanakkor vannak pszicholégiailag
vagy biolégiailag érett személyiségek gyermeki
spiritualitassal. S mindehhez jarul az a végtelen
szabadsdg, amellyel Isten vezeti és ajandékozza
meg a személyt. Aquindi Szent Tamds szerint a
kegyelem a természetre épit. A személy miko-
désének pontosabb ismerete segithet a kegye-
lem hatékonyabb befogadasiaban. Masrészt, mi-
vel a kegyelem érintésére mindenki sajat termé-
szetes adottsdgai szerint vélaszol, a személyiség
muikodésének mélyebb ismerete nagyobb sza-
badsdgot adhat az embereknek, hogy egyéni,
csak rdjuk jellemz6 modon éljék meg istenkap-
csolatukat.

A tanulmanyban a személyiségfejlédés folya-
matdnak egy kis szeletén, fiatal felndttek élet-
helyzetén keresztil igyekeztem bemutatni a
spiritudlis és pszicholégiai folyamatok érintke-
zési pontjait és az ezekbdl ad6do lehetdségeket
a lelkigondozasban. Ugyanigy meg lehetne néz-
ni ¢ folyamatokat példaul életkézépi, dtmeneti
szakaszban 1év6 vagy id6s személyeknél. Vajon
a Teréz 4ltal lefrt hetedik lakds, az emberi élet
teljessége sokak szamadra csak dlom marad, vagy
val6sdgga valhat?
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1. tablazat: A fejlédési folyamat fazisai Pascal Ide szerint

Az ember a struktdraépités
szakaszdban

(itt az ember makodését meg-
hatdrozé torvényszertiségek az
ugynevezett dinamizmusok)

A sebzett ember

(a makodést meghatdrozo tor-
vényszertiségek az tgyneve-
zett mechanizmusok)
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2. tdblazat: Len Sperry integrativ modelljét 6sszegzd tiblazat
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autonémia
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Autondmia, éndtadds

Vallasi/spiritudlis

tavlatokat
Megblfhfltosag, Erkolesosen élni Elk(ijte.lez.et/tseg, Moralis
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