CSAKY-PALLAVICINI ZSOFIA

gyermek fejlédése

— a lelkigondozds szempontjdbdl

Orommel kisérhetjiik figyelemmel azt a folya-
matot, amely a lelkigondozds hazai sdlydnak,
elfogadottsdgdnak és szakmai szinvonaldnak
novekedésével jellemezhetd. Bar kétségkiviil
van hovi fejlédnie ennek az ifja segit6i szemlé-
letnek — melyet maveldi idénként 6nallé szak-
maként, maskor segitéi, teologusi identitasuk-
ba integralt attitdként élnek meg —, a teoldgi-
ai alapvégzettségre épuld szinvonalas képzések
megjelenése névekvé tarsadalmi varakozdsokra
hozott mindségi vélaszt, s ezzel egy idében az
4j igények megfogalmazasa elétt is egyengeti az
utat.

A teriilet miveldi szdamdra azonban ujra és
Ujra nyilvdnvalova vélik a hidny, amelyet a gyer-
mek és ifjusdgi korosztdly lelkigondozasanak té-
makorében kénytelenek atélni. A hazai terepe-
ken kevéssé jelent még meg ennek gyakorlata,
bar kézenfekvd tertiletek kindljdk magukat az
ifjabb korosztélyok kisérésére. Ugyanilyen feltd-
né az itthon elérhetd szakirodalom hidnya a té-
makorben: mig a felnéttek lelkigondozasarol
egyre tobb szinvonalas irds 14t napvilagot — ko-
szonhetéen leginkabb a képzések maogott allo
mihelyek munkdjédnak —, a kicsik lelkigondozéi
kisérése sok zavart rejté, szinte sztiz tertlet még
ndlunk.

A zavar gyokerei szertedgazéak. Egyrészt
ugyanazt a dilemmat élik meg a régi-ij segitdi
szakma képviseldi, amelyet mds, helytiket kere-
s6 szakteriiletek is: nehéz behatdrolni a kompe-
tenciahatdrokat, az illetékességi teriileteket.
Konkrétan: nem kénnyt az iskolapszicholégus
és az iskolalelkész (avagy az osztélyfénok és a
hitoktato, a cserkészvezetd és a lelkivezet6 stb.)
drnyékdban megtaldlni azt a teriletet, ahol a

lelkigondozé djat, specidlisan |, lelkigondozéit”
tud nydjtani a gyermeknek val6 segités kozben,
amitél munkdjat hasznosnak, énmagit haté-
konynak élheti meg.

Masrészt — és irdsunk féként erre a problémé-
ra Osszpontosit, keresve a tdmaszt adé vélaszo-
kat — kihivds a korosztalynak megteleld keretek,
munkamdd és foékuszpontok megtalalasa is, hi-
szen beldthatd, hogy a fejlédd, folyton alakuld
személyiség egyes életkorokban mds és mds, a
felndttekétdl olykor gyokeresen eltérs | lelki-
gondozdi érintéseket” tud beépiteni érési folya-
mataiba. A jelen tanulmany alapjdul szolgalo
el6adasban' a feln6ttekkel valé6 munkabdl kiin-
dulva tettiink kisérletet arra, hogy feltérképez-
ziik a gyermekek lelkigondozdsdnak fejlédés-1¢-
lektanilag megalapozott sajatossagait.

Isidor Baumgartner szerint az Ugynevezett
Emmausz-modell felfogdsiban ,a lelkigon-
doz6i kisérés ott kezdddik, ahol az emberek
»tUtkézben« vannak”? ahol szenvednek az élet-
tél. A lelkigondozé feladata az, hogy melléjiik
alljon és velik tartson ezen az tton.

A gyermek esetében mds a kiindulépont: 6
nem egy-egy aktudlis krizis, életszakaszvaltds
megélése kapesdn véltozik (és szenved adott
esetben), hanem mivel fejl6dé személyiség, a
véltozas tulajdonképpen az ,alapallapota”. A
gyermek gyermekségénél fogva ,uton van” -
tudniillik a felnéttség, identitdsa felé. Ilyenfor-
man jogos a kérdés: hol volna ennél jobban a
Jhelyén” a kiséré lelkigondozé, mint éppen a
gyermekek mellett...?

De tudunk-¢ valami kozelebbit is mondani
arrél, hogy mi lehet a lelkigondozé feladata az
dtjukat jaré gyerekek kisérése sordn?

1, Gyermekek lelkigondozasa” konferencia, KRE-HTK, 2012. mdjus 19. m 2 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholgia. Bu-
dapest, 2003, Semmelweis Egyetem — TF — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany — HID Alapitvany, 147.
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Baumgartner szerint a gydgyito lelkigondozas
harom tertiletet érint, melyek igy irhaték le: 6n-
magunkra talalas, Isten felismerése és a gyiile-
kezet.? A gyermek életében ezek elsédleges fej-
16dési feladatok: az identitds kialakuldsa, az in-
tegralodas a kozosségbe, valamint személyes
életiink magasabb céljinak és értelmének meg-
taldldsa.

A GYERMEK
LELKIGONDOZOI KiSERESE

A gyermek lelkigondozoi kisérésének életkoron-
ként véltozé feladatait és kihivdsait Baumgart-
ner emmauszi modellje mentén vesszitk most
sorra, 0sszekotve a torténetszovés kindlta staci-
okat a fejlédéslélektan dltal meghatdrozott fej-
16dési szakaszokkal.

1. ,..aton” (Lk 24,13)

Az emmauszi torténet elején azt olvashatjuk,
hogy a lelkileg megviselt tanitvanyok dtra kel-
nek Jeruzsdlembdl Emmausz felé. ,Aki nem kel
ttra, az soha nem lel énmagdra, és soha nem
lesz azzd, aki lehetne” — irja Baumgartner.* A
gyermek sziiletése, felnovekedésének torténete
is leithaté egy (élet)dtra valo ralépésként, fizi-
kai és lelki elindulasként, egy kordbbi helytdl,
allapottol, kapcesolattol valo elszakaddsként.

A kisgyermek sziiletésekor indul el az indivi-
dudcié utjan: lassan alakul az identitdsa, a haté-
rai, a fontos kapcsolatok kohéjaban kialakul az
én és a mdsik megkalonboztetésének képessége.
A kicsi személyisége a kotédés, a kapesolatok 4l-
tal fejlédik. Az anya-gyerek kapesolat Gskapceso-
lat: minden késGbbi emberi kapcsolatunk ¢smin-
tdja, modellje. S ahogy a valldspedagégusok
hangsilyozzak: maga a vallds is kapcsolati kér-
dés,” s a kialakul6 istenkapcsolat az elsé (anya-
gyerek) kapesolat mindségére, mélységére épiil.

Ebben az id6szakban az anya az, aki segit a ki-
csinek értelmezni a vilagot, érzéseit. A vissza-

titkrozés és jelolés folyamatai 4ltal® az anya je-
lentést ad a gyermeket ér6 élménycknek — eb-
ben az értelemben 6 az elsé lelkigondozé.
Ahogy Wolfgang Langer fogalmaz, az édesanya a
taplalds, a megnyugtatds, elérhetdsége és jelen-
léte altal kozvetiti gyermeke szdmdra azt, amit
Isten tizent neve dltal népének: jelen vagyok szé-
modra (Jahve: ,En vagyok, aki vagyok” — vagyis
én itt vagyok nektek). Ebben a nagyon korai id6-
szakban szavak nincsenek, csak megtapasztalds.

A gyermek ¢életében az ,6nmagdra taldlds” és
a ,kozosség megtapasztaldsa” parhuzamosan
futo, egymasra épiil6 folyamatok. Mindkett6 az
anydval val6 kapcsolat megélésébdl indul ki, s
az individudcié és a szepardcid folyamatai altal
valgsulhat meg. S mindkettd alapja az Istennel
val6 kapcsolat megélésének.

2. ,,...hozzdjuk 1épett és veliik tartott”
(Lk 24,15)

LAz a vallds értelme, hogy az embereknek elha-
gyatottsagukban ahhoz a tapasztalathoz mutas-
son utat, hogy Isten itt van, nem vagy egyediil,
akkor sem, ha életed sotétségében azt hiszed,
minden j6 hatalom elhagyott.””

Egyéves kor utdn a gyermek életében eljon a
csal6ddsok megtapasztaldsdanak ideje. A kicsi
mdsok szempontjait csak lassan, fokozatosan
tanulja meg felismerni, ahogy anyjardl valé le-
valasa el6rehalad.

Tizennyole hoénapos korban - Margaret
Mahler (1975) szerint — fontos és fesziiltségek-
kel teli szakaszba ér a szeparaci6 és individudcio
folyamata: az ,Gjrakozeledés” idGszakat éli at
anya ¢és gyermeke. A gyerekek ilyenkor tapasz-
taljdk meg, hogy mégsem mindenhatdk, hanem
a felnéttek segitségére szoruldk és kicsik. Ez a
csalédds dithos ambivalencidt ébreszt benniik:
anyjukat egyszerre kotni és eltaszitani is akar-
jak, ami nehezen kezelhetd, indulattal teli hely-
zeteket hoz az anya-gyerck kapcesolat hétkoz-
napjaiba.

3 Uo 149. (Lisd a 2. libjegyzetet.) m 4 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholégia, i. m. 106. (Lasd a 2. libjegyzetet.) m 5
Wolfgang Langer vallaspedagégiai eléaddsdn hangzott el a Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézeténcek lelkigondozéi
képzésén, 2003-ban. m 6 Fonagy, Peter — Target, Mary: A kotGdés és a reflektiv funkcio szerepe a szelf fejlédésében. Thalassa,
1998/1., 5-43. m 7 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholdgia, i. m. 108. (Lasd a 2. 1abjegyzetet.) m 8 Mahlert idézi Hamilton,
N. G.: Tdrgykapcsolat-elmélet a gyakorlatban. Budapest, 1996, Animula Kiadd, 28-43.
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Az anya ,lelkigondozéi feladata” ebben a r6-
vid id6szakban is az, hogy kibirja, megtartsa,
»mégls szeretni” tudja dualo-falé kicsikéjét —
ami minta, modell lesz a gyermek szdmdra,
hogy az indulatok (és egydltalan: a vdltozéssal,
csaldddsokkal teli élet) kibirhato, tulélhetd, él-
het6. Mindez a kapesolatok stabilitdsdba vetett
hitet is eliilteti benne, s — ami Erik H. Erikson
(1968)° szerint e korszak pszichoszocidlis ereje
—a reményt is 6rokbe fogadhatja!

3. ,,...vaksdggal megverve” (Lk 24,16)

Baumgartner mélyre néz, mikor ezt a gondola-
tot bontogatja. Azt tarja elénk, miként fedi el
szemiinket a vaksdg a szenvedésekben, s hogyan
tudjuk aztin fokozatosan felismerni a minket
kortilvevokben, az emberi részvétben, hogy Is-
ten velunk tart.

Ha a gyermekek lelkigondozdsara gondolunk,
a szenvedés megjelenésénél egy 1épéssel el6bb
beletitkoziink mar az ,Istent felismerni” téma-
jaba. A gyermek szamdra ugyanis — akinek, ha
minden j6l megy, mostanra erés gyokeret vert a
szivében a bizalom és a szeretettség élménye
édesanyja, édesapja rdhangolodé figyelme altal
— a beszéd megjelenése utin érkezik el az ideje,
hogy a vildg jelenségei, élete eseményei mogott
meglassa, megsejtse Istent. Ennek alapja a vilag
megismerésében valé buzgalma: hdrom-négy
éves kora kortl kibontakozik kezdeményezdkés-
zsége, s aktivan torekszik minél tobb ismeret
megszerzésére, minél tobb  hétkoznapi kisér-
let” lebonyolitdsdra, amelyek altal megértheti
az 6t kertilvevé dolgok mutikodését. Olykor fel-
nétteket megbotrankoztaté nyiltsdggal, kon-
vencidkat és illemet felrigva kérdez, kutat, cso-
dilkozik — s ha szigoru tiltdsokkal, feddéssel
meg nem akaddlyozzuk, egyre kézelebb kertl az
igazdn lényeges kérdések felvetéséhez.

Ezek kozé tartoznak azok is, amelyekre a va-
laszt hivéként — és lelkigondozéként — Istenre
utalva adhatjuk meg neki. Mégpedig oly mé-
don, hogy feleleteink ne absztrakt hittudoma-
nyi fejtegetések legyenek, hanem érzékeltessék

a kicsivel, hogy lehetésége, meghivdsa van,
hogy czzel az Istennel személyes kapcsolatba
1épjen, és Isten nem kézombés az élete, a sorsa
irant, terve van vele, szereti 6t.

4. .. kérdezte ket” (Lk 24,17a)

,Mirdl beszélgettetek itt az dton?” (Lk 24,17a).
Baumgartner értelmezésében ez a kérdés nem
egyszer tdrsalgasi fordulat: az ,életkérdést™
teszi fel Jézus, amely a tanitvanyok életének 1é-
nyegét érinti. Veszélyesnek tinik belemenni, de
mintha azt mondand a kérdez6: menj a mélyé-
re — megteheted, mert én veled maradok!

Az 6voddskora gyermek folyamatosan zdpo-
roz6 kérdései (a sok ,miért?”, az élet nagy kér-
dései sziiletésrdl, halalrdl, emberi kapcsolatok-
r6l, szenvedésrdl...) mind-mind a lényeget érin-
tik. Ezek gyakran olyan kérdések, amelyeket
csak a bizalom légkorében lehet feltenni.

Néha a sziil6k is félnek az Gszinte kérdésektdl
— a gyerekek érzik ezt, és ilyenkor tapintatosan
inkabb nem kérdeznek...

Eléfordul, hogy a sziiléknek a maguk szama-
ra sincsenck védlaszaik — ilyenkor Gsszezavarja
Gket a gyerek kérdése, ami hiteltelen vilaszok,
kiizzadt félvilaszok felé csabit.

Alelkigondozis ebben az id6szakban a kérdé-
sek mentén torténhet. Helyes viszonyuldsunk
alapvet jellemz6it az aldbbi pontokban foglal-
hatjuk ossze:

— A kérdéseknek teret kell engedni — és ehhez
mélyen el kell iltetniink magunkban a meg-
gy6z6dést, hogy az igazsig keresése j6. Ha
6szinte érdeklédésbél fakadnak, akkor nincse-
nek szemtelen, helytelen, megrovast érdemld
kérdések, s akkor a valaszok is az igazsdg meg-
osztdsanak aktusaiva vilhatnak.

— Hiteles valaszadasra kell térekedniink — olykor
jobb egy hiteles ,nem tudom”, mint egy ma-
gunk dltal sem hihet6 alvilasz (chhez persze
elébb le kell szimolnunk magunkban min-
dentuddsunk illazijdval); néha egytitt keres-
sitk a megnyugtaté feleletet egy 4j kérdésre;
és van, hogy a valasz megaddsa egy folyamat,

9 Erikson, Erik H.: Az emberi életciklus. In Berndth Laszl6 — Solymosi Katalin (szerk.): Fejlédéslélektan olvasékényv. Buda-
pest, 1997, Tertia Kiado, 27-41. m 10 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholdgia, i. m. 109. (Lisd a 2. 1abjegyzetet.)
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amelyben csak apré 1épésekkel haladhatunk
elére a gyermek felfogoképessége, lelki teher-
birdsa szerint.

— Fontos a nyitottsag: nincs ,kinos kérdés”, ha
azt élhetjitk meg altala, hogy egyiitt lehetink
az élet egy fontos teriiletének megismerésé-
ben. Ez az élmény — ha szeretettel dllunk a
gyermek mellett — a sziilé-gyerek, lelkigon-
doz6-gyerek kapcesolat intimitdsdt mélyitheti
el, novelve a kélcsénods bizalmat.

— Lelkigondozoéiak lesznek a valaszaink, ha vég-
s6 soron Istenre mutatnak. A gyermek termé-
szetes kivdncsisdgdra és irdntunk val6 bizal-
madra épitve hozhatjuk be hétkéznapi kérdé-
seire adott vdlaszainkba a mindent mozgatd,
mindenben jelen 1évé Isten alakjat mint vég-
sé magyardzatot az élet (kis és nagy) kérdése-
ire. Ennek azonban csak akkor van helye, ha a
bizalom légkérében torténik, és nem mads, a
gyermeket érdekld informaciok helyett kindl-
juk fel szamdra a spiritualis tartalmakat.

5. ,Akkor szomortdan megalltak...”

(Lk 24,17b)

Baumgartner fontos lelkigondoz6i magatartdsra
hivja fel a figyelmtnket. ,Nem szabad egyszert-
en »atlépni« a megterhelésen.” ,,...ébredjiink tu-
datdra a »szomorusiagnake, ne térjiink ki eldle —
gydszmunkdrél van sz6™"
tanitasit értelmezve. Gyermekek esetén még na-
gyobb a segité szakember felelssége. A kicsik
nemesak nehéz érzéseik feldolgozdsanak folya-
matdban vannak rdnk utalva, hanem mdr jéval

— irja a bibliai torténet

kordbban: érzéseiket is a fontos masik emberrel
valé interakciéban, a kapcsolatban megélt és a
masik altal visszatiikrozott érzelmek dltal tanul-
jak meg felismerni és kifejezni. Peter Fonagy és
Mary ‘larget szerint ez a tanuldsi folyamat az
élet els6é 6t honapjdban zajlik. Am a késébbiek-
ben is folytatodik, csiszolodik onreflexids készsé-
giink: amikortdl szavai is vannak, mert beszélni
tud mar a gyermek — a mésodik életéve végének
felétol kezdve —, meg is fogalmazza ezeket az ér-
zéseket, ha megfeleld segitséget kap hozza.

A lelkigondoz6 szerepe itt vilhat fontossd. A
beszélni nem tudo kicsikkel az anyédn keresztiil,
vele kozosen lehet foglalkozni. A beszéd dltal
viszont lassanként megteremtddik és kitdgul az
6nall6 kapcesolat kialakitdsanak lehetdsége.

A gyermek nehéz helyzetekben valé lelkigon-
dozoi kisérésének sarokkovei a kovetkezok:

— Holding kialakitdsa: egyfajta ¢rzé¢keny rahan-
golddas, a bizalom légkorénck megteremtése,
melyben a kiséré segithet megérteni, ami a
gyerckkel torténik.

— Kisérni, Kibirni, Kimondani (nem pedig Elte-
relni, Elhagyni, Elhallgatni).

— A gyermek gydsza, traumadja kapcsan a legfon-
tosabb a veszteségben, fdjdalomban vele len-
ni, és aztdn, ha lehetséges, ezt a mindennapi
tapasztalatunkat lehet Istenhez kotni.

6. ,,De mi azt reméltiik...” (Lk 24,21)

Baumgartner szerint a kovetkezé lelkigondozdi
1épés Jézus részérél nem mds, mint hogy ré-
hangolédva utitdrsai 1épteire és gondolataira
meghallgatja és megérti azt, ami a sziviket
nyomja. ,Annak (...) megértésérdl van sz, ami
1 — foglalja 6ssze modelljében
ezt az dllomdst a szerz6. A tanitvanyok nyiltan
kifejezik csalodottsdgukat, beszélnek szerte-
foszlott illizidikrdl, és nem titkoljdk keserdisé-
giiket mindezek kapesdn — Jézus pedig hallgat-
ja és érti ket.

Az 6vodiskor végéhez érve, a pszicholdgia 4l-
tal odipélis id6szaknak nevezett fejlédési sza-
kasz zdrdsaként a gyermek tobbféle csaldddssal
is kénytelen szembenézni. Egyrészt csalodik
abban a — legtobbszor nyiltan ki sem mondott
- reményében, hogy imddott anyjanak/apjanak
(ellenkezé nemi sziil6jének) 6 egyszer egyen-
rangu parja lesz. E csaléddsra ugyan feltétleniil
sziiksége van egyrészt nemi identitdsa megszi-
larduldsahoz, a sajit nem sziiljével valé azo-

szomoruvi tesz”

nosuldshoz, masrészt a btntudat és a lelkiis-
meret kialakuldsdhoz — 4m ez a fejl6dés-1élek-
tanilag megalapozott tény vajmi keveset enyhit
az 6 aktudlis kinjain. Mdsrészt csalodik az ed-

11 Uo. 110. m 12 Fonagy, Peter — Target, Mary: A kot6dés és a reflektiv funkceié..., 1. m. (Lasd a 6. labjegyzetet.)
m 13 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholégia, i. m. 112. (Lasd a 2. 1abjegyzetet.)
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dig mindenhaténak (de legalabbis legerésebb-
nek, mindent tudénak, barmit elrendezni ké-
pesnek) hitt sziileiben, s6t dltaldban a felnét-
tekben, akikben lassan megldtja az esendé, hi-
bdz6, nagyon is emberi embert. Ez a trénfosz-
tas segiti el6 az iskoldba 1épéshez sziikséges vi-
szonylagos levalast a sziilokr6l. Az eltdvolodas
pedig egyben utat nyit a kortdrsak, a kozosség
és végs6 soron az egyetlen megbrzott ,,minden-
tudd”, az Isten felé. Ebben az idészakban az
eddigi apakép megtartott clemei, a sziil6krol
kialakitott, mélyen gyckerezé kép f6 vondsai
fogjdk a leginkdbb formdlni a gyermek szemé-
lyes istenképét.

Egy misik, csalodast és veszteségélményt ho-
z6 véltozds a gyermek koril gondolkoddsinak
alapveté megviltozdsa iskoldskorba érve. Eddi-
gi mesés-egocentrikus-irraciondlis vilagabol ha-
talmas 1épésekkel halad a raciondlis, konkrét
miveletek uralta vildg felé. S bar a tudas és a
teljesitmény hatékonysagérzést ajandékoz neki,
a kompetencia élményét erdsiti benne,' a faj-
dalom itt sem kertilhet6 el: a vardzslatos gyer-
mekkornak ime egyszer s mindenkorra vége.

A gyermek életutja eddigre talain mar nem is
annyira egyenes: traumak, fdjdalmas csalddédsok
szegélyezhetik, melyek sordn az oltalmazottsag-
ba, szeretettségbe vetett hitét is kikezdik a
megterhel6 események. Bizonyos kapcsolatok
megszakadasa (koltozés, harag miatt), a fdjdal-
mas haldlesetek, adott esetben sziilei valdsa
tobbé-kevésbé mind ugy csapédnak le az ilyen
kord gyermekben, mint ami vele, sajat clégte-
lenségével, szeretetre valé méltatlansagaval,
rosszasdgdval fiigg ossze. Mindezek megélése
szdmdra rendkiviil nehéz, a hozzdjuk tartozo ér-
zések felismerése és megfogalmazdsa pedig
egyedil szinte lehetetlen.

Alelkigondozé elsédlegesen azzal tud segite-
ni, ha meghallgatja és elfogadja a megterhels
élményeket. Olykor arra is sziikség lehet, hogy
segitsen kimondani azt, ami fdj. A gyerckekbe
mélyen bele tud égni a meggy6z6dés, hogy ba-
jukkal — az ,apré gyerckpanaszokkal” — nem ter-
helhetik a komoly gondokkal elfoglalt felnétte-

ket. Maskor kinosnak, masok szdmara érthetet-
lennck képzelik élményeiket. Ha a lelkigondozé
bitorsdgot tud onteni a kicsibe a mégoly
wcikinek” vagy ijesztének ttné problémdk el-
monddsihoz is, ha adott pillanatban segit neki
szavakat taldlni a még soha ki nem mondott
dolgok megfogalmazdsihoz, ha érezteti vele fel-
tétlen clfogadasit, olyasmit cselekszik, amit Jé-
zus tett a kétségbeesett tanitvanyokkal, valami-
vel Emmausz el6tt.

7. ,,..nem ezeket kellett elszenvednie
a Messiasnak...?” (Lk 24,26)

Baumgartner elemzése ramutat, hogy a beszél-
getés e részlete ,az ember Gskérdésérél szol”:
Miért kell szenvedni? Miért van betegség, ha-
1412 Es Jézus nem tér ki e kérdések elsl, bar az
Isten és ember kapcsolatidba ennyire mélyen
nyulé felvetésekre nem is ad egyszerd vagy
gyors vilaszokat. Kifejezi viszont, hogy ,szen-
vedéstink az 6 tigye”,'® hiszen abban Isten és
ember taldlkozik.

A latenciakor masodik felében az élet nagy
kérdései jra el6keriilnek, de mar mas szinten.
A gyermeket megint foglalkoztatja az élet kez-
detének és végének témdja, s ez sok szorongis-
sal tolti el. Ugyanakkor most mar személyes éle-
tére vonatkoztatva is nagyobb hangsulyt kapnak
e kérdések: sajat végessége, a dolgok visszafor-
dithatatlansdga is tudatosul benne.

Baumgartner szerint az emmauszi tapasztalat
Isten jelenléte, elé-¢élése a szenvedésben. A lel-
kigondozé e megtapasztalds felé kisérheti gon-
dozottjat. A gyermeknek szorongaté kérdései
kozt meg kell tanulnia banni a félelmekkel, f4j-
dalmakkal. Egy bizalommal teli kapcsolatban
tapasztalhatja meg, hogy mindez kimondhaté,
megoszthatd, s6t emberségink kozos feladata
és terhe, amely a mdsokkal valo kapcsolatban
hordozhatévi, viselhetévé vilik.

A kiskamaszkor felé¢ haladva a gyerekek a szel-
lemibb horizontok felé is nyitottabbd vélnak.
Elkezdi foglalkoztatni 6ket életiink irdnya, ér-
telme. A lelkigondozénak feladata lehet, hogy

14 Erikson, Erik H.: Az emberi életciklus, 1. m. (Lasd a 9. labjegyzetet.) m 15 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholégia, 1.

m. 112. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.) m 16 Uo. 113.
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olyan nyitott teret teremtsen a taldlkozdsokban
— barmi legyen is a formdlis keretiik: hittanora,
kozosségi alkalom, egyéni beszélgetés —, amely
alkalmas lehet az ilyen témak felvetésére és
megvitatasira. Adott esetben a spontdn kiala-
kul6 helyzetek hordozhatjdk a legmélyebb tar-
talmakat a fiatalok szdmdra. Ezekben jelen len-
ni, az élményekre szavakat taldlni, kérdéseink-
kel modellt adni az ért6 megvitatdsra, az igaz-
sdgra irdnyulé megkérddjelezésre az ifjusdgi lel-
kigondozas magasiskoldja.

A kiskamasz és kamasz korosztily a filozofiai
mélységekre is egyre nyitottabbd vilik a vélaszke-
resésben. S6t, néha konnyebb szdmukra, ha
intellektualizdlé tdvolsagtartassal egy magas el-
méleti témat jarhatnak kordl részletesen — hogy
aztdn az igy el6készitett iton, a mar megalapo-
zott bizalom légkorében juthassanak el életuk fe-
szité kérdéseihez. Olykor konnyebb mondjuk az
LJIsten és a szenvedés értelme” témakorben meg-
nyilatkozniuk, mint sajit félelmeikrél, magi-
nyossdgukrdl, elhagyatottsigukrol beszélni, vagy
a szorongdsrol, amely az életiik értelmével, célji-
val, végességével kapcsolatos sejtéseikbdl fakad.

Alelkigondoz6 feladata: nem elbujni a kérdé-
sek elél. Ez azt is jelenti, hogy sajat tuddsanak
megfeleléen, a lehetd leghitelesebben (tudésa
végességét sem takargatva) kell kisérnie a fiata-
lokat elmélkedéseik soran. De azt is, hogy segi-
tenie kell a j6, 1ényeget érint6 kérdések megfo-
galmazasat. Es végiil azt is magdban foglalja,
hogy finom rdhangolddéssal kell megéreznie
azokat a pontokat, ahol az elméleti felvetések
mogott ott rezegnek mar a nyugtalanité, nehe-
zen kimondhat6 személyes kérdések — hogy
ezek eldl se térjen ki. Csaktgy, mint Jézus az
emmauszi Gton.

8. ,...ami r6la az Osszegyiijtott irdsokban

irva all...” (Lk 24,27)

,Mivel a Biblia torténeteiben Isten emberek-
hez val6 kozelségérél van sz6, ha e torténetek-
nek utdnajdrunk, akkor kozelsége mindig djra
jelen 16v6 lesz. Es éppen ez a kozelség sziiksé-
ges feltétlentl ahhoz (...), hogy az ember szere-

17 Uo. 114.
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tet és védettség irdnti végtelen vagyakozasat le-
csillapitsa.”"’

A kamaszkor a kapcsolatok alakuldsa szem-
pontjabdl maga a megélt ambivalencia. A ser-
diilében intenziven langol a vagy a kozelségre —
de ott fesziil benne a tiltakozds is ugyanez ellen,
hisz mdr a levélds, a sajit identitds kialakitdsa
munkalkodik benne. Harcol. De harca sosem
ténylegesen a sziil6k személye ellen folyik —
még ha gyakorta dgy tinhet is —, hanem mindig
a toliik kapott, tanult értékek mérlegelése, elfo-
gaddsa vagy elvetése a cél. Nehéz valamit j6za-
nul mérlegre tenni, amihez annyi érzelmi szal-
lal kotédiink, amitél — ha észinték tudnank len-
ni, megvallandnk — még mindig figgiink. Ne-
héz megadni annak lehetéségét, hogy a mérle-
gelt tézist elvessiik végil, sajat megoldast allit-
va a helyébe, de gy, hogy a kapcsolat maga,
amelynek egy szeletkéjét mintha szintén elvet-
nénk ezzel, mégse sériiljon. Kialakulatlan sze-
mélyiségként, az 6nallé identitdsért még csak
kizdé kamaszként olykor kildtdstalannak ttnik
a helyzet. Hogyan tehetném mérlegre Gszintén
szeretett és tisztelt sziileim életének irdnyelve-
it, ha kozben attdl félek, hogy ezzel végleg elta-
szitom Gket, magamra hivom rosszalldsukat, és
soha tobbé nem lehetek az 6 szeretett és elfoga-
dott gyermekik, ha mds dton jarok? Ugyanak-
kor hogyan élhetném meg autonémidmat, ha
kérdés, kérdezés nélkil fogadom el mindazt,
ami az 6 vélaszuk az élet kérdéseire?

Ez a fesziilés csak bizalommal teli, elfogadd
légkorben, az intimitédst lehet6vé tevs kozelség-
ben oldhaté fel. Ha a gyermek biztos lehet ab-
ban, hogy ellenkezése, mas véleménye, kérdései
nem indulatokat és eclutasitottsigot sziilnek
majd, mert sztlei képesek elviselni vele a levé-
last 6vezd ambivalens érzéscket, és készek ab-
bdl a kozelségbdl (vagy tavolsdgbol) kisérni 6t
az Gton, amely szdmadra aktualisan komfortos.

A lelkigondoz6 szerepe ebben az idészakban
a nyitott készenlét kifejezésével irhaté koril.
Olykor kénnyebb egy érzelmileg tivolabb all6
embernek megfogalmazni kétségeinket, indula-
tainkat — a vele val6 kapcsolatban ugyanis keve-
sebb a vesztenivalonk.



A lelkigondozé kiséréként tdmogathatja a
serdiilé kozelség, intimitds, 6nmaga megértése
irdnti vdgydnak beteljesiilését. Keretet biztosit-
hat, melyben a kamasz lehetéséget és biztonsa-
got kap a személyes témak megvitatdsara, két-
ségei kifejezésére.

Antoine Vergote'® szerint ez az életkor Isten
megszemélyesitésének, majd a vele valé kap-
csolat bensGségessé tételének ideje. A bensdsé-
gesség akkor tud létrejonni, ha a fiatal szdmadra
vonzo kapcsolati mintdkkal talalkozik. Els6sor-
ban azokra a kapcsolatokra vonatkozik ez, ame-
lyek valéban fontosak szdmara, amelyek a kora-
lotte 1év6 ,vonatkoztatdsi személyekhez” fiizik.
Ha ezekben olyan mintit tapasztal meg, amely
Gszinte, hiteles, személyes, ugyanakkor szaba-
don hagyd, akkor Istennel is bizalommal mer
majd kapcsolatba Iépni.

Wolfgang Langer a segit6 aszkézisérdl is be-
szél ennek az életkori szakasznak a kapcsdn.
Nem konnyd ugyanis mindig csak ,készen 4ll-
ni”, megszolitasra varni, nem rderéltetni a ser-
dilére a tandcsot, vilaszt, kapesolatot, hanem
mint Jézus tette a gazdag ifjival: mindig csak
az aktudlis kérdésre vilaszolni, jelen lenni, s
annyira belépni a gyermek személyes z6ndjédba,
amennyire 6 meghivést ad erre.

Ha azonban létrejon a sz6 legmélyebb értel-
mében vett bizalmi kapcsolat a lelkigondozé és
a fiatal kozott, olyan folyamatok kisérésére nyi-
lik lehetdség, amelyekben egyébként konnyt el-
veszni kamaszként. llyen az a sajitos gydszfo-
lyamat, amely a gyermekkor elhagydsat, a szi-
16krél valo levélast kiséri. De ilyen a feln6tt-
identitds megtaldldsdnak nehéz feladata is,
melynek sordn a felnéttszerepek kiprobildsa, a
tarsadalomban val6 feleldsségvéllalds tanuldsa

zajlik.

9. ,Megtorte a kenyeret... és felismerték”

(Lk 24,30)

A kamaszok lelkigondozasanak egy sajdtossaga-
16l kell még szét ejtentink. Akik ezzel a korosz-
tallyal foglalkoznak, gyakran élnek 4t tehetet-

lenséget, valamiféle eszkoztelenséget, f6ként a
(11-14 éves) kiskamaszokkal kapcsolatban. Az
ilyen kort gyerckek ugyanis dtmeneti életsza-
kaszban vannak, s ennck ezer jelét adjak. Tob-
bek kozott azt, hogy sem a kisgyermek nyitott,
jatékra mindig kaphaté hozzdalldsa, sem a na-
gyobb serdiil6k beszédes, énreflexidra is nyitott
igazsagkeresése nem jellemzi ket. Ebben az
életszakaszban egy segitével szemben gyakran
zarkozottak, elutasiténak is ttinhetnek, és sem
a gyerekesnek tartott jatékokba, sem egy mélyre
kalandozé beszélgetésbe nem vonhaték be.
Gyakran magabdl a kapcsolatboél is hamar kilép-
nek, hirom-négy alkalomnal hosszabban nehéz
»megtartani” Gket.

Baumgartner meglatisai a gy6gyit6 lelkigon-
dozésrol a hozzdjuk val6 kozeledéshez is adnak
tampontokat. ,Nem ott tapasztaljik meg Isten
jelenlétének legmélyebb bizonyossagit, ahol az
életrdl és arrdl beszélnek, hogy abban Isten ho-
gyan fordul el8, hanem ott, ahol az ilyen beszé-
det id6ben abbahagyjik, mert szavakkal mdr
mindent elmondtak, ami elmondhaté”"”
vassuk, és bar eredetileg nem a korai serdilékor
specifikus jelenségeirdl szolnak e sorok, ezzel
kapcsolatban is segitségiinkre lehetnek.

A serdildkor kiiszobén-elején éllokkal valo
lelkigondozoi talalkozdsok ugyanis a legritkdbb
esetben épiilhetnek a szavakra, beszélgetésekre.
Ez a korosztily joval nyitottabb (és batran
mondhatjuk: kiéhezettebb) a testi megtapasz-
taldsokra — képvisel6i vevik lehetnek példaul a
természetkozeli élményekre, egymas kozelségé-
nek-tdvolsaganak megélésére, jatékos onismere-
ti tapasztalatokra, aszketikus testgyakorlatokra,
kihivasokra. Egy masik fontos lelkigondozoi te-
rillet koztiik jérva a kozosségteremtés. s itt
megint csak nem az idésebbek feltarulkozo ko-
z6sségi beszélgetései lebeghetnek célként a sze-
miink el6tt. Joval inkdbb az azonosuldsi minta-
kat biztosito, idénként akar az uniformizalédas,
utdnzds lehet6ségét és biztonsdgos ,akolmele-
get” ado, lelkesité kozos élmények, projektek
lehetnek vonzék, amelyekben egyénileg meg-
nyilvanulni nem kell, 4m ahol az értékdtadds

_ ol

18 Vergote, Antoine: Valldslélektan. Budapest, 2001, Semmelweis Egyetem — TF — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — HID
Alapitvany. m 19 Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszicholégia, i. m. 114. (Lasd a 2. labjegyzetet.)
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mégis mikodik, a spiritudlis élmények szinte

ykézzel foghatéak”. igy élheti 4t a fiatal mind-

azt, ami szdmdara ezekben az években fontos

kérdés, feladat. Megtapasztalhatja énmagdt a

tobbick kozott, megélheti hatdrait egy-cgy asz-

ketikus, erét probalé gyakorlat sordn, kézelebb
kertilhet a tarsak kozt nemi identitdsdhoz, atél-
heti, milyen az, mikor a csoport elvérdsai kozt
vagy ellenére hiiséges tud lenni 6nmagdhoz, ¢l-
veihez... Nem biztos, hogy ezeket aztin szemé-
lyes vagy csoportos beszélgetés sordn fel tudja
dolgozni, el meri mélyiteni — a serdilék olykor
kritikus, ironikus megjegyzések mogé bujva
menekiilnek ki a helyzetbél. De a kozos élmény,

a kortdrscsoport vonzereje és természetesen a rd

figyeld, talalkozasra készen dllo, modellként is

hiteles segité jelen-léte megteszi a magiét: se-
giti a gyerekeket az 6nmagukkal, a masikkal és
olykor az Istennel valé taldlkozdsban.

Alelkigondozé tehét azzal teszi a legtobbet a
kamaszok megfeleld kiséréséért, ha

— hiteles sajat élményeket, tapasztalatokat biz-
tosit6 helyzeteket teremt (eréprébakat, hata-
raink megtapasztaldsira alkalmas programo-
kat szervez, stb.);

— el6segiti testélmények atélését (példaul biza-
lomjédtékok, kozos mozgés dltal);

—lehetdséget teremt a kozosség megélésére (a
kortarscsoport megszervezése altal, ahol
szembestilhetiink idedljainkkal, és megvald-
sulhat az azonosulds, az értékek dtadasa);

— ,megdgyaz” az istenélmények sziiletésének —
de nem a szavak szintjén! (A kamaszokat
tébbnyire jobban megérinti egy hajnali mise a
hegyen, egy éjjeli virrasztas a tliznél, a megfe-
szitett k6z6s munka drva gyerekek kézt, mint
egy barmily személyes hangvételd tandsagté-
tel vagy el6adas.)

10. ,Még abban az 6rdban ttra keltek...”
(Lk 24,33)

LA hit gy6gyité tapasztalatai (...) kozosségi ese-
mények” — mondja Baumgartner az emmauszi
at utolso jeleneténck értelmezése kapesan. O a
felnéttek ¢letére vonatkoztatva is igaznak vallja

20 Uo. 115.
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ezt a tapasztalatot, de a gyermekek lelkigon-
dozdsiban hatvinyozottan érvényes ¢ gondolat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy egyes kivéte-
lektél eltekintve — amelyek tobbnyire krizisek
mentén létrejové helyzetekben adédnak — a
gyermekek lelkigondozdsa mindig ,hétkéznapi
lelkigondozas™ clére egyeztetett idépontok
nélkiil, spontdn élethelyzetekbdl adodé talalko-
zdssorozat. S a gyermek élethelyzetébdl, illetve
fentebb részletesen bemutatott természetébél
fakaddan a legtobbszér nem egyénileg, hanem
kozosségben torténik.

Kilonleges helyzet, amikor egy kisgyermekkel
egyénileg, négyszemkozt taldlkozik a lelkigon-
dozé. Erre a legtobbszor valéban akkor kertiil
sor, ha valamilyen krizishelyzetben szorul timo-
gatdsra a gyermek, esetleg egy trauma feldolgo-
zdsdra van szikség. Az ifjusigi lelkigondozds
kozosségl szempontja azonban még itt is rend-
kival nagy szerepet kap: a krizis és a trauma va-
lami médon mindig kiszakitja a gyerckeket a
kozosségbdl. Egyedill maradnak egy nehéz él-
ménnyel, tgy érzik, senki nem értheti dket,
nem taldlnak szavakat a banatuk megosztdsara,
elszigeteli Gket a szégyen, a titok, a bintudat...
megannyl akaddly, amely egy nehéz élmény
kapcsan szinte elbarikddozza 6ket a tobbiektdl.
Alelkigondozé feladata, hogy — a kozos t utol-
s0 dllomasaként — mintegy visszakisérje a gyer-
meket a kozosségbe. Ez megtorténhet a bintu-
dat felolddsa, a titok megoszthatésiginak at-
élése altal, de akdr a — gyerekeket oly sokszor in-
dokolatlanul marcangolé — feleldsség levétele
altal is. Vagy olykor csak azzal, hogy a lelkigon-
doz6 rdmutat: nehéz élményével egyikiink sincs
egyedil, vannak sorstdrsak, és fdjdalmaink — bér
egyedi mintdzatdak lehetnek, k6z6s emberi ta-
pasztaldsunk révén — megoszthatok, s a kozos-
ség ereje altal kénnyebben is viselheték. S ha Is-
tenhez is kozelebb keriiliink altaluk, kiilléndsen
értékes lehetdségei emberi utunknak.

[me, az emmauszi at — a gyermekek lelkigon-
dozdsanak szemszogébdl dtelmélkedve. A lelki-
gondoz6 feladata Nemes Odon jezsuita szerint
az, hogy segitse gondozottjit az 4j életre val6
nyitottsdg felé, mégpedig azaltal, hogy ,segit



neki felismerni kapcsolatait a transzcendens
er6kkel is”.?! Ennek sordn nem is mindig beszél
Istenrdl, de tudatdban kell lennie, hogy ,a gyo-
gyité Istennel makodik egytitt™ ilyenkor is,
hogy a lelkigondozott onmagdra taldlhasson,
kozosségben ¢élhessen, és megtaldlja Istent.

A gyermek esetében nem feltétlenil a gyo-
gyulds folyamatat kell tdmogatnunk lelkigon-

doz6ként. Olykor csupdn arra van sziikség, hogy
tamaszként, batorsdgot ¢és erét adé utitdrsként
legytink jelen mellette a fejlédést jelentd uton,
s az esctleges megtorpandsokat, elakaddsokat
idében észlelve legytink segitségére az akadd-
lyok legy6zésében. Olykor akdr az Istenr6l valé
beszédet is mell6zve, mégis mindig szoros kap-
csolatban Vele.

21 Nemes Odén: Az igazi gyogyulas felé vezeté at. Embertdrs, 2004/2., 112. m 22 Uo. 111.
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