DEBRECENYI KAROLY ISTVAN

forrdsoktdl az imazsdmolyig

A Klinikai Lelkigondozok Okumenikus Egyesiileténck
lelkigondozoi szemlélete és képzési modellje

Az aldbbiakban - f6leg élményszinten, a tel-
jesség igénye nélkil — bemutatom a Klinikai
Lelkigondozék Okumenikus Egyestiletének
(KLOE) keretében zajlé lelkigondozo-képzé-
sek, tovabbképzések szemléletét, szakmai ke-
reteit és lelkigondozoi szolgdlatunknak a gyo-
gyité folyamatba dgyazottsagat.

A FORRASOKTOL....

A lelkigondozas, pasztori lélektan kezdetét a
szakirodalom a XX szdzad hiszas éveinek koze-
pére teszi, és bolesdjeként Amerikat jeloli meg.
Létrejottét egy nagyon is gyakorlatias felismerés
segitette eld: orvosok, pszichologusok és lelki-
gondozok rendszeresen egyiittmutikodtek ameri-
kai kérhdzakban, attdl a spontan felismeréstdl
vezetve, hogy egyiitt hatékonyabban tudnak se-
giteni beteg embereken. Ebbdl fejlédott ki ké-
s6bb a klinikai lelkigondozéi tréning, a klinikai
lelkigondozdok képzése, majd az 6ndll6 tudo-
manytertlet, a pasztori 1élektan.

A kezdetekre igy emlékezik Seward Hiltner, aki
maga is tagja volt a kezd6 csapatnak: ,,...1925 nya-
ra volt az az id6pont, amikor Anton I Boisen az
elsé teoldgusokbdl 1étrehozott csoportot a Wor-
cester State Hospital keretei kozott megszervez-
te. Ebbdl a kezdetbdl egy mozgalom nétte ki ma-
gat.”! Hiltner szerint ,Anton 'T. Boisen legfébb
torekvése semmi esetre sem az volt, hogy a lel-
készképzés egy merdben 1 formajat kindlja fel.
Amikor a teolégusokat meghivta elsé csoportja-
ba, az volt a célja, hogy a hallgaték tanulmdnya-
ikhoz, az »eleven emberi dokumentumok« 4ltal
mélyebb ismeretekre tegyenck szert, mint ami-

lyenekre konyvek, eldaddsok, prédikaciok révén
juthatnak.” Meg kell jegyezni azonban, hogy
mar az 1925-6s kezdet sem volt minden el6z-
mény nélkiili, hiszen Boisen elsé klinikai lelkigon-
doz6i kurzusa el6tt néhany évvel egy orvos is pro-
balkozott valami hasonléval: ,William S. Keler az
episzkopdlis egyhdz aktiv onkénteseibdl és teold-
gushallgatokbol csoportot szervezett, amelynek
tagjal a nydri honapokban napkozben kérhdzak-
ban, szocidlis intézményekben tevékenykedtek,
esténként pedig az ¢ hazdban osszejottek és ta-
pasztalataikrol beszélgettek.” A felismerés, hogy
az orvosoknak és a lelkészeknek a beteg, tehdt
bajba jutott ember megsegitése érdekében keres-
ni kell az egytittmikodés konkrét formait, a kozos
tanulds lehetdségeit, tobb szdlon is érdekes, 1j
utakat inditott el. Dietrich Stollberg szerint ,,a kli-
nikai lelkigondozok képzése [...] a pszichoszoma-
tikus orvoslds, az empirikus teoldgia azdta szoro-
san osszefonodott egymdssal”.*

Késébb még szolnunk kell Carl R. Rogersrél
is, akinek a terdpids szemlélete nagyon nagy
segitséget nydjtott ahhoz, hogy a tudomanyte-
riiletek djra taldlkozzanak, és a gydgyitdsban
egytittmikodjenek.

A lelkigondozdi segitkapesolat sziikségességé-
nek gondolata Eurépdban elészor Hollandidban
fogant meg, de a szemlélet elsajitithatésdganak
és fejleszthetéségének kezdeménye Amerikabdl
érkezett a kontinensre az étvenes évek végén. El-
terjedésében nagy szerepet jatszott az a lelkészge-
nerdci6, melynek tagjai — koztiik Heije Faber és
Ebel van der Schoot — szembenéztek azokkal a
gyakorlati lelkipdsztori kérdésekkel, amelyeket a
hagyomdnyos felkésziiltségli szakemberck nem

1 Hiltner, S.: Fiinfzig Jahre Clinical Pastoral Education. Wege zum Menschen, 27. Jahrgang, Heft 7., 258. m 2 Uo. m 3 Uo.
m 4 Stollberg, D.: Seelsorge in der Offensive. Wege zum Menschen 27. Jahrgang, Heft 7. 268.
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tudtak megoldani. Ugy érezt¢k, hogy a hivé em-
ber élete, életvezetése is sok olyan problémat vet
fel, mely csak megfelel6 pszicholdgiai, szociologi-
ai, tdrsadalmi, pedagdgiai stb. tudds birtokdban
érthet6 meg; ezek hidnydban csorbul a lelkipdsz-
torhoz fordulé hivé ember megértése. Az igények
kényszeritd hatdsa alatt a korszerd lelkigondozds
cléfutdrai gyorsan és szerencsésen 6tvozték a lel-

kigondoz6i szempontokat Rogers clveivel és a

pszichoszocidlis tudomdnyok eredményeivel.

Faber késébb hazankban is jelentésen hozzaji-

rult a mddszer elterjesztéséhez.

Az 6 szdmara mindenkor a lelkipdsztori tevé-
kenység volt a képzés 6 iranya, mddszertand-
ban pedig a beszélgetésben el6jove érzelmekre
és az odafigyelésre helyezte a hangsulyt.

Magyarorszagra a nyolcvanas években jutott
el a képzések hire és gyakorlata. 1985-ben és a
kovetkez6 években maga Faber és munkatdrsai
tartottdk az indulé mentdlhigiénés képzés ré-
szét alkoto, segitébeszélgetésre felkészité in-
tenziv heteket, hétvégéket.’

A teljesség igénye nélkil ldssunk néhdnyat a
forrdsokbdl eredé csermelyek koziil, amelyek
lassan patakkd duzzadtak:

— Gydkéssy Endre maginszemindriuma;

— a Heije Faber és munkatdrsai altal tartott se-
git6kapcsolat-szemindriumok, intenziv hetek;

—a TF mentdlhigiénés képzésén érzékennyé
tett oktatdk és tanitvinyok;

— Az Orszdgos Onkoldgiai Intézet 6kumenikus
lelkigondozéi szolgdlatanak megerésodése;
—a NEVI és a Magyar Karitdsz egyhdzi és men-

talhigiénés osztélya;

—az OPNI lelkigondozéi szolgilata;

—a Semmelweis Egyetem, a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Féiskolai Kara és a Sapien-
tia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola 2002-
ben kozosen inditotta el az egyetemi szakird-
nyt tovabbképzést, melybe — bizonyos felté-
telekkel — beszamitanak a KLOE keretében
inditott képzések éraszamai;

—a Klinikai Lelkigondozék Okumenikus Egye-

stiletének szakmai munkéja;

— az cgyesiilet altal kidolgozott képzési program
egyetemi akkreditdldsa.

Réviden az egyesiiletiinkrél — hogy valéban
cljussunk a forrasoktél az imazsdmolyig:

A KLOE 1992-ben alakult. Nagyon fontosnak
érzem kiemelni, hogy kiilonbozé hivatdsok kép-
visel6i: orvosok, pszicholégusok, kiilénbozé fe-
lekezett lelkészek, gyogytorndszok, szocidlis
munkdsok alapitottuk — igen, igy alakitotta a
nagy Rendezé: tizenketten.

Gyokassy Endre részt vett az alakulo iilésen, 6
volt a levezetd elnsk. Mindnydjunk irdnta érzett
szeretete és Gszinte megbecsiilése érvényesiilt,
amikor tiszteletbeli elnoknek vélasztottuk. Ezt a
tisztségét haldldig be is toltotte: amig egészsége
engedte, eljott az egyestilet rendezvényeire, részt
vett a kozgyiléseink munkdjdban, tudomanyos
iiléseinken, szakmai férumainkon el6addsokat
tartott; személyesen, majd amikor mar nem val-
lalkozhatott hosszabb utakra, levélben, kézzel irt
soraival, telefonbeszélgetésekben mindvégig bé-
toritott, tandcsolt benniinket. Felejthetetlenck
szdmomra azok az egyiittlétek, amikor otthon4-
ban, a benne ¢él6 és alkoté ember tuddsibol, hi-
tébdl fakado belss rendet és szerénységet drasztd
dolgozészobdjdban vagy a kerti lugasban, ma-
gdnszemindriumédnak csoporttagjaként vagy
egyéni lelkigondozdi beszélgetésben tanulhat-
tam téle, abbol, amit mondott, és abbdl is, ahogy
meghallgatott. Akik dtéltik e talalkozdsokat vele,
olyan ttraval6t kaptunk a vigasztald, gyogyito
lelkigondozds tudoményédbél, amelyet tudatosan
vagy belilrél fakadéan magunk is hasznositunk,
amikor vigaszra vir6 embertdrsaink mellé szegé-
diink segité utitarsnak. Egyesiiletink a Gyokossy
Endrétdl tanult lelkigondozéi értékek, a hit és a
tudds egységében végzett segitd, gydgyito szolgi-
lat képviseletét a kezdetektdl kiildetéses alazat-
tal véllalta. Addig is, amig 6 velunk volt, s akkor
is, amikor mar csak lelki-szellemi orokségére ta-
maszkodhattunk.

Halas vagyok személyes tapasztalataimért is.
Németorszdgban tanultam 6szténdijasként

5 Tomesényi T. — Vikdr Gy. — Csdky-Pallavicini R.: A lelkigondozoi, a mentilhigiénés és a pszichoterdpids segit6 kapcsolat.
In Tomesényi T.: Amikor gyinge, akkor erés. Tanulmédnyok a valldslélektan, a pasztoralpszicholégia és a lelkigondozds koré-

bol. Budapest, 2002, Animula, 154-171.
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1980-81-ben, ¢élében ekkor taldlkoztam elészor
a pasztori lélektan tudomdnyanak mavel6ivel,
szakirodalmaval, a klinikai lelkigondoz6i képzés
felépitésével és gyakorlatiaval. A kilencvenes
évek elsé felében képzédtem Németorszagban,
és korhdzi lelkigondozoi gyakorlaton, tapaszta-
latszerzésen voltam Hollandidban.

A HIERARCHIATOL A PARTNERSEGIG

Tobbségében olyan szakemberekként inditot-
tuk dtjdra a klinikai lelkigondozas tgyét, akik
egy mdsik szellemi mthely szemléletforméld, a
tarsadalomtudomanyok hatdrait kitagité hatd-
saira is tdmaszkodhattunk. Tomcsdnyi Teodéra
¢és munkatdrsainak utt6ré munkdja révén meg-
sztlethetett a segitéhivatdsu szakemberek mul-
tidiszciplindris szemléletd és felépitést mental-
higiénés szakképzése.

A mentdlhigiénés szemlélet lassa térhoditd-
sdnak, a képzéscknek és a képzést elvégzdknek
a legnagyobb hatdsa: elhelyezték a lelkigondo-
zast a segitGhivatasok professziondlis kapcsolat-
rendszerében.

Mentilhigiénés szemlélettel megfogalmazott
és képviselt partneri viszony alakult ki a segit6-
hivatdsok kozott, ami altal a szikséget 14to, se-
gitségre varé embertdrs kertlhetett a kozép-
pontba. A lelkigondozis pedig a tdrsadalomtu-
domdnyokkal folytatott alkoté péarbeszédben
olyan ismeretekre, tapasztalatokra tehetett
szert, amelyek szakmailag felkészitették arra,
hogy a személykézpontu segitéi, lelkigondozoi
kapcsolatban a segité 1étezésének teljességében
ldssa a klienst, igy kisérje, tdmogassa, és segitse
a sebzettségek gy6gyuldsit.

Lenni, létezni annyi, mint kapcslatban lenni

Folfelé

e

Befelé
B
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Folfelé: transzcendenssel, spiritualitdssal,
Istennel

onmagaval, vagyaival, érzéseivel,
gondolataival, érté¢keivel,
gyengeségeivel, erésségeivel
kornyezetével, embertdrsaival,
természettel

Befelé:

Kifelé:

A lelkigondozéi kapcesolatban egyrészt:
Ezzel a harmas kapesolati irdnyultsdgunkkal 1¢-
piink be.
Felelgsek vagyunk, hogy mindhdrom kapesolati
szalunk

tudatos,

éle,

apolt

legyen.

A lelkigondozoi kapesolatban masrészt:
Lelkigondozottjainkat ebben a haromirdnyu
kapcsolati keretben:

latjuk,

kisérjik,

segitjik,

és a megséralt kapcsolati szalak gyo-

gyuldsit tdmogatjuk.

A kapcsolati modell alapjait, kifejezéseit
Gyokossy Endrétél, sokunk mesterétdl tanul-
tuk.

A nyolcvanas évek elején az els6 rdcsodalkozas
oromével, majd egy évtizeddel késébb mir céltu-
datosan szerzett németorszdgi, hollandiai szak-
mai tapasztalatok kijelolték szdmomra az élet-
utat: a lelkigondozas tigyét szeretném szolgilni.

A mentilhigiénés képzés szervezésében ha-
zdnkba érkezé hollandiai, németorszagi, majd
késébb amerikai példdkbol tanulva, Gyokdssy
Endre szellemi érokségére is tdmaszkodva, sze-
mélyes kiilfoldi tanulmanyaimbdl, tapasztalata-
imbol is meritve a felismerést, a korhazpaszto-
raciéval kapcesolatban meg voltunk, meg voltam
gy6z6dve, hogy a beteg emberek lelki, spiritud-
lis tdmogatdsa sajdtos érzékenységet, sajdtos sze-
mélyiséget és sajdtos felkésziiltséget igényel. Lz
1992-ben nem volt magitdl értet6ds — idén-
ként tgy tapasztalom, még ma sem az. Az ala-
pité okiratban kimondtuk, hogy egyrészt szeret-



nénk ezt a szakmai szemléletet képviselni, mas-
részt a korhdzi lelkigondozds egyik képzébdzisat
és érdekképviseletét is meg kivanjuk teremteni.

Mér 1993-ban meg is tartottuk az elsé, akkor
még egyetemi tanfolyamnak nevezett trénin-
giinket, Tomesdnyi Teodéra 6szténzésével, ut-
készitésével és Bagdy Emdke befogaddsdnak ko-
szonhetden, az & személyes kozremikodésével,
az azéta gydszos véget ért Orszdgos Pszichidtriai
és Neuroldgiai Intézetben, kozismert nevén a
,Lipoton”. (Ott volt lehetdségiink gyakorl6he-
lyet biztositani, s ott mikodaétt a klinikai pszi-
cholégiai tanszék, amely intézményi keretet
biztositott szdmunkra.)

1996-ban még mindig nagyon kozel jarunk a
véltozas éveihez. A Haynal Imre Egészségtudo-
manyi Egyetem tovdbbképzésként akkreditdlta
képzésiinket, ez kétségtelen mindségi véltast je-
lentett a kordbbi tanfolyamhoz képest. Jelenleg
a Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intéze-
tével miikodiink egyititt. Tehat tizenhét éve fo-
lyik egyestiletink keretében lelkigondozo-kép-
zés. Ez 1d6 alatt kozel kilencszdzan vettek részt
kalonbozé tréningjeinken. Kézben szamos kép-
z6hely inditott lelkigondozo-képzést, szamunk-
ra — a masfél évtizedes szakmai, emberi egytitt-
mikodés miatt — természetesen a Mentalhigié-
né Intézet szakirinyd tovibbképzése a legis-

mertebb és legkedvesebb.

TANTETELEKTOL,
A SZENVEDESTETELEKIG

Az egyesiilet jelképe a kereszt-
ben, a kereszttel egyttt névek-
v6 virdg. Ahogyan né a szenve-
dés, gy né a kegyelem. Sokan
szeretjik ezt a jelképet, lelki-
. gondozéi hitvallasnak is te-
kinthetjiik tizenetét.

Sokaktdl hallottam az elmult két évtizedben,
hogy az 6kumenét, a testvéri kozosségnek ezt a
mélységét és szinteségét még schol sem élték
meg ilyen elevenen, mélyen, §szintén, mesterké-
letleniil, mint a KLOE-ben. Eltoprengtem, hogy
miért is lehet ez. Miért élem meg ezt ¢én is olyan
elevenen, olyan éléen, mint sehol mashol? Aztdn
rdjottem, hogy miért. Mert amikor akdr képzé-
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sen, akdr tréningcsoportban, akdr szupervizién
esetjegyzékonyvet clemziink, beszélgetiink, to-
vabb képezziik egymist, tanulunk egymdstdl, to-
r6diink egymdssal, akkor taldlkozunk egymadssal,
és soha nem tantételekrdl beszéliink. A tantéte-
lek vitdra hivnak, vitdra csdbitanak. Mi mindig
szenvedéstételekrd] beszélgetiink. A szenvedés-
tételek meg térdre kényszeritenek. Térdelve pe-
dig csak imddkozni Ichet, vitatkozni nem.

Tehat ha a KLOE els6 és legnagyobb értékét
keresem, akkor az ¢él6, valédi, nem mesterkélt,
nem protokollaris, hanem valodi skumenét kell
megemlitenem. Ami azért sziilethetett meg,
mert kozottink mindig arrél van szé, hogyan
tudjuk segiteni a keresztben a virdg novekedé-
sét. Tudva a péli intelmet: mi plantaljuk és mi
ontozzik, de Isten adja a novekedést — mégis
mindig arrdl van szd, hogy miként tudjuk plan-
tdlni ezt a virdgot, hogy novekedjen a kereszttel
egyiitt: a szenvedéssel a kegyelem. Szemléle-
tink Iényege: a gydgyito lelkigondozis.

BABTOL A PILLANGOIG

[gértem, hogy visszatériink még Rogershez, a
humanisztikus pszicholdgia atyjdhoz, akitél so-
kan sokat tanultunk a személykézponta, hite-
les, odaaddan meghallgatd, egytitt érz6, feltétel
nélkil elfogadd, direkt beavatkozdsoktél men-
tes lelki segitésrol.

Most mégsem Rogers terdpids elveit s azok
tudomadnyos magyardzatait sorolom, hanem el-
mondok egy — az § szellemiségét titkroz6 — ér-
zékeny, tanulsdgos torténetet:

Nyitott kézzel szeretni

A héten egy bardtommal beszélgetve eszembe ju-
tott egy torténet, amelyet a nydron hallottam:
»Lgy konydriiletes személy, Idtva, hogyan kiisz-
kidik egy pillangd, hogy kiszabaduljon a bdbbdl,
segiteni akart neki. Nagyon gyengéden kitdgitot-
ta a szdlakat, kialakitva egy kijdratot. A pillangé
kiszabadult, kibijt a babbél, bizonytalanul buk-
ddcsolt, de nem tudott repiilni. Valamit ez a ké-
nydériiletes személy nem tudott, és ez az, hogy
csak a megsziiletés, kibijds kiiszkidésén keresz-
tiil tudnak annyira megerésédni a szdrnyak, hogy



repiilni lehessen veliik. Megroviditett életét a fol-
don téltotte, sosem ismerte meg a szabadsdgot,
sosem élt igazdn.”

En gy mondom, ,nyitott kézzel szeretni”... Ez
egy tapasztalat, amely lassan ért meg bennem, a
fdjdalom tiizében és a tiirelem vizében kovdcso-
l6dva. Azt tapasztalom, hogy muszdj felszabadi-
tanom azt, akit szeretek, mivel ha rdkulcsolédom,
rdcsimpaszkodom, vagy megprébdlom irdnyitani,
azt vesztem el, amit megtartani prébdlok.

Ha prébdlok megvdltoztatni valakit, akit szere-
tek — mivel 1gy érzem, én tudom, milyennek kel-
lene lennie —, akkor egy nagyon értékes jogdtol
fosztom meg: attél, hogy feleldsséget vdllaljon sa-
jat életéért, vdlasztdsaiért, létformdjdért. Vala-
hdnyszor rderéltetem a kivdinsdgomat vagy akara-
tomat, vagy hatalmat prébdlok gyakorolni folot-
te, megfosztom a fejlédés, érés lehetdségétdl. Bir-
tokldsi vagyammal korldtozom és keresztezem, és
teljesen mindegy, mennyire j6 szdndékkal.

Korldtozni és sérteni tudok a legkedvesebb 6vé
cselekedetemmel is — és védelmem vagy tilzott fi-
gyelmem szavakndl ékessz6l6bban mondja a mdsik
személynek: ,'le képtelen vagy magadra vigydzni,
nekem kell veled tér6dnom, rdd vigydznom, mert te
az enyém vagy. En vagyok felel6s érted.”

Ahogy tanulom és gyakorlom, egyre inkdbb azt
tudom mondani annak a személynek, akit szeretek:

»Szeretlek, értékellek és tisztellek téged. Bizom
abban, hogy birtoklod, illetve ki tudod fejleszteni
magadban az er6t, hogy mindazzd vdlj, ami le-
hetséges szdmodra, ha én nem dllok az utadba.
Annyira szeretlek, hogy teljesen felszabaditalak,
hogy egymds mellett jdrjunk oromben és bdnat-
ban. Egyiitt fogok veled érezni, ha sirsz, de nem
foglak arra kérni, hogy ne sirj. Térédni fogok a
sziikségleteiddel, tdmogatni foglak, de nem tarta-
lak vissza, amikor egyediil tudsz menni.”

Mindig készen fogok dlini arra, hogy veled le-
gyek bdnatodban, magdnyodban, de nem fogom
elvenni tdled. Igyekezni fogok, hogy figyeljek a
szavaidra, azok jelentésére, de nem igérem, hogy
mindig egyet fogok érteni veled. Néha diihés le-
szek, és akkor ezt nyiltan meg fogom mondani ne-
ked, de ne kelljen kiilonbozéségeink miatt elutasi-

tdst vagy elidegenedést éreznem. Nem tudok min-
dig veled lenni, nem hallom meg mindig, amit
mondasz, mert van, amikor magamra kell figyel-
nem, magammal kell térédném — és ilyenkor is
olyan észinte leszek veled, amennyire tudok.”
lanulom, hogy ki tudjam fejezni azoknak, aki-
ket szeretek, akikkel térédom, akdr szavakkal,
akdr azzal, hogy létezem mdsokkal és magammal.
Nem vagyok képes mindig tdvol tartani a keze-
met a bdbtél, de naprol napra jobban megy...5

LEGURES TERBOL
A SPIRITUALIS TERBE

Itt elindul a parbeszéd a kiillonbozd segitGhivatd-
sok kozott. Valljuk, hogy mi gyo6gyitd lelkigondo-
zdsra készitjiik fel hallgatoinkat. Tevékenységiink
gyogyito lelkigondozds: spiritudlis erétérben.

A lelkigondozis olyan segitGkapcsolat,
amely spiritudlis térben torténik

A lelkigondoz6 személye A lelkigondoz6 emberképe

LELKI-
GONDOZO
Harmas kapesolati
szdla:

LELKI-
GONDOZOTT
Harmas kapcsolati
szdla:

Folfelé . Folfelé
Kifelé SPIRITUALIS Kifelé
Befelé TER Befelé

Tudatos
£l
Apolt

Tudatos vagy nem
El6 vagy nem
Apolt vagy nem

Ha a lelkigondozo

igy 1ép be

a segitékapesolatba,
akkor megteremtddik a spiritudlis tér.

¢és ha a lelkigondozo
igy tekint
a lelkigondozottra,

Hisszik és valljuk — én magam is, onkoldgiai és
pszichiatriai betegek lelkigondozdjaként azt ta-
pasztaltam meg —, hogy a spiritudlis tér megszii-
letik, fuggetlendl attél, hogy beszéliink-¢ Isten-
16l vagy a hitrél. Megsziiletik, ha a lelkigondoz6
harmas kapesolati szdla (befelé: onmagaval, kife-
1é: kornyezetével és felfelé: Istennel) tudatos, é16
és dpolt. Ha én lelkigondozéként dgy 1épek be a

6 Sanford, R.: Nyitott kézzel szeretni. In Elekes M. (szerk.): Egy érintetlen dimenzié — Szemelvények a személykozpontii meg-
kizelités elméletébdl és gyakorlatdbol. H. n., 1993, magankiadas, 289-291.
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segitékapesolatba, hogy van dpolt kapcesolatom a
kiilvilaggal, snmagam bels6 vildgdval és Istennel,
akkor ezzel a lelkiséggel megtettem az elsé 1épést
a spiritudlis tér megsziiletése felé — a lelkigondo-
z61 kapcesolat, taldlkozds elsé pillanatdtdl (vagy
ha példdul imadkoztam a lelkigondozéi taldlko-
zasért, akkor mér egy lépéssel kordbban is).

A misik, amivel segithetem a spiritudlis tér
megsziiletését, a lelkigondozoi emberképem:
minden lelkigondozottamra, minden embertér-
samra ugy tekintek, mint akiknek magatol érte-
tédéen van hdarmas kapcesolati szdluk, amely tu-
datos vagy nem tudatos, €16 vagy nem €l6, dpolt
vagy nem dpolt — de van! Ami a lelkigondozéi
emberképtnkben a kapesolati szalak koziil talan
a legmeghatarozobb: minden embernek van felfe-
lé irdnyulé kapesolati szdla. Fz egyesiiletiink
masik fontos hitvalldsa. Két érviink is van bizo-
nyossdgunk alatdmasztasihoz. Teoldgiai érviink
igy hangzik: mindenkinek van felfelé irdnyuld
kapcsolati szdla, spiritudlis szdla, a teremtettség-
bél fakadoan. Mert a teremtmény véigyik a Te-
remtdjére. A masik lélektani valasz: C. G. Jung,
a kollektiv tudattalan, a kollektiv emlékezés leg-
mélyebb, legdsibb rétegeként fogalmazza meg
az ember spiritudlis vdgyat. Azt valljuk tehat,
hogy minden embernek, a legelesettebb, a leg-
nyomorultabb, a hitben legkételkedébb, a vallds
vigasza ellen leginkibb hadakoz6 embernek is
van spiritudlis szala. Lehet, hogy az 6 felfelé ird-
nyuld kapcsolati szdla nem tudatos. Lehet, hogy
nem ¢l6, nem dpolja, az istenképe toredezett,
séralt, de hissziik, hogy ¢l minden emberben a
felfelé nyujtézkodas vdgya. Ha én lelkigondo-
zoként tudatos, €16 és dpolt istenkapcsolatom-
mal lépek be a segité térbe, s ugy tekintek lelki-
gondozottamra, hogy benne is ott van — ha rej-
tetten, sebzetten is — a vagy, ahogy a kolts Agh
Istvdn mondja, ,,hogy Isten kodmaénét megérint-
se”,” akkor ott megsziiletik a spiritudlis tér.

Huszonkét éve vagyok krizisbe jutott betegek
utitdrsa. Ebbél nyole évet daganatos, végstadiu-
mu betegek kozott toltottem. E b6 két évtized
alatt egyetlen esetre sem emlékszem, amikor va-
laki azért vélt hivévé, azért valt élévé, dpolttd az
istenkapcsolata, gyogyultak be az egyhdzban szer-

7 Magyar Nemzet, 1999. janudr 9., 19.
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zett sebel, taldlt rd Jézus vigasztalo, hazavard sze-
retetére, mert meghajolt az én teoldgiai érveim
elétt. Viszont végtelentil hélds vagyok, hogy esz-
koze lehettem minden spiritualitds Forrdsanak,
hogy lathattam hitre jutdsokat, hitben val6 meg-
erésodéseket, az 6rok élet reményébe vald belesi-
muldsokat, a spiritudlis erétérben megérzett sze-
retet, elfogadds, isteni jelenlét megtapasztaldsa
altal. Az istenkozpontusdg és emberkozpontusdg
szembedllitdsa teljességgel felesleges és értelmet-
len. Az egyesiiletiink dltal képviselt szemlélet sze-
rint a lelkigondozo éppenséggel e kettd metszés-
pontjdban végzi szolgalatit elhivatottan és fele-
16sséggel, aldzattal és egyuttérzéssel. Valljuk az
6si hitvallast: Csak akkor beszélj hitedrél, ha kér-
deznek, de élj tigy, hogy kérdezzenek!

Emberkozpontisag és istenkoézpontisig

a lelkigondozisban

Istenkozpontisig A

Kiildetése téle van.
Kényorgés és hdlaadis.
Hagyja Istent
munkalkodni
életében és hivatasiban.
A lelkigondozé zavarai
Isten alkalmai.

P Lelkigondozo

Személykozpontii (klienscentrikus) emberkozpontiisdg

Odaado figyelemmel,
feltétel nélkiili elfogadassal van jelen.
Empatikus,
egytitt érz6 meghallgatassal figyel lelkigondozottjara.
Ismeri a kozelités-tavolitas lelkigondozéi eszkozét.
Tiirelmes, nem kivancsiskodik,
a lelkigondozott érzelmi tempdjat veszi fel.
Nem haszndl direkt beavatkozasokat.
A szavak mogé is figyelve, az érzelmek mentén halad.
Tiikrozi a kimondott és ki nem mondott érzéscket.
A lelkigondozottat partnernek tekinti
a problémdk megolddsiban.
A lelkigondozott sziikségleteit igyekszik
megérteni/megérezni.
A lelkigondozott sziikségletei
a lelkigondozdi kapesolat ,témdi”.



Egy vidéki nagyvérosbdl felkeriilt betegemre
gondolok, aki elsé néhany taldlkozdsunk alkal-
madval nagyon sokat panaszkodott az egyhdzara.
Nem mondom meg, melyikre. Sok kesert ta-
pasztalata volt. Egy pillanatig sem gondoltam,
hogy nckem kellene megvédenem az egyhazi
mundér becstiletét, hogy be kellene bizonyita-
nom a betegnek, hogy Isten tébb, mint az egy-
haz. Nem szoktunk ilyeneket mondani? Banalis.
Egy tébbedik gégetumormtétre varé embernek
ez banalis. Az volt bennem, hogy meg kell hall-
gatnom ezt az asszonyt, hogy elmondhassa kese-
riségét és fdjdalmat. Néhdny 6ra muilva kovet-
kezett a mutétje. Miel6tt bevitték, ezt mond-
tam neki: ,,Gondolok magira a »magam mad-
jan«.” Ennyiben maradtunk. Amikor a mtét
utdn magdhoz tért, ezt irta le egy kockds fizet-
be (beszélni nem tudott): ,Amikor felébredtem,
arra gondoltam, hogy gondol rdm a maga méd-
jan.” Ezt a két sz6t aldhuzta a szovegben. Egy
késébbi beszélgetésink alkalmaval még irva
hozzitette: ,,Akkor husz év utan el6szor elkezd-
tem mondani a magam moédjdn a Miatydnkot.
Sohasem mondtam ekkora hittel, és életemben
el6szor értettem meg, mit jelent az, hogy legyen
meg az Isten akarata. Akkor, ott a kérhazi 4gyon
ugy éreztem, Isten tenyerén fekszem.”

Valamikor tizenot éve elmondtam e torténe-
tet egy lelkigondozo6-képzésen. A hallgatok ko-
ziil valaki hevesen kozbeszolt: , Minek a kodosi-
tés, tandr ar? Miért nem azt mondta, hogy
imddkozik a betegért? Miért kell mellébeszél-
ni?” Igy vdlaszoltam az indulatos kozbevetésre:
,Legyen az én hite szerint, 6n ne ezt mondja.
Azt mondja, amit a szive diktdl. Az én szivem
akkor ezt diktdlta. Ez az én mondatom volt ak-
kor és ott. Azt kivinom, hogy tallja meg a ma-
ga szdmdra hiteles, vallalhatd, és a betegnek se-
gitséget jelenté mondatait, a megfelel6t a meg-
felel6 helyen.” Nincs vége a torténetnek. Hat év
mulva levelet hozott a postds. ,,Kedves tandr tr!
Nem tudom, emlékszik-e még ram. Hat évvel
ezel6tt egy tréningen nagyon kikeltem maga el-
len. Az a bizonyos maga médjdn imddkozds — ha
emlékszik rd. Négy éve korhdzlelkész vagyok.
Azért ragadtam ennyi év utdn tollat, hogy meg-
frjam: ha ¢én kertilnék ilyen helyzetbe, ma mar
neckem is ez lenne a mondatom.”
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Tegytink kisérletet — sok prébalkozds utdn, a
magunk mddjin — a spiritualitds megfogalma-
z4sdra:

Az emberen, tuddsdn, értelmi képességén, a
tudomény eszkozeivel leirhaté, megmagyardz-
hat¢ vildgon tdlmutaté kérdések, az emberi 1ét
leglényegesebb, alapvetd kérdéseinek megfogal-
mazdsa, s ¢ kérdésck megvélaszoldsara irdnyul6
vigy, késztetés — vagy mindezek hidnydnak ér-
zelmi 4télése. Nevezziik ezt egyetemes spiritu-
alitdsnak, amely gy vagy dgy ott ¢l minden em-
bertestvériinkben. S ezen az egyetemesen beliil
taldlhat rd ki-ki a sajdt Gtjat jarva a sajit, immd-
ron hittételekben, hitvallisokban is megfogal-
mazhaté spiritualitdsara, lelkiségére, istenkap-
csolatdra. Kiilonos ajandéka szolgalatunknak —
nem elvdrds és nem mérce, hanem kegyelem —,
ha ebben az dtkeresésben Isten aldzatos eszko-
zeiként utitarsak lehetank.

A lelkigondozottat (klienstinket) harmas kap-
csolati rendszerében igyeksziink tekinteni, meg-
érteni, segiteni és tdmogatni, s bar elfogadjuk,
hogy ezt barmelyik masik segité is megteheti, a
mi megfogalmazdsunkban a lelkigondoz6 az a
segité szakember, aki hivatdsabol (elhivasabol)
fakaddan elkotelezett, személyesen motivdlt,
szakmailag felkésziilt, hogy kiilonos érzékenysé-
get, figyelmet tulajdonitson a felfelé irdnyulé
kapesolati szdlnak.

Szdz szénak is egy a vége: a lelkigondozénak
egyesiiletiink képzési szemlélete szerint a gyo-
gyit6 folyamatban ki van jeldlve a helye.

Az én helyemet két betegem jelolte ki:

Egy negyven év kortili né keresett fel valami-
kor hisz évvel ezel6tt az Onkoldgiai Intézet-
ben. A bemutatkozds utdn a kovetkez6t mond-
ta: ,Nézze, segitséget szeretnék kérni. Olyan
jellegi a problémam, amit egy »normalis lel-
késszel« nem tudnék megbeszélni.” Ahogy ki-
mondta, szabadkozni kezdett: ,Elnézést! Le-
het, hogy nem a legjobb kifejezést hasznaltam.
Ugye, érti, mire gondolok?” Ertettem.

Azéta is szivesen viselem az egykori betegem-
t6l kapott cimet. Azéta is ez az egyetlen egyhd-
zi méltésdgom, rangom. Nem is vagyom tobbre.

A misik egy egyszert lélek, egy alig huszéves
szabolcsi ledny. Arra kért, esténként, miel6tt ha-
zamegyek, menjek be hozz4, dldjam meg, hogy



nyugodt legyen az éjszakdja. Reggelente aztdn
beszdmolt, mennyire hatott az dldds. Egy reggel
nagyon gyenge hangon suttogta, amikor megall-
tam az dgya mellett: ,,Ne haragudjon, arrébb 4ll-
na negyven centivel?” Annyira szokatlan volt a
kérés, hogy szinte gépiesen teljesitettem. , Tud-
ja, nagyon szép dlmom volt, tegnap igazin j6
volt az aldds, itt jart ndlam Jézus, hivott odadt-
ra, azt mondta: készen van a hely szimomra, és
tudja, pont ott 4llt, ahol az el6bb maga. Ugye
megérti, az Jézus helye.”

Ki van jelélve a helytunk a betegagy mellett, a
gyo6gyité folyamatban: negyven centivel Jézus
mellett...

VEGUL A CEL
- NEM CSAK A TANULMANYBAN:
ELJUTNI AZ IMAZSAMOLYIG

Viziteliink az egyik rehabilitdciés osztalyon. A
kovetkezd szobdhoz érve nem nyit be a féorvos.
Felém fordul, mikoézben a keze mar a kilincsen:
»Kérlek, probalj meg beszélni ezzel az asszony-
nyal. Nagyon magdnyos, de szinte mindenkit
elmar maga melldl. Veliink szemben is 6rokké
elégedetlen. A névérek sokat szenvednek téle.”
Kés6 délutin érek ehhez a beteghez. Orvosok-
kal, névérekkel konzultdlok. Belépek. A szoba
még a korhdzi szobakhoz mérten is kopdr, kiet-
len, rideg — én mindenesetre igy érzem. A beteg
magdba roskadtan il egy 6blos karosszékben,
teljesen dsszekuporodva. Bemutatkozom. Ilyen
helyzetekben az ésszes rangomat és beosztdso-
mat belestiritem a kovetezdékbe:

— Tudja, én vagyok ebben a kérhdzban a be-
szélgeté ember. Letilnék magahoz egy kicsit, ha
nem zavarja.

— Nem sok értelmét ldtom. De megprobal-
hatjuk — mondja.

A koriilményekhez képest szinte biztatd e
mds helyzetben talin hdvosnek tiné vélasz.
Merey, tartézkod, latszik, hogy uralkodik ma-
gdn, hogy ne mutassa ki a szenvedését. Lassan
indul meg a beszélgetés betegségrél, csalddrol.
Birom a csendet, azt is a beszélgetés részének
élem meg. Hirtelen metsz bele egy pillanatnyi
csendbe a beteg erés szava:
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— Gonosz az Isten.

Az arcizmom se rebben. Huszonkét év alatt
megtanultam, hogy Isten nem szorul 14 a kény-
szeres védelmiinkre. Inkabb ezt mondom:

— Olyan sok szenvedést kell hordoznia, hogy
most gy ¢érzi, gonosz magdhoz Isten.

— Igen, gonosz. Pir éve még hittem, biztam,
de amikor meghalt a hatéves unokdm, végleg
megharagudtam Istenre. Nem vagyunk j6ba’.
Gonosz!

Szinte mdr engem is fojtogat a sok gonosz.
De aldzattal viselem. Hiszem, érzem, hogy spi-
ritudlis térben vagyunk, Isten gyogyito jelenlé-
tében.

Még beszélgetiink kicsit. Azt mondja az el-
koszonéskor, hogy nem is volt olyan rossz,
hogy megoszthatta velem az érzéseit, de azért
ne gondoljam, hogy ett6l most minden rendbe
jott. Nem gondolom. Megkoszénom a bizal-
mat, és a kovetkez6t mondom elkdszonésként:

— Az imént azt mondta, nincs joban Istennel.

— Hat nem, nem vagyok vele jéban — vigja ra.

— Ein most elég joban vagyok vele — folytatom.
— Ha innen kimegyek, beszélhetek magdrdl Is-
tennel?

— Prébalja meg, hatha magat jobban meghall-
gatja.

Elmosolyodik, a kozel egyoras beszélgetésiink
alatt el6szor.

Kilépve a korterembdl néhany szot valtok a
névérekkel arrdl, hogy az asszony egész élete
kizdelem, mindig és mindenkivel kiizd, igy ta-
nulta meg, ezt gyakorolta be, erre nevelte nehéz
élethelyzete. Nem ellentk irdnyul a harcossdga.
Ilyen a habitusa. Most pedig leginkdbb magé-
ért, az életben maraddsért kiizd. Taldn ezzel a
néhdny mondattal el8segithettem a harmoni-
kusabb kapcsolatot beteg és dpoldk kozott.

Aztan lemegyek a kis imaszobdba, és leroska-
dok az imazsamolyra. Potyognak a kénnyeim.
Isten érti a kénnyek imadsagat.

Igen, amig a Gazda még idét ad, és a Mester
feladatot biz rdm, tantdskodom: minden, amit a
lelkigondozdsrél tudunk, tanitunk, mondunk,
¢és amit lelkigondozéként cseleksziink, az mind-
mind az imazsimolyon valik hitelessé. Csak
ott, de ott igen!
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