DON MARIO PICCHI

letterv az ember szolgdlatdban

Négy évvel ezel6tt, 2010 tavaszdn hunyt el don Mario Picchi olasz katolikus pap, az Olasz Szolida-
ritdsi Kozpont (Centro Italiano di Solidarieta — CelS) alapitéja. Egész életét a felebardti szeretet tet-
tekre vdltdsdnak szentelte, és drogfiiggék szdzezreinek segitett, hogy felépiiljenck szenvedélybetegsé-
giikbdl.

Don Mario 1930-ban sziiletett Pavidban. 1957-ben szentelték pappd. 1967-ben érkezett Rémdba,
ahol a pdpai segélyszervezeteket irdnyité testiletnél kezdett dolgozni. Hamarosan létrehozta a CelS-
t, amely eleinte az olasz févdrosban és kizeli teleptiléseken kindlt neveld célzatii terdpids programo-
kat drogfiiggéknek.

Hdlbézatdnak munkatdrsai valamennyien énkéntesek voltak. Programja, az Emberterv (Progetto
Uomo) hamarosan Olaszorszdg hatdrain tal is ismertté vdlt. 1985-ben az ENSZ gazdasdgi és szoci-
dlis tandesa felvette a tdmogatando civilszervezetek kozé.

Az aldbbiakban kézreadjuk azt a miivét, amelyben a CelS tirténetét, mitkidését és eszmei hdtterét

foglalja dssze. (A szerk.)
KIS KAPUBEJARO A CAIROLI TEREN

Az 1960-as évek végén Romdban taldlkozott né-
hiny ember, akik tugy érezték, hogy konkrét vé-
laszt kell taldlni korunk égetd kérdéseire. A szoli-
daritds, az egyiittérzés eszméi mozgattak Gket.
Egyszertt emberek voltak — hivatalnokok, kétkezi
munkdsok, mivészek, tandrok, villalkozok, dia-
kok, sztil6k —, akik tapasztalataik, idejik egy ré-
szét szerették volna masok szolgalatdba allitani.
A Benedetto Cairoli téren gytltek 6ssze, Ro-
ma szivében, a Szentszék egyik épiiletében. Eb-
ben a kézpontban fogadtdk a raszoruldkat, és
létrehoztak egy kis tanulmanyi hazat. fgy sziile-
tett meg az Olasz Szolidaritdsi Kézpont (Cen-
tro Italiano di Solidarieta — a tovdbbiakban
CelS), egy olyan szervezet, amely az emberi és
evangéliumi értékeket helyezte a kézéppontba.
Flzarkozott minden politikai elkotelezédéstol,
és hivok toborzdsa sem szerepelt céljai kozott.
Kevesen voltunk, és nem tudtuk, termékeny
talajra hullik-e a mag, amelyet elvetiink. F6 cé-
lunk az volt, hogy érzékennyé tegyiik a kozvéle-
ményt a hdboru, az ¢hinség, a szegénység, a fi-
atalok beilleszkedési nehézségei irdnt. A rendel-
kezéstinkre allé szegényes eszkozokkel kidllitd-
sokat rendeztiink, eléaddsokat tartottunk isko-
ldkban, utcdkon, vasutillomédsokon, plébdnia-
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kon. Parbeszédet kezdeményeztiink, hogy fel-
keltsiik az emberek érdekl6dését és felébressziik
lelkiismeretiiket.

Lelkes onkéntesként hatdrozott kiizdelmet
vallaltunk a kirekesztéssel szemben. Kerestiik
azokat az eszkozoket, amelyek segithetik a fia-
talokat a novekedésben, az éretté vildsban,
amelyek megszabaditjak dket a hidbavaldsag ér-
7ésétdl és a szorongdstol.

A hetvenes években a kabitoszerek és halluci-
nogén anyagok fogyasztisa egyre nagyobb mé-
reteket oltott. A drogfogyasztds az dltaldnos
szegénység jele, a legtorékenyebb embereket
érinti, akik szeretethidnyban, reményvesztetten
élik élettiket. A CelS veliik akart térédni. Las-
san, de hatdrozottan kialakult egy olyan atfogé
élettery, amely vélaszt jelenthetett a modern vi-
ldg kihivdsaira, az unalomra, a szorongdsra, a
menckdlési vagyra.

Egyre inkdbb névekedett benniink az igény,
hogy a gyakorlatban is megéljik az egytittérzés,
a kozosség, a testvériség eszméit, felkésziilten
és ingyenesen az utolsék szolgdlataba alljunk.

Kis id6 elteltével ra kellett débbenniink, hogy
a kabitoszerek ilyen mértéka terjedésével szem-
ben elégtelenck az eszkozeink. Uj jelenség volt
az orszdgban, hogy a fiatalok kabitészert fo-
gyasztanak. Az orvosok, a politikusok, a rendér-



ség, a kozszolgdlati intézmények nem tudtak el-
donteni, hogy szigoritani kell-e a térvényeket,
vagy inkabb nagyobb tolerancidra és megértésre
van sziikség. A jelenségnek, sajnos, nem ismer-
ték az okait, csak a hatdsait. A drogfiiggd em-
bert egyszertien betegnek vagy bnozének te-
kintették.

1975-ben Olaszorszdgban elfogadtak egy ka-
bitoszer-ellenes torvényjavaslatot, és késziiltek
is az alkalmazdsara. A kdbit6szerfiigg6k terdpia-
ja akkoriban kizarélag orvosi kérdésként mertilt
fel. Vizsgalni kezdtiik a problémait, hogy feltdr-
juk a mélyben rejlé, valédi okokat. Pdrhuzamo-
san kellett foglalkoznunk a megel6zéssel és a
kébitdszerfiiggdk kezelésével.

Kis csoportunk tanulmédnyozni kezdte, mi-
lyen gydgyitd, rehabiliticiés modszereket alkal-
maztak azokban az orszidgokban, amelyekben
mar kordbban stirgetévé valt a probléma megol-
dasa. Els6 1épésként megismertik mas orszdgok
modszereit, megnéztiik terdpids programjaikat,
részt vettiink terdpids kozosségek nemzetkozi
Gsszejovetelein.

E tapasztalatok birtokdban Rémédban meg-
rendeztitk a Terdpids Kozosségek 3. Vildgtalal-
kozojat. A CelS célul tizte ki egy kozosségi jel-
legli rehabiliticiés-nevel6 program 1étrehozé-
sat. Fel akartuk ébreszteni a kabitoszerfuggdvé
valt emberekben az életbe vetett hitet, r4 akar-
tuk vezetni 6ket énmaguk és masok tiszteleté-
re, az onkontroll és a masokkal valé civiliz4lt
egytittélés fontossigara. Célokat akartunk fel-
mutatni nekik, hogy reménnyel telve tekintse-
nek a jovére.

A rehabilitaciés program 6 alakitéi maguk az
életik értelmét megtaldlni vigyé fiatalok let-
tek, és a csaladok, amelyek szorongdssal tekin-
tettek a modern vildg véltozdsaira. 1979-ben a
mozgalom filozéfidjanak a ,Progetto Uomo™
nevet adtuk.

A, Progetto Uomo” célja, hogy az ember fej-
16djon és névekedjen; elérje vagy visszaszerezze
onmaga teljességét, és visszatérjen a tdrsada-
lomba, élve minden jogaval és kotelességével. &
kozponti gondolat alakitotta ki azokat a kiilon-

1 A, Progetto Uomo” kifejezés jelentése Embertery, ami arra ut

személyiség kiteljesitését téizi ki céljaul.
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féle megvalésuldsi formdkat, amelyek mind egy
irdnyba mutattak: hogy a nchézségekkel kiizd6
ember szabad emberré viljék.

1979-ben jott létre a ,,Progetto Uomo” szelle-
mében az elsé terdpids kozosség, Réma Trullo
nevd kiilvarosaban. Megalakuldsaval egy idében
létrehoztunk egy oktatdsi kozpontot, a ,Nap
Hazat”, amely a segit6k alapképzését biztosi-
totta. Egész Olaszorszagbol jottek csoportok,
szervezetek, amelyeket érdekelt a ,Progetto
Uomo”. Az oktatdsi kézpontban, amelynek
székhelye 1980 o6ta Castel Gandolféban van,
olyan munkatdrsakat képeztiink, akik aztan sa-
jat programokat alakitottak ki kozel 6tven olasz
vdrosban, majd a nyolcvanas évek kozepétdl
kezdve Spanyolorszigban és mds eurdpai, illet-
ve dél-amerikai orszdgokban.

Ezek a szervezetek, a rémai CelS mozgalma-
nak lakohelyiik igényeinek is megfelels alapel-
veibdl kiindulva, sajit kezdeményezésti progra-
mokat fejlesztettek ki. A struktirdk, a rehabili-
tdcios folyamat szakaszainak sorrendje, a belsé
szabdlyok rugalmasan, a helyi igények, tarsadal-
mi, gazdasagi és kulturdlis adottsdgok alapjdn
alakultak ki.

1981-ben az elsé szervezetek részvételével
létrejott a Terdpids Kozosségek Olaszorszagi
Szovetsége. A £6 célok kozott szerepelt uj, ko-
70s és egységes programok kialakitdsa, a mér 1¢-
tez6 programok kozotti egyiittmikodés meg-
erGsitése, a segitok alap- és tovabbképzése. De
minden csoportnak sajit torténete, sajitos tu-
lajdonsagai voltak. Volt olyan is, amely létrejot-
tekor nem a kébitdszerfuggdk szolgalatat tizte
ki céljdul, moédszerei sem ilyen alapon alakultak
ki. Ne gondoljuk tehit, hogy a rehabilitdcios
programok egységesek voltak, vagy hogy mind-
egyik a kozosségi életen alapult.

A kabitészer-fiiggéség kezelésének 6 eszko-
z¢ét sokdig mindenki a rehabilitacis kozossé-
gekben latta. Mar a Rehabilitaciés Kozosségek
8. Vildgtaldlkozéjan, 1984-ben hangstlyoztam:
a kozosségeknek tudatositaniuk kell magukban,
hogy csak id8szakos sziikségszeriiség, a tarsada-
lom segélykérése kivanja meg létiket. Hozza-

al, hogy a CelS figyelme az emberre irdnyul, az egész emberi



tettem, hogy a kozosségi létforma vesziteni fog
jelentdségébdl, ha munkdnk sordn megtalaljuk
azokat az 4j egytittélési formdkat, amelyek le-
het6séget adnak mds szenveddk, kirekesztettek
befogaddséra.

A rchabilitaciés kozosség mindenképpen
nagyszabdsu vallalkozas, mert eszméi tdlmutat-
nak latszolagos hatdrain, alkalmazhatéak a
munkahelyek, a csalad, az iskola, a kérhdzak, a
biintetéintézetek és mds intézmények keretein
beliil is. Elgondoldsainak megvalésitdsa a tdrsa-
dalmi élet kiilonboz6 teriiletein hatalmas érték-
nek bizonyulhat, amennyiben felgyorsitja a tar-
sadalmi érés folyamatat, és minden embert ké-
pes bevonni ebbe a nagyszabdsu tervbe.

Szamtalan nehézséggel, bizonytalansiggal ta-
ldltuk szemben magunkat. Mindvégig az a vigy
hajtott minket, hogy valaszt taldljunk azoknak
az embereknek a sziikségleteire, akik segitséget
kérnek valsdgos helyzetiikben.

Nem adhattunk egységes ttmutatdst min-
denkinek: azoknak, akik évekig az utcdn éltek,
és azoknak, akik csak részben szakadtak ki tar-
sadalmi és csalddi kotelékeikbdl; dolgozo, csald-
dos embereknek, és iskoldskort kamaszoknak,
akik amfetamintablettat vagy alkohollal kombi-
ndlt gyogyszert fogyasztottak; pszichés zavarok-
kal vagy gy6gyithatatlan betegséggel kiizd6 em-
bereknek, és olyanoknak, akik mér tbbszor si-
kerteleniil vettek részt mads rehabiliticids keze-
1éseken.

fgy az eredeti, 1979 és 1980 kozott indult re-
habilitdciés programnak, amely hiarom szakasz-
bdl dllt: a beszélgetések, a kozosségi élet és a
tarsadalomba val6 beilleszkedés fizisaibdl, el-
kilonitettik a szakaszait, és Gjabb szolgélato-
kat inditottunk el. 1983-ban megsziletett a
masodik kozdsség, olyan személyes és tdrsadal-
mi problémakkal kiizd6 emberek szdmdra, aki-
ket tonkretett a kabitdszer, és létrejott egy
djabb program a tdrsadalmi beilleszkedés elése-
gitésére. Kés6bb létrehoztunk kizarélag ambu-
ldns szolgdlatokat is olyan emberek szdmara,
akik nem tudtak volna beilleszkedni a két ere-
deti struktaraba.

Aztan Gjabb programok sziilettek: esti beszél-
getések dolgozd felnéttek szamadra, délutdni be-
szélgetések vilsaghelyzetben 1évé kamaszok ré-
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szére, és mds, folyamatosan fejl6dé programok,
amelyekrdl a késébbickben részletesen beszé-
link majd.

A rehabiliticios modszeren kiviil a CelS kez-
dettdl foglalkozott tdjékoztatdssal, képzéssel,
megelézéssel és kutatdssal. Komoly érdemeket
szerzett pedagégiai, tudoményos tdjitdsaival és
torvényjavaslataival, amelyek 4ltal hatdst gyako-
rolt a kozvéleményre és a fiatalok, valamint a
hatranyos helyzetben ¢l6k problémaival foglal-
koz6 szakemberekre is.

Az elmult években azon kevesek kozé tartoz-
tunk, akik felhivtdk a figyelmet a legdlis drogok
— alkohol, egyes gyogyszerek — veszélyeire, ame-
lyek azt a képzetet erdsitik az emberben, hogy a
kémiai szerek minden probléma kezelésére al-
kalmasak. Szenvedélyes kuzdelmet folytattunk,
hogy a csaladtdl és az iskoldtdl kezdve minden
neveld intézményhez eljussunk, elémozditsuk
az emberek, a kiilonféle csoportok kozti parbe-
szédet, hiszen ez a megel6zés egyik legfonto-
sabb eszkoze.

Fennalldsunk 6ta minden dontéstink szoros
kapcsolatban allt a Cairoli téren évekkel ezel6tt
osszegytlt kis csapat dlmaival. A CelS annak
idején gy dontott, hogy az embert dllitja a ko-
zéppontba, és olyan alapvetd értékeket képvisel,
mint a szolidaritds, az egytittérzés, az onkéntes,
ellenszolgéltatast nem viré szolgdlat, az aldzat.
[gy vilhatunk az emberek fejlédésének, noveke-
désének eszkozévé.

Most, tobb mint huszonét év elteltével a tar-
sadalom szovetének €16 és éltetd elemévé aka-
runk vilni, az emberek novekedéséért végzett
munkdba bevonunk énkénteseket, csalddokat,
iskoldkat, kulonféle egyestileteket, szakszerve-
zeteket, villalkozokat és a kozigazgatdst. Katali-
zatorként pozitiv érzéseket akarunk ébreszteni
a tdrsadalom egészében, hogy a benne rejlé eré-
forrasokat, életerét a szintén 6nmagédbdél fakadé
problémak megoldasara tudja forditani. Az em-
berek fejlédéséért, a szolidaritdsért, az embe-
ribb életért, a parbeszédért, a tarsadalom j6
kozérzetéért tett eréfeszitések nem mertilhet-
nek ki a kabitészer elleni kiizdelemben.

A torténelem halad a maga ttjan, kézben sok
minden véltozik: ez a dolgok logikdja és sziik-
ségszertisége. Nem tehetiink mdst, mint hogy



hiségesck maradunk vélasztott alapelviinkhoz,
az dllandé megtjuldshoz, de azzal a feltétellel,
hogy teljesiiljon egy mdsik elvards is, amelyet
mindig alapvetd fontossdganak tartottunk. En-
nek legfontosabb elemei: a munkatarsak szak-
képzése, emberi és kulturdlis felkészitése, a te-
rapids ¢és pedagégiai eszkozok megfelels fel-
hasznéldsa. Elkoteleztiik magunkat, hogy nagy-
lelkdien szolgdljuk mindazokat, akik segitséget
kérnek ahhoz, hogy sajat labukra dllva a sajdt
utjukat jarhassak. Csodalatos 1t ez, a feltdma-
das utja. Feltimadds az 4j életre.

MIT JELENT A ,PROGETTO UOMO”

A, Progetto Uomo” nem terdpia és nem mod-
szer: javaslat, hogy az ember valjék a torténet £6-
szereplGjévé. Az ember, aki megszabadul lanca-
itol, vigyik a meguajuldsra, a josdgra, a
szabadsdgra, az igazsdgra.

A I vatikdni zsinat meggy6z6déssel jelentet-
te ki: ,Nem az ember van az egyhdzért, hanem
az egyhaz az emberért.” Isten minden emberbe
beletilteti az igazsig és a szeretet csirdjt, és
mindannyiunkat arra kér, segitsitk a masikat,
hogy kivirdgozhasson, kifejlédhessen onallo sze-
mélyisége, sajat atjdn jarva sajit egyéni kitelje-
sedése felé haladjon. Mindenkinek helye van eb-
ben a latomdsban, senki nincs kizdrva beléle.

Amikor azt mondjuk, a ,,Progetto Uomo” szel-
lemiségét kovetjik, megvalljuk: hisziink az em-
berben, minden emberi teremtményben, adott-
sdgait6l, muveltségétdl, tarsadalmi helyzetétdl,
anyagi ¢és politikai hitterétd] fiiggetlentil.

A, Progetto Uomo” azt jelenti, hogy értékes-
nek tartjuk énmagunkat, és ugyanakkor min-
denkit, akivel munkdnk sordn kapcsolatba kert-
liink, nem kétiink kompromisszumokat és nem
célunk a versengés, sem a prozelitizmus. Parbe-
szédre és egytittmikodésre toreksziink.

Az érdeklddést akarjuk feléleszteni az embe-
rekben, amely szimunkra az érdektelenség ellen-
téte. Ha érdekléddk vagyunk, értéknek latjuk a
masik ember massdgat, amely altal gazdagitjuk
egymdst, s kilonboézéségiink mély egytittérzés
és val6di egyiittmiikodés forrdsava valik.

A Progetto Uomo” azért j6tt 1étre, hogy elis-
merje valamennyi ember értékét, kilonos te-

346

EMBERTARS
2014/ 4.

kintettel a leggyengébbekre, a szegényckre, a
védtelenekre. Alazatos szivvel fogadjuk el haté-
rainkat, de hatalmas késztetés él benntink, hogy
segitd kezet nytjtsunk egymdsnak, szorosan 4t-
oleljiik egymdst.

A terv nem a birtokldsra, hanem a [étezéshen
valé novekedésre épil: szabadsdgra hiv, Isten
keresésére és ismeretére — az emberen keresztiil.
Es mikézben arra tanit, hogy azonnali segitsé-
get nytjtsunk, arra is 6sztonoz, hogy a tévolba
tekintsiink, az egész tarsadalom megvaltoztati-
sara torekedjiink.

A Progetto Uomo” dllandé kihivds, hogy
mindig messzire tekintstink, és ugyanakkor
odafigyeljiink azokra a sziikségletekre, amelyek
azonnali cselekvést igényelnek, a jelen siirgetd
problémdira. Erre tanitottak minket az 6nkén-
tes szolgalat nagy alakjai, Kalkuttai Teréz anya
Indidban és Marcello Candia Amazénidban.

A ,Progetto Uomo” kézéppontjdban a szere-
tet dll. Minden teremtmény szeretete, a ben-
nitk rejlé értékek szeretete. [télkezés nélkiil,
tisztelettel és segitékészen. Az evangélium nem
allitja, hogy az ember szeretete fontosabb Isten
szereteténél, de hangstlyozza, hogy a felebaréti
szeretet az addsban nyilvinul meg. Az adakozas
gesztusa teszi lehet6vé, hogy kiszabaduljunk sa-
jat onzéstink, buszkeségtnk bezart vildgdbol.

A ,Progetto Uomo” a kozosséggé vélds terve,
odafigyelés, megismerés — hogy egytitt jarjunk
az uton, egymdst tdmogatva, felfedezve az dldo-
zathozatal jelentését, a lemondds és a szenvedés
értékét. Bizalom az emberekben és Istenben.

Azt is jelenti, hogy nem feledkeziink meg
gyokereinkrdl, onkéntes szolgalatunk kezdetei-
r6l, a bizonytalansaggal, kétségekkel és tévedé-
sekkel teli maltrdl, amely életutunk része. Re-
habilitdciés programjaink éppen akkor, az alkal-
mazkodast, rugalmassigot és alland6 4talaku-
lést kivané vildgban, az Gj utakat keresé légkor-
ben tudtak gydkeret ereszteni és gytimoélesozé-
vé vélni.

Idénként hatalommal rendelkezd emberek is
kifejezik elismerésiiket, dicséretiiket, de szi-
viinkben és lelkiinkben leginkdbb annak a tbb
ezer embernek, férfinak és nének, fiatalnak és
idésnek a képét hordozzuk, akikkel kézosen,
egymdst tdmogatva jarhattuk be az at egy-egy



szakaszat. Sokuknak nem emléksziink mar a
nevére, élettorténetiikre is csak toredékesen, de
nem felejtjik el azt a mély, 6romteli érzést,
amelyet tjjasziiletésiik jelentett.

Az altalunk alkalmazott terdpias és pedagdgi-
ai maédszerek, a kiilonféle struktarik, az oktata-
si kozpont mind csak eszkdzok. A terdpids mod-
szerek, a struktirdk valtoznak, nem véltozik vi-
szont a cél: a térékeny és reményvesztett ember
Ujjdsziiletése.

A ,Progetto Uomo” dinamikus, folyamatosan
fejléds tery, ahogy az ember élete is folyamato-
san viltozik. Nem beszélhetiink csupdn egy
vagy tobb terdpids vagy nevelé programrol. A
»Progetto Uomo” azdltal vilik az élet iskoldjava,
hogy kiizd a fiiggdség minden formdja ellen,
6sztonzi az onmegismerést, az emberek kozotti
kapcsolatok és a szolidaritds értékének felisme-
rését. Hatdsa nemcsak az ugynevezett , felhasz-
ndlokra” terjed ki, hanem mindazokra, akik sze-
mélyes okokbdl, munkajuk, tanulményaik sordn
vagy informdcidszerzés céljibdl kertilnek vele
kapcsolatba.

A KABITOSZER ES AZ EMBER

A kébitészer réme hosszu évek ota nyugtalanit-
ja a tarsadalmat, felboritja a csalddok békéjét.
Amit a tirsadalom eddig tett, nem volt elég a
jarvany megfékezéséhez. A pusztulds nemcsak a
halottak szdmaban, hanem az életenergidk je-
lent6s csokkenésében is mérhetd.

Elgszor at kell gondolnunk e széles kord és
nyugtalanité jelenség okait. Az olyan ember al4-
zatdval kell szembenézniink ezzel a kérdéssel,
akinek nincsenek kész vélaszai, ezért meghallgat
minden véleményt, eléitéletek nélkil vizsgél
meg minden kezdeményezést. Ezt kévetben vi-
szont azonnal cselekedni kell, kézos dsszefogds-
sal: az dllamnak és a tarsadalomnak, az intézmé-
nycknek és az 6nkéntescknek nem egymas ellen,
hanem egymdst segitve kell kizdenitk.

Sokan nem értik, hogy az emberek — gyakran
nagyon fiatalon — miért sodrédnak egy szenve-
dély rabsagdba, ami amellett, hogy romba dén-
ti testi és lelki egészségiiket, a jobb életért valo
kiizdelem lehetéségétdl is megfosztja Sket. A
megoldasi javaslatok nagyon viltozéak, az egyik
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részrél elbagatellizdljidk a problémdt, a masik
részrél drasztikus intézkedéscket siirgetnek a
kabitészerek terjesztéi és fogyasztoi ellen.

Egyre gyakrabban hallunk olyan hangokat,
hogy barmilyen eszkozzel, barmi dron meg kell
tisztitani a tdrsadalmat a kdbitészerektél. Az el-
mult években a tdrsadalom a rendérségtél varta
a megoldast, a borténok megteltek drogfo-
gyasztokkal, akikre — az olasz alkotmdny felfo-
gisaval ellentétben — a bértonbiintetés semmi-
képpen nincs nevel hatdssal.

A drogok utcai terjesztését dgy is probaltdk és
probaljak lekiizdeni, hogy egyes kédbit6szerck
helyett mas drogokat, szintetikus opidtot
(metadont) vagy morfiumot irtak fel receptre.
A gyogyszerészeti megoldds azonban illazio,
olyan, mintha egy nagy vérz6 sebre kis sebta-
paszt ragasztandnk.

A valéban hatékony rehabilitdci6 és preven-
ci6 kidolgozdsihoz elengedhetetlen, hogy a
vizsgdlat célpontja a modern vilag f6szerepldje:
a nehézségekkel kiszkodd ember legyen. Ezzel
az allitdssal természetesen nem vitatjuk a mdr
megtett 1épések fontossigit.

Ki is valéjaban az, akit kdbitdszerfiiggének ne-
veziink?

Figyelmiink kozéppontjiban az az ember dll,
aki meghatdrozdsunk szerint ,,eggyel tobb prob-
léméval kiiszkodik”. Ez a megkozelités alapjai-
ban viltoztatja meg hozzdalldsunkat. Olyan be-
tegség, probléma tiinetét vizsgdljuk, amely nem
csak a fiatalokat érinti.

A legélis drogok (gyogyszerek, alkohol) és az
illegélis uton terjesztett szerek barki szdmara
hozzaférhetéek, a fogyasztds és a visszaélés le-
hetésége mindenki szdmadra adott. A kdbitészer
az élet nehézségei kozepette olyan, mint az al-
tat6, mint egy kiskapu, amelyen atszokve a vég-
telentil tdvoli holnapra halaszthatjuk, hogy val-
laljuk a felelgsséget életinkért.

A kébitészer-fogyasztot nem nevezhetjiik ba-
n6zének, betegnek, devidnsnak, bnésnek, 4l-
dozatnak. Leginkdbb azt mondhatjuk réla, hogy
nehéz helyzetben él. Az elmaganyosodas korsza-
kiban ¢l6 ember, akihez tdrsul kell szeg6dni.
Megfélemlitett ember, akit tdmogatni és batori-
tani kell. Olyasvalaki, aki nem 1t értékeket ma-
ga kortl, s akinek életcélokat kell felmutatni.



Ha rdtalal a megvéltds és a megszabadulds
ercjére, képes lesz visszanyerni az uralmat ¢lete
felett — programjaink ezért arra helyezik a hang-
salyt, hogy a kdbit6szer melletti dontés is az
egyén feleléssége. Természetesen nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil azokat a lelki, kapcsolati,
csalddi, gazdasagi tényezbket sem, amelyek be-
folydsolhatjak az ember ilyen dontését.

A leginkabb megrizo, hogy a kabitészer-élve-
z6k mennyire nem ragaszkodnak az élethez és
mindahhoz, ami a tarsadalmi normdk szerint
lényeges. Zaklatottak, félnek a jovétdl: ezért in-
kébb kis viliguk magdnydba hizédnak.

Mindannyian kilénboznek egymastdl, de
mindannyiukra jellemzd, hogy identitasvilsag-
gal kiizdenek, harcban dllnak 6nmagukkal, el-
bijnak a magukért val6 felelgsségvallalds eldl,
keresik a pillanatnyi jollétet, és soha nem tud-
nak tartds biztonsdgot teremteni, képtelenek
harmonikusan megoldani a csalidban, a mun-
kahelyen, az iskoldban vagy az érzelmi kapcso-
latokban felmeriilé gondokat.

Kiilonosen a legfiatalabbakra jellemzd, hogy
mindent és azonnal akarnak, keresik a robba-
ndsszerd érzéseket, a veszélyhelyzeteket, az éle-
tet ,lesz, ami lesz” alapon jdtsszdk. Pesszimis-
tdk, nincs onbecstléstik, és attol félnek, hogy
mdsok sem becsiilik meg 6ket. Meg vannak gy6-
z6dve arrdl, hogy képtelenek barmilyen pozitiv
1épésre, és hogy nem tudjak kezelni a kortdrsa-
ikkal és a felnéttekkel valé kapcesolataikban fel-
meril6 nehézségeket.

A szigoru torvények és a helyettesité szerek-
kel val6 kezelés szinte egydltaldn nem hatnak
rijuk. Csak egy olyan tarsadalom nyujthat ne-
kik segitséget, amely komolyan veszi az egyéni
és tarsadalmi élet értékét, és hatékonyan timo-
gatja a leggyengébbeket, képessé téve ket arra,
hogy felnéttként éljenck, szabadon és dertisen.

Az onkéntes mozgalmak — gazdagsdgukat
tikroz6 sokféleségiik ellenére — egységesck ab-
ban a szemléletben, hogy a nehéz helyzetben
¢él6 ember konkrét sziikségleteire forditjak a fi-
gyelmet, igyckeznek az adott pillanatban igé-
nyelt segitséget nydjtani. Munkdjuk sordn szer-
zett tapasztalataik igazi értéket jelentenek, se-
gitségiikkel az emberek sajat wjjdsziletésiik £6-
szerepl6ivé valnak, sikeresen illeszkednek be a
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tarsadalomba. Ezck a programok nem annyira a
kdbitészer elleni, mint inkibb az életért valé
kiizdelemre épiilnek, arra a meggy6z8désre,
hogy cgy fiatal, szabad és lélekben nyugodt em-
bernek nincs sziiksége narkotikumokra.

Az onkéntes mozgalom alapelvel: felel6ssé
teszi az embert sorsdért; identitasdnak allando
keresésére buzditja; a nevel6 (bizonyos szem-
pontbdl terdpids) tevékenység kozvetlen része-
sévé teszi 6t, hogy teljes mértékben szabad le-
gyen a fiiggéség minden formdjitdl; bizik az
olyan alapveté emberi értékekben, mint példa-
ul a becstilet, a méltdsdg, az onbecsiilés, masok
tiszteletben tartdsa és a szolidaritds. Nem ne-
héz észrevenni, hogy ezekrdl az alapelvekrdl be-
szélve kevés sz6 esik a kdbitdszerrdl — vagy ez a
téma egydltalan el6 sem kerdl.

Az elmult években az 6nkéntes mozgalom
komoly eredményeket hozott. Vajon litszélag
teljesen kitiresedett, reményvesztett emberek
képesek visszanyerni életvdgyukat? Bizakodd és
kitarté6 munkdnk minden napja egy-egy pozitiv
vélasz erre a kérdésre: megnyertiik a fogaddst.

Az egész tirsadalom 6sszefogdsara van sziik-
ség, emelkedett célokat kell kittizni, hogy meg-
védjiik a fiatalokat, a csaladokat, az 9sszetarto-
zdson és egyuttérzésen alapuld életet.

Az 6nkéntes mozgalom bebizonyitotta, hogy
létezik ez az ut. Az at végigjardsa pedig mind-
annyiunk kételessége.

KIK VAGYUNK?

A rémai CelS (j intézményében, Capannel-
lében létrehoztuk a ,reménység erdejét”. Min-
denkiért, aki végigesindlja a rehabilitdcids prog-
ramot, egy kis fit dltetiink: ezek a facskak
konkrét, kézzelfoghat6 jelei annak, hogy terve-
ink vannak veliik, névekedni fognak.

Minden fiatal névénynek sziiksége van egy
karéra, hogy lekiizdje az id6jaras viszontagsiga-
it, és egyenesen néjon. Az arra jaré taldn észre
sem veszi a kar6t. Csak felkialt: ,Milyen szép
novény!” Eszébe sem jut azt mondani: ,Milyen
szép kard!”

llyen a ,,Progetto Uomo” elvei szerint dolgo-
26 segit6: olyan neveld, aki dgy 4ll a mésik em-
ber mellett, hogy segiti 6ndll6 fejlédését. Nem



helyette cselekszik, hanem segiti, hogy 6 épitse
fel egyéni, megismételhetetlen emberi lényét.

Eljén a pillanat, amikor a karét ki kell hazni
és el kell dobni, kiilonben lassitand és akad4-
lyoznd a fa fejlédését. A neveld nem var elisme-
rést vagy halat, ereje mindenckelétt az aldzat-
ban rejlik. Aldzatra van sziikség, hogy cgy kap-
csolatban tiszteletben tudjuk tartani a masik
ember személyiségének teljességét, onallosigat,
énmagdban csoddlatos voltat.

Ebben ragadhatjuk meg az eléttiink 4ll6 ne-
velési folyamat értelmét. A segitének lélekben
gazdag személyiségnek kell lennie, aki biiszke
arra, hogy az emberek a névekvd facskét csodal-
jak meg, és nem a tdmasztékul szolgdld kardt;
aki mindig tanulni akar; aki minden pillanat-
ban, a hétkoznapi munka sordn is képes tjra és
jra felfedezni, hogy az élet maga is ajandék, és
rengeteg ajandékot rejteget magdban. A neveld
csak akkor tudja megvaldsitani 6nmagét, ha
masok kertilnek az el6térbe.

Amikor a s6 izt akar adni az ételnek, elolvad.
Amikor a gyertya fényt akar adni a hdznak vagy
a benne él6knek, felemészti 6nmagdt. Terdpias-
neveld programjainkban nevelének lenni azt je-
lenti: s6 és fény vagyunk, latszolag felaldozunk
valamit 6nmagunkbol mdsokért, hogy aztin
ezekbdl az életerdvel teli taldlkozasokbol Gj tap-
ldlékot meritsiink, hogy annyiféleképpen tud-
junk kapcsolatba 1épni az emberekkel, ahdnyan
csak vannak, hogy képesek legytink befogadni
minden mdssdgot, hiszen mi magunk is mdsok
akarunk lenni, érzékenységbdl, egyiittérzésbél,
igazsagszeretetbdl, alazatbol.

Kik vagyunk tehat? Elészor is onkéntesek.
Olyan emberek, akik konkrét és azonnali segit-
séget akarnak nyudjtani a kémyezetiikben fel-
merilé gondokra, akik a szegényeket és a kire-
kesztetteket helyezik figyelmiik kézéppontjaba,
energidikat, képességeiket, idejiiket és a rendel-
kezéstikre ll6 eszkozoket az egész csoport cél-
jait kovetve hasznositjak.

Az 6nkéntes szolgalat a politikdban val6 rész-
vételt is jelenti szimunkra. Tevékeny, hozzaért6
és konkrét modon cseleksziink, kozvetlen kap-
csolatban més intézményekkel. Nem helyettesi-
teni akarjuk azokat, nem veliik szemben aka-
runk tevékenykedni, hanem egytittmikodiink

349

EMBERTARS
2014/ 4.

mindenkivel, akinek feladata az olyan, egész
tarsadalmat érint6 betegségek orvosldsa, mint a
fiatalkori eltévelyedés és a kabitdszer-fiiggbség.

Felajanljuk felelésségteljes egyiittmtikodé-
siinket, az intézményektdl pedig elvarjuk, hogy
tiszteletben tartsdk onéllésagunkat. Velik valo
kapcsolatunkat nem a magdnjellegi kezdemé-
nyezés ¢és a koztevékenység cllentéte hatdrozza
meg. Inkdbb olyan maganjelleg(, tarsadalmi ér-
dekeltségli kezdeményezésrél van sz6, amely
ott teljesit szolgalatot, ahovd az dllam mdr nem
érel; olyan tertileteket érint6 terveket sz6, ame-
lyeket az dllam nem ismer; éberen figyel, és je-
lentést tesz olyan helyzetekrdl, amelyckrdl az
dllam nem akar; a tdrsadalmat szolgdlé felada-
tokat ldt el és az sszetartozds érzését terjeszti.

A villalt feladat siirgetd, mert a tdrsadalom
sajnos egyre tobb embert rekeszt ki magabol.
Anndl hatékonyabb lesz a szolgdlat, minél in-
kédbb meg tudjuk valtoztatni kornyezetiinket, le
tudjuk gy6zni a kozonyt és az 6nzést, el6 tudjuk
segiteni a kozos felelGsségen és egytttérzésen
alapul6 mentalitds kialakul4sat.

A kirekesztettség elleni kiizdelem sordn ka-
lonféle indittatdsu csoportokkal taldlkozunk,
egyhdziakkal és vildgiakkal egyardnt: kozos ben-
niink az emberi és tdrsadalmi elkotelezettség.
Ezek a csoportok kétféleképpen is szolgdljak a
keresztény kozosséget: egyrészt konkrét, lathato
jelei annak, hogy a hivék kozosséget vallalnak a
kiilonosen nehéz sorsu, szenveds emberekkel,
mdsrészt gazdagitjak az egyhdzat a kirekesztet-
tek stlyos és profétai jelenlétével.

Onkéntes mozgalmunk két vezérelven, a
szolgdlaton és a szolidaritason alapul. Ugy aka-
runk szolgdlni, hogy az egyes ember sziikségle-
tét tartjuk szem el6tt. ElsGsorban azoknak akar-
juk visszaadni a méltésagot, az alapveté embe-
ri jogokat, akik a legtérékenyebbek a tdrsadalom
szerkezetében.

Milyen legyen ez a szolgdlat? Mélyen, az em-
beri egyiittérzésben és a kozos feleldsségvdlla-
ldsban gyokerezé. Konkrét, mert az adott sze-
mélynek, az adott helyen, az adott id6ben kell
megfelel§ segitséget nyujtani, és chhez folya-
matosan keresni kell az éppen legmegfelel6bb
eszkozoket. Folyamatos, hogy ne meriiljon ki el-
szért, latvanyos gesztusokban. Komoly, vagyis



hozzéértd és szakmailag magas szinvonali. Fr-
dek nélkiili és szabad, olyan adakozds, amely el-
lenszolgaltatisként nem var hitet vagy ideoldgi-
dkat, nem var clismerést vagy személyes hasz-
not. Aldzatos, soha nem erészakos, mindig az
igazsigot keres. Oromteli, megbizhato, pon-
tos, a kozos terv megvaldsitdsin munkélkodé.
Tudataban kell lennie hatdrainak, tudnia kell
segitséget kérni, és olykor megkérddjelezni sajdt
elképzeléseit is.

Osztozni akarunk a nyomorusdgba siillyedt
emberek gondjaiban ¢és nehézségeiben, anélkiil,
hogy taniték vagy megvaltok akarnank lenni.
Ha egytitt 6rizzik az életet, masok segitségével
mindenki djjateremtheti onmagat. Aki segit6
kezet kér, annak éreznie kell, hogy ura marad
életének. Mindannyiunk egyéni fejlddése segiti
masok fejlédését: ez a szolidarits.

Tevékenységiink sordn a segitdk is teljes egé-
szében e kozos életdton jarnak. Vannak koztik,
akik onkéntesként jonnek, masok hosszabb-ro-
videbb ideig szintén a kébitészer rabsagiban ¢l-
tek. Az utébbiak részvétele nagyon értékes, gya-
korlati és kulturdlis szempontbdl is. Egyrészt
képesek azonosulni a kabitészer-fogyasztok
gondjaival, és igy valoban hatékony segitséget
nytjthatnak, mdsrészt bizonyitjak azt a mély
meggy6z6désiinket, hogy bérki, barhonnan ér-
kezett is, aktiv szerepet vallalhat a tarsadalom
sebeinek orvoslasaban.

A segiték nem ugy dllnak a nehézségekkel
kizdé fiatalok el6tt, mint feliigyeldk, jotevék
vagy taniték, hanem utitarsként, ugyanolyan
emberként: naprél napra ugyanolyan gondokkal
néznek szembe, s ugyantgy sziikségiik van mé-
sok segitségére.

A munkatdrsakat nem az iskolai végzettség,
hanem emberi tulajdonsdgaik — masokra valé
odafigyelés, segit6készség, szolgilat — és szak-
mai hozzdértésiik alapjan vélasztjuk ki. Az alap-
képzés el6készits jellegt. Nemesak azért nélki-
lézhetetlen, hogy a résztvevék elsajititsdk a
modszereket, hanem azért is, hogy megtanuljak
értékelni 6nmagukat. Feltétlenil sziikség van a
vezeték és a segit6k dllandé tovabbképzésére,
hogy szakmailag fejlédhessenck, és a felmertils
sziikségletekhez alkalmazkodva képesek legye-
nek kilénféle médokon cselekedni.
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Minden olyan ember szdmadra, aki felelgs ma-
sokért, igy munkatdrsaink szdmdra is nagyon
fontos, hogy 6vakodjanak a hatalmukkal val6
visszaéléstél. A szolgalat hierarchidjanak alapel-
ve: akinek tobb van, tobbet ad.

Ezzel azt is megmagyardztuk, miért nem
¢épiilhet a rehabilitdciés program csupédn egyet-
len emberre, és hogyan lehetséges a tery, a ja-
vaslat megvaldsitasa barhol, ahol valaki vallalja
a feladatot. A maédszerek, a technika, az eszko-
z6k soha nem uralkodhatnak az élet igazi f6sze-
repl6jén, az emberen.

Természetesen tartézkodni kell a fizikai és er-
kolesi er6szak (példaul zsarolds, kényszerités)
minden formdjatél. Mindezeken tul a rehabili-
tdcios otthonokban zajlé életnek mentesnek
kell lennie a lelki erészaktdl is, amely djfajta
fliggdséget eredményezhet: a kozosségtdl, a se-
gitéktél valo fiiggést.

A kovetkezd képpel lehetne illusztrdlni, ki is
a segit6: hétkoznapi ember, aki valldra veszi a
kocsirudat, és a tobbiekkel egyiitt elszantan
huazza a szekeret. Magéval ragado figura, akibdl
sugdrzik a sz6 legtiagabb értelmében vett tevé-
keny szeretet. Sugdrzik belle a reménység, hi-
szen enélkil hogyan is tudnd tapldlni masok
szivében az életbe vetett bizalmat; a hit, hiszen
csak gy vezetheti baratainak csapatat és ma-
gét is a cél, az élet felé, ha valéban hisz valaki-
ben, valamiben; az alzat, hiszen tudja, hogy 6
is csak eszkoz egy nagyobb cél érdekében; a be-
fogaddsra, a meghallgatdsra és a mésok elfoga-
ddsdra vald készség. Szolgdlatdnak célja van, fo-
lyamatosan és magas szinvonalon tevékenyke-
dik, keriili az irigység, a féltékenység és a be-
képzeltség csapdait.

A CelS munkatarsai kidolgoztak egy sza-
bélyzatot a viselkedés alapelveirdl. A kovetke-
26 fejezetben kozoljuk e tiz pontbol all6 etikai
kodexet.

SZABALYZAT A SEGITOK SZAMARA

A CelS minden szervezete, akar rendelkezik sa-
jat székhellyel, akdr nem, biztositja, hogy az
ideérkezdk belépésiik el6tt tdjékoztatdst kapja-
nak a szervezet jellegérél, vezérelveirdl és mod-
szereirl, a rehabilitdciés programban alkalma-



zott eszkézokrdl, a programok céljardl és a be-
tartand¢ szabdlyokrdl.

A CelS szervezetei és munkatdrsai elismerik a
programokban részt vevék emberi és dllampolgdri
jogait. A részvétel egyetlen szakaszdban sem
megengedett a megfélemlités és a fizikai, lelki,
erkélesi er6szak semmilyen formdja. A szervezet-
be valé belépés és az ott-tartézkodds is onkéntes.

A CelS munkatdrsai minden résztvevét befo-
gadnak, és clkételezetten tdmogatjdk Sket, csa-
lddi helyzetiikt6l, anyagi, tdrsadalmi és kulturd-
lis kortilményeiktdl, valldsi és politikai hovatar-
tozdsuktdl fiiggetleniil.

A segiték elsédleges értéknek tekintik az embe-
ri méltésdgot, a CelS modszertananak eszkoze-
ivel élve a résztveviket teljesebb, onallg élet fe-
1¢ vezetik. E cél érdekében minden embert ka-
lon-kalon, személyes sziikségletei figyelembe-
vételével kezelnek.

A CelS munkatarsainak célja a résztvevdk tdr-
sadalmi beilleszkedésének eldsegitése, a rehabili-
tdcié. A szervezetben eltoltott id6é nem halad-
hatja meg a résztvevd személy valds sziikségle-
tei dltal megkivint és az illetékes egészségiigyi
hatdsdg dltal el6irt mértéket. A segitéknek fel
kell ismerniiik, ha a résztvevé érdekében mads-
fajta, neki jobban megfelelé beavatkozasra van
sziikség, és eld kell segiteniiik, hogy a masfajta
szolgdlatot nytjto szervezet elvégezhesse mun-
kdjit, ondlléan vagy munkatarsainkkal egytitt-
mikodve.

A CelS munkatarsainak megfeleld iskolai vég-
zettséggel kell rendelkezniiik, hogy feladatukat
szakértelemmel tudjdk ellatni. Kotelezé a folya-
matos tovdbbképzés, a CelS kiilonféle prog-
ramjainak vezet6ivel kell egyeztetni a rendsze-
res tovdbbképzés menetét.

A CelS munkatdarsai az érvényes jogszabdlyok
és a szakmai ectika alapjin teljes titoktartdsra
kotelezik magukat a résztvevéktdl kapott infor-
madciokkal kapcsolatban. Azok az adatok, ame-
lyek alapjan déntést hozunk egy-egy beavatko-
z4st6l, a titoktartdsi kotelezettség tiszteletben
tartdsaval, a szakmai és hivatali titokra vonatko-
70 el6irdsokat kovetve kertilnek az illetékes alla-
mi intézetekhez.

A CelS szolgdltatdsai ingyenesek. A munka-
tarsak semmiféle anyagi ellenszolgaltatdst nem
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fogadhatnak el a résztvevoktdl és csaladjaiktol.

A CelS szervezetei és munkatdrsai készek ar-
ra, hogy tdjékoztassdk az illetékes hatésdgokat és
a kézvéleményt a rehabiliticiés programokban
alkalmazott alapelvekrdl, médszerekrdl és az el-
ért eredményekrdl.

A CelS munkatarsai elismerik az illetékes ha-
tésdgok dltal kidolgozott és kizzétett alapelveket,
amelyeket az illetékes hivatal altal kiadott A
gondozottakkal valé bdandsméd vezérelveinek le-
irdsa a segité intézmények szdmdra cimd kiad-
véany tartalmaz.

A FOLYAMATOS NOVEKEDES ELVE

A CelS programjai, médszerei kétféle igény ta-
ldlkozasabdl fejlédtek ki.

Egyrészt folyamatosan olvastunk, tdjékozad-
tunk arrdl, hogy kulonb6zé korszakokban az
emberek milyen beilleszkedései nehézségekkel
kazdottek. Beldttuk, hogy dinamikusan viltozé
programokra van sziikség, amelyek elGsegitik
azt a viltozasi folyamatot, amit mi novekedés-
nek hivunk.

A CelS ezért kezdettdl fogva a lehetd legru-
galmasabb és leginkdbb személyre szabott mo-
dellek kidolgozdsara torekedett, és amint mér
emlitettiik, egyre viltozatosabb rehabiliticios
programokat hozott 1étre.

Nyilvdnvalé okok késztettek minket arra,
hogy egyre t6bb tj lehetdséget vazoljunk fel. Az
1d6 haladtdval valtoztak a kabitdszer-fogyasztok
szokdsai, magatartdsformai. Uj helyzet elétt 4ll-
tunk: egészen kilonféle kord, tdrsadalmi hely-
zet emberekkel keriiltink kapcsolatba, kilon-
féle életutak bontakoztak ki a szemtink el6tt. A
torvények is megvaltoztak. Nehéz volt haté-
kony, az dllami kézegészségugyi szervezetekkel
osszehangolt munkdt végezni. Az AIDS-virus
terjedése miatt tjabb félelmekkel és akadalyok-
kal kellett szembestilniink, mésfajta szenvedést
kellett megérteniink.

Munkatdrsaink egy csoportja évrél évre kiza-
r6lag tjabb és Gjabb megoldasok keresésének
szentelte idejét. Uj kapesolatokat teremtettek,
megismertek mds valésagokat, Olaszorszdgban
és szerte a viligban. A legkiilonboz6bb igények
kielégitésére szolgalé modszereket tanultak, il-



letve tobbnyire maguk dolgoztak ki uj terveket.
[gy aztan Gj modszertanok korvonalazédtak,
amelyek gyokerénél ugyanaz a kezdeti elképze-
1és, gondolatrendszer éllt, amely erre a kalan-
dos utra vezetett minket. Az egyre jobban ki-
rajzol6dé igények alapjin clképzeléseink ren-
dezett, kidolgozott operativ tevékenységekké
alakultak. Elsésorban az emberek érdekeltek
minket, és hogy miképpen segithetiink problé-
maikon: {gy alakultak ki a CelS kiilonféle prog-
ramjai.

A folyamatos novekedés mdr a kezdet kezde-
tén szerepelt a CelS céljai kozott, hiszen az on-
kéntes mozgalom mar megalakulasakor a jové-
be tekintett, és készen 4llt a fejlédésre.

Tanitéink azok az emberek, akik eljonnek
hozzdnk: nekiink is dlland6an dgy kell szembe-
nézniink elképzeléseinkkel, ahogyan ¢k a se-
gitségiinkkel szembenéznek életitk vilsigos
kazdelmeivel. Merni kell djrakezdeni, meg-
tjulni, visszataldlni elveszett osvényekre, és 4j
utakat torni.

Nincs olyan ember, aki ma ugyanolyan, mint
amilyen tegnap volt, vagy egy évvel ezel6tt.
Ugyanakkor az ember a viltozasok kozt megér-
zi személyiségét. Jelenének része a mult, jovo)é-
nek pedig része a jelen. A kamasznak azért faj-
nak a csontjai, mert novekednek, az idés em-
bernek pedig azért, mert elhaszndlodtak. A no-
vekedés faradsagos folyamat, mégis az egyetlen
tt, amelyen jdrva egy ember, egy csoport, egy
egyestilet éretté vélhat.

A CelS tehat kétféle torekvés harmonikus
osszehangoldsdra torekszik. Az egyik részrél
fontos a stabilitds, a szervezet formdajanak kiala-
kitdsa, a szolgalat alapelveinek megszilarditésa.
A misik részrél elengedhetetlen a mozgds, j
teriiletek felfedezése, j mintdk kialakitdsa.
Stabilitds nélkal egyetlen szervezet sem tud
miikédni. Apolni kell mindent, ami hasznos,
gyimoles6z6, ugyanakkor el kell hagyni azt, ami
nem sikerilt, ahol a kisérletezés cs6dét mon-
dott, nchogy a nagy foly6 ezernyi kuszan csér-
gedez6 dgra szakadjon. A véltozas is elengedhe-
tetleniil sziikséges, nélkiile a szervezet csak tet-
szeleg maga elétt elért eredményei miatt, sajat
titkrében csodalja magét, mig végiil kitresedik:
az draml6 foly6 életet adé tapllékot visz magi-
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val, de ha elmocsarasodik, posvinyos lesz, és el-
vesziti éltetd erejét.

Csakis a kétfajta torckvés egységébdl, a k-
lonféle erék megfelels adagoldsabol fakadhat
igazi valtozds, komoly névekedés. Ez nem min-
dendron val6 dtalakitist jelent, nem is véletlen-
szerQi véltoztatasokat. Dinamizmust ¢és sokszi-
niiséget akarunk, mozgast, amely fiatalon tartja
az ember lelkét. Kozben allanddan szemiink
clétt tartjuk egyestiletiink mélyben gyokerezé
alapelveit. Hiszen anndl rosszabb nem is tor-
ténhetne velik, mint ha megfeledkeznénk a
multunkrdl.

Az dllandé novekedés megvaldsulasdban két
dolog jatszott 6ridsi szerepet. Az egyik a nem-
zetkozi egyiittmikodés, a cserekapcsolatok, a
kulturak taldlkozdsa konferencidkon és a konkrét
munkavégzés kilonféle teriletein. Megismer-
hetttink sokféle elképzelést, szokast, kilonbozo
kontinensek népeinek mentalitdsit — sokszind
paletta rajzolodott ki el6ttunk. A masik az okta-
tasi kozpont — ez részben szintén az egyiittm-
kodéshez kapcsolodik —, amely igazi kulturilis,
tudomanyos mthely, ahol kidolgozzdk a kiilon-
féle technikakat és elhelyezik Gket az alapstruk-
tardban. Nemzetkozi jellegt: kiillonféle nemze-
tiségli munkatarsak dolgoznak egytitt.

[gy meg tudtuk val6sitani, hogy a kezdeti, kol-
csonos bizalmatlansdg és féltékenykedés lekiiz-
dése utdn egyiitt dolgoznak onkéntesek, volt k-
bitdszeresek és szakképzett, pszichopedagdgiai
és tarsadalom-egészségiigyi tapasztalattal ren-
delkez6 emberek. Az onkéntesek (kezdetben azt
hittik, csak velitk tudunk igazdn hatékony mun-
két végezni a programok keretein beliil) a hosszu
és elmélyilt alapképzés, illetve a rendszeres to-
vabbképzés eredményeként maguk is megszerez-
ték a kell§ szakértelmet, és legy6zték a faradtsig,
az elbizonytalanodds kritikus pillanatait.

Az imént felvizolt képbdl kittinik, hogy a né-
vekedéshez nem elég Gj megolddsokat taldlni az
Gjonnan tdmadt szikségletekre. Fontos, hogy
allandéan fejlessziik a mdr 1étez6, biztos ered-
ménycket felmutaté programokat, szolgélato-
kat, és munkatdrsaink is rendszeres képzésben
részestiljenek.

A tarsadalmi véltozasok mindig 4] beavatko-
zdsokat és megoldasi javaslatokat kévetelnek.



Az énkéntes mozgalom dinamikus volta Ichetd-
vé teszi, hogy mindig a felmeriild igényekhez
alkalmazkodo¢ szolgaltatst tudjunk nydjtani.
A CelS f6bb szolgalatainak bemutatdsit dgy
kell olvasni, mintha egy fényképet néznénk,
amely az alland6 fejlédés folyamatabol kiraga-
dott egy pillanatot. Ha valaki ismeri munkankat,
és a konyvet évekkel a megjelenés utdn olvassa,
esetleg mar talhaladottnak tarthatja a leirtakat.

SZOLGALATOK ES PROGRAMOK

Vannak olyan szavak, kifejezésck, amelyck 4l-
landéan ismétlédnek, visszatérnek, mintegy ge-
rincét képezik a rehabiliticiés programoknak.
Az egyik ilyen sz6 a befogadds.

Befogadni valakit nem csak annyit jelent,
hogy megtesziink egy 1épést, teljesitjik a prog-
ram egy szakaszat. A befogadds azt jelenti, hogy
meghallgatunk mindenkit, el6itéletek és kire-
kesztés nélkil valamennyi emberre odafigye-
link. Ha valaki kopogtat az ajténkon, nem uta-
sithatjuk el anyagi vagy tdrsadalmi helyzete,
kulturdlis, politikai vagy vallasi hovatartozdsa, a
személyl igazolvianydban vagy a tartdzkoddsi
engedélyében szereplé adatok miatt.

Kilonosen fontos mdsok meghallgatdsa. Na-
gyon nehéz dolog tgy hallgatni valakit, hogy
kozben nem fejezziik ki véleményiinket, el6ité-
leteinket. Egyiitt érz6 1égkort kell kialakitani a
beszélgetéshez, tgy kell hallgatni a mdsikat,
hogy beleéljitk magunkat érzéseibe, ugyanakkor
nem helyezzik magunkat az 6 helyébe. Az em-
ber nemcsak szavakkal, hanem a kezével, sze-
mével, egész testével kommunikal — ilyen érte-
lemben a mésik meghallgatasa azt jelenti, hogy
figyeliink r4, és értelmezziik nem verbdlis dton
kaldott tizeneteit is, amelyek sokszor tobbet
arulnak el, mint a szavak.

A terdpids kozosség kifejezést pontosan koriil-
hatdrolt értelemben kell hasznalni. Nagyon fon-
tos a csoport megtarté ereje. A vizsgalatok és a
tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a sulyos sze-
mélyes problémékkal kiiszkéd6 ember belsé el-
lenalldsdt egy 6sszetart6 barati csoport ereje ké-
pes legy6zni. A kozosségi élet 6nmagdban alkal-
mas arra, hogy érettebbé és kiegyenstlyozottab-
ba tegye az embert.
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A kozosségben val6 élet tehat eleve megtart6
erejd. Mi rehabilitdciés kozésségrél beszélink.
Az ilyen csoport, tdl azon, hogy 4j, az eredetitél
eltéré kérnyezetet nytjt a nehézségekkel kiizdé
ember szdmdra, fontos tdmaszt is jelent neki.
Pontos, célirdnyos pszicholégiai gyakorlatokkal
segit megismerni és legy6zni azokat a mélyben
rejlé okokat, amelyek az élettel szembeni ellen-
allast, a negativ érzéscket okoztdk.

Hangstlyoznunk kell, hogy rehabilitdciés
programjainknak csak egyik — és egyre kisebb
szakasza — az egytittélés. A tobbi ugyanolyan
fontos: az eligazitds és a befogadas, a tdrsadalmi
beilleszkedés, a napi dsszejovetelek és a félig-
meddig bentlakasos kezelések. Ugyanolyan fon-
tosak a dolgozo felnéttekhez, kamaszokhoz, al-
koholistakhoz, gydgyszerfiiggékhoz vagy mas-
fajta fiiggéségtol szenvedé emberekhez sz616
programjaink.

A masik kifejezés, amelyet nagy Gvatossdggal
kell hasznalnunk, a gydgyulds. Nem egyszertien
csak arrdl van sz6, hogy a résztvevék jra beil-
leszkedjenek a tdrsadalmi struktdrdkba. Azt
akarjuk elérni, hogy ezek az emberek valoban
tevékenynek érezzék magukat, 6k alakitsdk éle-
titket, maguk akarjanak megteremteni egy mds
mindségl életet — és ezzel részt venni az egész
emberi kézosség atalakulasaban.

Nagyon fontos fogalom a szolidaritds. A reha-
bilitdciés program dltal képviselt értékek koziil
a legfontosabb: nem jéindulata patyolgatist,
kegyeskedd gondoskodast jelent, hanem kihi-
vést, hogy az ember ismerje fel a benne rejl6 ér-
tékeket, amelyek segitségével masokkal egytitt
jobb életet teremthet.

A csalad — ha erre lehetéség van — els6dlege-
sen fontos szerepet jatszik munkank sordn: egy-
részt segitségét kérjik hozzatartozoja gyogyita-
saban, mdsrészt neki is be kell jarnia a valtozas
utjat. A segitéknek gyakran egyttt kell mikod-
nitik a szilékkel, hizastdrsakkal, testvérekkel:
6k teljes jogu partnerek a terdpids kezelés soran.

Mindezeket a kiindulépontokat figyelembe
véve a CelS programjai kilonleges kezelést
nytjtanak a nehéz helyzetben él6 embereknek:
onmaguk mélységekig hatolé megismerését, a
szabadsdgra nevelést, a mdsokkal valé tart6s,
testvéri Gsszetartozdst, mindeddig szunnyadé



energidik felébresztését célozzdk meg. Mind-
ezeket azért kell megtanulniuk, hogy megte-
remthessék magukban az értelem és az érzelem
megfelels egyensilydt egy nevelé hatasd kor-
nyezetben, amelynek az uralkodd térvényel a
becsiilet, a felelgsségtudat, az énbecstilés, ma-
sok megbecsiilése, az érdekl6dés, a bizalom és a
kolesonds odafigyelés.

Megel6zéssel is foglalkozunk. A hetvenes
évektdl kezdve rehabiliticiés programjaink ta-
pasztalatai nyoman mindig dgy gondoltuk,
hogy a kabitészer-fiiggdség és a hozzd kapesolo-
d6 problémak legy6zése elsésorban neveld
modszerekkel lehetséges, nem pedig orvosi ke-
zeléssel vagy az igazsigszolgaltatds eszkozeivel.
U]' hozzadllast teremtettiink, amely felilemel-
kedett az addigi, szenzaciét hajhdszé és csodd-
kat igér6, de nem tul hatékony mddszereken.
Ramutattunk, hogy az eredményes megel6zés
hosszu folyamat, mindennapos munka, amely-
lyel elsésorban a gyermekek és kamaszok neve-
16inek kell foglalkozniuk.

A CelS prevencids tevékenysége minden léte-
z6 szervezetét bevonja a munkdba. Kilonféle
strukturdkat hoztunk létre: a kilonféle koriil-
ményekhez alkalmazkodva megprébalunk meg-
értésre taldlni. A tevékenységeket az oktatdsi
kozpont és az Agora, a szakképzé iskola fogja
Gssze, nagy szerepet jatszanak a Delfin cimi fo-
lyoirat és a kiilviarosokban mitikods befogado
kozpontok, ahol munkatarsaink a helyi kornye-
zetben szerzett tapasztalataik felhasznéldsdval
életre véltjdk elképzeléseinket.

A rémai CelS kilonféle programjainak 6sz-
szefoglalé leirdsat a kovetkez6 fejezetekben ol-
vashatjdk. Mint mar emlitettem, nem csupdn
megszildrdult mintakrél és folyamatosan fejls-
d6 médszerekrdl van sz6, hanem olyan rugal-
mas megolddsokrél, amelyek az emberek sziik-
ségleteitdl fiiggben véltozhatnak, s idében fel-
cserélhetok.

BEFOGADO KOZPONTOK

A CelS-hez segitségért fordulé embereknek el-
s6sorban arra van sziikségiik, hogy valaki meg-
hallgassa 6ket, mert Gket vagy csalddtagjukat
kozvetlentil érinti a kabitészer-probléma. A be-
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fogado kézpontok jelentik az elsé allomast. Ut-
mutatast adnak mindenféle kort, tirsadalmi és
kulturalis helyzetd embernek, és megprébalnak
¢érdemi vélaszokat adni minden kérdésre: nem
csak azokra, amelyek a kabitészer-fogyasztésra
vonatkoznak.

A befogad6 kozpontok rémai székhelye napi
tizenkét 6rdn 4t fogadja a rdszoruldkat, igyekszik
megtaldlni a legmegfeleldbb valaszt kérdéseikre,
kéréseikre. Ha nem tudunk megfelelé megol-
dast javasolni, segitiink, hogy megtaldljak azt az
allami intézményt vagy 6nkéntes szervezetet,
amely a leginkdbb kielégitheti sziikségleteiket.

Ha azonban olyan kérdésrél van szg, amelyet
mi 1s meg tudunk vilaszolni, a személyes be-
szélgetéseket kovetéen terdpids csoportban
folytatjuk a munkat. Ezekben a csoportokban
dél el, melyik is lesz a legmegfelel6bb rehabili-
tdcios program a hozzink fordulé ember szd-
mara. A kdbitdszer-fogyaszto igy egy olyan cso-
port részévé vilik, amelyben hasonl6 problémé-
val kiiszkodé emberek gytlnek éssze nap nap
utdn, hogy beszéljenek gondjaikrol.

A befogadé kozpontok a bortonokben dolgo-
26 segit6kkel is tartjak a kapcsolatot, beszélge-
téseket szerveznek veliik.

LAlfa”csoportok néven van egy mésik kezde-
ményezés is. Ezek onsegitd csoportok, amelyek-
nek tagjai még az elvondsnak abban a szakasz4-
ban vannak, amikor még helyettesit6 szercket
(metadon) szednek. A veliik folytatott beszélge-
tések sordn olyan konkrét célokat akarunk fel-
mutatni nekik, amelyek valéban er6t adnak a
kébitdszerrel val6 végleges szakitashoz. Az itt
zajl6 munka altal komoly kapcsolataink alakul-
tak ki a kdbitdszer ellen kiizd6 allami intézmé-
nyekkel.

1993-ban négy befogadé kézpont alakult: hé-
rom (Marino, Albani,
Ciampino), egy pedig Frosinone mellett (Anag-
ni). Tevékenységiik kozel 4ll a rémai kézponté-

Réma korzetében

hoz, ezen tudl pedig felhasznaljdk a helyi eréfor-
rasokat, mdr 1étez6 intézmények, tarsulasok (is-
koldk, civilszervezetek, orvosi segélyszolgalatok,
fiatalokbdl 4ll6 csoportok...) mellé szeg6dnek
tandcsokkal, prevencids tevékenységekkel.
Hiarom szinten mtikodnek tehit ezek a |, kihe-
lyezett” csoportok: valaszt keresnek a problé-



mas helyzetekre, megelézéssel foglalkoznak, és
ismereteket szereznek a helyi viszonyokrdl,
elemzik az djonnan jelentkezd problémakat.
Mivel napi kapcsolatban dllnak a helyi valésdg-
gal, a téliik kapott friss informaciékkal gazdago-
dik 6nkéntes szolgdlatunk. Kézosen dolgozunk
ki 4j megoldasokat, megosztjuk egymdssal a he-
lyi lakosoktdl, egyestiletektdl, plébanidktol, is-
koldktol érkezé igénycket és javaslatokat.

FELKESZITES A KOZOSSEGI ELETRE

Amikor a résztvevé érdeke ugy kivanja, javasol-
juk, kezdje el valamelyik programunkat. Mivel a
két program természete jelentdsen kilonbozik
egymdstol, mindenképpen sziikség van egy el6-
készité idészakra, melynek sordn felmérjiik,
melyik jelent az egyén szdmdra az érdekeit job-
ban szolgilo segitséget.

Ebben az el6készit6 szakaszban megvizsgdl-
juk a résztvevd egészségi dllapotit, tarsadalmi
kortilményeit, a torvény elétti helyzetét. Szak-
képzett munkatarsakkal létrehoztunk egy szoci-
alis tgyekkel foglalkozé hivatalt, amely egész-
ségligyl és jogi szaktandcsadast is nyujt, feldol-
goz6 kozpontba gytjti az adatokat, s a CelS és
az dllami intézmények kozotti kapesolatok erd-
sitésén faradozik.

A kozosségl életre valo felkésziilés szakaszd-
ban van egy félig bentlakdsos iddszak is, ez alatt
meger6sodik a résztvevikben a dontés, hogy a
rehabiliticiés program részeseivé véljanak. Té-
jékoztatast kapnak mindkét program maodszere-
irél és a kilonféle csoportokrdl, amelyek részt
vesznek a kozosségi rehabilitdciés munkdban.
Az ismeretek birtokdban onélléan és felelGsség-
teljesen tudnak donteni.

SAN CARLO-PROGRAM

A CelS elsé bentlakasos kozossége 1979 febru-
arjaban jott 1étre, Roma Trullo nevd varosrész-
ében. Ekkor még S. Andrea volt a neve. Néhany
hoénappal késébb aztan 4tkoltozott egy masik
varosrészbe, Marino és Castel Gandolfo kozé,
ekkor a San Carlo nevet kapta.

Ez tehat a legrégibb programunk. Kiilfsldi re-
habilitdciés programok tapasztalatai alapjdn
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dolgoztuk ki, aztdn egy gyors és mély dtalakuld-
si folyamat sordn sajt kulturdnk és tdrsadal-
munk igényeihez szabtuk.

Az id6 muldsdval egyre kidolgozottabb4, ta-
goltabbd vilt a program. A bentlakdsos idészak
kiegésziilt egy el6készitd és egy zdrdszakasszal.
Ez utébbi sordn, még a kozosség részeként, a
résztvevek kezdenek djra beilleszkedni a térsa-
dalomba. Olyan folyamatot alakitottunk ki,
amelynek sordn mindig figyelemmel tudjuk ki-
sérni a novekedés fokozatait, osszchangolva
egymdst kiegészit6 modszereket, egymdssal
kapcsolatban 4ll6 munkatarsak tevékenységét.

A rehabilitaciés program figyelembe veszi és
tiszteletben tartja valamennyi résztvevé nove-
kedésének sajatos ritmusdt. Gyakorlatilag négy
részbdl all a terdpia. Az els6, részben bentlaké-
sos el6készitd szakaszban a résztvevék megis-
merik a program elgondoldsait, modszereit. Ek-
kor dolgozzuk ki a személyre szabott kezelés
tervét, ennek nyoman zajlik majd a munka. A
foglalkozdsokat az utolsé honapban mar a San
Carlo-kozosség otthondban toltjik, hogy vals-
ban teljes felel6sségik tudatiban tudjanak
donteni arrdl, belépnek-e a kozosségbe. A mé-
sodik szakasz bentlakdsos, személyre szabott
irdnyvonalak alapjdn folyik a tevékenység. A
pszichoterdpids kezelésbe bevonjuk a csalddta-
gokat és az ismerdsoket is. Ennek a fézisnak a
szintere természetesen a San Carlo-kozosség.

A harmadik szakasz is bentlakdsos, egy mdsik
otthonban zajlik Castel Gandolféban (Villa
Santa Francesca Romana). Folyamatosan a
résztvevék mellett dllunk, mikozben felkészit-
jitk ket a védelmet nyujtoé csoport elhagydsra,
s meggy6ézédink arrdl, valoban felkésziltek-e
az 6ndllo életre.

A negyedik, mir nem bentlakdsos szakasz ne-
ve Raffaello Sanzio-kézésség. A résztveviket
munkatdrsaink egy csoportja segiti, de mér csak
tdmaszt jelentenek, biztos hattérként kisérik fi-
gyelemmel sorsukat.

SANTA MARIA-PROGRAM

1983 februdrjaban sziletett meg a Santa Maria
terdpids kozosség, a San Carlo alternativdja-
ként. Részben kéveti az elsé kozosség mintdjat,



de egészen mds csoportot céloz meg. Olyan
emberek vesznek részt a programban, akik kabi-
tészerfiiggbk ugyan, de nem vesztették el telje-
sen a tdrsadalommal valé kapcsolatot (munka-
hely, iskola, csaladi és egyéb tarsadalmi kotédé-
sck). A szdmukra kidolgozott megoldasi javas-
lat: rovid és intenziy, killéndsen személyre sza-
bott kezelés, mikézben nem szakadnak el telje-
sen eredeti kornyezetiiktdl.

A program harom szakaszbdl all. Az els6 félig
bentlakdsos, a beszélgetések témdja sokszor
specidlis (csalad, szabadid, munka, a kérnye-
zettel vald kapcesolat, a kornyezet rendben tar-
tdsa, irdnyitdsa, sportolds...). A masodik, bent-
lakdsos szakaszban a résztvevék — hasonlé gon-
dokkal kiizd6 tarsaikkal csoportot alkotva — be-
szélgetések sorozatdn keresztiil komolyan szem-
bestilnek legmélyebb problémdikkal. A beszél-
getések témdja az autoritdssal valo kapcesolat, a
munka, a kreatiy, 6nall6 életvezetés stb. Egyide-
jaleg a csaladot is bevonjuk a kezelésbe, a talal-
kozdsok sordn beszélgetnek, feladatokat kap-
nak, feleldsséget villalnak dolgokért. A harma-
dik szakaszban a résztvevék csak esti beszélge-
téseken talalkoznak, miutdn mar jra felvették
a kapcsolatot munkahelytikkel, barati koriikkel.

KOINE-PROGRAM

Az 1991 mirciusaban sziiletett Koiné-program
célja a prevencid és azoknak az iskolaskort gye-
rekeknek a tdmogatasa, akik a kamaszkort dré-
mai médon, konfliktusokkal telve élik meg, il-
letve olyan személyiségi krizissel kiizdenek,
amely magdban hordja a veszélyt, hogy otthagy-
jak az iskolat, és hallucinogén anyagok fogyasz-
tasara szoknak ra.

A Koiné tandcsadé kozpont is mindazok szé-
madra, akik naprél napra szembesiilnek a fiatal-
kortiakat érinté veszélyekkel: 6k részt vehetnek
az elsédleges és masodlagos prevenciéban. Egy
tandr, ha tudomdsdra jut az ilyen jellegi problé-
ma, nem lehet terapeuta is egyben. Ilyenkor na-
gyon hasznos egy kiils6 szervezet bevondsa. A
tandrok hozzdnk fordulhatnak a kilénlegesen
problémis eseteket érint6 kérdéseikkel, és tand-
csot kérhetnek arra vonatkozéan, hogyan von-
hatjdk be a tanitdsba a drogprevenciét.
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Ez félig bentlakdsos program tizenhdrom és
hisz év kozotti fiatalok szdmdra. A munkacso-
port terapeutdkbdl, csalddtagokbdl és tanarok-
bol dll (az Oktatdsi Minisztérium és a Tanulma-
nyi Feligyeléség dltal a CelS-ben foglalkozta-
tott tandrok); kreativ foglalkozdsok, mtvészet-
terdpia, sporttevékenységek, szinhdzi mhely
segitik munkajukat.

Mér a névvdlasztds is drulkodik a lényegrél.
A koiné gorogiil kozos nycelvet jelent. Jelképezi
a hdrom részbdl osszetevédé munkacsoportot
és a foglalkozasok dinamikus egymadsra épiilé-
sét: a terapcutdk az oktaté-nevelé kozegben
tevékenykednek, az oktatok pedig részt vesz-
nek a terdpids munkaban és mds csoportfoglal-
kozdsokon.

A Koiné segiti a fiatalokat, hogy a kamaszkort
ne tragikus megrazkodtatdsként éljék meg. A
csalddokra és az iskolara épit. Az iskolat elhagy6
gyerekeket megfelelé felkészités utdn vissza
akarja juttatni eredeti kornyezetiikbe, és tamo-
gatja azokat a fiatalokat is, akik még nem sza-
kadtak ki az iskola kotelékébdl.

Az iskoldkba visszatéré gyerekek jelenléte két-
ségbe vonja a problémads gyerekrél, problémas
csaladrol alkotott sztereotipidkat, és kitting se-
gitséget jelent a megel6zésben. Amikor az isko-
lit elhagy6, majd nagy viltozdsokon atment
gyerekek visszakeriilnek eredeti osztilyukba,
olyanok lesznek, mint a természetes antitestek
a szervezetben (az osztdlyban), amelyek segite-
nek helyredllitani a megromlott kapcsolatokat,
legy6zni a nehéz helyzeteket.

Ezeknek a kamaszoknak célirdnyos pszichote-
ripids ¢és pszichopedagogiai kezeléseket nyuj-
tunk anélkiil, hogy el kellene hagyniuk a csaldi
kornyezetet. A program harom részbdl 4ll: rata-
ldlni a motivdciora, kiépiteni az 4j iskolai kap-
csolatokat, megszildrditani az elért eredményt.
Ez az utolsé szakasz (follow-up) két szempont-
bdl is fontos: egyrészt, hogy biztossa tegyik a
rehabilitdcids tevékenység nyomdn elért ered-
ményt; mdsrészt hogy a visszatéré didk a pre-
venci6 hatékony képviselGje Iehessen az oszté-
lyaban.

Az eltelt id6 tapasztalatainak koszonhet6éen
lehet6ség nyilik a terdpids modszerek és az isko-
lai komyezet Ssszekapesolasara. Igy egyfeldl



egyre tobbféle vilaszt tudunk adni a fiatalok
felmeriils problémdira, mastell az iskoldn be-
lil is 4j, eredeti prevenciés médszereket alakit-
hatunk ki anélkiil, hogy kiils6 modelleket erél-
tetnénk rdjuk.

Nemcsak a tandroknak, hanem a csalddoknak
és az egész kornyezetnek érzékennyé kell valni-
uk a probléma irdnt, és felkésziiltnek kell lenni-
tik. Az iskoldban nem csak a tanarok szembesiil-
nek a vélsighelyzetekkel, nem csak 6k veszik
észre a drogok, hallucinogének okozta problé-
makat. Kiilénosen fontos az iskoldban dolgozé
—de nem tandr — emberek szerepe, mert sokszor
6k alakitanak ki kozvetlenebb, bizalmasabb
kapcsolatot a didkokkal.

A kabitoszer-fuggdség megeldzése nem egy
tantdrgy. Annak, aki fiatalokkal foglalkozik, el-
sésorban azt kell tudnia, kik is 6k valjaban, mi-
lyen véltozdsokon mennek keresztiil. Sziintelen
érdeklédésre, kivancsisdgra van sziikség. Tud-
juk, hogy sok iskola mar veszélyhelyzetben van,
rengeteg tandr aggddva és tehetetlendl figyeli
az eseményeket. A Koiné-programban azt jelen-
ti a prevencid, hogy minden felnétt magara ve-
szl a gyerekek nevelésének felelGsségét.

»ESTT” PROGRAM

Az id6 muldsdval egyre nyilvanvalobba vilt,
hogy sokféle szolgaltatdsra van sziikség a kilon-
féle igények kielégitéséhez. 1989-ben 4j prog-
ram jott létre, egy ambulans rehabilitacids szol-
gilat dolgozé felnéttek szdmara, esti beszélge-
tések keretében. Ezek az emberek nem szakad-
tak el csaladi, tdrsadalmi és munkahelyi kornye-
zetiikt6l, meglévé kapcesolataik segité tényezo-
ként vannak jelen novekedésiik sordn.

Ezt a szolgiltatdst harminc és 6tven év kozot-
ti vallalkozok, kereskedék, hivatalnokok, tand-
rok, gyarigazgatok, egyszéval dolgozé emberek
veszik igénybe. Ok altaldban érzelmi megraz-
kadtatdsok vagy stresszhelyzetek olddsara nydl-
nak kébitészerhez. Olyan emberek, akik az el-
telt évek sordn életterveket is megfogalmaztak,
meg is valésitottak azokat, és magas fokd onis-
merettel rendelkeznek.

A hétkozben rendszeresen dsszetilé csoporto-
kon kiviil specidlis, hétvégi munkacsoportok is
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alakultak (pszichodrdma, 6rémtréning, parterd-
pia, fotéfantdzia-tréning, személyiségfejlesztés,
j6ga, autogén tréning stb.).

A hosszt hétvégi programok nagyon haszno-
sak szdmukra, hiszen igy 6k is megélhetik a ko-
z9sségi élményt, amelynek sordn el lehet hoz-
ni és le lehet kiizdeni a vélsaghelyzeteket. Egy-
részt meger6sodik benniik a csoporthoz tarto-
z4s tudata, masrészt lehetdségiik van arra, hogy
problémaik mélyére dssanak, vagy legaldbb vé-
dett kdzegben nézzenek szembe veliik.

A csoportterdpianak, a kialakult kézosségen
beliili j6 kapcsolatok kiépitésének kiilondsen
nagy figyelmet szentelink. A humanisztikus
pszicholégia hozzdalldsat alkalmazzuk. A mun-
katdrsak empatikus képessége, pozitiy, nem itél-
kezo jellegt, elfogadd viselkedése, Gszintesége
is hozzdsegiti az embereket, hogy felelgsségtel-
jesebb személyiséggé véljanak.

A program elsé szakasza a befogadas, a felké-
sziilés az esti beszélgetésekre. A masodik sza-
kasz az elsé kozos hossza hétvége és a részvétel
kétféle specidlis csoportmunkdban. A harmadik
szakaszban a résztvevé tudatositja a kialakult
kapcsolatok rendszerét, és kilonféle specialis
csoportmunkédkba kapcsolodik be. A negyedik
szakaszban szintén részt vesz a specidlis cso-
portmunkdkban és a zir6 csoportfoglalkozas-
ban, amely a rehabilitdcié kozos részének utol-
s6 dllomdsa. Innentdl kezdve a rehabilitacids
munka mdr egyéni, munkatarsunk személyesen
all kapcsolatban a résztvevével, akire még a hé-
rom utolsé specidlis, hossza hétvégére szerve-
zett, bentlakdsos csoportmunka vir.

A segité ebben az esetben az egyes résztvevik
gondolatait, elképzeléseit, a csoporton beliili
kapcsolatok kialakitasat koordindlja, igyekszik
megteremteni a kapesolatok egyensulyit, és el-
donti, milyen terdpids feladatokat alkalmazza-
nak. Az Gtitdrs szerepét jatssza, a résztvevé mel-
lett jar az Gton, az 6 szemével nézi a vildgot. Fi-
gyelmesen hallgat, de nem veszi 4t a feleléssé-
get a mellette haladé ember vallarol.

Minden résztvevé kiilon dton jar, ezzel tisz-
teletben tartjuk a személyiség egyedi voltit, ér-
tékeljiik egyéni képességeit. fgy megtanulja,
hogyan éljen szabadsigaval, személyes felel8s-
ségével.



VISSZHANG-PROGRAM

A sulyos problémdkkal kiiszkodé serdiilok ko-
z6tt egyre tobben vannak olyanok, akik pszichi-
atriai kezelésre szorulnak. Sokan érzelmi ki-
egyensulyozatlansdguk miatt gondolkodasi, ér-
zelmi, viselkedési zavarokkal kiizdenek. Gond-
jaik vannak a csalddban, az iskoldban, a kortar-
sakkal val6 kapcsolatban, depressziotdl szen-
vednek, és képtelenck beilleszkedni kérnyeze-
titkbe. Olyan megolddsra van sziikség, amely
segit legy6zni ezeket a lelki vélsdgokat, és csa-
lddtagjaik szdmdra is tdmaszt nyujt.

E tizennégy és huszonkét év kozotti fiatalok
szdmdra a CelS olyan, nem bentlakasos szolgal-
tatast alakitott ki, amely nem szakitja el Gket
csaladjuktol, barataiktdl, hétkoznapi koryeze-
titktél. Segit rendbe hozni emberi kapcsolatai-
kat, s igyekszik el6térbe helyezni azokat, ame-
lyek pozitivan hatnak rdjuk. Olyan szocidlis hé-
16t biztosit szimukra, amely megtartoé erejd, se-
giti az iskoldba és a munkahelyre val6 4jboli be-
illeszkedéstiket.

Modszertink kilonbozé intézkedések ossze-
hangolt alkalmazdsdn alapul. A fiatalok — pszi-
chidter segitségével és feliigyeletével — kiilonfé-
le foglalkozdsokon vesznek részt. Vannak cso-
portos és egyéni terdpidk, részt vesznek munka-
terapids és sportfoglalkozasokon, szabadid6s te-
vékenységekben, melyek segitségével fejlédik
kreativitasuk, képzelGerejiik, onbecstiléstik és
magabiztossdguk.

LOGOSZ-PROGRAM

Az Ugynevezett visszaes6k tobbségének vagy
nem sikertilt értelmet taldlnia élete szdmadra,
vagy megtaldltak ugyan, de aztin djra elvesz-
tették.

Az 1992-ben utjdra inditott Logosz-program
azokat az embercket segiti, akik részt vettek mar
a CelS vagy mas egyesiilet rehabilitdciés prog-
ramjdban, részben, vagy egészben elvégezték azt,
aztdn mégis vilsighelyzetbe kertiltek. Nemcsak
olyanokrdl van sz6, akik djra a kabitészer vagy az
alkohol rabsagdba kertiltek, hanem olyanokrdl is,
akiknek személyes sorsa valamilyen okbdl ut-
vesztbbe kertilt, letértek a novekedés ttjarol.
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E tobb szakaszbol 4ll6 program kilonféle
megolddsokat kindl. Néha azt javasoljuk a hoz-
zank forduléknak, hogy ismételten vegyenck
részt a CelS programjdnak valamelyik részében,
maskor egy mdsik kézpontba irdnyitjuk Gket,
ahol mds mddszerckkel dolgoznak. El6fordul,
hogy nem javasoljuk a terdpia folytatdsat, mert
az nem éri el a kivint hatast, felboritja az illet6
lelki egyensulyét.

A CSALAD BEVONASA

A foglalkozdsokkal parhuzamosan megkeressiik
a csalddtagokat, és mindazokat, akikkel a gy6gy-
ulni vigy6 kapcsolatban 4ll. A csaldd az életnek
az a szintere, ahol mind a generdcidk altal fel-
halmozott konfliktusok, mind az ,itt és most”
problémdibdl fakadé nézeteltérések megjelen-
nek. Vannak természetes vélsighelyzetek, ame-
lyek hozzitartoznak az élet korforgdsihoz —
sztletés, hdzassig, halal —, és olyan krizisek,
amelyeket a csalddtagok kozti viszdlyok vagy
kiilsé felkavaré tényezdk idéznek el6.

A csalddok bevondsa a rehabiliticiés prog-
ramba azt jelenti, segitjik 6ket, hogy aktiv ré-
szesel legyenek a torténéseknek, s nem csupan
elszenveddi vagy éppen ellenzéi a hozzatarto-
z6t érinté véltozdsoknak.

A foglalkozasok a csalddterdpia és a csoport-
pszicholdgia médszereire épiilnek. Prébaljuk
bevonni a sztikebb csaldd minden tagjat, és ha
sikeriil, a tdvolabbi rokonokat is: beszélgetése-
ket kezdeményeziink, csoportos foglalkozdsokat
tartunk egy vagy tobb csaldd részvételével.

A f6bb célokat igy foglalhatnank ossze: jelen
lenni a csaldd életének kritikus szakaszdban, ha
sikertil, kozvetlentl a segélykérés utan. Segittnk,
hogy feldolgozzik a véltozdst, amelyet hozzatar-
tozéjuk programjainkhoz csatlakozasa jelent szi-
mukra. Megprébaljuk atrendezni a csalddon be-
lil leosztott szerepeket, jobba tenni a tagok koz-
ti kommunikaciét. A sziil6knek el kell fogadniuk,
hogy gyermekiik kabitészerfiiggs: tudatositaniuk
kell a problémat, és az azt megel6z6, kordbban
sz6ényeg ald soport konfliktusokat. El kell oszlat-
ni azt a képzetet, hogy a probléma csak a drog-
figgd személyt érinti, hiszen az egész csalad osz-
szefogdsira, tevékeny részvételére sziikség van.



Mindezzel egyiitt a csalddot segiteni kell,
hogy a terdpids programnal szélesebb perspekti-
vabol lassa a helyzetet. Mind a serdiilének,
mind a csaladtagoknak fel kell dolgozniuk a
benniik él6, egymas iranti btintudatot. Ujra fel
kell épiteni az eredeti kéryezetben korabban
meglévé kapesolatokat, s jol makods, koless-
nosségen alapulé belsé kapesolatrendszert kell
kialakitani.

Azon munkatarsaink, akik a csaladok bevona-
saval foglalkoznak, jelen vannak a programok
kiilonb6z6 szakaszaiban. Kiilonféle csalddokkal
keriilnek kapcsolatba: fiatal sziil6kkel (Koiné),
1d6soddkkel (San Carlo, Santa Maria), a drogfo-
gyasztok hazastdrsaival és gyermekeivel (Esti
beszélgetések). Tudniuk kell megfelels vilaszt
adni a kilonféle kérésekre, igényekre.

CSALADOK SZOVETSEGE

A rehabilitaciés kézosségek és az utébbi hiisz év-
ben koriléttik szervezédd terdpids programok
sok hasznos tapasztalattal rendelkeznek, ame-
lyek minden csalad szdmdra fontosak lehetnek, s
nemcsak azoknak, amelyekben valamely csaldd-
tag érintett a kabitdszer-fogyasztdsban. Ugyan-
akkor terdpids programjaink is sok lényeges ele-
met dtvettek a csaldd dltaldnos modelljébdl.

A csalddok egyesiilete emellett kozvetlen és
konkrét segitséget is jelentett és jelent szd-
munkra, hidat képez a rehabiliticios programok
vildga és a kinti tdrsadalom kozott. Jollehet ki-
mondatlanul, de ellenérzi, j6l mtkodnek-e a
strukturdk, és megfelelé-¢ munkatarsaink hoz-
zddlldsa.

A CelS-szel kapesolatba keriilt csaladtagok
kés6bb sem szakadnak el a szervezettdl. Igy szii-
letett meg 1979-ben a Csalddok Szoévetsége,
amelynek mdr tébb ezer sziil6, testvér, hazas-
tars és bardt a tagja. Tevékenységiiknek hdrom
fontos elemét érdemes kiemelni. Elkisérik hoz-
zdtartozojukat az dton, amely téluk is dtalaku-
last, novekedést kivan — ezért dnsegité csopor-
tokban vesznek részt. Segitenek a kozvélemény
érdeklédésének felkeltésében és a megel6zés-
ben, nyilvdnosan (eléadasok, beszélgetések) és
személyes kapcsolatok utjan is, iskoldkban, plé-
banidkon, munkahelyeken. Onkéntes munkit
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vallalnak, féleg a CelS 4ltal szervezett csatlako-
z6 programokban.

Eltet6 eréforras lesz igy a csaladbol, amely
clétte aldozat volt: olyan energiat, szeretetet,
egyiittérzést tud sugdrozni, amilyet senki mads.
Azok az emberek, akiknek sajit otthonukban
kellett szembenéznitik a kabitoszer jelenlétével,
és sikeresen legy6zték a nehézségeket, hirvivék-
ké valnak: hiteles informacidkat tudnak adni, és
fel tudjdk kelteni az emberek érdeklgdését. Ha-
tékony munkat tudnak végezni a megel6zés te-
rén, lelkesek, készségesek, és szivesen dolgoz-
nak 6nkéntesként. Fontos a tanusdgtételik: a
kébitészer nem legyGzhetetlen ellenség, ha az
ember elkotelezi magit a konkrét, megalkuvdst
nem ttiré kiizdelem mellett.

A kdbitészer elleni harcban forradalmi jelen-
téségi valtozast jelent, hogy a csalddok tevé-
keny résztvevokké valnak. A torténet elején, ha
akaratlanul is, de részesei a kabitészer-problé-
mdnak, a végén pedig igazi éltetd erévé vélhat-
nak, segithetik a gy6gyulds folyamatat.

Az ut6bbi években a Csaladok Szovetsége sok
kalonféle 6nsegitd csoporttal boviilt. Tagjai let-
tek egyediilallo sziil6k, fogyatékos gyerekek csa-
lddjai, és olyan szilok, akik nem taldljik meg a
hangot gyermekeikkel.

AGORA

Az 6kori gorogoknél az agéra volt az a tér, ahol
az emberek taldlkoztak, megvitattak kozos dol-
gaikat, az egész varos nyilvdnos élete itt zajlott.
Errél a térrél kapta nevét a CelS 1991-ben el-
inditott 4j szolgalata. A CelS megsziiletésekor
létezett egy tanulmdnyi kézpont, az Agéra
részben ennck hagyomanyait viszi tovdbb. Két
fontos feladatot 14t el. Egyrészt tajékoztatdst és
képzést nydjt olyanoknak, akik egytattmikod-
nek szervezetiinkkel: a megel6zéssel foglalkozé
helyi énkénteseknek, vallalati vezetéknek, az
iskolakban egészségtant oktaté tandroknak.
Misrészt egy levéltarosokbdl és kényvtirosok-
bdl 4ll6, szamitégépes rendszerrel dolgozé csa-
pat dokumentdlja a kabitészerrel és a hatré-
nyos helyzettel 6sszefiiggé informdcidkat,
egyiittmtikodve hasonlé médon miksds eurs-
pai kozpontokkal.



Az Agéra tevékenysége széles rétegeket érint,
ezért hatékonyan részt tud venni a kozvéle-
mény formaldsdban és a megelézésért végzett
munkaban. Ujfajta kapesolatokat, egytittmiike-
dést tud kiépiteni olyan teriileteken, amelyeken
a CelS nem olyan jaratos.

KREATIV FOGLALKOZASOK

Edouard Limbos alapitotta ezt a csoportot,
amely olyan segitékbol 4ll, akik terdpids célu ja-
tékokat, személyiségformalo foglalkozasokat ve-
zetnek. Ezek a foglalkozasok részei a CelS ka-
lonféle programjainak. Aktiv munka folyik Ré-
ma egész kozigazgatisi teriiletén, foglalkoznak
id6sekkel 1s, a ,,Mozgalom a Fiatalokért” nevd, a
Tanulmanyi FeliigyelGség altal létrehozott isko-
lai kezdeményezés keretében pedig fiatalokkal.

A csapat részt vesz a CelS valamennyi prog-
ramjdban, a képzésekben, a csoportos foglalko-
zdsokon, és kilonosképpen az Agoéra éltal vég-
zett, a tdrsadalom kilonféle rétegeinek bevond-
sdra irinyul6 munkdban.

A segitok jatékos eszkozokkel dolgoznak, le-
gyen sz6 1d6sekrdl vagy fiatalokrol. Tanitjdk a
modszert, 4j nevel6ket képeznek. Megeldzéssel
is foglalkoznak, kilénosen hatranyos helyzet-
ben él6 és a fiiggdség dltal kozelrdl érintett em-

berekkel.
KULTURALIS SZOLGALTATASOK

A CelS tapasztalatai nyilvanvaléva tették,
mennyire fontos a nehézségekkel kiszkodg em-
berek érdeklédésének felkeltése, s az onbecsiilés
kifejlédésében milyen nagy szerepet jétszik a
tanulds, a mavel6dés. Ezért kidolgoztunk egy
kulturdlis programot, amelynek keretében a
résztvevék megismerkedhetnek a szinhdz, a
mozi, a zene, az ¢koldgia, a régészet, a mavé-
szettorténet, a képzémivészet vilagaval, vitafs-
rumokon vehetnek részt.

Kiilonb6z6 mértékben ugyan, de a CelS 4ltal
mikodtetett programok mindegyikében fontos
szerep jut a fiatalok kulturdlis nevelésének,
nyelvi készségeik és dltaldnos tdjékozottsdguk
fejlesztésénck. Igyeksziink arra 6sztonozni éket,
hogy vegyenek részt a tdrsadalmi és kulturalis
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életben, legyenck tdjékozottak az iskola és a
munka vildgiban, szabadidejiiket értelmesen,
személyiségiik fejlesztése érdekében haszndljak
fel. Igy a késobbiekben kénnyebben tudnak be-
illeszkedni a tdrsadalomba, alkalmazkodni a
kiilvilighoz.

A programokon beliil és kiviil is zajlanak ilyen
jellegti foglalkozdsok. Mindkét esetben kiilsé
munkatarsak is részt vesznek a munkdban, ba-
rati hozzaalldsuk segiti a fiatalok érdeklédésé-
nek felkeltését a kultdira kiilonbozé teriiletei
irant.

Mindeniitt, ahol a CelS programjai megval6-
sulnak, szinészek, mtvészek, tuddsok és kiilon-
féle csoportokhoz tartozé onkéntesek dolgoz-
zdk ki évrdl évre a gazdag programkindlatot.
Fontos szerepet jdtszanak az érdeklédés felkel-
tésében, a megelézésben. E foglalkozasok sok
embert vonzanak: baritokat, érdekléddket, dia-
kokat, egész csoportokat. Kezdeményezéseink
ugyanis nyitottak a kornyék lakai el6tt is, hogy
a rehabiliticiés intézmények a kultdra élettel
teli, pezsgd kozpontjaivd valjanak.

OKTATASI KOZPONT

A CelS nagyon fontosnak tartja, hogy atfogéd
alapképzést nydjtson munkatdrsainak, és to-
vabbképzd tanfolyamokon bévitse tudasukat. A
rehabilitdcids programok igy valhatnak val6ban
hatékonnyd. A tanulasi folyamat hosszu és f4-
radsdgos, komoly elszantsdgot igényel, jelentds
emberi és szakmai készségek, erkolesi és anyagi
raforditas szikségesek a résztvevs részérdl. A
képzés célja egyrészt az onkéntesek szakmai fel-
készitése, akik kiillonbozé technikakat, modsze-
reket tanulhatnak. Masrészt a szakmabelick ér-
deklédését is fel szeretnénk kelteni az onkéntes
szolgdlat mdédszerei irdnt. A pszicholégidban,
pedagdgidban, szocidlis és egészségiigyi tertile-
ten jartas szakemberekkel osztjuk meg mun-
kénk sordn szerzett tapasztalatainkat.

A CelS 1979-ben hozta létre a Nemzetkozi
Oktatdsi Kozpontot, amelynek két székhelye
van: Castel Gandolféban (,A Nap Héza”) és
Rémdban. Hatezer ember vett mar részt a kép-
zésben a vildg minden t4jdrdl, dsszesen nyolc-
vanezer latogatast tartunk nyilvan.



A kozpont 4] médszerek kidolgozdsaval és ki-
probalasdval is foglalkozik, amelyek alapjan az-
tan U] programok indulhatnak dtjukra. Az itt
végzett tevékenység nélkiil nem tudnank ennyi-
féle rehabiliticiés programot mukodtetni. A
munkatdrsaknak a pszichopedagégia tertiletén
itt szerzett ismeretei lehetéséget adnak ) utak
keresésére, kiilonbozé jellegli problémékkal
kiiszkod6 emberek gondjainak enyhitésére.

Az iskola biztositja a helyet a bentlakdsos kép-
zésck ¢és az éves vagy tobb éven keresztiil tarté
tanfolyamok szamadra. A képzés része a rehabili-
tacios kozosségeknél eltoltott tanuldsi 1d6 is.
Munkatarsaink folyamatosan tanulnak, az elmé-
leti oktatdst mindig kiegésziti a gyakorlat, tand-
raink nemzetkozileg elismert szakemberek. fme
néhany példa, milyen tantdrgyakat tanitunk:
pszichodrdma, logoterdpia, személyiségfejleszto
tréning, szociodrdma, klienskézpontd Rogers-
terdpia, szexudlterdpia, muvészet- és tincterd-
pia, kreativ mozgasterapia, érintésterdpia, joga,
alkoholfiiggdség kezelése, csaladterdpia.

E foglalkozasok kiilonlegessé teszik program-
jainkat, megkilonboztetik mds befogadé koz-
pontoktol, egytitt él6 kozosségektdl, munkate-
rapids csoportoktol.

Nemzetkozi egytittmikodés keretében szer-
vezett tanfolyamainkon mds orszagokbdl érke-
zett, dllami vagy maganintézményekben dolgo-
70 segit6k szdmdra is képzést nydjtunk. Az ok-
tatds fontos szempontja, hogy munkatdrsaink
karizmatikus vezet6k személyétdl fiiggetlentil is
képesek legyenek rugalmasan alkalmazni a
,Progetto Uomo” 4ltal kidolgozott modelleket,
a helyi kulturélis, gazdasdgi és tdrsadalmi adott-
sagokhoz igazodva.

A DELFIN

A CelS 1976 6ta kéthavonta jelenteti meg fo-
ly6iratat. Az elmult két évtized alatt a Delfin
volt a ,Progetto Uomo” rchabilitdcids progra-
mok értékeinek és gondolatrendszerének £6 ter-
jesztje. Tandsagot tesz a kozvélemény, a csald-
dok, a média és a politikusok elétt arrél, hogy le
lehet gyézni a kdbit6szert; felkelti sok intéz-
mény és onkéntes, szakszervezet, viéllalkozo,
egyestilet, iskola figyelmét, cgytttmtkédésre
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buzditva 6ket. Nagymértékben hozzdjdrult,
hogy Olaszorszdgban tjfajta hozzddllas alakul-
jon ki a drogjelenséggel kapesolatban.

A CelS felfogdsanak megfeleléen a Delfin
Ugy probal szembenézni a kabitészer-fiiggéség-
gel kapesolatos problémékkal, hogy az anyag
helyett az embert 4llitja a figyelem kézéppont-
jaba. Ily médon sokkal szélesebb korti tematika
kialakitdsdra nyilik Ichetdsége, mivel a CelS te-
vékenységérol sz6l6 beszamolok és a tapasztala-
tok, tanusdgtételek egyszert bemutatdsin tul
ctikai, tdrsadalmi, l¢lektani és pedagogiai szem-
sz0gbdl is megkozeliti a jelenséget.

A folyoéirat, anélkiil, hogy le akarna szikiteni
olvasokozonségét, elsdsorban a szektorban te-
vékenykedd szocidlis munkdsokat, gondozdkat,
a fiatalokat, a csalddokat, az iskolakat, az ifjusé-
gi mozgalmakat és a pedagogusokat kivinja
megszolitani. A szerkeszt6k a kezdetektdl a
megszokottdl eltéré hangot iitnek meg. A het-
venes években a Delfin val6di djdonsdgot jelen-
tett mind a hallucinogén anyagok fogyasztasat
tdmogato alternativ sajtéval, mind a szenzdcié-
hajhdsz, tényeket meghamisité informdcidara-
dattal szemben.

A nyolcvanas években a folyéirat a rehabilité-
ci6s kozosségek mozgalmanak hangaddja lett,
és mindazoké, akik kovetkezetesen kitartottak a
drogprobléma pedagdgiai és tarsadalmi megko-
zelitése mellett, azokkal a kisérletekkel szem-
ben, amelyek egészségiigyi és jogi kérdést sze-
rettek volna csindlni beldle.

A kilencvenes évekre a Delfin valodi nevels
hatdsu, prevencios eszkozzé vilt, és azokra a té-
makra specializdlodott, amelyek a devidns, on-
pusztité viselkedés okozoi: hatrdnyos helyzet,
kapcsolatteremtési nehézségek, a tdrsadalmi
beilleszkedés lehetetlensége, kirekesztés, ma-
soktol valé lelki fiiggés.

A Delfin eddig t6bb mint szaz alkalommal je-
lent meg, ezenkiviil kiegészité kiadvanyokat is
publikdltunk olyan témdkrél, mint az iskola, a
csaldd, a drogprevenci6, az AIDS vagy a Terapi-
ds Kozosségek Olaszorszagi Szovetsége altal
miikodtetett kozpontok tevékenysége. Ossze-
sen hétezer oldal, tébb mint kétmillié példany.
A kilencvenes években az el6fizeték szdma mar
meghaladta a hdszezret.



NEMZETKOZI EGYUTTMUKODES

A CelS mir induldsakor tdmogatott minden
nemzetkozi egyiittmikodésre irdnyulé kezde-
ményezést, a nyolcvanas évektdl kezdve pedig
modszeresen fejleszti nemzetkozi kapesolat-
rendszerét. A segit6k képzésében valo egyiitt-
mikodésnek kdszonhetéen egész Eurdpa terii-
letén, f6leg Spanyolorszdgban szdmos rehabili-
tacios program mikodik.

1985-ben az Egyesiilt Nemzetek Gazdasdgi
¢és Tdrsadalmi Tandcsa hivatalosan is elismerte
a CelS-t mint nem kormdnyzati szervezetet
(IT. kategoria), és ezzel lehet6vé tette, hogy
kozremikodjék az ENSZ iltal finanszirozott
projektek megvalésitasdban. 1987-ben nem
kormanyzati szervezetként megkezdte az Euré-
pai Gazdasdgi Kozosséggel és az olasz kilugy-
minisztériummal valé egyiittmikodést, majd
1990-ben Bolivia kormanydval is felvette a kap-
csolatot.

A CelS nemzetkozi egyiittmitkodés kereté-
ben az alibbi célokért tevékenykedik: a tdrsada-
lom-egészségiigyi szolgdltatis fejlesztése; a fia-
talok nevelésére és a prevenciéra irdnyuld prog-
ramok bovitése; a megel6zés és a kirekesztett,
nyomorusigos helyzetben él6 emberekkel fog-
lalkoz6 rehabiliticios kezelések tertletére sza-
kosodott munkatarsak képzése.

A nemzetkozi egyiittmikodés ugyanazokra
az osszefiiggd rendszert alkoté alapelvekre épiil,
mint az Olaszorszdgban folytatott munka. Mds
kulturkoryezetben tevékenykedve szintén a
»Progetto Uomo” gondolatrendszere alapjdn
hatdrozzuk meg, hol és milyen beavatkozisra
van szikség. Leginkibb azokban az orszdgok-
ban kell segitentink, ahol a kabitészer termelé-
se, kereskedelme és fogyasztdsa silyos gazdasé-
gi és tdrsadalmi problémat jelent.

Nagyon fontos figyelembe venni az egyes né-
pek sajat hagyomdnyaibdl, vallasibol, érték-
rendszerébdl, életritmusdbol, tarsadalmi és gaz-
dasdgi rendszerébél fakadé kilonbségeket.
Szakértelmet visziink ezekbe az orszdgokba, a
helyi eréforrasokat felhasznalva igyekszink
megteremteni a feltételeket egy jol mikods
szervezet kialakitdsdhoz, a munkatarsak képzé-
s¢hez. A vildg kiillonboz6 pontjain a helyi viszo-
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nyokhoz alkalmazkodva mas-mds modszereket
és eszkozoket mozgositunk.

Bolividban hétéves egytittmikodés utdn sike-
riilt létrehozni egy kérhdzat, Coroicdban, Yun-
gas korzetében. Vannak egyéb, megval6sitds
alatt 4ll6 vagy mdr a befejezéshez kozeleds ter-
veink is az Andok térségében, Argentindban,
Kolumbidban, Peruban, Ecuadorban, Chilében,
Bolividban, Thaifsldén és a Mauritius-szigete-
ken. A kdbitdszer-fogyasztok gyogyitdsat célzo,
specidlis kezelést nytjt6 rehabiliticios intézmé-
nyckbe egész Eurépa teriiletérél érkeznek mun-
katarsak, Portugalidtdl Szlovénidig.

AIDS - AZ IDOK JELE, DE...

A kébitészer-élvezetbdl felépuld, a novekedés
Utjdra 1épé emberek kozott vannak olyanok is,
akik HIV-fert6zottek. Nekik jovojik bizonyta-
lansagaval is szembe kell néznitik. Sokat gon-
dolkodtunk ezen a probléman. Felvetettiik a
kérdést, nem kellene-e djra dtgondolnunk reha-
bilitdciés programjaink felépitését.

A ,Progetto Uomo” az éIni akardsra épit, r6-
vid és hosszi tavi programjai egyardnt arra
osztonoznek, hogy az emberekben megerésod-
jék az életiikért valo felelGsség érzése. Hogyan
lehet az életrdl, a jovordl beszélni olyan bete-
geknek, akiknek a jelene is meg van pecsételve?
A személyes felelGsségvallaldsra és a tdrsada-
lomba val6 gyors beilleszkedésre iranyulé prog-
ramok bebizonyitottdk, hogy senki sem gyo-
gyithatatlan, a mindenkiben meglévé pozitiv
energidkra alapozva barmilyen vilsdgbdl van
kivezetd tt.

Ha valaki tudatdban van HIV-fert6zottségé-
nek, kifogdsként is haszndlhatja betegségét,
amely miatt nem képes valtoztatni életstilusan,
s pozitiv emberi kapcsolatokat létesiteni. Az el-
s6 akadaly, amelybe beletitkézik, hogy el kell
mondania csalddjdnak, kedvesének, hogy ferté-
z6tt. Fél, hogy szenvedést okoz szileinek, és
biintudata van partnerével szemben, ezért vagy
bagatellizalja a helyzetet, vagy teljesen magédba
zarkozik. Kilonssen nehéz az orvosi vizsgélato-
kat megel6z6 idészak és a vizsgalaton valé rész-
vétel, mert a kérhazakban erés kirekesztés ural-
kodik. A beteg tgy érzi, 6 is csak egy a meghé-



lyegzett ,,drogosok” kéziil, s nem olyan ember,
aki elszdntan kiizd élete megviltoztatdsaért.

Neveléi feladatunk az, hogy meghallgassuk és
megértsiik problémait, illetve énbecsiilésre és
masok irdnti figyelemre 6szténodzziik. A problé-
ma cgészségiigyl oldaldnak kezelése természe-
tesen az orvosok ¢és dpolok feladata, akik egytitt-
mikédnek velink a programokban. Szoros kap-
csolatban allunk a vizsgélatokat végzé, a beteg-
ség clorehaladasat ellendrzd és a gydgyszeres ke-
zeléscket €l6irg dllami egészségiigyl intézmé-
nyekkel, specialistakkal. Ez a k6zos munka ossz-
hangban van eredeti elképzelésiinkkel, hogy
egyre nyitottabba véljunk, néveljik a drogfo-
gyasztok egyéni feleldsségérzetét, és egyre szé-
lesebb kort egytittmikodés alakuljon ki a helyi
tarsadalmi, egészségiigyi, pedagégiai szerveze-
tekkel, a kozigazgatdssal, az igazsdgszolgdltatas
hivatalaival, és hogy felkeltstik a helybeliek ér-
deklédését a probléma irdnt.

Lélektani szempontbol nagyon fontos, hogy
meghallgassuk a beteget, osztonozzik arra,
hogy szavakba ontse félelmeit, szorongdsat. Mit
mondjunk egy HIV-fert6zott embernek, a ked-
vesének, a csalddjanak? A HIV-fert6zottség, sok
mds betegséggel szemben, nem azt jelenti,
hogy révid id6n beliil biztosan eluralkodik a kér,
hanem azt, hogy nagyobb a megbetegedés ve-
szélye.

Hozza kell tenniink, hogy néha — legaldbbis
részben — ellenérzés alatt lehet tartani a helyze-
tet, vagyis az érintettdl is fiigg, hogy fert6zott-
sége AIDS-betegséggé alakul-e. A tudatos visel-
kedés, az egészséges élet szabdlyainak betartdsa
életmentd jelentdségl lehet, mint sok mds kér
esetében is.

Kitartunk az eredeti gondolat mellett, amely
szerint valamennyi ember felels a jovdjéért, ke-
zében kell tartania élete irdnyitdsat, akar fert6-
z6ttsége tudataban is. A mi feladatunk, hogy t4-
mogassuk, batoritsuk az clkeseredett embert,
bevonjuk munkankba a csalddot és a bardtokat
is. Nem léphetiink a helyiikbe - ez ellentmon-
dana a ,,Progetto Uomo” gondolatrendszerének.

Az ¢let megér annyit, hogy megbékéljiink
korldtainkkal és a kockdzatokkal. Nincs olyan
szeretet, amely ne jelentene kockdzatot. A né és
a férfi kozti hiiség megtartdsa nem csak a HIV-
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fertézottek szdmadra jelent kihivdst. Egy gyer-
mek vildgra hozdsa nem csak a HIV-pozitiv anya
szdmadra veszélyes. Mindannyiunk szdmara koc-
kézatot jelent hinni a bardtsag crejében és meg-
bizni mésokban. Ez a kihivds maga a remény-
ség. A cstiggedés, az clkeseredettség pillanatai-
ban a gondozok, a bardtok, a csaldd dszinte sze-
retete képes kiszabaditani a szenved$ embert
levertségének bortonébdl.

A rchabilitdciés program bentlakdsos, vagyis
kozosségi szakaszaban a fertézottségbdl eredd
veszélyek tudata nagyobb. Ugyanakkor a HIV-
pozitiv személy szdmdra komoly segitség is,
hogy olyan térsak veszik koriil, akik elfogadjik,
s akikkel egyiitt nagyobb erével tud kiizdeni
élete megvaltoztatdsaért.

Munkatdrsaink azon igyekeznek, hogy ne
uralkodjon el az AIDS-t61 val6 félelem. Elshoz-
zdk a témit, beszélgetésre osztonzik a résztve-
véket. Még nagyobb a felelGsség, ha a betegség-
nek mar jelentkeznek az aggaszté tinetei, a be-
tegnek megfeleld kezelésre van sziiksége. Ha el-
fogadas és lelki harmonia uralkodik, a betegség
is lassabban halad elére, a tinetek enyhiilnek.

A programok minden szakaszanak és a terdpi-
as kezeléstdl val6 fokozatos elszakadds dllomé-
sainak fontos célja, hogy az ember felelGsséget
érezzen jovéje, céljai irdnt. A HIV-fert6zottek
esetében a tdrsadalomba valé beilleszkedés k-
longsen kényes idészak. Félnek, hogy ez nem si-
keriil nekik, tul sok idére van sziikség, ezért ar-
ra vigynak, hogy a lehet6 leghamarabb elérjék a
kittizott célt. Nehéz pillanataikban, amikor tgy
érzik, haszontalan kiizdelmet folytatnak, és so-
ha nem élvezhetik kitarté munkdjuk gyimol-
csét, képesek lennének lerombolni mindazt,
amit addig felépitettek.

E fiatalok krizisként élhetik meg a tdrsada-
lomba valé beilleszkedést, kétségek kozott ha-
nyédnak, beszéljenek-¢ betegségikrél, vagy
sem. Sokszor inkdbb titokban tartjak — a mun-
kahelyi kornyezet véleményétsl valo félelem-
bél. Amikor a kollégdk, baratok kérdéseire kelle-
ne vélaszolni, féként, ha gydgyszert szednek,
vagy ha vizsgilatra kell elkéredzkedniiik, min-
denféle hazugsdgot kénytelenek kitalalni, hogy
ne deriljon fény az allapotukra. Sziikségét érzik
a beszélgetésnek, ugyanakkor félnek a leleple-



z6déstédl. Jobban meg kell értentink lelkidllapo-
tukat, félelmeiket, hiszen kétségek kozt ha-
nyodnak: Gszinték akarnak lenni, de félnek
munkahelytik és bardtaik elvesztésétol.

Gyakran szembekeriilnek az 6nzé és megfé-
lemlitett tarsadalommal, amelynek egyetlen
célja, hogy megvédje magat mindentél, ami
mds, ami eltér a normaktol. Ezek a fiatalok, akik
elszdntan és dldozatkészen végigjartdk az utat a
kdbitoszer-fiigg6ségtdl a tirsadalomba valo
visszatérésig, mindennap 4j nehézségekkel ta-
ldljak szembe magukat, 1j akadalyok el6tt 4ll-
nak, amelyek nehezitik a normdlis életre vald
berendezkedést. Nem kapnak meg egy albérle-
tet, a fodrdsz nem hajlandoé levdgni a hajukat, a
taxis nem veszi fel 6ket, a fogorvos visszautasit-
ja a kezelést, gyerekeiket pedig kirekesztik az is-
koldban és a jatszotéren.

Az esetek tilnyomo tobbségében nem beteg
emberekrdl van sz6, hanem virushordozokrol. A
HIV-fertézott egyén szervezetébe bekertlt az
AIDS-virus, ahogy arrél a vérében 1évé specialis
antitestek tandskodnak. Ennyi és nem tobb.
Szervezetének immunrendszere nem gyengilt
le annyira, hogy ne tudna szembeszallni az 6t
ér6 tamaddsokkal. Senki nem tudja megmon-
dani, hogy az AIDS-virus kévetkezményekép-
pen megbetegszik-e valamikor, és ha igen,
mennyi idé milva. A tudomdny nincs azon a
szinten, hogy kimondja: kivétel nélkiil minden-
ki haldlra van {télve, akinek szervezetébe beke-
rilt a virus.

A félelem és a tdjékozatlansdg viszont gyak-
ran indit be kirekeszt6 folyamatokat, mert a
HIV-fert6zott embert minden tovdbbi nélkiil
AIDS-betegként kezelik. Ez a megitélés ellent-
mond a jézan észnek és a tudomanynak. A vi-
rust csak bizonyos helyzetekben lehet elkapni,
és a fert6zés veszélye joval kisebb, mint sok mds
betegség esetében. Rehabilitdciés programjaink
sordn megbizonyosodtunk arrél, hogy hosszu
évek ota HIV-fert6zott személyek képesek nor-
malis életet éIni. Szigortan betartjak a higiéni-
ai eléirdsokat, gondosan eljdrnak kontrollra, de-
rs és egészséges €letet alakitottak ki maguk-
nak. Ami pedig a legfontosabb: akarnak élni.

Néhanyan koziilik ilyen kérdéseket tesznek
fel: Mit tehetiink mi, HIV-fertézottek, el kelle-
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ne tlnniink a £6ld szinér6l? Gettékat kellene 1¢-
tesiteni szdmunkra? Menjiink nyugdijba? Bizal-
mas beszélgetésck sordn elmondjak, mennyire
nehéz megnyilniuk masok el6tt, még szeretteik
esetében is, és mennyire félnek, hogy egyediil
maradnak.

A kirckesztés, a tarsadalom itélete mi mast
vonhat maga utdn, mint a remény clvesztését?
Manapsig sok fiatal nem annyira a haldltél £¢l,
mint inkdbb az élet nehézségeitdl. Ha aztan egy
tragikus fordulattal még a fert6zottség is sujtja
Sket, melyet tévesen megmdsithatatlan sorscsa-
pasnak tartanak, végképp clveszitik a reményt.
Meg akartak szabadulni a kdbitészer fogsdgd-
bél, de most elbizonytalanodnak, van-e¢ értelme
a lemonddsnak. Flhagyjak magukat, és végzetes
helyzetekbe sodrédnak. Ezért ismétlem éllan-
ddan: ne hagyjuk meghalni a reményt! Ha meg-
oljiik a reményt, megoljik az embert.

A rehabilitdciés programok végeztével a HIV-
fert6zottek szamara kiloéngsen nagy problémat
jelentenek az érzelmi kapcsolatok. Ebben az
idészakban mindenki tdrsat keres a magdny el-
len. Mér a kapcsolat elején el kell mondaniuk
partnertiknek, milyen allapotban vannak, ka-
lonben nem élhetnek nyugalomban és bizton-
sdgban. Nem lehet halogatni, mert akkor nehe-
zebb egy mély érzelmi kapcsolat kialakitdsa.
Vannak olyanok, akik bizonyitdsi vigybdl vagy
kirpotlasként nem térsat keresnek, hanem
konnyd, felelésség nélkili szexudlis kapcesolato-
kat. Mds pedig elzarkézik minden viszonytdl,
akkor is, ha nem fert6zott tarsa — szerelme jele-
ként — kész lenne a szexudlis érintkezésre.

A nehézségek eldl néhanyan belevetik magu-
kat a munkdba vagy a tanulasba, szinte kiz4ré-
lagosan, betegesen csak ezekkel foglalkoznak.
Mésok a terdpids program védelmet nyujté ke-
reteihez ragaszkodnak, mert ott elfogadjak és
szeretik Gket.

N6k esetében kilonssen fontos figyelni az
anyasdg koriil jaré gondolataikra. Programjaink-
ban probaljuk felkelteni érdeklddéstiket az élet
mas dolgai irdnt, felébreszteni egyéb pozitiv
energidikat, kitdgitani latokoriket, hogy ne csak
a szerelmi kapcsolat és a sziilés foglalkoztassa
6ket. Ugyanez érvényes a parkapcesolatokra is,
amelyek akkor is értékesek és oromtelick Iehet-



nek, ha az ¢rintettek idélegesen lemondanak a
szexudlis érintkezésrél és a nemzésrol.

A személyes beszélgetéseken és a csoportterd-
pidn fontosnak tartunk tébbszoér elismételni né-
hany kézponti gondolatot. Példdul azt, hogy le-
hetséges pozitivan kiakndzni a jelen éllapotot,
még a jovordl szolo tervezgetések eldtt. Azt,
hogy rengeteg olyan dolognak lehet 6riilni,
amely éltetd energidkat ad, példdul a tobbick
irdnt érzett mély bardtsdgnak.

Azoknak, akiken mar kezd elhatalmasodni a
betegség, arrdl beszéliink, hogy az élet értékét
nem annak hossza adja meg. Nem az id6 a 1¢-
nyeg, hanem a tartalom. Minden emberben
kell, hogy legyen valami, ami tulmutat sajit én-
jén. Az egoizmussal szemben az adds értékét
hangsilyozzuk, hiszen akkor érezziik magunkat
élének, hasznosnak, ha adunk.

Amikor ldtszélag mar minden elveszett, segi-
teni lehet a beteg embernek, hogy akkor is meg-
taldlja az élet értelmét, ha nem hisz a tdlvilag-
ban. A beteg ember is élhet értelmes életet.
Fontos, hogy ne veszitse el lelkierejét, mert ak-
kor a szervezet képes megtartani fontos élet-
funkcidit, és az immunrendszer sem épiil le tel-
jesen. Segitiink, hogy a beteg tudatiban legyen
még meglévd lehetGségeinek, mozgositsa lelki-
szellemi energidit, inkdbb az élet minéségére és
ne a hosszdra ésszpontositson.

Ezek a betegek természetesen kiilonos figyel-
met igényelnek, és nagy sziikség van a velik
kapcsolatban 4ll6 egészségiigyi dolgozok egytitt-
mikodésére. Itt ismét a befogadds sz6 jut
eszembe. Régen a szerzeteseknél az volt a szo-
kis, hogy ha vendég jott, akdr egy hittestvér,
vagy egy egyszerl vandor, feloldottak a csend és
a bojt kotelezettségét. Maga Krisztus jott el a
hajlék nélkili idegen képében. Semmiféle — tér-
sadalmi rang, tekintély vagy vagyon alapjan valé
— megkiilonbéztetés nem létezett. Sét, az utol-
sobdl lett az els6.

Az 1500-as évek végén Lellisi Kamill bevezet-
te a koérhdzakban a befogadas szertartdsit.
Olyan gesztusokkal fogadtik a beteget, ame-
lyekbél emberi melegség dradt, s amelyek mar a
kapuban azt az érzést keltették az Gjonnan ér-
kezében, hogy szeretettel és tisztelettel bannak
vele, és nem csak orvosi kezelésben részesiil.

365

EMBERTARS
2014/ 4.

Az AIDS az idék jele? A valaszom: igen. De
csak ugyanabban a mértékben, mint barmi
mas. Minden dolog jel, ha nem igy latjuk, elsu-
hanunk az élet misztériuma felett. Viszont nem
tekinthetiink dgy az AIDS-re, mint biinre, mint
Isten biintetésére vagy mint az emberi erkéles
romldsdnak eredményére. Nem szabad btnba-
kokat keresniink.

Az AIDS jele lehet annak, hogy a szenvedés-
ben fel kell fedezniink az Istent, az Embert. Az
evangélium egyértelmten nyilatkozik errél, ép-
pen cllenkezéképpen, mint ahogy mi szoktunk:
a szenvedd ember jelenléte értékes kincs, szeg-
letks, altala a jolétben ¢l ember gazdagodik,
emberibbé vilik. Az AIDS jelenségének ez a szi-
viinkhoz legkozelebb 4ll6 értelmezése.

Az igazi kihivds: a remény. A reménység,
hogy a tudomdny minél hamarabb ezt a beteg-
séget is le tudja gyézni. A reménység, hogy
minden reggel elég okot taldlunk a felkelésre,
és dldani tudjuk az 4j nap hajnalat. Viktor E.
Frankl, a logoterdpia atyja azt mondja: ,Aki
igazan szeret, nem lehet boldogtalan.” Akkor
hat miért nem kellene kihaszndlni néhany ho-
nap, néhdny év lehetéségét, és olyan élmények-
kel megtolteni ezt az id6t, amelyek terméke-
nyebbé teszik ez ember létezését? Senkinek
nincs végtelen ideje, mindannyiunk élete véget
ér egyszer. Ennek tudatdban tudunk igazi don-
téseket hozni. Senki nem kapta meg élete for-
gatokonyvét, és senki nem prébdlta el eldre.
Egyikiink létezését sem lehet 6sszehasonlitani
valaki méséval.

Olyan ez, mint az 6regedés. Mindenkit utol-
ér, naprdl napra, 6rarol 6rdra kozeledik. Tekint-
hetiink ra dgy, mint a haldl kézeledtére, de ugy
is, mint egy olyan életszakaszra, amely valami
Gjat tartogat szimunkra. Mést tudunk majd ad-
ni, més eszkozokkel lehetiink egymas szolgla-
tdra. Szenvedéllyel éIni az életet kockdzatos, de
igazi kaland.

Az AIDS jelenléte a vilagban igy mindannyi-
unkat gondolkoddsra észtonoéz. Tragikus jelen-
ség, de ennck ellenére pozitiv lehetéség szé-
munkra, hogy tjabb vélaszt taldljunk arra a
kérdésre, miért érdemes élni, milyen értékeket
kell el6térbe helyezni, milyen értelme lehet sa-
jit, kozeli vagy tavoli halalunknak. Ujabb gon-



dolatokra ¢sztoénzi az embercket, hogyan lehet
megszabadulni a szolgasdgtél, a megkotozott-
ségtol.

Tapasztalatom szerint minden ember képes
elére nem ldthat6 és megdsbbents médon rea-
gélni egy nchezen elfogadhat6 kérképre. A bi-
zonytalan jovével kapesolatban lchet pozitiv
vagy negativ médon gondolkodni. A reakci6 at-
tol fiigg, mennyire szeretjiik az életet, mennyi
pozitiv 8szténzé erd visz elére, mennyire mé-
lyek lelki mozgat6eréink, mennyire vagyunk ké-
pesek terveket széni. Littam olyan élethelyze-
teket, amikor valaki minden el6zetes szamitds
ellenére visszanyerte energidit és életerejét.

Egyrészt tanui voltunk annak, hogy a tarsada-
lom rendezetlen riadalma aggaszté mddon
megoli a reményt, mdsrészt viszont ldttunk
olyan egyszert, felttinés nélkali gesztusokat,
amelyek meggyéztek arrdl, hogy a reménység
nem alszik ki.

A remény legszebb leckéit korhdzi dgyban ha-
ldltusajukat vivé emberektdl és olyanoktdl kap-
tuk, akik pokoli pillanatokat éltek meg, viaskod-
tak az életért, és sikeresen visszatértek, rende-
zett és nyugodt korilményeket alakitottak ki.

Sok bardtunk megértette, hogy az életet sze-
retni, dpolni és védeni kell, mint egy értékes
kincset, egy ajaindékot. Ennek megértése soka-
kat nagyobb feleldsségtudattal toltott el.

Val6szintleg nem talal vélaszt kérdéseire az
az ember, aki szdmdra a haldl egy nehéz, férad-
sdgos ut lezdrdsa. Azoknak viszont, akik az Isten
dltal tervezett gyonyord terv szerepldjeként te-
kintenek az életre, minden 4j nap az egyre na-
gyobb szeretet ajandéka.

Emlékszem egy fiatal bardtomra, aki haldlos
dgydn megvallotta nekem, hogy egyetlen dolgot
sajndl még: mar semmit sem tud tenni mdso-
kért. A félelmekkel kiiszkodéknek azt ismétel-
gette, hogy az élet rengeteg lehetéséget tarto-
gat, gondoljanak az igazi értékekre, a bardtsi-
gokra, a munkdra, és ne hagyjak el magukat.
»Ha ¢én, akinek csak néhany napja van hatra,
erés vagyok, miért ne lennél te is az?”

A rettegés nem segit, egyediil a hit és a re-
ménység fegyverével felszerelve tehetjik szeb-
bé az életet. Ez a fiatalember nem az elkesere-
dést, hanem a reménységet hagyta rank 6rokiil.
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A KABITOSZEREN INNEN S TUL
- MIT TEHETUNK?

A kébitészer-fiiggdséggel val6 foglalkozas nap-
jainkban egyre inkdbb a probléma megismeré-
sét, kimonddsat, a kdbitészerfiigg ember neve-
lését, megszabaditdst jelenti. Frdeklodést je-
lent a csalddja, a munkdja, az iskol4ja, a szabad-
ideje, a kornyezete és emberi kapesolatai irdnt.
Egész komyezetét meg kell ismerni, a helyi vi-
szonyokat, az Intézményrendszert, a tdrsadal-
mat. Tédgabb horizontok felé kell nyitni, sajdt
varosunk és orszdgunk hatdrain tulra. Kiizdeni
kell a sokak altal clfogadott felfogds cllen, amely
szerint a gydgyszeres kezelés és a kémiai szerek
haszndlata minden bajra orvossdg. Fel kell ven-
ni a kiizdelmet a média és a divathullamok kel-
tette megalkuvo viselkedés, a tomegszellem, az
onzés, a jobb élet kihivdsdval szembeni belets-
r6dés, a behodolds ellen. Nem hagyhatjuk, hogy
néhdny ember nyereségvigya hdtrdnyos hely-
zetbe taszitson sokakat, s a tarsadalmi igazsag-
talansdg ilyen mértékd szenvedést, szegénysé-
get és kirekesztést teremtsen.

A CelS felhivisa nemcsak a politikusoknak és
az dllamigazgatdsban dolgozdéknak sz6l, hanem
az egész kozvélemény formdldsdra irdnyul: az
onzéssel, az egyre vadabbd vilé szerzési vigy-
gyal, a legerdsebbek érdekeinek védelmével, a
gyengék és a kisebbségek elnyomdsdval szem-
ben a szolidaritds, a lelki-szellemi érés, a miive-
16dés, az egytttmikodés eszméit kell megvald-
sitanunk, amelyekben rendiiletlentl hisziink.

JOVOKEP
- AZ EMBER VAGY AZ ANYAG?

Doénté kalonbség, hogy nem az anyag, hanem
az ember szempontjdbdl vizsgiljuk a kérdést,
nem a birtoklds, hanem a létezés alapjan gon-
dolkodunk. Ez az alapvetés hatdrozza meg a
stratégia minden elemét: a prevenciét, a rehabi-
litaciot, a tdjékoztatast, a kabitoszerek terjesz-
tésének lehetséges szabélyozdsit, a kdbitészer-
termelés visszaszoritdsara kidolgozott elképze-
léscket.

Tapasztalataink meggy6z6en bebizonyitot-
tak, hogy a drogfiiggéség nem egészségiigyi és



jogi, hanem pedagégiai és téarsadalmi probléma.
Ennek megfeleléen kell kezelni a problémat:
nem szigordan meghatdrozott modellek alap-
jan, nem kirckesztd jellegli elnyomadssal, de
nem is a korldtlan szabadsdg hirdetésével, ha-
nem a szenved6 ember és csalddja irdnti hatal-
mas figyelemmel és odaaddssal.

A jelenséget csak akkor tudjuk a maga teljes-
ségében vizsgalni, ha szem elétt tartjuk minden
lelki, tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturé-
lis vonatkozdsat. Egyetlen stratégia létezik csak,
amely az élet szeretetére képes tanitani, legyen
sz6 megel6zésrol vagy kezelésrdl: igy néziunk az
emberre, hogy egész személyiségét ldtjuk, teljes
lelki gazdagsdgdt és a megszabadulds benne rej-
16 végtelen lehetGségét. Ezt kell hirdetni, hi-
szen csak ilyen alapon lehet vallalni barmiféle
kizdelmet a fiatalokat hatrinyos helyzetbe ta-
szito nehézségek és azok kovetkezményet ellen.

PREVENCIO

Még a kinalat kezelésénél is fontosabb és stirge-
tébb feladat a kabitoszer irdnti igény csokkenté-
se. Nagy a veszélye annak, hogy a nehéz hely-
zetbe kertiilt emberek lelkidllapotuk javitdsa ér-
dekében egyre inkabb olyan anyagokhoz, gy6gy-
szerekhez, élelmiszeripari, vegyipari termékek-
hez fordulnak, amelyeket legilisan meg lehet
vésarolni.

A kébitdszer elleni kiizdelem kulesfontossdgu
elemének tehdt a prevencionak kell lennie. A
kabitészer-fiiggdség f6leg pedagdgiai és tdrsa-
dalmi probléma, igy ennek megfelel6en kell ki-
dolgozni a megel6zés médszerét. A prevenciét
igen gyakran dsszetévesztik az egyszert tdjékoz-
tatdssal. Pedig nem pusztan erre van sziikség. A
tdjékoztatas csak elijesztést jelent, felhivja a fi-
gyelmet a drogok fogyasztdsinak negativ haté-
saira, de nem veszi szdmitdsba, hogy a nevelés-
ben mennyire fontos az érzelmi megkozelités.

A tapasztalat rdvildgit, mennyivel hatéko-
nyabb médszer a pozitiv dolgok felmutatisa,
mint a negativ hatdsokkal valé riogatds. Nem a
hétrdnyos kovetkezményekre kell helyezni a
hangstlyt, hanem a jobb élethez sziikséges fel-
tételekre. A kdbitészerekr6l és a fogyasztas oka-
irél sz6l6 felvilagositas nagyon kényes feladat,
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csak képzett és kiegyensilyozott emberek vé-
gezhetik.

Ugyanakkor a hiteles prevenciét nem lehet a
szakemberek nyakdba varrni. A nevel6k, a tani-
rok mindennapos, éveken ét tarté feladata, hogy
az cgészséges, drogoktdl mentes ¢let felé vezes-
s¢k a gyerekeket és a serdiilSket, az élet szerete-
tére és védelmére tanitsak Sket. Meg kell halad-
nunk a megelézés eddigi, anyagokra koncentré-
16 stratégidjat, el kell tdvolodnunk a szenzdcio-
hajhdsz és kodosito tdjékoztatdsi modoktol.

A kabitoszerek terjedése sulyos tarsadalmi
probléma is, tehit ennck tényezdivel is foglal-
koznunk kell. A megel6zés része a dilerck elleni
kizdelem. Fontos, hogy ne csak a borton legyen
az uralkod¢ biintetési forma, hiszen az elzaris
semmi esetre sem a nevelést mozditja eld. Vi-
gydznunk kell, hogy a munkanélkiiliség vagy
esetleg épp a foglalkoztatottsig ne legyen ve-
szélyforrds. Valodi tarsadalmi és vagyoni igazsé-
gossdgra kell torekedntnk. El6 kell segitentink a
kalfoldi bevandorlok beilleszkedését, hogy ne
vdljanak a btnszovetkezetek tagjaivd. Megol-
dast kell talilnunk az emberi kapcsolatok terén
megnyilvdnuld szegénység olyan 1j formdinak
kezelésére, mint a magdny, a kozosséghez tarto-
zds hidnya, az onazonossig keresése, az iddsek
és fiatalok, intézmények és maginszemélyek
kozti parbeszéd lehetetlensége.

REHABILITACIO

A kabitoszeresek el6tt minél tobb pozitiv lehe-
téséget kell felmutatni. Az egyszerd elvonoka-
ran tul sok egyéb megolddsra van sziikség. Vala-
mennyi ember személyes sziikségleteire oda
kell figyelni, olyan édllami és magdnkezdemé-
nyezést strukturdkat kell 1étrehozni, amelyek
lelkiismeretes munkdt végeznek, rugalmasan
kezelik a rdszorulokat, és komoly célkittizések-
kel rendelkeznek.

A kabitészertiiggdk egészségének helyredllitd-
sdval és tdrsadalmi rehabilitdci6jéval foglalkozé
szervezeteknek az dllami intézmények és a pol-
géri tarsadalom figyelmes cllendrzése alatt kell
allniuk. Azért is sziikség van erre az cllenérzés-
re, hogy elkertilhetd legyen a spekuldcio, a hen-
cegd, hamis csillogds, a rogténzés, az ide-oda



kapkodas. Fontos, hogy czek az ellenérzé intéz-
mények komolyak, hatékonyak és cselekvéképe-
sck legyenek, s ne essenck a biirokracia csapda-
jaba. Mindez azonban nem azt jelenti, hogy
nem létezhetnek eredeti elképzeléscket megva-
16sit6, hatékony maginkezdeményesck, vagy
hogy a kezelésre jelentkezé személy nem vé-
laszthatja meg szabadon, melyik struktirdba
akar beilleszkedni. A kabitészer-fiigg6ség keze-
lésére sok megoldasi javaslat sziiletett, vigydzni
kell erre a gazdagsdgra. Csak egy val6ban rugal-
mas szabalyrendszer képes e sokszind kép 6sz-
szehangoldsdra.

A kabitdszer-élvez6k nem egy embertipus
tagjai, amelynek tagjai egy bizonyostajta banas-
modot igényelnek. Ha megsziintetnénk a sokfé-
leséget, és csak egy modell létezne, nem tud-
nink megfelels valaszokat adni a kalonféle igé-
nyekre, kérésekre, hiszen megsemmisitenénk
ezt a rugalmas rendszert, az eltéré eszkozokkel
rendelkezd szervezeteket.

Minden civil- és dllami szervezetnek dtldtha-
tonak kell lennie, szitkség van az alkalmazott
modszerek és az dltaluk elért eredmények rend-
szeres feliilvizsgalatdra. Ervényes ez a szakmai
etikai kddexre is: csak meghatarozott etikai el6-
irdsok szerint lehet tevékenykedni, amelyek a
gondozottak legnagyobb tiszteletben tartdsdn
alapulnak.

Az ellen6rzésnek arra is ki kellene terjednie,
hogy a kabitoszer-fiiggéséget nem kizdrélag
vagy els6sorban egészségiigyi kérdésként keze-
lik-e. Nem betegségrél van szd, ezért a problé-
ma ilyen leszikitése eleve bukésra itéli a kezde-
ményezést, s igy soha nem lesznek képesck va-
l6ban meggyégyitani a kébitészer-fogyasztot.

DROGOK LEGALIZALASA

Egyes kabitoszerek legalizdldsa mindig aktualis
és vitds kérdés. A legdlis tton hozzéférheté dro-
gokkal csékkenteni akarjdk az adagok beszerzé-
sével osszefiggd blincselekmények szdmit, a
kébitészer miatti haldl lehet6ségét, csapdst
akarnak mérni a szervezett bindzésre.

Fontos célkitizések ezek, minden felelésen
gondolkodé ember szeretné, ha megval6sulni-
nak, mégpedig révid idén belil. De hogyan?
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Két kilonbozé javaslatot hallgatunk lassan ti-
zendt éve. Az elsé szerint az dllam lépjen a ke-
reskeddk és a dilerek helyébe, druljon tiszta
anyagokat, kikiiszobélve ezzel a feketepiac rej-
tette veszélycket. Arusitsak szabadon a heroint,
a kokaint, a hasist, ahogy az alkoholt és a do-
hanyt. A masik clképzelés szerint az dllam 1ép-
jen az orvosok, pszichologusok, szocidlis gondo-
z6k helyébe, nyilvanitsa a kabitdszerfiigg6ket
gyogyithatatlan escteknek, és hogy megmentse
Gket a feketepiac veszélyeitdl, ldssa el Gket a
megfelel6 adagokkal. A jelenleg illegdlis drogo-
kat tehdt a nyilvantartott, betegkdrtydval ren-
delkez6 kabitoszer-fogyasztok kaphatnak meg.

Az elsé viltozat, amely inkdbb képes volna
aldakndzni a szervezett btinozés érdekeit, ne-
hezen megval6sithatd. Nemzetkozi egyezmé-
nyekre volna sziikség; a kabitoszerekhez pedig
még a gyogyszereknél is konnyebben lehetne
hozzdjutni, ami azok érdekl6dését is felkelte-
né, akiket eddig a torvények és a félelem vissza-
tartottak.

Ha pedig a drogosok kapndnak pszichotrép
szereket, kitdl kérnék az adag novelését? s mi
van az 0] kdbitoszeresekkel? Es azokkal, akik el-
utasitjik, hogy nyilvantartisba vegyék Oket?
Ugyanakkor az alkalmi drogfogyasztok koziil so-
kan kénnyen rendszeres fogyasztokka vdlnanak.
Ki és mi bétoritand ket, hogy viltoztassanak az
életiikon? Hanyan vennének részt a rehabilité-
ci6s kezelésekben, ha a gydgyulds még nehezeb-
ben volna elérhet6?

Az dllam nem villalhat ekkora veszélyt, nem
segitheti leggyengébb polgdrai kirekesztését és
halilat. Nem csak a maffidk érdekei, arbevétele
forognak kockdn. Aki valéban hisz az ember-
ben, nem hagyhatja, hogy az Isten képmédsira
teremtett 1ény elveszitse érzékeit, érzelmeit, in-
tellektusat, szellemét, a lehetdséget, hogy sze-
ressen és megtervezze a jovojét. Egy ilyen leg-
alizdlds negativ kovetkezményei jécskdn meg-
haladnék a pozitiv hatdsokat.

Ezek a vitak gyakran azt az érzést keltik ben-
niink, hogy vannak, akik kiskapukat keresnek,
az emberi szenvedést emlitésre sem méltatjak,
hogy ne kelljen szembenézni a kébitészer-fo-
gyasztast kivalté okokkal. De vajon mindent
megtettiink mar a kabitészer ellen? Valéban el-



jutottunk arra a pontra, hogy le kell tenniink a
fegyvert?

Természetesen senkinek nincsenek kész re-
ceptiel, senki nem tud minden kérdésre véla-
szolni, s eloszlatni valamennyi bizonytalansi-
got. Mégsem egyszertsithetjik le a kérdést,
nem ¢rickelhetjik le az életet pusztdn azért,
mert nem vagyunk képesck minden kabitészer-
fiiggd, clnyomott és elkeseredett ember szamaé-
ra Uj, személyre szabott, életet ad6é megoldast
nydjtani. Sok ismerds fiatal mondta, hogy ha
koénnyebben jutott volna anyaghoz, aligha don-
tott volna a leszokds mellett.

Amikor valami djat akarunk létrehozni, nem
haszndlhatunk kisérleti nytlként embereket,
csoportokat, kozosségeket, s figyelembe kell
venni minden testi, lelki és tdrsadalmi kovet-
kezményt.

Ha az 4llam a mar legilis drogok mellett mas
drogokat is terjesztene, hozzdjarulna sok ember
pusztuldsihoz, rdaddsul az illegélis kereskede-
lem ugyis feliilkerekedne 1j anyagok terjeszté-
sével és 4j fogyasztokkal, akik tovdbbra is torvé-
nyen kiviiliségre kényszertlnének. Ezen tdl pe-
dig az édllam elvesztené szavahihet6ségét, s azt
bizonyitana, mennyire kevéssé érdekli a legin-
kébb szenveddk sorsa.

AZ ARTALOMCSOKKENTES ELVE

A drogosok eltdvolodnak az élettdl, hogy csak
magukban ,utazzanak”. Nem adhatunk tovib-
bi jegyet a keziikbe magdnyos atjukra, ahonnan
nincs visszatérés.

A kabitészerek legélis terjesztése, és mds
olyan kezdeményezések, amelyek a kabitoszere-
scket meger6sitik életformajukban, komoly
kockazatot jelentenck. Egy ilyen kezdeménye-
zés az drtalomcesokkentés elve.

Tisztdzni kell, mit jelent ez a kifejezés. Az ar-
talomesokkentés (vagy mds néven kisebb koc-
kdzat) stratégiajat igy lehetne 6sszefoglalni: mi-
vel a haldokl6t dgysem lehet visszahozni az
életbe, segiteni kell azokat az embercket is, akik
nem tudnak vagy nem akarnak lemondani a ké-
bitészerrél. A kozos cél azonban megszabadita-
ni az embert a fliggéségtdl, az artalomcesokken-
tés elve csak eszkoz, nem pedig cél.
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Akik helyettesité szerekkel, metadonnal vagy
massal dolgoznak, nem hiszik, hogy a kezelés
kozvetlentil a fiiggdségre irdnyul, s kivezetd utat
jelent a kabitdszer rabsdgdbdl. Az drtalomesok-
kentés tehat semmiképpen sem a szabadulds
clészobdja. Inkabb az a célja, hogy a kdbitésze-
res tulélje, kibirja addig, amig nem érkezik ¢l a
megfeleld pillanat a gyégyuldshoz.

Két fontos felvetést kell emlitentink. Vajon
ctikus, elfogadhat6 dolog-¢, hogy az dllam Iche-
téséget és eszkozoket ad a kabitdszerezés foly-
tatdsdhoz olyanoknak, akik a haldlba vezetd
utat vélasztottdk? Elképzelhet6-e, hogy az
ilyen, feltétel nélkiili segitség valéban arra kész-
teti a drogost, hogy leszokjon; vagy még inkdbb
a fogyasztdsra Osztonzi, hiszen kényelmesen
folytathatja életmadjat?

Ezért nem tudjuk elfogadni az artalomcesok-
kentés elvét. Egyrészt hidnyoznak a szildrd és vi-
ldgos torvényi szabdlyozdsok, masrészt nem va-
gyunk biztosak abban, hogy az emberre irdnyul
a figyelem, s nem az anyagra és a fecskendére.

Ezen tdlmenden pedig nagyon fontosnak
tartjuk, hogy azoknak a segitése, akik még nem
készek lemondani a kabitoszerrdl, ne veszélyez-
tessen mésokat, akik mar elszantdk magukat ar-
ra, hogy visszataldljanak énjiikhoz, életikhoz.
Az ilyen minimumra torekvé stratégidk alkal-
mazdsa nem jelenthet hatranyt azon allami és
civilszervezetek szdmdra, amelyek éveken ke-
resztil pozitiv eredménnyel dolgoztak.

A kisebb kockdzat moddszerét vallok vala-
mennyi ténykedése mogott komoly erkolesi at-
gondoldsnak kell 4llnia, s tisztiaban kell lenni a
hatdrokkal, amelyek a tapasztalatok fényében
modosulhatnak. Az allami szervezeteknél is na-
gyon felkésziilt dolgozékra van sziikség, akik
nem tévesztik szem el6l az eredeti célt: elémoz-
ditani a kabitdszeresek jovébeli valédi gydgy-
uldsdt, méltésaguk és szabadsiguk visszanyeré-
sét. Ha nem ez a cél lebeg a szemiik elétt, bajo-
san mondhatnank, hogy kisebb lett a kockdzat.

Végiil pedig, ha az utcai szocidlis munkdsok
tevékenysége, a metadon, a tiszta fecskendék
kiosztdsa valéban azt a vdgyat érleli meg a drog-
fogyasztokban, hogy 4j életet kezdjenek, gon-
doskodni kell egyre t6bb befogadé és rehabilité-

ciés kozpont létrehozasdrdl, amelyek rugalma-



sabbak, elérhetébbek és jobban kielégitik a va-
lodi igényceket.

VILAGMERETU EGYUTTMUKODES

A kdbitészer elleni kiizdelem nem lehet csupdn
egyetlen orszdg harca. Nemzetek folotti szerve-
zetek, a korményok, civil egyesiiletek nemzet-
kozi egyiittmakodésére van szitkség minden
szektorban. A vildg minden t4jan jelen 1évé kor-
mdnyzati és nem kormdnyzati szervezetek ta-
pasztalatcseréje nagy 1épés lenne a drog elleni
kozos kiizdelemben. Ma mdr nem lehet bezar-
kézni sajat hazacskankba, ki kell tekinteni on-
nan. A cél legaldbb az eurépai integracié meg-
valdsitasa, amely egységesitett stratégidkon ke-
resztil felveheti a kiizdelmet a szegénység el-
len, elémozdithatja az igazsdgot, a békét, a mi-
veltség terjedését.

Tudjuk, hogy a nemzetkézi egytittmikodés
nem mindig hozta meg a virt gyiimolesoket, de
hibdzndnk, ha mindent félretéve elolrél akar-
nank kezdeni a munkat. A kabitdszerck kereske-
delmének csokkentése csak gazdasdgi, tarsadal-
mi és politikai megoldasok dsszességével lehet-
séges. Elsésorban azokat az orszdgokat kell segi-
teni, ahol a legsulyosabb gondot jelenti a ter-
melés és az illegdlis terjesztés.

Nemecsak a tudatéllapotra haté novények ter-
mesztését kell ellenérzés alatt tartani, hanem
azoknak a vegyi anyagoknak, prekurzoroknak
az eléallitasat is, amelyekkel feldolgozzik e no-
vénycket. Ez utébbiakat pedig féleg a gazdag
orszdgok ipara termeli. A narkotikumok ter-
jesztésének megillitdsa az egész vilag feladata,
amely hatdrozott és megalkuvds nélkili mun-
kat igényel.

A nemzetkozi egytittmikodés keretében vég-
zett kdbitdszer-cllenes tevékenység nem hagy-
hatja figyelmen kiviil az egyes orszdgok specid-
lis igényeit. Nagyon csekély eredményt ériink
el, ha kész modelleket akarunk 4tiiltetni. Nincs
jogunk olyan akcidkra, amelyek nem tartjak
messzemenden tiszteletben a kdbitészer-terme-
lésben — gyakran akaratuk ellenére — érintett
népcesoportok szabadsdgat és méltosagat.

A szegénység ellen, az emberi fejlédésért foly-
tatott harc nem csak a felnétt tarsadalom fel-
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adata. A fiatal generacidk rengeteg kihaszndlat-
lan cnergidval rendelkeznek. Ezek az eszmék
modot adnak energidik béles, hatékony és pozi-
tiv felhasznaldsara.

LEGALIS DROGOK

Nemcsak a tévoli orszdgok egzotikus vidékein
termd novényeket nevezhetjiitk drogoknak, ha-
nem az alkoholt is, amelynek tdlzott fogyaszta-
sa Olaszorszdgban is sulyos probléma. Sem a
kormdnyzati és helyl énkormdnyzati szervek,
sem az cgészségligyl dolgozok és a szocidlis
munkdsok nem forditanak ra clég figyelmet.

Az alkoholizmus igazi szenvedélybetegség.
Gyakran a kabitoszerezés felé vezetd tt egyik
allomdsa, sok esetben pedig az alkohol kiegészi-
té vagy alternativ anyag a drogfogyasztok szé-
mara. Hatékony beavatkozisra van sziikség, az
alkoholistakkal foglalkozé dllami intézmények
hal6zatanak fejlesztésére és az 6nkéntes moz-
galmak lelkes, 1) otleteket add tdmogatdsdra.
Hatékonyabbid kellene tenni a helyes taplalko-
zdsra valé nevelést is, ezen belul pedig felvilago-
sitast kellene adni az alkoholrdl is. Tudatositani
kell az emberekben kartékony hatdsat, hogy a
mérsékelt fogyasztds ne csapjon 4t végletekbe.

Az alkoholizmus mellett a dohdnyzds is szen-
vedélybetegség, a megel6zés nevelési kérdés. Az
egészséges életmaod, onmagunk, mésok és a kor-
nyezet megbecsiilése olyan értékek, amelyek
felmutatdsa a prevencid fontos része lehet.

A pszichotrép gyogyszerek tilzott fogyasztisa
kiilondsen a feln6tt néket, az idéseket és a ser-
diil6ket érinti. E gyogyszerckre ugyanazok a
megéllapitisok érvényesck, mint az alkoholra:
legdlisan hozzéférhet6 anyagok, amelyek helyet-
tesitik a kabitdszert, illetve a drogok felé vezet6
ut egyik dllomésit is jelenthetik. Kilénésen a
serdiléknél ijesztd mértékben emelkedik a vegyi
laborban eléllitott djfajta drogok, hallucinogén
vagy amfetamin tartalmd piruldk fogyasztdsa.
Ezek az anyagok kiilénbéznek az pium- és ko-
kainszdrmazékoktdl, fogyasztasukat sokan csak
egy éppen aktudlis divatjelenségnek tartjdk.

Ismét terjedében van az a nézet, hogy meg-
killonboztethetiink ldgy és kemény drogokat,
elfogadhaté és nem elfogadhaté anyagokat. Sok



fiatal nem tartja veszélyesnek az izgatészerek és
hallucinogének fogyasztasat, a heroint viszont
elitéli. Egyre inkdbb csak a fizikai fiigg6ségrél
esik sz, méltdnytalanul hattérbe szorul a lelki
fiiggés ¢és az anyagok idegrendszerre gyakorolt
hatasdnak kérdése.

Ujabban nagyon koran vilnak fogyasztovi a
fiatalok, a ,szombat esti laz” viligahoz szinte
hozzatartozik a drog. Es nem is csak a szombat
estékhez. Ez a jelenség azért is sulyos, mert sem
a fogyasztok, sem csalddjuk, sem a kozvélemény
nem ismeri el a veszélyeit.

Nemcsak a fiatalokra, hanem a felnéttekre és
az id6sekre is jellemzd, hogy az anyagok okozta
puszta jo érzés elegendé magyarazat a tuilzott
fogyasztdsra. Minden generdciét érint6 problé-
ma, hogy a legkisebb testi és lelki baj orvosldsé-
ra is kémiai szercket iratnak fel maguknak.

Drdmai kovetkezményekkel jirhat, ha nem
gondolkodunk el komolyan az ilyen jellegt fo-
gyasztdson és hatasain. Uj energidkat kell bevet-
ni az egészségre nevelés teriiletén, kezdve az or-
vosoktol, a felnétteken keresztiil, akik minta-
ként szolgdlnak a gyerekek el6tt, egészen az
olyan helyekig, ahol a fiatalok 6sszegytilnek sz6-
rakozni. Alternativ szérakozéhelyekre van sziik-
ség, ahol nem fustfelhében és kabulatban toltik
el az estét. Ugyanigy a felnéttek és az iddsek
szdmdra is kellenek alternativik, kilonben csak
a tulfeszitett munka vagy a fojtogaté magany
marad szdmukra.

MUNKATARSAK KEPZESE

A kébitészer elleni harc egyre felkésziltebb
munkatdrsakat igényel. Az énkéntesek szdmara
is fontos felallitani néhdny elengedhetetlen ko-
vetelményt. El kell ismerni az ilyen jellegti
munka terén szerzett tapasztalatokat, valamint
azokat a végzettségeket is, amelycket a bizo-
nyos egyesiiletek magas szinvonalu iskoldiban
szervezett kurzusok elvégzése nyuit.

Az dllamnak fel kell ismernie, hogy az ebben
a szektorban végzett 6nkéntes munkdbdl uj
szakértelem sziiletett, nem csupdn tudds, ha-
nem éIni tudds, nemcsak hozz4értés, hanem
személyes elhivatottsidg. Nemcsak a kdbit6szer-
fiigg6ségben szenveddkkel foglalkozé progra-
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mokban, de az iskoldkban, a bortondkben, a
kérhdzakban, az idésekkel, illetve a fogyatékkal
¢élékkel foglalkozé szervezetek berkeiben is min-
den bizonnyal hasznos, ha a munkatdrsak tu-
d4ssal rendelkeznek, de sokkal fontosabbak az
olyan érz6 szivli emberek, akik érdeklddéssel
fordulnak azok felé, akik nehéz helyzetiikben
tolik vdrnak segitséget.

A pszichopedagégia ¢és a tdrsadalom-egész-
ségiigy tertiletén a szakemberek képzésében fel
kellene hasznalni a kabitészer-fiigg6séggel évek
ota foglalkozo onkéntesck javaslatait. Az orvosi
diplomahoz az alkoholizmussal és a dohdnyzas-
sal kapcsolatos tanulmanyokra is sziikség volna.
A tarsadalom-egészségiigyben dolgozdknak
mind az alapképzésben, mind a tovdbbképzo
tanfolyamokon foglalkozniuk kellene a szenve-
délybetegségekkel.

A gyermekek és a serdiilék problémadinak ke-
zelésére az iskola szamtalan pedagdgiai, szocid-
lis és kulturdlis eszkozzel rendelkezik. E lehetd-
ségek akkor kiakndzhatdk, ha a tandrok készek
arra, hogy meghallgassik a didkokat, parbeszé-
det folytassanak veliik, elgondolkodjanak sajat
szerepuikon, és értékhordozé kulturdlis modell-
ként vonatkoztatdsi ponttd viljanak el6ttiik.
Egytitt kell mdkodni a csaladokkal, a kornyéken
1évé mas nevelési intézményekkel és szocidlis
szolgdlatokkal.

A kritikai szemléletre, az egészségre, a higié-
nidra, az emberi kapcsolatok értékére, az erd-
szakmentességre, a békére, a kornyezetvéde-
lemre, az értékek dpoldsdra val6 nevelés a legha-
tékonyabb eszkéz a gyermekek harmonikus fej-
16dése érdekében. Ez a fajta pedagdgia a meg-
elézés legalapvetébb eszkoze, amelynek segitsé-
gével elkertlhetd a fiatalok reményvesztettsége
és annak szdmtalan kovetkezménye.

Otletekkel, anyagi timogatissal, nagy energi-
dkkal, kulturalis eréforrdsaink legjobb kiaknazé-
sdval kell tehat tdmogatni a nevel6k, a szildk és
a tandrok felkészitését.

AZ AIDSVIRUS TERJEDESE
Az AIDS-virus terjedését nemcsak egészség-

tigyi, hanem tdrsadalmi problémaként is kell ke-
zelni. Mit jelent ez? A hivatalos jogi megoldaso-



kon tul kiizdentink kell azért, hogy a tdrsadalom
szunnyad6 erdit Gsszpontositani tudjuk egyfe-
161 az AIDS terjedése elleni kiizdelemre, masfe-
161 az indokolatlan félelmek sziilte kirckesztés
megfckezésére.

Mit nytjthatunk még a rdszoruloknak? Sziik-
ség lenne példdul tandcsaddkra a varosok kiilon-
boz6 pontjain, akiktdl az AIDS-fert6zottek és
csalddjaik tdimogatdst ¢s utmutatdst kaphatnak,
s amelyeknek a kozremikodésével sziikség ese-
tén befogadé kozpontok is kialakulhatnak.

Az egészségligy hivatalos intézményeiben
szikség van orvosokra, dpoldkra, akik rendel-
keznek olyan ritka erényekkel, mint az odafigye-
1és és a megértés. Az orvosoknak kozérthetd
nyelven kellene megmagyardzniuk a szakkifeje-
zéseket, amelyeket kiilonben nem értenck meg
a betegek. A fert6zottség mibenlétérdl és a fel-
irt orvossagokrol akkor is megfeleld tdjékozta-
tast kell adni, ha a beteg nem kérdez, mert fél
az igazsagtol. A tajékozottsig segiti, hogy ellen-
Grzése alatt tudja tartani és a lehet6 legépitbb,
legpozitivabb mddon tudja kezelni a helyzetet.

Megnyugtat6é és hiteles tdjékoztatdsra van
sziikség, amely az embert helyezi a kozéppont-
ba, és igy segit legy6zni a tobbség elutasit6 vagy
kozonyos hozzaallasat.

Hanyszor lattunk mdr ijeszt6 jeleneteket, hal-
dokl6 betegekkel késziilt interjukat, lelki terrort
bemutaté helyzetképeket, holott inkdbb életre
buzditd, reménykelts javaslatokra és konkrét
utmutatdsra lenne sziikség. Mennyi j6t tehetne
a tomegtdjékoztatds az eléitéletek leromboldsé-
ért, az olyan kozhiedelmek eloszlatdsdért, mint
példaul az, hogy a HIV-fert6zétteket befogadé
kozpontok terjesztik a virust, s blingzés, szexu-
dlis perverzié és még ki tudja, milyen fert6 ural-
kodik falaik kozott. A HIV-pozitiv emberek szé-
mara meg kell adni az alkotmdny és a torvények
dltal biztositott lehetéségeket a tarsadalmi beil-
leszkedésre és a kozéletben valo részvételre.

Valamennyi ember tiszteletétdl, vallasi okok-
t6l és humdnus eszméktdl indittatva mindenkit
tisztanldtdsra osztonzink. Pusztan 6nos érdek-
bdl is: hiszen csak akkor keriilhetd el a nemi
érintkezéstdl és a haszndlt fecskendsktdl eredd
fertézés, ha segitink a virushordozé személy-
nek az egészségesebb élet kialakitasaban.
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At kell alakitani a kérhdzak fert6zGosztalyait
is, szeretetet sugdrzo dpolok segitségével, akik
képesck sajat eréforrasaik mozgositisira 6szto-
nozni a betegeket, hogy orvosoljdk, ami orvosol-
hato, visszanyerjék 6nbizalmukat és életkedvii-
ket. Nemcsak dpoldsra van sziiksége a szenve-
dének, hanem arra is, hogy emberként bénja-
nak vele.

E téren is sziikség van az 6nkéntesek, az egye-
siiletek, a csalddok segitségére, hogy a HIV-
fertézottek, AIDS-betegek és csalddtagjaik szd-
mara megteremtsék egy ¢lhet6 élet feltételeit.

AZ ONKENTES SZOLGALAT
ES AZ EGESZ TARSADALOM
EGYUTTMUKODESE

Az intézményeknek tdmogatniuk kell az onkén-
tescket, az egyestileteket, hogy bétran, jito jel-
leglien és hatékonyan tudjanak fellépni a térsa-
dalmi és pedagdgiai problémak kezelésében.
Nagyon fontos eréforrasok bevetésére nyilik le-
hetdség, emberek milliéi ajanlhatjak fel segitsé-
giiket, képességeiket: féleg kamaszok, fiatalok,
hdziasszonyok és iddsek.

A térsadalmi célt maginkezdeményezések és
az 4llami intézmények kozti kapesolatnak a lo-
jalitdson és az egytuttmikodésen kell nyugod-
nia. Az énkéntes mozgalom feladata a tdrsada-
lom 4j eréinek felébresztése. Nyitottnak kell
lennie az intézmények felé, hogy kiegészitd és
osztonzo jellegli feladatok végzésével segitse
munkdjukat, ne pedig folosleges teher vagy
konkurencia legyen. Ahol az 6nkéntes mozga-
lom ¢életerds és szabadon cselekedhet, a szocid-
lis intézmények pedig jol szervezettek, ott biz-
tosan gyimolesozd lesz az egytuttmtikodés.

Az onkéntes mozgalom természete a kihivés
és az egyuttmitikodés, nem pedig mdasok helyé-
nek elfoglaldsa. Az intézmények feladatainak
rank hédruldsat nem tudnank véllalni.

Tapasztalatunk szerint csak akkor lehet kébi-
toszer elleni kiizdelemrél beszélni, ha minden
gesztusunk az emberi méltésag, a létezéshez
val6 jog, a javak igazsdgosabb closztdsa, az 4l-
lampolgari hiség, a szolidaritds és a kézos fele-
16sség iranyaba mozdit. Ugy nem lehet gyézel-
met aratni a kabitészer felett, hogy a drogrol



beszéliink, az okok helyett a tinetekrél, az em-
berek helyett az anyagokrél.

A kiizdelemben részt vevé intézményekrdl, a
rendelkezésre all6 anyagi eréforrdsok elosztasa-
16l kidolgozott szabalyrendszer csak egy a sok
eszkoz kozil. A lényeg ugyanaz marad: az em-
beri lélek megviltoztatasa.

A kébitészer-fiiggdség vildgmérett probléma-
javal szembenézni kényszeriil tudomanynak
és politikdnak ma is sziiksége van a gydgyito
energidkra és a szakért6, bator kezdeményezé-
sekre. Csak akkor tudjuk felfedezni létezésiink
legmélyebb értelmét, betolteni sokak virakozd-
sdt és reménységét, ha ezek az energidk a sziv-
bél jonnek.

Felhivast intézek az egész tarsadalomhoz:
dolgozzunk szoros egyiittmitkodésben az élet
minden teriiletén, ne csak a CelS 4ltal a mosta-
ni veszélyhelyzet legy6zésére végzett legsiirge-
tébb feladatokban, mint amilyen a kébitdszer, a
HIV-fert6zottség és az AIDS elleni kizdelem.

Azt kivinom, hogy a hatvanas években létrejott
kis csoport szellemiségét, dlmait kovetve folya-
matos legyen a munka, a CelS megsziiletését és
novekedését elsegits alapgondolatok tovdbb
fejlédjenck.

Végre szabad, énmagukkal és mdsokkal har-
monidban ¢él6 emberekre van sziikség. Kiilon-
ben mit sem érnck a konyvek, a ,Progetto
Uomo” elképzeléseinek olvasdsa. Az tjjdsziile-
tett emberekre kell gondolnunk, akik lekizdot-
ték a vilsdghelyzetet, és felelésségteljes tj éle-
tet kezdtek. Egy konyvet kénnyen és nagy ér-
dekl6déssel el lehet olvasni, de konnyen el is le-
het felejtent.

El kell érkeznie annak az idének, amikor a
»Progetto Uomo” kifejezés nem egy tdjékoztato
jellegi konyvet idéz fel benntink, hanem az j-
jasziletés él6 tanuit. Olyan embereket, férfia-
kat és asszonyokat, akik a val6di reménység hir-
Vivéi.

Forditotta: Thullner Zsuzsanna

A forditds — mely Kdly-Kullai Kdroly: Utak — ttkeresék — szenvedély — betegség cimd kitetének
fiiggelékében jelent meg el6szor magyarul 2009-ben — az aldbbi kiadds alapjdn késziilt: Don Mario
Picchi: Progetto uomo. Un programma terapeutico per tossicodipendenti, 1990, Piemme.
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