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Spiritudlis szdrazsdg — vdlsdg vagy esély?

A romai katolikus papképzés példaja alapjan

Egy kvalitativ vizsgalat sordn németorszagi romai katolikus szemindriumok spiritudlisait kér-
dezték arrdl, hogyan értelmezik a Német Lelkigondozdsi Felmérés dltal vizsgdlt papok spiri-
tudlis szdrazsdgdaval kapcsolatban kapott eredményeket. A targyalt helyzetektdl fiiggben
a megkérdezett szakért6k a spiritudlis szdrazsdgot nemcsak 1gy tekintették, mint az Istenhez
vagy az emberekhez fliz6d6 terhelt kapcsolatok jelét vagy a hanyagul végzett ima megnyil-
vdanuldsat, hanem mint a szellemi novekedésre irdnyulo kihivdst és egy olyan ,pusztasdgot”,
amelyben az Istennel val6 taldlkozds valik lehetévé. Okumenikus szemszogbdl nézve e tanul-
mdny az isteni kegyelem és az ember spiritudlis keresésének egyensulydt tdrgyalja.

Kulcsszavak: spiritudlis szdrazsdg, egyhdzi rendi spiritualitds, papi szemindriumi képzés,
természetes és természetfeletti okok, szellemi névekedés.

BEVEZETES

A szarazsag bibliai megalapozottsagtl természeti metafora, amellyel a lelki élet olyan val-
sagét szokték jelolni, amely dtmeneti vagy tartds, bénitd vagy a fejlédést el8segitd lehet. Igy
példaul a zsoltarokban ez szerepel: ,,Aki 6romét leli Isten torvényében [...] olyan, mint
a viz partjara iiltetett fa, amely kell$ id6ben gyiimolcsot terem, és levelei nem hervadnak”
(1,2-3). Deutero-Izajasnal a szarazsag a foldi ember és az 6rok Isten megkiillonbozteto kri-
tériuma: ,,Kiszarad a f0i, elhervad a virag, de Isteniink szava 6rokké megmarad” (Iz 40,8).
Es végiil a Példabeszédekben: ,,Mint a hlivs viz a kimeriilt embernek, olyan a j6 hir tavoli
orszagbol” (25,25). A szarazsagmetafora' klasszikus megfogalmazasa Avilai Szent Terézre
nyulik vissza, aki a férfiaktdl érkez6 vadakra valaszul az ima ,kertjének” hasonlatat fogal-
mazza meg, mondvan, hogy 6 né, és nem tanult. Teréz a ,kert isteni tulajdonosa” és az
emberi , kertész” kozotti kapcsolat jelenségeként tekint a szdrazsagra. Spanyol 1évén nor-
malis allapotnak tartja a szarazsagot és a faradsagos 6ntozést, ezzel szemben a bdséges esét
és a konnyen elérhet6 folydvizet kivételnek.?

1 ,,Amikor valaki belekezd a belsé imaba, le kell azzal szdmolnia, hogy tigy van vele, mint az, aki egy szép
diszkertet akar iiltetni az Ur szdmdra, de teljesen terméketlen talajon, amely tele van mérges névények-
kel. Ezt a gazt O Szent Felsége sajat maga irtja ki, s ugyancsak & iilteti el a j6 novényeket. Mert hiszen azzal
tisztaban kell lenniink, hogy ezen a munkan mar tul kell lennie a léleknek, mikor raszdnja magat a bels6
imara, s elkezdte azt gyakorolni. Nekiink, mint jé kertészekhez illik, Isten segitségével csak arra kell igye-
kezniink, hogy ezek a névények fejlédésnek induljanak. Gondosan kell tehat ket ontozniink, hogy el ne
szaradjanak, hanem ellenkezéleg, hozzanak viragot, és kellemes illatukkal gyonyorkodtessék ezt a mi jo
Urunkat, ugyhogy szivesen jarjon el ebbe a kertbe iidiilni és talalja 6romét ezekben az erényekben” Avi-
lai Szent Teréz: Onéletrajz, Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarszék, 2013, Avilai Szent Teréz Osszes
Miivei II. m 2 TH. GREEN: When the well runs dry. Prayer beyond the beginnings, Notre-Dame, 1979.
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A spiritudlis szdrazsdg gyakran nyilvanul meg abban, hogy az ember tobbé-kevésbé
teljesen képtelen arra, hogy kapcsolatba Iépjen és beszélgessen Istennel, kiillonosen az
imaban. A lelki életben meg szoktak kiilonboztetni a vigasztalansdgtol (amelyet érzel-
mileg viszonylag erdsebb kesertiség és levertség jellemez), a langyossdgtol és az elkalan-
dozdstol, szétszortsdgtol.* A hagyomany a spiritudlis szarazsag okaiként az almosségot és
egyéb testi okokat, ezenkiviil pedig pszicholdgiai okokat is ismer, példaul amikor mads
tartalmak toltik ki az embert, hibak az ima modszerében és lelki betegségek. A szarazsag
erkolesi okai kozé szoktak sorolni az inyencséget (gourmandise) és a ,,spiritualis kicsa-
pongést”. ,Természetfelettinek” szoktak mondani a szdrazsagnak azokat az okait, ame-
lyekkel Isten probdra teszi az embert, vagy el6késziti a spiritudlis novekedésre. Ezt
a ,,1élek sotét éjszakajanak” (Keresztes Szent Janos) is szoktak nevezni.* Id6kozben a sza-
razsag metafordja mar atlépte a felekezeti hatarokat is, igy Peter Zimmerling a ,,spiritud-
lisan kiszaradt normdl protestantizmus” szamara a ,,csendbdl, abbdl a forrasbol fakado
életet” ajanlja, amely ,egyedil ad er6t™?

A Lelkigondozasi Felmérés® keretében 3824 német egyhazmegyés katolikus papot kér-
deztek meg a Spiritual Dryness Scale (SDS) segitségével a spiritualis szarazsaggal kapcso-
latos tapasztalataikrol. Az SDS itemjei példaul ezek voltak: ,,Az az érzésem, hogy Isten tel-
jes mértékben elhagyott” ,,Az az érzésem, hogy imam teljesen vélasz nélkill marad” ,,Az
az érzésem, hogy Isten tavol van télem, akdrmennyire is fairadozom érte” ,Ismerem azt az
érzést, hogy mar nem sokat tudok adni” Az SDS magaban foglalja az ember Istenhez,
embertarsaihoz, s6t 6nmagahoz ftiz6d6 kapcsolatdnak dimenzidjat is.

A megkérdezettek 46%-a szamolt be arrol, hogy alkalmanként, mig 12% gyakran vagy
rendszeresen megtapasztalja a spiritualis szarazsagot.” Statisztikailag a spiritualis szarazsag
a hétkoznapi életbdl hidnyzé transzcendenciamegtapasztalassal (a Daily Spiritual Experi-
ence Scale® eszkozzel felmérve), a csekély koherenciaérzettel (Sense of Coherence, az életterv
koherencidjanak mértéke®), a depresszivitassal és az érzelmi kimeriiltséggel' jelezhet6 el6re
a legjobban. Amikor a papokat arrdl kérdezték, hogy milyen stratégidkkal kezelik a spiritu-
alis szarazsagnak ezeket a szakaszait, 157-en valaszoltak szabad megfogalmazassal; 763 pap
koziil 606 (79%) semmilyen specidlis stratégiat nem nevezett meg. Ezeket a valaszokat nyolc
témahoz lehetett sorolni (gyakran kiilonb6z6 kombindcidkban): kifejezetten spiritualis
gyakorlat (ima, szentségek stb.), olyan magatartasok, mint példaul a Krisztus-kézpontu

3 R. DAESCHLER: Art. Aridité in Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mystique I., Paris, 1937, 845-855.
m 4 Uo. m 5 P. ZIMMERLING: Evangelische Spiritualitidt. Wurzeln und Zuginge, Gottingen, 2003, 92.
m 6 http://www.seelsorgestudie.com: E. FRICK — A. BUSSING — K. BAUMANN — W. WEIG - CH. JacOBs: Do Self-
efficacy Expectation and Spirituality Provide a Buffer Against Stress-Associated Impairment of Health?
A Comprehensive Analysis of the German Pastoral Ministry Study, Journal of Religion and Health, 55 (2016),
448-468; K. BAUMANN — A. BUSSING — E. FRICK — CH. JACOBS — W. WEIG: Zwischen Spirit und Stress. Die Seel-
sorgenden in den deutschen Diozesen, Wiirzburg, 2017. m 7 A. BUSSING — K. BAUMANN — CH. JACOBS -
E. Frick: Spiritual Dryness in Catholic priests. Internal Resources as possible buffers, Psychology of Religion
and Spirituality, 2016. @ 8 L. G. UNDERWOOD - J. A. TERESI: The Daily Spiritual Experience and Scale. Deve-
lopment, theoretical description, reliability, exploratory factor analysis, and preliminary construct validity
using health-related data, Annals of Behavioral Medicine, 24 (2002), 22. m 9 A. ANTONOVSKY: The Structure
and Properties of the Sense of Coherence Scale, Social Science & Medicine, 36 (1993), 725-733. m 10 V6.
A. BUSSING — K. BAUMANN — CH. JACOBS - E. FRICK: Spiritual Dryness, i. m.
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iranyultsag és Isten idegenségének elfogadasa, az interperszonalis kommunikacio, a diako-
nia cselekedetei, a gondoskodds 6nmagukrdl, az elkeriil6 stratégiak, mint példaul a vissza-
hazddas és a figyelemelterelés, a kisért 6nreflexié és onmegtapasztalas.'! Ezaltal a megkiiz-
dési stratégidkban is megmutatkozik a szarazsag harom perspektivaja: az istenkapcsolat, az
embertarsakhoz és 6nmagunkhoz fiiz6d6 kapcsolat terén.

A katolikus papok szeminariumi képzésének és a lelki élet termékenységének dssze-
fiiggésérol eddig keveset lehetett tudni. Az egyesiilt allamokbeli szeminaristdk tobbsége
késdbbi papi hivatasa szamara kozosségben toltott életet kivan, és ezt tobbek kozott a kozos
ima lehetdségével indokoljak meg.'? Sabine Hermisson evangélikus teolégusné 6kumeni-
kus ,,kiils6 6sszehasonlitasaban™? a tanitohivatal Optatam totius,'* Pastores dabo vobis™
kezdetti dokumentumait, valamint a Rahmenordnung fiir die Priesterbildung'® [A papkép-
zés keretszabadlyzata] cim{i irdst alapos mindségi elemzésnek vetette ald. A katolikus sze-
minariumi képzés kulcsfontossagu kategoridjaként az egzisztencialis és ontologiai médon
értelmezett tanitvdanysdgot nevezi meg, ellentétben a funkcionalisan értelmezett spiritudlis
kompetencidval, a német nyelvii regionalis egyhazi protestantizmus spiritualis-lelkipasz-
tori vezérgondolataval. Igaz, hogy a kés6bbi lelkigondozdi tevékenység pasztoralis szem-
pontja a harom pillér (az intellektudlis, a pasztordlis és a spiritualis képzés) Gsszekapcso-
lasa folytan katolikus részrél is szem el6tt van, de nem egy ellendrizheté kompetencia,
hanem a Jézushoz valé hasonlatossag értelmében:

»A katolikus megnyilatkozasok kézponti célja: a spiritualis képzés egy létforma begya-
korldsa. [...] A spiritualis képzés azt jelenti, hogy a jeloltek begyakoroljak a Jézus tanitva-
nyaiként valo 1étezést, és sajat 6nazonossagukat fokozottan a tanitvanysag elképzelésével
értelmezik. E folyamatban az olyan athagyomanyozott spiritudlis modszerek, mint az ima,
a lelkigyakorlatok, de f6leg az Eucharisztia megiinneplése alapvetd jelentségtiek. Ezekben
a sz6vegekben els6sorban nem arrdl van szo, hogy a jeloltek spiritualis formakat gyako-
roljanak, hanem sokkal inkabb azt fejtik ki, hogy mit tapasztaljanak meg, és legf6képpen
miként tapasztaljak meg 6nmagukat a Szentirds-meditacid, az ima vagy az Eucharisztia
megiinneplése altal”"”

Nincsenek longitudindlis vizsgalatok a spiritualis szarazsag és hasonl6 jellemzok fejlédé-
sérél a szeminariumi képzés sordn, az aktiv hivatdsgyakorlas éveiben és a nyugalomba vonu-
las utdn. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kiillonb6z6 szakaszok valtakoznak, amelyek ismét
Avilai Szent Terézzel sz6lva, metaforikus médon a kévetkezéképpen jellemezhetdk: faradsa-
gos vizmerités kézi erével vagy atmenetileg hatékonyan egy vizemeld kerékkel, cséveze-
tékekkel, tekerdkarral (modern szdval szivattyukkal) vagy egy folyobol vagy az es6 révén.'®

11 A. BUSSING - J. SAUTERMEISTER — E. FRICK — K. BAUMANN: Reactions and strategies of Catholic priests to
cope with phases of spiritual dryness, Journal of Religion and Health, 56 (2017), 1018-1031. m 12 D. TIRA-
BASSI — K. PORADA - J. N. FiEBIG: Where Two or Three are Gathered: Catholic Seminarians’ Perspectives on
Individual Versus Communal Living Arrangements of Diocesan Priests, Pastoral Psychology, 64 (2015),
469-477. m 13 S. HERMISSON: Spirituelle Kompetenz. Eine qualitativ-empirische Studie zu Spiritualitdt in
der Ausbildung zum Pfarrberuf, Wien, 2016. m 14 A II. vatikdni zsinat dekrétuma a papképzésrél, 1964.
m 15 II. Janos Pél papa szinddus utdni apostoli buzditasa a papképzésrél korunk koriilményei kozott, 1992.
® 16 A Német Piispoki Konferencia dokumentuma, 2003. m 17 Uo. 204.; lasd még S. HERMISSON —
M. ROTHGANGEL (szerk.): Theologische Ausbildung und Spiritualitit, Gottingen, 2016. m 18 V6. AVILAI SZENT
Terez: Onéletrajz, i. m. XI, 8-9.
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Ez a tanulmany lényeges épit6kove lehet annak a triangulacionak, amely a spiritualis sza-
razsagrol sz016 lelkigondozasi felmérés kérdései (a felmérdeszkozok operacionalizélasa és
megalkotasa), a megkérdezett papoknak a szarazsag kezelésére alkalmazott stratégiai és
a szakért6i szemlélet kozott kialakitasra var.” E célbol felkérték a német szeminariumok
spiritudlisait (spiritualis kiséréit), hogy tekintsék és targyaljak meg a lelkigondozdi felmé-
rés vonatkozd eredményeit, és vessék dssze Gket a jovendd katolikus papok kisérése soran
szerzett tapasztalataikkal.

A tanulmany a kovetkezo kutatasi kérdéseket vizsgalja:

1. Hogyan értelmezik és értékelik a spiritudlis kisér6k a németorszagi katolikus papok spi-
ritualis szarazsagarol szolo megallapitasokat?

2. A szakért6k szerint milyen okai vannak a spiritudlis szarazsagnak a papok esetében?

3. Milyen megkiizdési lehetdségeket javasolnak a sajat szemszogiikbol?

4. Milyen kovetkeztetéseket vonnak le a német egyhazmegyék papképzésére vonatkozéan?

MODSZEREK

Annak érdekében, hogy mérhessiik a német papi szeminariumok spiritualisainak a lelki-
gondozasi felmérés eredményeivel kapcsolatos értékeléseit, valamint hogy felmérhessiik
a spiritudlis szarazsag okaival, a megkiizdési lehetGségekkel és a papnevelésre vonatkozodan
abbdl szarmazé kovetkezményekkel kapcsolatos szakért6i véleményiiket, a csoportos
beszélgetés kvalitativ eljarasat alkalmaztuk. Ebbdl a célbdl két, egyenként nyolc-, illetve
kilencfés csoportot alkottunk belSlitk. Mig az egyik csoport hatvan percig beszélgetett az
els6 szerz6 moderalasaval a lelkigondozasi felmérésnek a témaval kapcsolatban bemuta-
tott eredményeirdl a fent nevezett kutatasi kérdésekkel a fokuszban, a masik csoport
a megfigyel szerepét toltdtte be, hogy azutan a csoportos beszélgetés utolso tiz percében
6k is kozoljék benyomasaikat. Ez a két csoportbeszélgetés alkotja a szakérték explorativ
kikérdezésének adatanyagit.

A két csoportbeszélgetés 2015 marciusaban zajlott, digitalisan rogzitettiik, sz6 szerint tel-
jesen leirattuk és atiiltettitk 6ket irott német nyelvre. A szoveget két kiilonb6z6 személy két
forduléban ellendrizte.

A leirt anyagot egy kvalitativ tartalomelemz6 eljardssal értékeltiik ki, amely lényegileg az
Inghard Langer-féle® stiritett jegyz6konyv humanisztikus-személykozponta elvéhez iga-
zodik, melyet az empirikus-személykdzpontu kutatasban fejlesztettek ki, és ott is alkal-
maznak.

A kiértékelés elsé 1épésében a csoportos beszélgetések tartalmi allitasait tematikusan
rendszereztiik az irdnyado kérdésfeltevéseknek megfelel6en, majd tovabb differencialtuk
Gket. Az induktiv uton rendezett informaciokhoz azutan folé- és alarendelt témakoroket
fogalmaztunk meg, és ezeket a siirités fazisaban megfelel idézetekkel kifejezéen illuszt-
raltuk vagy hangulatilag tamasztottuk ala (lasd a szovegdobozokat). E rendezé 1épést kove-
téen az allitasokat tézisek formajaban a témadra vonatkozé allitasokka foglaltuk ossze.

19 Triangulation, in G. MEY - K. MRUCK (szerk.): Handbuch Qualitative Forschung in der Psychologie, Wies-
baden, 2010, 278-289. m 20 I. LANGER: Das Personliche Gesprich als Weg in der psychologischen Forschung,
Kéln, 2000.
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A harmadik absztrakcids 1épésben ebbél folérendelt téziseket alkottunk, amelyek az allita-
sok Osszességének panordmajat tematikus megallapitasokba gyujtik, és folérendelt allitd-
sokba vezetik at.

A kvalitativ kiértékelésnek egy tovabbi személy altal végzett interszubjektiv feliilvizsga-
latan kiviil a folérendelt allitdsokat 2016-ban még egyszer bemutattuk a tizenhét spiritua-
lisnak engedélyeztetés céljabol, és ezeket néhany helyen feliilvizsgaltuk, hogy ily médon
biztositsuk az empirikus eredmények validitasat.

Az alabb bemutatott tézisek a spiritudlis szarazsag témdjaban a szakért6i megnyilvanu-
lasoknak a spiritualisok altal jévahagyott eredményei.

EREDMENYEK: A KVALITATIV KIERTEKELES OSSZEFOGASA
TIZENKET TEZISBE

A szakért6i beszélgetések eredményeit tizenkét tézisben foglaltuk ossze. Ezek a stiritett meg-
nyilvanuldsok a tartalmi-kvalitativ kritériumok alapjan végzett rendszerezésb6l adddnak,
mely kritériumok az iranyad¢ kutatasi kérdésekhez igazodnak. A tézisek végén zarojelbe
tett szamok az I-V. sz6vegdobozban kozolt szakért6i megnyilvanulasokra vonatkoznak.

1. A ,,spiritualis szarazsag” jelenségének megértési utjai és értékelései

1. tézis: A spiritudlis szdrazsag jelensége jol ismert a szakért6k korében. A spiritualis sza-
razsag ambivalens, nyitott értelmezésti és értelmezésre szoruld jelenség, amelynek interp-
retacidja kiilonboz6 értékelési és megkiizdési stratégiakhoz vezethet. A személyes spiritu-
alis viszonyulast, magatartast és gyakorlatot, valamint a spiritudlis szarazsagot befolydsolo
sokrétli életrajzi, szociokulturalis és szisztémds tényezdkre tekintettel a lelki kisérés soran
és a papnevelésben is tigyelni kell ezekre a kiillonboz6 tényezékre, és tematizalni kell 6ket
(I.a,d].

a) ,Szerintem egyaltalan nem létezik spiritualitas lelki szarazsag nélkiil, és annak el6bb
vagy utobb be kell kovetkeznie, ha a spiritualitas igazi”

b) ,Mert ha valakinek egyaltalan nincsenek szaraz iddszakai, akkor azt hiszem, problémdja
van a spiritualitdsaval”

c) »Szerintem ez mindig esély arra, hogy az ember egy Gjabb ugrassal visszatérjen az
életbe”

d) ,Odajott hozzam két szeminarista, és azt mondtak: »Isten most olyan tédvol van.« Az
egyik, aki nagy bizonyossaggal 1épett be a szeminariumba, sokat és szivesen imadko-
zott. Aztan a szabad év eltelte utan az istentavolsag szakaszdba jutott, majd a kisérés
soran, amely egy évig tartott, mégis kideriilt, hogy ez néla tényleg lelki folyamat volt,
mondhatnam ugy is, hogy Isten taldn egy kicsit visszavonult, hogy 6 maga is dontson.
A masik esetében végsd soron kideriilt, hogy mindig iszonyuan igyekezett minden
dologban: a tanulmanyaiban, aztan mar a doktori disszertacidjan dolgozott, de a vizsgai
nem sikeriiltek igazan, és alapjaban az deriilt ki, hogy mindig is megvolt benne ez a per-
fekcionizmus, amely onnan fakadt, hogy mindig elismerésért kiizdott, az Istent8l vald
tavolsag pedig végs6 soron onnan eredt, hogy semmi sem sikeriilt neki, és azért, mert
mindig olyasmire vagyott, amit ajandékba kaphatott volna. Tehat az élettorténetébdl
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fakadt, amikor tulterhelte magat. Tehét ez tulajdonképpen inkabb pszichés-emberi szin-
ten zajlott, és nem vallasos-lelki folyamat volt”

e) ,Ez [a szenvedés spiritualizalasa] régebben viszonylag gyorsan ment. Igen. Egy ilyen
révidre zaras volt. Es ezt ma inkdbb maximalisan szekularizéljdk. Szanatériumba kell
mennem. Ilyen és olyan kezelésre van szitkségem. Ilyen-olyan tehermentesitésre van
szitkségem.”

f) ,,Es akkor még nem taldltuk meg az (ij médot. Most mar évatosnak is kell lenni, hogy
ezt ne spiritualizaljuk el elhamarkodottan”

g) »De gyakran nagy tavolsag tatong a kett6 kozott, mintha ennek a teriiletnek - tehat az
egészségemnek és a leterheltségemnek — semmi koze sem lenne a spiritualitdshoz.
»Istenre kell rataldlni a megterhelésekben.«”

h) ,, A spiritualitas azt is jelenti, hogy a realitast Istent6l adottnak fogadjuk el; ezaltal eze-
ket a megterheléseket nem szabad levélasztani a lelki életrél. A hétkoznapi rovid fohd-
szok ezt az Osszekapcsolddast fejezik ki

i) ,»Istent kell megtaldlni a megterhelésbenc, ez most egy kicsit killondsen hangzik, de
legalabbis nem szabad lehasitani, ugye?”

2. tézis: A spiritudlis szarazsag €16 lelki-spiritudlis fejlédésen beliil értelmezhetd varhatd
jelenségként; gyakran az imaéletben és az istenkapcsolatban bekovetkez6 fejlédési 1épést
mutatja. A szdrazsag tartds hidnya vagy akar elharitdsa arthat az é16 spiritudlis fejlddésnek.
Ezzel szemben elfogadasa és a vele val6 konstruktiv foglalkozas elésegitheti a spiritualis
novekedési folyamatokat [I. b, c].

Okok

a) ,Példaul az, hogy valakit megalaztak, hogy valakivel igazsagtalanul bantak, éspedig
nagyon durvdn igazsagtalanul”

b) ,,Es aztdn ott van még a lelki élet elhanyagolésa, a kiilséségessé vélas, ami valahogy az

ember sajatjabol fakad” ,Vagy éppen ez a klasszikus szdrazsag, a s6tét éjszaka, mint
a lelki érési folyamat egy fazisa, ami tulajdonképpen megint valami teljesen mas sza-
razsag”

c) »A gyakorlat soran némely szeminaristaknak ezt mondjak: »Ezt most ki kell birnod,
utana minden teljesen mas lesz, ha mar kikeriiltél a szemindriumbol.«”

d) A szemindrium a spiritualitds termd&helye, egy olyan egyhazi rendi spiritualitdsé, ame-
lyet aztan a papok letesznek, amint felszentelték dket”

e) ,Nem kellene annyira leragadni az érzelmeknél, azok megismétlddnek az élvezetben
vagy a lelki torkossagnal, vagy barhogy is nevezziik ezeket”

f) »Igen, néha valahogy felvillan az istenkozelségnek ez a pillanata abban a fél 6raban, néha
meg nem, de az azért ritka, hogy azt mondhatnam, ez most semmi sem volt, vagy total
katasztréfa volt”

g) »Kosz6nom, j6 volt, most el6tted alltam, és te szuverén modon ugy dontéttél, hogy ez
ma igy van, masszor pedig megint masként”

h) ,Tehat én ezt gyakran megfogalmazom, hogy ilyenkor Isten szuverenitasardl is szd van,
és a dolgot ugy kell hagyni, ahogy van”
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i) ,Es aztdn az egész dolog lassacskén atmegy a megmagyarazhatatlanba, ahol Isten min-
dig tobbet kezdeményez, de a kezdeményezést 4t is engedi — ez attdl fiigg, és ez ide-oda
ingadozhat”

3. tézis: Ha a spiritudlis szarazsag jelenségét ugy értelmezik, mint az istentavolsag érzését,
akkor szellemi megkiilonboztetésre van sziikség ahhoz, hogy a jelentését és okat megértsiik.
Igy eredhet magatél Istentdl (péld4ul: ,,De mikor elrejtetted arcodat, megrendiiltem” [Zsolt
30,8]; ,,s0Otét éjszaka” [Keresztes Szent Janos]), eléidézhetik sajat viselkedésmodok (példaul
kimeriiltség a tulterhelést8l; spiritudlis teljesitménygondolkodas; az ember hianyzo kitar-
tasa; hidnyzo pihenése és gondoskodasa 6nmagarol), fakadhat életrajzi tapasztalati és visel-
kedési mintakbdl (példaul perfekcionizmus, hidnyzé testtudatossag), feldolgozatlan biin-
tudatbodl és a blin megtapasztalasaibol, és kedvezhetnek neki a rendszerszintd, illetve
strukturalis feltételek (példaul tulzott munkakovetelmények, intézményi vagy tarsadalmi
légkor) [I. b, g; I1. a, by 1. a, h; IV. a].

Megkiizdési stratégidk

,Van egy testvér, akit ismerek, jol ismerek és kisérek, tizenhét évig vezetd volt, egy esperesi
kertilet esperese és egy nagy egység vezetdje volt, és mar teljesen kikésziilt. Tehat teljesen
kimeriilt volt, és most a kooperatori tisztséget valasztotta, vagyis azt mondta magéaban:
»Tobbet nem leszek vezeté mashol, hanem kilépek az eddigi helyemrdl, allast valtoztatok,
és kooperator leszek.« Es nicsak, koriilbeliil masfél év mulva megint olyan volt, mint ami-
lyennek régen ismertem, mégpedig azért, mert sokkal kevesebbet dolgozott, és mindennap
sétalni ment. Tehat vidékre helyeztette magat, és most tjbol keresni és apolni kezdi a kap-
csolatokat, ami korabban mar lehetetlen volt szdméra. Es ebbél azt olvasom ki, hogy mégis
van valamiféle szdrazsdg; ugy mondandm, ez nem istentdvolsdg, hanem inkabb a rendszer
okozza, és az ember teljesen kimeriil a munkétdl. Es Gjbol magahoz tér, visszatér. Most ujbol
vannak kapcsolatai, vagyis a deperszonalizacié utdn a személlyé valas kovetkezett”

a) ,Es azt tapasztalom plébdnosok, vezetd plébanosok esetében, akiket kisérek, hogy
nekem nagyon sok nyiizsgést el kell fogadnom a spiritudlis kisérés soran, azt, hogy ez
igy zajlik, és ilyenkor gyakran azt kérdezem: »Mi segitene neked ellazulni? Mi segitene,
hogy kikapcsolj? Mi segitene, hogy valamilyen formaban megérkezz 6nmagadhoz?« De
ezt még nem sorolnam a lelki szarazsaghoz”

b) ,Tehat mi mindent még egyszer diverzifikaltunk. Vagyis vélasztani lehet a kontempla-
ci6 és az Irds szemlélése vagy a taizéi ima kozott”

c) »De egy szemeszterre le kell kotniitk magukat, tehat nem ugralhatnak kedviik szerint,
hanem legalabb egy szemeszterre ott kell maradniuk”

d) ,,Azt hiszem, nekiink is jo, ha beszéliink rdla, és legaldbb megemlitjiik, hogy van ilyesmi,
hogy ez megtorténhet, hogy az emberek az egyébként is velejaro elbizonytalanodast ne
tekintsék spiritudlis szuperbalesetnek, hanem inkabb sziikséges atmenetnek”

e) Azt hiszem, hogy a személyes ima, ha fél 6rdig kell tartania, firadsagosabb, mint ha az
ember a zsoltarokbdl olvas fel a Joistennek.”

f) ,Hogy a transzcendencia a hétkéznapi életben nem rendkiviili tapasztalatokat és érzelmi
felvillanast jelent, hanem a munkéhoz van koze, ahhoz, hogy az ember nyitott a s6tétség
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felé, és még az imaban is 1étezik mindkettd: tehat a szarazsag szakasza és talan még
ennek a beszélgetésnek a végén is, amikor azt mondhatom, hogy »igen, ennyi volt ez
a fél 6ra, és olyan volt, amilyen«. Es aztn hirtelen a sotétség més fényben jelenik meg.
Vagyis ez még egy fél dran beliil is lehet igy, ha elengedtem, és nem allok az élmény nyo-
masa alatt”

g) »Tehat minden tanacsban, idések délutanjan stb. Nekem hét plébanidam van. Most van
egy olyan programunk, hogy farsangot csinalok, és akkor hét farsangi megbeszélést kell
tartanom, amikor egyik helyrél a masikra rohangalok””

2. A spiritualis szarazsagnak tulajdonitott okok és magyarazatok

4. tézis: A spiritudlis szarazsag a kiilsdségessé valt, tulkoveteld vagy egyoldaltian ritualizalt val-
lasi gyakorlatbol eredhet. Ez kiilondsen akkor érvényes, ha az emlitett gyakorlat olyan kote-
lez6 ,,egyhazi rendi spiritualitassal” jar egytitt, amely a lelki élet athagyomdnyozott formaiban
(példaul a zsolozsmaban), a szentségi gyakorlatban és egyebekben fejezédik ki kiilséleg. A kiil-
s6ségessé valassal ellentétben a kongruens spiritudlis élet a masokkal és onmagunkkal szem-
ben tanusitott empatiaban és elfogaddsban, valamint a személyes imadkozasban és az egy-
hézi imadkozas és tinneplés személyes elsajatitdsaban jelenik meg [II. d; III. a, f].

A biinnel val6 bandsméd

a) ,Mert gyakran olyan homalyos biintudat van a hattérben, amely az embert nyomasztja,
és igy elGsegitheti a szarazsagot”

b) ,Ezek a léleknek azok a hatterei, amelyek sok kart okoznak a lélekben, ezek is lehetnek
az okok, de vannak a természetes okokbdl el6fordulé szarazsagok is”

¢) ,Tehat azt hiszem, nem a valddi biin a veszélyes, nem az a legveszélyesebb, hanem ezek
a homalyos biintudatok, amelyek belekeverednek.”

d) ,Van egy kelet-eurdpai szeminarium, ahol a papok reggelente a korai mise el6tt készen
alltak, és mindenki, aki éjszaka maszturbalt, odament, gyorsan meggyonta, ezt nevez-
ték Constructa-mosogépnek, és aztan mehettek aldozni”

5. tézis: A betegség, sérelmek, krizisek, a biin vagy - altalanossagban - a sériilékenység
megtapasztalasai kihivast jelenthetnek a személyes hit szamara, és spiritualis szarazsaghoz
vezethetnek [II. a; IV. a, b, c].

6. tézis: A spiritualis szarazsag a lelki névekedési folyamat egyik fazisa lehet. Az istenkap-
csolat elmélyiiléséhez vezethet, ha a berogziilt istenképeket kétségbe vonja, még akkor is, ha
azok egyhazilag kivanatosnak tlinnek. Ezdltal az istenképek széles skalaja nyilhat meg, ame-
lyek az élet soran a tapasztalatoktol fliggden tarulnak fel, valnak egzisztencialisan megta-
pasztalhatova és szubjektive jelentéssé. A spiritualis szarazsag akkor is elvezethet az isten-
kapcsolat mélyiiléséhez, ha Gsszetori a spiritudlis szempontbdl téves magatartdsokat vagy
viszonyulasokat (példaul egyoldald gyakorlatok; tilzott vagy nem megfelel6 elvarasok; az
olyan elvontan spiritualizald életviszonyulasok, mint a megfeledkezés a vilagrol és a test-
16, illetve az érzelemkozpontu spiritualitas) [1. h; IL e, f; IT1. f].
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3. Megkiizdési stratégiak és konstruktiv kezelési formak

7. tézis: A spiritudlis szarazsag az egyéni konstellaciotol fiiggden kiilonb6z6 mdédokon
magyarazhato, és kiilonboz6 vallasi vagy nem vallasi, példaul életrajzi, pszichoszocialis
vagy strukturalis okokra vezethetd vissza. A spiritualis szarazsag konkrét jelenségének
értelmezésétdl és magyarazatatol fiiggden ezért killonboz6 megkiizdési stratégidkat is kell
valasztani [I1I. e; g; V. a, b, ¢, f, g, h].

Rendszerszintii és interkulturdlis szempontok

a) ,Mert a lelki szarazsiag nagyon nyomaszt6 dolog lehet, és olyan altalanos pesszimiz-
musba torkollhat, amely az egyhdzban nem annyira... széval viszonylag gyakran érez-
het6”

b) ,Tulajdonképpen csoda, ha most az egyhdzra vagy a papjeloltekre néziink, egy csoda,
hogy van egyaltalan még olyan fiatal férfi, aki ma azt mondja, hogy ebben részt szeretne
venni.”

c) »Egy egyetemista ezt mondja nekem: »Ranézek a vasarnapi hivekre, és csupa 6reg embert
latok. Tlyenkor megallapitom: Es? Nincs is koztiik egyetlen velem egykort!«”

d) ,Egy fiatal ember nem csak orgonazenét hallgat”

e) »Ez a zenei monokultira is nyomaszto”

f) ,,Ugy érzem magam, mint egy idsotthonban. Olyan stilyosan és nyomottan énekelnek.
Ezek itt mind depresszidsok. Azok meg a huszas éveik kozepén jarnak.

g) ,Osi germdn halotti énekek.”

h) ,Talan a kultdrankkal kellene tisztaba jonniink, ezek igényes zenei kultarat akarnak, de
mintha az csak az életiik aran lenne lehetséges”

i) ,Nalunk a fiatalok 9sszejovetelt tartanak az istentiszteletek utdan. Mindig adok a szemi-
naristaimnak egy ilyen kis cédulat, és azt mondom nekik: »Nézd a hasonlé gondolko-
dastiakat, azon nyavalyogsz, hogy nincsenek a misén, menj csak oda, itt vannak.« Mind-
nyajan tallkoznak. Igen, mindnyajan a kdpolndban taldlkoznak, ott letilnek egy fél drara
egy szentirasi rész vagy egy jelenet folott, vagy csak egy sz6 folott, ez valtozo. Es a végén
megint ugy harom percre személyes beszélgetésre batoritom Gket. Tehat vissza kell tekin-
teniiik erre az idére még egyszer, és ez kotelezd, persze ebben is egy kicsit még megvan
az egyhazi rendi spiritualitas, de ettdl azt vartam, hogy legalabb mindenkinek valami-
lyen halvany sejtelme lesz arrél, hogyan is lehetne ezt csinalni”

8. tézis: Testtudatos, odafigyeld és gondoskodd kapcsolat 6nmagunkkal. Erre az jellemzd,
hogy valddi, az egyiittérzés és a megbecsiilés hatarozza meg, és ha valaki emberi kapcso-
latokba és személyes talalkozasokba bocsatkozik bele, és dpolja ezeket, mindezzel épit6
moédon kezelheti a spiritudlis szarazsagot, illetve megkiizdhet vele [IIL. b, e].

9. tézis: Az istenkapcsolaton beliil a hiiség, valamint a valddisag, illetve az dszinteség
spiritualis alapviszonyuldsai lelki kiséré timogatasaval segithetnek a spiritudlis szaraz-
saggal valé megkiizdésben, legfé6képpen ha a spiritualis szdrazsag az ,éjszaka megta-
pasztalasanak” értelmében a spiritudlis fejlodés 1épését jelzi. Az elmélyiilt és hiteles imaélet,
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valamint a tevékenység és a befogadas kozotti egyensily ennek soran fontos szerepet
jatszhat [II. d, 1, g, h].

10. tézis: A diszfunkcionalis pszichés mintazatok, sériilések, a kudarc és a bin megta-
pasztalasanak feldolgozasa - a hiteles-személyes gyonasi gyakorlat segitségével is — a spi-
ritudlis szarazsag athidalasiahoz vezethet. Ez féleg akkor igaz, ha a spiritudlis szdrazsag
alapvetden életrajzi okokra vezethetd vissza [IV. a, d].

4. A papnevelést érinté kovetkezmények

11. tézis: A személyes kapcsolatok, az esztétikai-zenei rezonanciak, valamint a példaképek
és tanusagtételek — a kisérokéi és a képzo személyekéi is — elGsegithetik az él6 spiritualitast
és a spiritudlis szarazsag megtapasztalasanak épit kezelését [V. d, e, i].

12. tézis: A ,kotelez kinalatok” (azaz a szeminariumban kotelezd spiritualitismodulok,
amelyek ugyanakkor lehetdvé teszik a valasztast, példaul ilyen a taizéi ima, a kontempla-
cid, a Szent Ignac-i szemlél6dés vagy a zen meditacid) struktdrat adhatnak a lelki élet
begyakorldsahoz. A lelki élet nem névekedhet struktira nélkiil. A spirituélis szarazsaggal
valé gylimolcs6z6 banasmodot megneheziti az ilyen struktdrak hianya. A kotelezd jelleg
és a sajat szellemi vagyakozas kozotti egyensuly nélkiil a spiritualitas a ritualizalt egyhazi
rendi spiritualitas értelmében vett kiilsé kotelességteljesitéssé vagy ingatag rutinna vélhat
[IL. ; 1L ¢, d].

ELEMZES

A bevezetében megfogalmazott kutatdsi kérdések a kovetkez6képp valaszolhatok meg:

1. A lelki kisérék a németorszagi katolikus papok spiritudlis szarazsdgaval kapcsolatban
eléjiik tart eredményeket ugy értékelik, mint az dltaluk ismert valdsag részét. A spiritu-
alis szarazsagot egyrészt ugy értelmezik, mint a hivé és blinés ember elkeriilhetetlen
jegyét. Masrészt ezeket az eredményeket ugy tekintik, mint az egyhdzmegyei klérus
hivatasbeli és személyes helyzetének valsagat mutato jelzéseket, amelyek kolcsonhatas-
ban dllnak a papképzéssel. A személyes tidvtorténettel és balsorstorténettel, a hittel és
blinosséggel vald alazatos foglalkozasban latjédk a lelki élet elmélyitésének egyik esélyét.

2. A spiritualitassal kapcsolatos klasszikus gondolkodas megkiilonbozteti a spiritudlis sza-
razsag ,természetes” és ,természetfeletti” okait. Ezzel 6sszhangban a megkérdezett szak-
ért6k pszichoszomatikus és pszichoszocialis tényez6kkel, a munkaval és a foglalkozasi
szereppel kapcsolatos megterhelésekkel szimolnak. A ,természetfeletti” okokat az isten-
kapcsolaton beliil helyezik el, és végs6 soron Isten elrejtettségének tulajdonitjak. Vége-
zetiil olyan problémadkat irnak le, amelyek magaban a lelki élet gyakorlataban, tehat
a hidnyzé gyakorlasban, a til magas elvarasokban, test és 1élek hianyzé egyenstlyaban
stb. rejlenek.

3. A spiritudlisok szerint a legfontosabb megkiizdési stratégia a spiritualis szdrazsag elis-
merése az életrajzi és kifejezett lelki-spiritudlis tapasztalat részeként, tehat a dramatiza-
las elhagyasa és a normalizalas. A feltételezett okoknak megfelelGen a hiteles spiritudlis
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elevenség és a rezonanciaképesség elGsegitése, illetve visszanyerése érdekében a kiils6
akadalyok megsziintetését, a személyes lelki kisérést, valamint a blinbanat szentségét
javasoljak. Ezzel azonban még nem adnak konkrét utmutatast a konkrét cselekvéshez
egy konkrét ember lelki kiséréséhez.

4. A spiritualisok a leirt valdsdgbdl néhany kovetkeztetést vonnak le a papképzésre vonat-
kozban. A szeminariumi képzésben a lelki gyakorlatok ,kotelezd volta” és a személyes
spiritualis ut sajat ,felfedezése” kozotti kozéput mellett teszik le a voksukat. Sabine Her-
misson szerint a katolikus papképzés a spiritualitast ,,nem funkciondlisan, hanem onto-
légiailag” emliti.?* Ezt az ,ontoldgiai” helyzetet jellemzi gy, mint a ,létmodba vald
begyakorlast”. Mindamellett a lelkészi hivatalra val6 evangélikus el6készités sem nélkii-
16zi ezt a begyakorlast. A (jovendd) hivatasgyakorlé megélt spiritualitasat azonban ott
nem ,,kiilon lelkipéasztori spiritualitdsként, hanem ,,a keresztségbdl vald életként” fogjak
fel.” A papi szeminarium életkzosségével hasonlitjak ossze az evangélikus lelkészlakot,
ahol sok lelkészgyerek s késébbi lelkész és lelkésznd gyakorolta be a praxis pietatist. Ma
az evangélikus lelkészlak mint spiritudlis ,,termé agyas” valsagba jutott; sok evangélikus
teologushallgato érkezik szekularizalt, egyhazkritikus kozegbdl.® A regionalis egyhazi
protestantizmusban - a katolikus vildggal szemben - ezért is jelent problémat a tudo-
manyos teologia és a spiritualis képzés kozott erésebben hangsilyozott szétvalasztas
(a spiritudlis képzés messzemend kitolasa egészen a segédlelkészségig).** Dahlgriin sze-
rint a teoldgiai tanaroknak lelki embereknek kell lennitik; a teoldgiai hallgatoknak pedig
lelki kisérésre® van sziikségiik.

A spiritudlis szarazsag megértésében és értékelésében segithet két aprosag, amely a ,,spi-
ritualis” melléknév német forditasaibdl adodik: szellemi (geistig) és lelki (geistlich).*® Szel-
lemi szarazsagot példaul egy konyv olvasdja vagy egy el6adas hallgatdja tapasztalhat meg,
aki nem érzi magat megszolitva, inspiralva, megragadva. Tehdt az olyan szdrazsag, amely
egy szoveggel valo kevésbé lelkes foglalkozas kognitiv és érzelmi jellemzdje, nem korlato-
z6dik a spiritudlis-vallasi teriiletre. ,,Szaraznak” nevezik tovabba az olyan humort, amely
valami vicces dolgot kozol érzelemmentesen (a francia nyelvben a ,,spirituel” sz6 jelentheti
azt is, hogy ,vicces”). A lelki szarazsag ezzel szemben mar fogalmaban is utal az imara és
az istenkapcsolatra, tehat a vallasi teriiletre.

A spiritualis szarazsag eldidézése és a vele valo megkiizdés vonatkozasaban felmeriil az
isteni kegyelem alapvetd teologiai kérdése. Aquinéi Szent Tamds és Luther egyarant ,,ajan-
déknak” tekintik a kegyelmet, amely megigazulast ad, gyogyit és megszentel. A kegyelem

21 S. HERMISSON: Spirituelle Kompetenz. Eine qualitative Analyse aktueller Ausbildungsstandards fiir den
Pfarrberuf, in S. HERMISSON — M. ROTHGANGEL (szerk.): Theologische Ausbildung und Spiritualitdt, Gottin-
gen, 2016, 69. m 22 G. KNODT: Geistliche Existenz. Zur kirchlichen Studienbegleitung in der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern, in S. HERMISSON — M. ROTHGANGEL (szerk.): Theologische Ausbildung und
Spiritualitit, i. m. 139. m 23 C. DAHLGRUN: Sich zum Guten gewdhnen. Von der Notwendigkeit geistlicher
Beratung, in S. HERMISSON — M. ROTHGANGEL (szerk.): Theologische Ausbildung und Spiritualitdt, i. m.
145-162. m 24 M. WOLLER: Gelebter Glaube und theologische Ausbildung. Zum Ausbildungsdokument
der Gemeinschaft Evangelischer Kirchen in Europa, in S. HERMISSON — M. ROTHGANGEL (szerk.): Theolo-
gische Ausbildung und Spiritualitdt, i. m. 91-102. m 25 V6. C. DAHLGRUN: Sich zum Guten gewdhnen, i. m.
m 26 H. U. VON BALTHASAR: Spiritualitét, Geist und Leben, 31 (1958), 340-352.
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ilyen pozitivitaselmélete mellett all a negativitaselmélet, amely a Fil 2,5-11-ben szerepld
Krisztus-himnuszbdl kiindulva az isteni kezdeményezést kenozisként, Isten dnkitiresité-
seként képzeli el.”” A kegyelem e negativitdselméletének az ima teoldgidja szempontjabdl
van kiillonos jelentésége. Jobin hivatkozik Emmanuel Lévinasra és kenozistilozofidjara: az
alazatos Isten az emberrel egy szintre szall le, s6t az ember ald rendeli magat, ,,szitksége”
van az ember imdjara.”® Lévinas szerint az emberi ima Istenhez fordul, de ez a részvétteljes
Istennel, s6t a szenvedd Istenért val6 ima is.”” Ebben a nem 6nmaga szamara kéré, a telje-
sitésr6l lemondo viszonyuldsban az imadkozé ember dsszekapcsolodik az aldzatos Isten-
nel, aki megaldzza magat,* és a szdrazsagban maga is megtapasztalja e negativitas aspek-
tusait (,pusztasag”). A pusztasag a bibliai hagyomdanyban a kegyelem egyik helye lehet (v6.
0z 2,16), olyan lakott iiresség, ahol megtorténik a talalkozas Istennel.

Christoph Vogel a spiritualitas harom lehetséges félreértésérdl beszél.”! Az ezoterikus fel-
fogas eltekint a sziikséges kozvetitésektdl, a megtestestilés és a hit ajandéka altal torténd
kozvetitéstol is. A ritudlis télreértés magikus tulajdonsagokkal rendelkezé kényszeres gya-
korl6 cselekménynek tartja a spiritualitast, ugyanakkor immunissa vélik a szubjektiv meg-
tapasztalassal és Isten kegyelmével szemben. Végiil a spiritualitas élvezkedd-onelégiilt télre-
értése narcisztikus esztéticizmusaban elkertili az odafordulast a masik emberhez. Feltting,
hogy a felebarati szeretet ez utdbbi, szocialis vonasa a szakértdi beszélgetésekben csekély
szerepet jatszott, mig azoknak a papoknak a j6 egyharmada, akik spiritualis szdrazsagrol
szamoltak be, ezaltal még nagyobb kihivasként élték meg, hogy masoknak segitsenek, és
rendelkezésiikre alljanak.*?

A Parizs melletti Issy-les-Moulineaux papi szeminariumban ma még megvan az a kapolna,
ahol 1694-95-ben 6sszeiilt egy bizottsag Jacques Bénigne Bossuet francia plispok vezetésé-
vel, hogy érveket gytijtsenek a kvietizmus ellen. A kvietizmus (a latin quietus, ,nyugodt”
jelentésti szobdl, 6sszhangban a német ének soraval: ,Wie er fingt seine/meine Sachen an,
will ich ihm halten stille”; ,,Ahogyan a dolgait/dolgaimat elkezdi, csendet akarok tartani
neki”) a szébeli imaval, a szentségekkel és a ritudlékkal szemben a személyes, bensdséges
spiritualitast hangsulyozta. Ennek az iranyzatnak a képviseldi olyan laikusok és vilagi
papok voltak, akik a kvietizmus és a spiritualitas kifejezésekkel jellemezték magukat. Ellen-
feleik azonban hamarosan mindkét fogalmat ragalmazo és leértékeld értelemben hasznal-
tak.® A torténelmi kiilonboz8ség ellenére a mai spiritualitasvita sokat tanulhat a kvietiz-
musvitabdl, éspedig a felekezeti hatdrokon étivelve: A spiritualitas vajon (csupan) kiilsé
gyakorlat vagy (csak) benséségesség? Az érintettek ezt vajon az ,,egyhdzi rendi spiritualitas”
formajéban, az ontoldgiailag rogzitett hivatalfelfogason beliil vagy személyes ut formajaban

27 G. JoBIN: Quand la faiblesse est donnée... Kénose et participation au temps du nihilisme, Etudes Théologi-
ques et Religieuses, 85 (2010), 323-346. m 28 E. LEVINAS: Judaisme et kénose, Archivio di Filosofia, 53 (1985),
13-28. m 29 O. OMBROSI: Humilité de Dieu, priere de 'homme, Pardés, 42 (2007), 155-169. m 30 E. LEVINAS:
Vom Beten ohne zu bitten, Anmerkung zu einer Modalitét des Jiidischen, in W. BREUNING - H. HEINZ
(szerk.): Damit die Erde menschlich bleibt. Gemeinsarne Verantwortung von Juden und Christen fiir die
Zukunft, Freiburg im Br. - Basel - Wien, 1984/1985, 62-70. m 31 CH. VOGEL: Ist Spiritualitat lehrbar?
Uberlegungen aus der Perspektive theologischer Ausbildung, PTh, 101 (2012), 489-502. m 32 A. BUSSING
—J. SAUTERMEISTER — E. FRICK — K. BAUMANN: Reactions and strategies, i. m. @ 33 S. PENG-KELLER: Zur Her-
kunft des Spiritualititsbegriffs. Begriffs- und spiritualitdtsgeschichtliche Erkundungen mit Blick auf das
Selbstverstandnis von Spiritual Care, Spiritual Care, 3 (2014), 36-47.

EMBERTARS
2018/ 2.



E. FRICK - K. BAUMANN - A. BUSSING - CH. JACOBS - J. SAUTERMEISTER

gyakoroljak be? Magaban foglalja-e a ,,spiritualis kompetencia™* az idegen, a sajat hittel
valdszintileg nehezen 6sszeegyeztethetd spiritualitas irdnti tiszteletteljes érzékenységet is?
A kvietizmus Avilai Szent Terézhez és ezaltal az egyhaz nagy spiritualis hagyomdanyahoz
kapcsolddott, amikor a személyes imat hangsulyozta. Ma a magan- és a kdzdsségi ima
kozotti 4j egyensulyrol van szo. Ez kiillonosen igaz a f¢allast lelkigondozdkra, a pszicho-
szomatikus egészség szempontjabdl is.*

A hagyomanyos felekezeti kiilonbség a lelkigondozok spiritualitasa vonatkozasaban mar
a plébania vagy a lelkészlak szerepébdl is kiolvashatd. Az evangélikus lelkészlak egyrészt
a praxis pietatisnak a csalad és a gytilekezet kontextusaban valé begyakorlasat képviseli.*®
Masrészt a zsinat el6tti romai katolikus plébania az egyhazi rendi spiritualitas helye. Az egy-
hazkozség tagjai a breviarium olvasasabol és a papi jamborsag egyéb formaibol ismerhették
fel a ,tisztelendd urak” kiemelt helyzetét.”” A hagyomanyos katolikus hivatali teoldgian beliil
a spiritualitasban és életstilusban megtapasztalt kiillonbséget ontoldgiailag szoktak értelmezni.
Id6kozben mindkét felekezet plébanidi, illetve lelkészlakjai valsagba jutottak, s a hivatal és
a spiritualitas kérdéseiben 6kumenikus keresés rajzolodik ki. Az e kutatdsban vizsgalt beszél-
getésekben az ,,egyhazi rendi spiritualitas” (Standesspiritualitit) fogalma ujbdl és ujbol fel-
bukkan: kapcsolddva a hagyomanyos szerepelképzelésekhez mint egy felszines klerikalis
spersona” (C. G. Jung) felépitménye, de tigy is, mint a papok és a tulajdonképpeni spiritudlis
elmélytilést nélkiiloz6 laikusok kozott régota hizodo egzisztencialis arok mélyiilése. A spiri-
tualisok szemsz6gébdl a mai papi spiritualitasnak abban az értelemben ,,6kumenikusnak”
kellene lennie, hogy mindkét felekezet egyhazkozségeit osszekosse egymassal: tobbé nem
lehet olyan folérendelt viszony, amely dualista mddon elvélasztja a lelkit a vilagitol, hanem
az egyhazi rendi spiritualitas helyett a hétkoznapok szamara alkalmas, megtapasztalasra kész
spiritualitasra van sziikség,* amelyet a (jovendd) papok is begyakorolnak. Sabine Hermis-
son szerint hasonl6 polaritas talalhaté a német nyelvii protestantizmusban, ahol a ,,spiritua-
lis képzéssel” szemben a ,,spiritudlis kompetencianak” adjak az elsGbbséget.

A spiritualitas klasszikus teologidja megkiilonboztette a szarazsag ,természetes” okait
(tehat azokat, amelyeket empirikus mddszereinkkel fel tudunk mérni) a ,,természetfeletti-
ektol’, amelyekkel Isten probara akarja tenni és nagyobb szabadsagra szeretné vezetni az
embert. Az ilyen ,természetes” és ,,természetfeletti” okok, illetve dinamikak megkiilonboz-
tetése azonban semmiképpen sem egyszert. A Szent Igndc-i hagyomany ,,a szellemek meg-
kiilonboztetésének” durvabb és finomabb szabalyait és a pillanatfelvételek, spontan rezdii-
lések és latszatbékék nagyfoku megtévesztoképességét is ismeri. A ,,gyiimolesok” a dontdek.

A durvabb megkiilonboztetések értelmében valdszintileg ujbdl és Gjbdl lehetnek atfedések
a spiritualis szarazsag és bizonyos klinikai tiinetek, példaul a depresszivitas, a szorongas és
a kényszerek kozott. Ezenkiviil klinikai tiinetek nélkil is 1étezhetnek tudattalan fesziiltsé-
gek, amelyek mindamellett erésen konfliktusos motivacidra utalnak. Az ilyen tudattalan

34 S. HERMISSON: Spirituelle Kompetenz, i. m. m 35 Lasd A. BUSSING — E. FRICK — CH. JACOBS — K. BAUMANN:
Health and life satisfaction of Roman Catholic pastoral workers. Private prayer has a greater impact than pub-
lic prayer, Pastoral Psychology, 65 (2015), 89-102. m 36 V6. C. DAHLGRUN: Sich zum Guten gewohnen, i. m.
m 37 Lasd W. BEck: Die unerkannte Avantgarde im Pfarrhaus. Zur Wahrnehmung eines abduktiven Lernor-
tes kirchlicher Pastoralgemeinschaft, Berlin—-Miinster, 2008, 255. ® 38 V6. M. FELDER: Spiritualitit des Alltags,
Miinchener Theologische Zeitschrift, 63 (2015), 254-264.
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dinamikak egyik esetben sem oldhaték meg akaratlagosan vagy még tobb eréfeszitéssel;
ezekhez inkdbb az olyan pszichoterapids modszertannal végzett atdolgozas sziikséges, amely
érzékeny a spiritualis dinamikdkra.?® A pszichoterapia ilyenkor a bels6 szabadsagnak az 4j
tapasztalatok felé iranyuld novelésére szolgal ahelyett, hogy azt a spiritualis szarazsagot,
amely az ilyen (,természetes”) motivacios allapotokbdl ered, megdolgozatlanul hagynak,
defenziv mddon ,,spiritualizalnak’, vagy immunizalnak a személyt a spiritualis szarazsaggal
szemben. Igy a lekiizdétt szdrazsdg megnovelheti a nyitottsagot Isten miitkodése irdnt, és
»gyumolcsot” teremhet. A szellemek megkiilonboztetése azt is jelenti, hogy a kellemes és kel-
lemetlen érzések véltakoznak, anélkiil, hogy a pozitiv hangulattdl tennénk fiigg6vé magun-
kat. Az 6rdogot ez bosszantja, mert: ,,Ha egyszer sikeriil atlabalniuk ezen a kezdeti szarazsa-
gon, sokkal kevésbé fiiggnek majd érzelmeiktél, és sokkal nehezebb lesz ket kisértentink+

Forditotta: Varga Judit

A tanulmdny eredetileg a Wege zum Menschen cimii folydirat 2018/1. szamdban jelent
meg (61-77).

A szerzokrol:
Eckhard Frick S] pszichoanalitikus, pszichidter, a lelkigondozds professzora (Miincheni
Egyetem)
Klaus Baumann teolégiaprofesszor (Freiburgi Egyetem)
Arndt Biissing, az elméleti orvostudomdny professzora (Witten-Herdeckei Egyetem)
Christoph Jacobs, a pasztordlpszicholégia és pasztordlszociolégia professzora (Paderborni
Hittudomdnyi Akadémia)
Jochen Sautermeister, az erkolcsteologia tandra (Ludwig-Maximilians Egyetem, Miinchen)

Eckhard Frick - Klaus Baumann - Arndt Biissing — Christoph Jacobs - Jochen Sauter-
meister: Spiritual dryness - crisis or chance? Based on the example of Roman Catholic
Clerical Training. In a qualitative study, we asked Spiritual Directors of German R. C. semi-
naries how they interpret the data collected about spiritual dryness in the German Pastoral
Ministry Study. According to each of the situations discussed in this study, the interviewed
experts consider dryness as a challenge for spiritual growth, as a sign of distress in relationships
with God or humans, or as a manifestation of the prayer’s negligence. This paper discusses in
an oecumenical perspective the balance between God's grace and humanss spiritual quest.

Keywords: spiritual dryness, clerical spirituality, seminary training, natural and supernatu-
ral causes, spiritual growth.

39 V6. tobbek kozott L. M. RuLLA: Anthropology of the Christian Vocation, Vol. I & II, Pontifical Gregorian
University Press, Rome, 1986 & 1989; K. BAUMANN: Das Unbewusste in der Freiheit, Pontifical Gregorian
University Press, Rome, 1996; U0: Personlichkeitsorientierte Priesterausbildung, Priesterliche Identitéts-
bildung zwischen Stabilitit und Verdnderung, Theologie und Glaube, 94 (2004), 221-238. m 40 C. S. LEWIS:
Cstircsavar levelei, Harmat, Budapest, 2013, 15.
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