HUBAINE MUZSNAI MARTA

valldsos élmény megjelenése

— bibliodrdma-csoportokban

A nyugati kereszténység teriiletén a hagyoma-
nyos keresztény életeszménynek és a tradicio-
ndlis egyhdzaknak mar nincsen olyan vonzoé- és
megtartéerejik, mint amilyennel kordbban ren-
delkeztek. A XVIII. szdzadig talan toretlendl 1¢-
tez$ archaikus tarsadalmi formédk az iparoso-
ddssal és az urbanizdlodassal folbomlottak, s
napjainkra mar eltnéfélben vannak. A felvild-
gosodds és a racionalizmus kikezdte a hagyomd-
nyos vildgképet, értékeket. A két vildghaboru
szétverte az alapveté mordlt. A néhany generé-
cigval el6ttiink él6k kapaszkodéi kozil mara
mdr semmi sincs meg sértetlenil. A teoldgus és
filozofus Paul Tillich tgy fogalmazott, hogy
megrendiltek az alapok.! Ez az, ami vikuumot
teremtett, valldsosak és nem valldsosak szimara
egyardnt.

A kordbbi évszazadokkal osszehasonlitva ma
joval tobben élnek vallds, valldsos kozosséghez
tartozds nélkil, mikozben az egyes ember
ugyanugy részese varatlan eseményeknek, ki-
szdmithatatlan helyzeteknek, mint hajdandn.
Napjaink embere kevésbé fél Isten haragjétdl,
biintetésétdl, de tovabbra is ki van szolgiltatva
a természet eréinek, haldlos betegségeknek,
végzetes baleseteknek, szoros kotelékek fel-
bomldsdnak, vagy akdr sajit félelmeinek, szo-
rongdsainak. Ez az egzisztencidlis fenyegetett-
ség tovdbbra is hajtja az embert abba az irdny-
ba, hogy megtaldlja élete torténéseinek értel-
mét, s hogy megnyugtaté vélaszt, magyardzatot
talaljon a nyugtalanité miértekre.

A hivé embert aggaszthatja az intézményes
vallasossdg térvesztése. Egyéni tapasztalatai
alapjan még reménykedhet abban, hogy ha val-

sdgba kertil, majd segitségére lesz hite, valldsos-
sdga. Vallja, hogy hite nem pusztin népegyhdzi
valldsossdg, nem az iidvintézményhez valé oda-
tartozasbdl taplalkozik. Hite személyes élmé-
nyen, meggy6zédésen alapul: En megviltott
vagyok, én személyes kapcsolatban vagyok Iste-
nemmel, Jézusommal.” A gyakorlat sok esetben
azt mutatja, hogy ez a meggy6z6dés is elégte-
lennek bizonyulhat, erejét veszitheti. A vallas-
gyakorlat sok esetben elszintelenedik, élettelen-
né, formdlissd valik. Viktor E. Frankl bécsi pszi-
chidter ,noogén neurézisnak™ nevezte azt a
Lkort”, amelyben kalonésen is az ,egzisztencid-
lis vakuumtol™ szorongok, az életik értelmét
keresGk tomegei szenvednek.

Ugyanakkor a sehova sem kot6dd, valldsos
igénnyel mégis rendelkezé emberek nagy érdek-
16déssel fordulnak azon valldsos mozgalmak és
megnyilvdnuldsok felé, amelyeket mas konti-
nensek dinamikus valldsaiban elevennek, meg-
gy6z6nek, kivanatosnak tartanak. Arra is tortén-
nek kisérletek, hogy megprobéljak beépiteni
ezeknek az dramlatoknak a kiilsé és belsé jegye-
it a hagyomanyos egyhazi keretek kozé, hogy
valamiképpen tjra élettelivé, vonzova, ,hihets-
vé” véljék az, ami sokak szdmara médra mar ér-
dektelenné vélt. Kérdés, hogy a valldsos 4télés
egyaltalan megragadhat¢, atérokitheté-e, s az
egyik kultdrdban dinamikusan mksdd vallds
vajon attelepitheté-e egy mdsik kulttraba.

VALLAS 1S SPIRITUALITAS

Amikor a ,vallds” kifejezést haszndljuk, legin-
kabb a kévetkezé megkozelitésekre gondolunk:

1 Tillich, Paul: The Shaking of the Foundations. New York, 1948. m 2 Frankl, Viktor E.: Orvosi lélekgondozds — A logoterdpia
és az egzisztenciaanalizis alapjai. Nyiregyhaza, 1997. m 3 Frankl, Viktor E.: Das Leiden am sinnlosen Leben — Psychotherapie

fiir heute. Wien, 1981, 13.
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LA vallds a Szentséges megtapasztaldsa.”™ A
vallds véltozatos, szimbolikus kifejezés és refle-
xi6 arra, amirél az emberek 6nként valljdk, hogy
hatartalan jelentéségl szdmukra.” A vallds ¢l-
ményszerd talalkozds a Szentségessel, s a Szent-
séges dltal meghatdrozott ember cselekvé vala-
sza ¢ taldlkozdsra.”®

A hétkéznapi nyelvhaszndlatban egyre gyak-
rabban fordul el6 a spiritualitds kifejezés. Maga
a sz6 az egyhdzi latin nyelv mdszava,” amely
jamborsdgot, valldsossagot, lelki életet, lelkisé-
get, lelki csoportok utdni vagyakozést fejez ki.
Eredeti tartalma a gorog pneumatikosz megfele-
16je, mely a (Szent) Lélekkel eltoltott embert
jelentette, s ennek értelmét mai nyelvre 4tultet-
ve , keresztény egzisztenciaként” lehet visszaad-
ni. Mig a valldsossdgban a vallds aktiv megélése,
az embernek azon igénye és képessége fejezd-
dik ki, hogy valamilyen formdban kapcsolatot
teremtsen egy fels6bb hatalommal, a spirituali-
tds sz6 valami mast jelent. Kilonféle meghaté-
rozdsokat adtak erre teologusok: ,A hit, a re-
mény és a szeretet modszeres és tudatos kifej-
lesztése. A teljes élet beépitése a hit dltal alaku-
16 és végiggondolt életformaba” (Karl Rahner).
A hit megvalositdsa a konkrét életfeltételek ko-
z6tt” (Paul M. Zulehner). ,A keresztény ember
egzisztencidja, amennyiben elfogadja Isten
Szentlelkét, és kibontakoztatja az élet sokféle-
ségében (Anton Rotzetter). Nem a szolgaség lel-
ke, hanem a szabadsigé (Rom 8,15).”8

Amit a spiritualitas kifejezéssel a teoldgusok
sokféleképpen probdlnak korilimi, az a pszi-
cholégus szdmdra is 6sszetett feladat. A spiritu-
alitdsban érezhetéen benne van a személyiség
érésének, differencidlodasanak és kiteljesedésé-
nek igénye, a hitbeli meggy6z6désnek és a hit-
élménynek a személyiség mélyebb emocionalis
rétegébe val6 bedgyazottsdga, az életvezetésnek
az istenkapcsolat 4ltal valé meghatdrozottsiga.

Ralph L. Piedmont a szelf kiterjesztésének kii-
l6nb626 megtapasztaldsairdl (ima/meditdcio 4l-
tal érzett beteljesilés, egyctemesség, dsszeko-
tottség) beszél.” A spiritualitds egyrészt meg-
foghatatlan, mdsrészt tartalommal rendelkez
val6sdg. Valami, ami az embert lelkesiti, elkdte-
lezi, minésiti. Alapvetd jellemzdje a személyes
érintettség, az érzelmi bevonddds. A spiritudlis
ember elkotelezett, motivdlt, belsé erd hajtja.
Ugyanakkor a realitdshoz fz6d6 kapcesolata
megmarad, nem torzul. Ha titkozik a realitdssal,
képes szembenézni vele, tehat nem rajongé lel-
kestiltségrol, hanem valdsdgkizeli életszemlélet-
16l van sz6. Ez a valldsos dtélés nem szubjektiy,
illuzérikus természetd, hanem objektiven meg-
tapasztalhat6'’ és kutathato."

A VALLASOS ELMENY
LELEKTANI MEGKOZELITESEI

Szamos olyan jelenség van, amelyekre a pszi-
choldgia nem keres magyarazatokat, mert nem
érzi, hogy hivatott lenne erre, s inkdbb a teol6-
gia jelenségkorébe utalja e témdkat. Nem fog-
lalkozik olyan kérdésekkel, mint az istenhit, az
Istennel val6 kapcsolat, a vallasos jelenségek, a
spiritualitds, a hitélet, az egészséges valldsossdg,
s kérdés az is, hogy pszichologiai eszkozokkel
vajon megtimogathaté-e a hit.

Hogy mi torténik a valldsos egyén és kozosség
lelkében a valldsos 4télés sordn, azzal a vallds-
pszicholégia tudomdnya foglalkozik. Kutatdsi
tertilete igen széles. Idetartozik még a valldsok,
a vallasos jelenségek, nézetek, visclkedések és
élmények, tapasztalatok kutatdsa és 1élektani
elemzése.

A pszicholégia tudoményteriiletén a vallaslé-
lektan mind a mai napig igéret maradt. E tudo-
mdany hazai meggyokereztetésénél édesapdm,
Muzsnai Ldszl6 babaskodott'? egy-két szaktdr-

4 Wach, Joachim: Sociology of Religion. Chicago and London, 1971, 13. m 5 Hall, Thomas William (et al.): Religion — An
Introduction. San Francisco, 1985, 11. m 6 Mensching, Gustav: Die Religion — Erscheinungsformen, Strukturtypen und
Lebensgesetze. Miinchen, 1960, 15. m 7 A spiritualitds sz6 inkdbb romai katolikus korékben haszndlatos kifejezés. Nem
ugyanaz, de valamiképpen rokon azzal, amit protestdns kornyezetben a kegyesség, pietas szavakkal fejeznek ki. m 8 Schiitz,
Christian: A keresztény szellemiség lexikona. Budapest, 1993. m 9 A Piedmont-féle Spiritudlis Transzcendencia Skila rovidi-
tett magyar véltozata. http:/wwwmental.usn.hu/sts html m 10 Wach, Joachim: Sociology of Religion, i. m. 14. (Lasd a 4. lab-
jegyzetet.) m 11 http:/wwwmental.usn.hu m 12 Muzsnai Lisz16: A lélek r/ejtelmes vildga. Budapest, 1928; ué: Az egyetlen bdl-
vdnyimddé dllat és vildga. Mez6tur, 1930; lasd még Hars Gyorgy Péter: Uthan Szondi felé — Muzsnai Ldszl6 és a [élek rejtel-
mei, 2009. http:/users.atwhu/muzsnailaszlo/hars_gyorgy_peterhtml
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sdval cgyiitt a malt szdzad hdszas-harmincas
éveiben. E diszciplina fejlettsége az utébbi szdz
évben — noha Wilhelm Wundt és William James
korai munkditol Oskar Pfisteren keresztiil
Joachim Scharfenbergig, Heije Faberig és Helmut
Harschig j6 néhény kivalé kutatéval és teoreti-
kussal jelentkezett” — tavolrdl sem érte el azt a
szintet, mint a mélylélektani, a kognitiv és a
behaviorista iskoldké. A valldsos élmény megha-
tarozdsat, vizsgilatt és osztélyozdsét tébben is
megkisérelték. A nevesebb kutatdsok eredmé-
nyeit vizlatosan ismertetem az aldbbiakban.

A valldslélektan alapkérdése, hogy ,voltakép-
pen miért valldsos az ember (vagy miért lesz az-
z4)”." Wundtnak, a kisérleti 1élektan atyjanak
nevéhez kotddik az a — sokak dltal szentségtors-
nek tartott — megéllapitds, hogy a mitoszok, a
vallasok lélektanilag kutathatok. Az dgyneve-
zett Dorpater- (kisérleti) iskola azt a modszert
alkalmazta, hogy a vizsgélati személyek valldsos
szovegeket kaptak kézbe, majd ezekkel kapcso-
kat, érzéseiket. Ezt az iskolat képviselte Oswald
Kiilpe, Karl Girgensohn és Werner Gruehn.”

A leiré valldspszicholdgiai hagyomany képvi-
sel6i, Rudolf Otto és Friedrich Heiler vallasfe-
nomenoldgiai kutatdsokat és leirdsokat készi-
tettek. Otto A szent cimd kényvében, '
ben az olvasét a sui generis valldsos élmény azo-
nositdsdra buzditja, amelyrél konyve szol, a ko-
vetkezdket irja: amire gondol, az a valldshoz
kapesoladé erés, lehetéleg egyoldalu felindult-
sag, innepélyes dhitat, megrendiiltség. Ez nem
erkolesi emelkedettség, amit egy jo cselekedet
szemlélésckor érezhet az ember. A hila, a biza-
lom, a szeretet, a megbizhatésdg, az aldzatos
engedelmesség, a hodolat érzése semmiképpen
sem meritik ki azt a valldsos megtapasztalast,
amelyet dthat a megrendilés ritka és csak a

mikoz-

Szentséges jelenlétében megtapasztalt ma-
gasztossdga.”” Friedrich Schleiermacher a csak a
valldssal kapcsolatban megélt fliggdség érzésé-
vel prébdlja megragadni a valldsos élményt.
Otto a Genezis 18,27-ben megorokitett hely-
zetre hivatkozik,” s teremtményérzetnek”
(Kreaturgefiihl)” nevezi ezt a lelkiallapotot,
»,ama teremtmény érzetének, aki elmeriil a sa-
jat jelentéktelenségében, és clenyészik, ha
szembe taldlja magdt azzal, ami minden te-
remtmény folott 41172 De
Schleiermacher korilirdsa is csak szubjektiv ki-
séréeleme és kovetkezménye a valldsos élmény-

hozzateszi:

nek, s maga is csak egy mdsik érzelmi tényezd,
a respektus (,,Scheu”) drnyéka, mely elészor és
kozvetleniil az élményben részestilén kiviil 1évo
targyra vonatkozik.”! S magét ezt a tdrgyat (a
numenbdl sajit képzéseként) nevezi numiné-
zusnak, amelynek pontos meghatarozdsa kép-
telenség. Iddig elérkezve Otto igy folytatja:
,Csak akkor alakulhat ki a lélekben teremt-
ményérzet, ha valaki a nument jelenval6ként
tapasztalja meg, mint Abraham, vagy amikor
valaminek a numindzus jellegét érezziik, tehat
csak akkor jelenik meg a teremtményiség érze-
te a lélekben mint a numinézus kategoridjanak
visszatiikrézédése, ha a numinézus kategéridjat
egy valosdgos vagy képzelt tdrgyra alkalmaz-
zuk.”? Az én ,abszolut fliggdségem” érzetének
az a feltétele, hogy érezzem az 6 ,abszolut f6-
lényét és megkozelithetetlenségét”.

Sigmund Freud is foglalkozott a vallds kérdé-
sével,Z? mikozben 6t elsésorban az emberi 1élek
mélyén munkdlkod6 tudattalan erék s az ember
tudattalan konfliktusai foglalkoztattak. Carl
Gustav Jung* idegen vallasok mitoszai és ritusai
irdnt érdekl6dott, s a felismert hasonlésdgok ré-
vén jutott el az ember kollektiv tudattalanjanak
megillapitdsdig. Nem mehetink el emlités nél-

13 Az o6ridsi szakirodalombdl csak néhdny magyar nyelven megjelent munka: Jelenits Istvan — Tomesédnyi Teodéra: Tanulmd-
nyok a vallds és lélektan hatdrteriileteirél. Budapest, 1988; Schweitzer, Friedrich: Vallds és életit. Budapest, 1999; Tomcsanyi
Teodéra: Amikor gyénge, akkor erés. Budapest, 2002; Horvath-Szabo Katalin (szerk.): Valldspszicholégiai tanulmdnyok. Bu-
dapest, 2003; Vergote, Antoine: Valldslélektan. Budapest, 2006; ué: Biintudat és vagy — A valldsos szemlélet és torzuldsai. Bu-
dapest, 2008. m 14 Wikstrom, Owe: A kifiirkészhetetlen ember — Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Budapest,
2000, 35. m 15 Vizsgilataikat, eredményeiket Werner Gruehn Die Frommigkeit der Gegenwart (Miinchen, 1960) cimmel fog-
lalta 6ssze. m 16 Magyarul: Otto, Rudolf: A szent. Budapest, 1997. m 17 V6. Otto, Rudolf: A szent, i. m. 18. (Lasd a 17. ldb-
jegyzetet.) m 18 Immadr merészkedtem szélani az én Uramnak, noha én por és hamu vagyok.” m 19 Otto, Rudolf: A szent,
. m. 19. (Lasd a 17. 1abjegyzetet.) m 20 Uo. m 21 Uo. 20. m 22 Uo. m 23 Freud, Sigmund: Totem és tabu. Budapest, 1990;
Rossz kozérzet a kultirdban. Budapest, 1992; Egy illizié jévéje. Budapest, 1991; Mézes. Budapest, 1987. m 24 Jung, Carl

Gustav: Psychologie und Religion. Ziirich, 1940.
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kiil Alfred Adler,” FErich Fromm, Erik H.
Erikson® vagy Gordon Allport* jelent6sége mel-
lett sem. A szdmos meghatdrozé valldslélektani
kutatds, vizsgalédds kozil most csak azokra té-
riink ki, amelyek a valldsos élménnyel kapcso-
latban sziilettek.

A VALLASOS ELMENY FORMAI

A valldsos élmény intenzitdsa, fajtdja szerint is
kiilonféle lehet. Johan Unger svéd valldspszi-
cholégus a kovetkez6képpen csoportositja az
Ugynevezett istenészleléseket:

— Isten jelenléte: Isten, Jézus stb. jelen van, ,az
oldalamon 4ll”.

— Isten cselekvése: isteni gyogyitds, szabaditas a
veszélybdl stb.

— Isten elhivdsa: Isten 4j és kalonos feladatra
hivja az embert.

— Isten alakja: Krisztus vagy egyéb kozponti val-
l4sos alakok vizidja.

— Isten mint egész: Isten eggyé valik a termé-
szettel és az emberrel. Az ember ugy érzi,
hogy Isten 4toleli, hordozza, Isten végtelen
terében van, vagy karjaiban lebeg.

Charles Y. Glock és Rodney Stark® a vallasos
atélés formdit vizsgalva igy definidltdk a valldsos
tapasztalatot: ,interakcié valami természetfs-
lottivel”. Az dltaluk megkérdezett személyek
egy ¢értékskalan az intenzitds, a gyakorisdg és a
komplexitds dimenzidjaban értékelték tapasz-
talataikat. A valaszok alapjan Glock és Stark a
valldsos 4télés kovetkezé formait kalonboztet-
ték meg:*!

A leggyakoribbak, legkevésbé benséségesek,
legkevésbé komplexek az tgynevezett megerdsi-
t6 élmények. Idetartozik a szentség dltalanos ér-
zése, Isten jelenlétének érzése (példdul isten-
tiszteleten vagy barmely meghatdrozott Ige 4l-

tal), Isten jelenlétének konkrét tudata (példaul

a lelkész tevékenysége, a szent helyeken fel-

csendiil ének, zene révén).

Az imameghallgatds élménye sordn az érintet-
tek nemesak a  talvildgi személyt” tapasztaljak
meg, hanem azt is, hogy figyelmet szentel az
egyénnek, imdjat meghallgatja, s6t megvila-
szolja. E kategéridn belil megkilénboztetik
egymdstdl a megvaltds megtapasztaldsit (pél-
ddul megtéréskor), a csoda megtapasztaldsit
(példdul gyogyulaskor), illetve a biintetés meg-
tapasztalasat (példaul az elvetés érzésekor).

Az eksztatikus élmények a fentiek bensdsége-
sebb, komplexebb, ritkdbban el6fordulé atélései.

Kijelentések soran a természetfolotti erd az
egyént felhatalmazza, s tandcsit, cselekvését —
kalonleges médon — az egyén tudtdra adja. Az
élmények altaldban profétai kijelentésekhez ve-
zetnek.

A kijelentések harom kritérium szerint to-
vabb osztdlyozhatdk:

— A kijelentés osszeegyeztetheté-e vagy sem az
illeté csoport hitbeli normaival? (ortodoxia —
heterodoxia)

— A kijelentés jovébeli eseményekrdl tdjékoztat,
vagy arrdl, hogy mi a teend6? (megvildgoso-
dés — feladat)

— A kijelentés cimzettje az egyén vagy az egész
csoport? (személyes — dltaldnos)

A feldolgozott adatok USA-beliek, ahol a
valldsos élmények egyaltalan nem szokatlanok,
és az érintettek szdmdra sokszor nagy jelent6-
ségtick.

MEGTAPASZTALT
VALLASOS ELMENYEK NYOMABAN

Szamunkra kilonosen is értékesek Hjalmar
Sundén® megallapitdsai, aki nem a valldsos ér-

25 Adler, Alfred: Religion und Individualpsychologie — FEine prinzipielle Auseinandersetzung iiber Menschenfiihrung.
Wien-Leipzig, 1933. m 26 Fromm, Erich: Pszichoanalizis és vallds. Budapest, 1995. m 27 Erikson, Erik H.: A fiatal Luther és
mds irdsok. Budapest, 1991. m 28 Allport, Gordon: The Individual and His Religion — A Psychological Interpretation. New
York, 1950, MacMillan. m 29 Disszertaciojat (1976) idézi: Holm, Nils G.: Einfiihrung in die Religionspsychologie. Miinchen-
—Basel, 1990, 41. m 30 Glock, Charles Y. - Stark, Rodney: Religion and Society in ‘lension. Chicago, 1965. m 31 Hivatkozik rd
Holm, Nils G. is: Einfiihrung in die Religionspsychologie, i. m. 40. (Lasd a 29. labjegyzctet.) m 32 Sundén, Hjalmar: Die
Rollenpsychologie als heutige Aufgabe der Religionspsychologie, ARPS, 8 (1964), 70-81.; ué: Bedingungen religidser
Erfahrung, ARPS, 9 (1967), 41-50.; ué: Die Rollenpsychologie und die Weisen des Religions-Erlebens — Wesen und Weisen der

Religion, Miinchen, 1969.
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z¢ésbél indul ki, mint példdul Otto s még sokan
masok, hanem a szent hagyomdnyban is meg-
6rzott megtapasztalt valldsos élményekbdl.
Szerinte azt kell elemezni, miképpen talalko-
zik az egyes ember a szent hagyomdnnyal, mi-
képpen apolja, 6rzi, s hogyan aktualizilja sajat
életében.

Sundén kiemeli az észlelés szerepét. Min-
den informdcié egy felvételi csatorndn, egy
sz0r6n keresztiil érkezik hozzank: belsé ténye-
z6ktdl fiigg, hogy mit és hogyan észleliink, s
mi az, amit nem észleliink. (Hasonléan ah-
hoz, ahogyan az utjelz6 tiblakat a sofér més-
képpen észleli, mint az utasa.) A bedllitodast
ersitik a kordbbi bevésGdések, s a megszokds
is; van, amit eleve elvar az ember, anélkiil,
hogy koncentrdlna rd. Az informdciok kivi-
lasztasdt befolydsoljak aktudlis inditékai is,
ezek gyakran emociondlis természetiek.
Ugyanannak az ingernck — fizikai és érzelmi
dllapotunktdl fiiggden — viltozd jelentdsége
lehet. Sokszor azokat az ingereket észleljik a
legjobban, amelyek valamely sziikségletiink
kielégitését igérik. Ahhoz, hogy az idegrend-
szeriinket éré ingereket rendszerben tudjuk
ldtni, egy rendszer elemeként tudjuk érteni,
felfogni, egy kordbban kialakult értelmezési
struktaraval kell rendelkezniink. Kognitiv mo-
don is befolydsolhato, hogy a lehetséges inge-
rek kozil melyek taldlnak meg, ,szdlitanak”
meg minket. Az élmény sok esetben anndl
er6sebb, minél jobban varjuk, minél inkibb
felkésziilink ra. Akinek valldsos élményben
van része, annak elsé ,dolga”, hogy meglévé
észlelési mezejét strukturdlja, s friss élményét
elhelyezze a mdr létezd észlelési mezdben.

Amit Sundén a vallasos élményrdl ir, egybe-
cseng azzal, ahogyan Giinther Mensching® a
valldst — mas megkozelitésbdl — definidlja. Sze-
rinte az élményt a dogmaalkotds, tehat a refle-
xi6 racionalizaldsa koveti, majd erre kovetkezik
a kultusz, amely a tudati feldolgozds utdni ak-
ci6, (ha gy tetszik, reakcid), azaz az élményre
adott cselekvd vilasz. Késébb ebbdl fakad az
ethosz, az élmény altal meghatdrozott valtozta-
tas az életvezetésben.

Sundén — a szerepelmélet fel6l kozelitve —
valldsos, mitikus szerepekrdl beszél. llyen az Is-
tennel kapesolatban dllé, a gyégyuldsra vdré
vagy az Isten cl6tt biinbdné ember szerepe. Az
Istennel valé kapcsolat bizonyos szerepek dtjdn
kozvetitédik. Egy-egy kézosség hagyomédnyozza
azokat a viselkedési modelleket, amelyek révén
a vallasossag jelen van a kozdsségben. A valldsos
szerepek azonban nemcsak elérejdtszott min-
tdk, hanem irodalmi, mitikus elbeszélések 4ltal
is kozvetitédhetnek. Ha egy clbeszélés arrdl
sz6l, hogy valaki miként keriilt kapcsolatba Is-
tennel, e beszamold egyuttal strukturdl szerep-
minta is, amely egy bizonyos helyzetben dtvéte-
tik, s egy bizonyos dtélési moédot von maga
utdn. Egy adott valldsra jellemz6 ember és Isten
kapcsolata. Ehhez az interakciéhoz a valldsnak
vannak elére kész, megformalt modelljei, ame-
lyeket altaldban a szent iratokban jegyeztek le.
Ezekben arrdl szamolnak be, miként keriiltek
kapcsolatba egyes személyek Istennel, s Isten
miképpen reagilt. Amikor egy ember egy valld-
sos tradiciéban ezeket a szent elbeszéléscket
1dézi, ezdltal magaévd teszi a Természetfolotti-
vel valo kapcsolat mdr kiprébdlt, tehét lehetsé-
ges modjait.

Kozhelynek szamit az a megdllapitds, hogy
hittant, erkolestant igen, a vallisos élményt
azonban nem lehet tanitani, nem lehet 4tadni.
LA sz¢] £, ahova akar, és annak zagdsét hallod,
de nem tudod, honnan j6 és hovd megy: igy van
mindenki, aki [élektd] sziiletett” (Jn 3,8). A ta-
pasztalat ugyanakkor azt mutatja, hogy vannak
a valldsos 4télés szempontjdbol kedvezé s ked-
vez6tlen helyzetek, korilmények.

,Ha a személy mdr magédévd tette a valldsos
hagyomdnyt, és a hozza tartozo, belsévé vilt
mintdzatokat rendszeres bibliaolvasassal, mise-
és prédikdcidhallgatassal fenntartja, akkor ki-
elégitéen teljestilnek a feltételek Isten percep-
tualis élményének megéléséhez” — dllitja
Sundén. Ha e feltételek egy jelenlévd szdmdra
nem adottak, eléfordulhat, hogy a torténést
masként észleli, s hogy annak nem lesz valldsi
jelentdsége szdmdra. Sundén szerint egy ese-
mény vilagi vagy vallasi jellegtiként észlelése az

33 Mensching, Gustav: Die Religion, i. m. (Lisd a 6. 1abjegyzetet.)
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alkalmazott értelmezési keret fiiggvénye. A val-
ldsos élményt perceptudlis figura-hattér valtds-
nak lehet tekinteni.™

Jémagam doktori értckezésemben® azt a kér-
dést kiséreltem meg koriiljarni, hogy egy bibliai
torténet dramatikus megjelenitése, a bibliai
szerepek megelevenitése cl6segitheti-c a valld-
sos ¢rzés megjelenését, annak meger6sodését
egy-cgy személy vagy kozdsség életében. Biblio-
drama-csoportjainkban gydjtott tapasztalataim
alapjén gy ldtom, hogy a valldsos élmény meg-
tapasztaldsit tobb tényezd is eldsegitheti.

Felvetédhet a kérdés: hogyan tulajdonithatja
valaki magdnak azt az erét és képességet, hogy
képes valldsos élményt el6idézni egy csoport-
ban? A kérdés jogos, hiszen kimondatlanul is ar-
ra utal, amit a magia fogalmdval szoktak jelolni.
Vallds és magia kozt ugyanis — legalabbis a kal-
s6 szemlél6 szamdra — sokszor nehéz meglétni a
kalonbséget. A mégia és a bibliodraima-csoport
kozti donté kilonbség az, hogy mi pusztan le-
hetdséget probalunk teremteni — garanciit nem
tudunk adni, hogy a Szentségessel valé taldlko-
zds mindenképpen meg fog torténni, ehhez
magunk is gyengék vagyunk. Mig a mdgiat gya-
korl6 embert éltalaban ugy irjdk le, mint aki
maga akarja manipuldlni a Szentségest, a maga
ereje vagy ,,szaktuddsa” révén akarja létrehozni
a vallasos élményt is, addig a bibliodrima-
csoport és vezetdje nem tehet tobbet, mint
hogy olyan ,er6teret” hoz létre a csoportban
(hasonl6an ahhoz, ahogy a pap vagy lelkész te-
szi ezt a templomban), hogy az, aki kapcsolatba
szeretne keriilni a Szentségessel, megprébalhas-
sa: ¢lhessen azzal a lehetdséggel, amellyel bér-
melyikink élhet, aki jdratos ebben a vildgban,
aki ismeri azt az utat, amelyen a valldsos ember
otthonosan mozog.

A valldsos élmény megtapasztaldsat egy
bibliodrama-csoportban tébb tényezé is tdmo-
gathatja. Nem esetleges, hanem olyan bibliai
torténeteket elevenitiink fel, jelenitink meg,

amelyekben mésok egykor valldsos élményt ¢l-
tek at. Ha valamely torténetben megjelenik Jé-
zus, az Atya vagy cgy olyan személy, aki a Szent-
séges attribatumaival rendelkezik, akkor ilyen
esctekben egy élményekre nyitott csoporttag
lelkében — mikézben azonosul azzal a bibliai
szereplével, aki dtéli a Szentséges szabaditdsat,
feloldozdsdt — megsziilethetnek a valamikori
tandnak az érzései, indulatai, s a szerepet jat-
szénak valldsos ¢lményben lesz része. A ko-
moly, valldsi élményt kivalto jaték lehetGségére
tapasztalataim szerint leginkdbb annak van
esélye, aki a valldsos élményt 4télt személy
(példaul proféta, tanitvany) szerepében €li 4t a
bibliai torténetet. A tobbiek szamara is élmény
lehet a bibliodrama-jaték, de a mély vallasos él-
mény dtélése esetitkben ritkabb volt a megfi-
gyelt jatékok sordn. Mikozben az eljdtszott je-
lenet végén megkérjiik a résztveviket, hogy
térjenek vissza sajit szereptkbe, mindennapi
életiikhoz, megkérdezziik dket, vajon az 4télt
élménynek mely részét szeretnék megdrizni,
magukkal vinni. Az 4télt szerepet ugyanis le
kell tenni, de az élményt eréforrdsként meg le-
het 6rizni.

Befejezésként felidézem néhany konkrét
bibliodrama-jaték élményét, amely illusztrdlja a
fentebb elmondottakat. Az édenkertbdl vald ki-
Gizetés (Gen 3) megjelenitése soran az Adam és
Eva szerepével azonosult szenvedélybetegek
egyértelmten parhuzamba dllitottak a kitize-
tést és az 1j, firadsigos élet kezdetét azzal az
élethelyzettel, amely az absztinencia vallaldsé-
val elédllt szamukra. Megtapasztalhattdk, hogy
a kertben torténtek és a kitizetés — amelyet
megfeleltettek az alkoholfogyasztis tiltott gyu-
molesével és a tarsadalombdl val6 kitizetéssel —
egyszerre jelentheti az dtkot és az isteni igéretet
az Uj életkezdés lehetdségére.’® Zdkeus szerepé-
bél (Lk 19,1-10) egy tizenkilenc éves drogfig-
g6 fiatal azt jelezte vissza, hogy meg akarta
érinteni Jézust, mert a droghasznélat sordn az

34 Wikstrom, Owe: Attribucio, szerepek, vallds — Sundén valldsos szerepelméletének teoretikai elemzése és a valldsos él-
mények attribuciés megkozelitése. In Horvath-Szabé Katalin (szerk.): Valldspszicholégiai tanulmdnyok. Budapest, 2003,
55. m 35 Hubainé Muzsnai Marta: Bibliadramatikus mddszerek alkalmazdsa és hatdsa — Valldsos élmény és valldsos sze-
repek hatdsa bibliadrima-csoportokban. (PhD-értekezés.) Debrecen, 2001. m 36 Hubainé Muzsnai Marta: Bibliadrama
korhdzban kezelt addiktoldgiai betegekkel. In ud. (szerk.): Mennydirgésnek rejtekében — Gyckdssy Endre-emlékkonyv. Pa-

pa, 2005, 49-72.
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volt az élménye, hogy mindannyiszor a semmi-
be nyult. A torténet egyik statisztdja a csoport
végére megfogalmazta: irigyelte Zakeust, hogy
Jézus megldtogatta, s benne feléledt a remény-
ség: htha egyszer majd 6t is felkeresi. Egy szen-
vedélybeteg a Bethesda tavanal fekvé, harmine-
nyolc éve beteg ember szerepében (Jn 5,1-9) a
kovetkezdket élte dt: Fekidt részegen a f6ldon.

37 Uo.
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Jézus megjclent folstte, s megkérdezte, hogy
meg akar-¢ gyégyulni. Igent mondott, mire Jé-
zus rdszolt, hogy dlljon fel. A beteg vonakodott:
Nem tudok.” O azonban raszolt: ,De tudsz!”
Erre a beteg felilt. ,Ha feliltél, fel is tudsz 4ll-
ni, ha felalltal, el is tudsz indulni, ha elindultal,
masokra is tudsz lelni” — biztatta tovabb 1épés-
16l 1épésre, mig a beteg valéban el nem indult.”
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