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,Az Ur letorli a konnyet minden arcrol”

Gyaszfeldolgozas egy plébaniai ifjusagi kozosségben

E tanulmdny eredetileg szakdolgozatként, de nem titkolt modon, kifejezetten lelkipdsztori
titkeresés céljabdl késziilt. Az irds egy konkrét, fiatalokbdl dllo plébdniai csoport életében beko-
vetkezett tragikus életesemény — egyik tdrsuk hirtelen elvesztése - és az ennek feldolgozdsdt
segitd lelkigondozds, lelkipdsztori vezetés ismertetésén keresztiil igyekszik bemutatni a cso-
portos lelkigondozds lehetdségeit a liturgia mint lelkigondozdi eszkoz dltal. Kitér a gydsz,
kiilonos tekintettel a serdiilGkori gydsz sajdtossdgaira, melyek egy ilyen lelkigondozdi gya-
korlat sordn mindenképpen szem el6tt tartandok. Az eredményes lelkigondozds alapfeltétele
a lélektani sajdtossdgok ismerete.

Tovabba felhivja a figyelmet az e gyakorlathoz kapcsolodo lelkipdsztori nehézségekre, és
igyekszik utat keresni a lekiizdésiikhoz. Fontosnak tartja megemliteni, hogy a mindennapos
pasztordlis gyakorlatban komoly lehetdségei vannak a mentalhigiénés szemléletii lelkipdsz-
tori szolgdlatnak, melynek eredményessége kézzelfoghato.

Konklizioként leszogezi, hogy az igazi eredményt mindenféle emberi iigyességen és mod-
szeren tul az Istennel torténd egyiittmiikodés biztositja.

Kulcsszavak: serdiilékor, haldl, gydsz, kozosségi lelkigondozads, liturgia.

Amikor diakonusszentelésem el6tt a prefektusom megkérdezte, hogy a pasztoracié mely
teriiletétdl tartok leginkabb, akkor azt mondtam, hogy az ifjisagi csoportok és a haldok-
16k lelkipasztori vezetése, ellatasa ,,ismeretlen és bonyolult szamomra”.

Ma mar, tizennégy papi évvel a hitam mogott egészen masképp latom a szolgalat e két
teriiletét. Nyolc év iskolai — ebbdl két év iskolalelkészi —, valamint évtizednyi plébaniai szol-
galat utan kijelenthetem, nem félelmetes egyik sem, és bar sok szempontbdl valdban titok-
zatos, éppen ezért izgalmas. Nem bonyolult, inkabb dsszetett, kihivasokkal teli, s ha jol koze-
litiink a lelkipasztori teriiletek adta személyekhez, akkor rajtuk keresztiil az emberi életnek,
multnak, jelennek s taldn a jovének (pontosabban szdlva az 6rok életnek) a titkai is felta-
rulnak el6ttiink, nem is szélva 6Gnmagunk még mélyebb megismerésérol.

Jelen irdsomban szeretném bemutatni a plébaniai ifjusagi lelkipasztorkodas egy altalam
végzett mentalhigiénés-lelkigondozdi szemléletti gyakorlatat egy csoport konkrét élet-
helyzetén és annak lelkipasztori-lelkigondozoi kisérésén keresztiil.

Klienscsoportom az egyik egyhdzkozség (melynek szolgélatat egykor elldttam) megis-
merkedésiinkkor hat f6bél 4ll6 ifjusagi csoportja, egy elséaldozd koruktol (akkor mar
kozel nyolc éve) egyiitt 1év6, immar kozépiskolas korosztalyba tartozo, igazi barati tarsa-
sag volt. Lelkipasztor el6dom nem foglalkozott veliik, kulcsot kaptak az épiilethez, de kiils-
nosebb lelki segitségre nem szamithattak.
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Egy nap tragikus esemény tortént: a csoport egyik meghatarozo tagja, egy igazi vezér-
egyéniség kozlekedési balesetben meghalt. A tobbieket rendkiviil megviselték a torténtek.
Gyorsan vilagossa valt, hogy a gyasz folyamatat egyéni és csoportszinten egyarant kezelni
kell. Errél a gyaszkisérésrol, a kozos és egyenkénti lelkigondozoi folyamatrol szeretném
megosztani tapasztalataimat.

GYASZ ES LELKIGONDOZAS

,Ugy gazddlkodj, mintha folded ezer évig miivelhetnéd. Elni pedig 1igy élj,
mintha holnap meg kellene halnod” (sirfelirat egy anglikdn templomban).

Nem egyszer(i ugy tekinteni a halalra, mint az élet integrans részére. A keresztény tradi-
ci6 szerint (s mds vallasi és filozofiai rendszerekben is) a halal gyakran egyike az élet
»végs6” dolgainak; nem abban az értelemben, mintha a végs6 esemény lenne, hanem
olyan, az egész életen végightzddo szalat jelentve, amelyben a ,végsnek az az értelme,
hogy a haldl és a veszteség kozelségét és valosagat olyan dimenzidként ismerjiik fel, amire
vetitve az életet teljesebb mddon élhetjiik™! Erre a pontra nem konnyt eljutni, hosszu ut
vezet idaig, melyet kikeriilhetetleniil végigkisér a haldl, az elmulds gondolata.

A halallal val6 szembenézéssel kapcsolatban még egy fontos dolgot ki kell jelenteniink.
A ,depressziosnak, levertnek érzem magam” kifejezések az imént idézett Ian Ainsworth-
Smith anglikan lelkész szerint azt jelentik: ,iires vagyok, nincs bennem érzelem”. Ezzel
szemben a ,banatot érzek, és ki is mutatom” a barmiféle veszteséggel valé szembenézés
nagyon is normalis, de gyakran nem megfelel6képpen megértett része. Nagyon kevés
ember emlékszik gyermekkorabdl pozitiv szomorusagélményekre. Sokkalta gyakoribb,
hogy az érthet6 szomorusagot az ,,6nmagaban val6 blinds elmeriiléssel” azonositjak. A ,,ne
szomorkod;j!” vagy ,,ne mutasd, mit érzel!” mddszere kibirhatatlan nyomas ala helyezi
a gyaszolot azzal, hogy elvarja téle: valjon massa, mint amilyen 6 maga. Mutasson olyan
»arcot’, amelyr6l végiil mar 6 is elhiszi, hogy az az egyediili, masok szdmara is elfogadhatd
»maszk”? Pedig a szakteriilet képvisel6inek egybehangzé véleménye, hogy az érzelmeket
meg kell engedni a gydsz feldolgozasa sordn, s fontos, hogy segitéként megfelel kozeget
és lehetGséget biztositsunk az érzelmek kimutatasahoz és kezeléséhez.

A Bibliaban jelent6s témaként jelenik meg a gyasz. Pontos menetrendjét és leirasat talal-
juk meg az Oszdvetségben: a gydszolok hamut szortak a fejitkre, megszaggattdk ruhéjukat,
bojtoltek stb. Mindez egyaltalan nem puszta séma vagy iires forma volt, hanem a holt-
ponton atsegitd viselkedési minta, mely hozzasegitette a gydszolot a gyasz fajdalmanak
elviseléséhez, feldolgozasdhoz. Modern korunkban sok tekintetben — nemcsak a halal és
a gyasz, hanem az élet és szamos jelensége vonatkozasaban is — mar nem léteznek ilyen
viselkedési mintdk. Az Ujszovetségben egyrészt Jézus esetében figyelhet6k meg bizonyos
gyaszreakciok, gyaszmozzanatok (példaul Jeruzsalem megsiratasa, mert hitetlensége miatt
el kell vesznie; valamint Lazar esete is tanulmanyozhat6 a gyasz szempontjaboél, amikor
Jézus konnyeirdl is olvasunk, arrdl, hogy egyiitt sirt a gyaszolokkal, és nagyon erételjes

1 I. AINSWORTH-SMITH: Szembenézni a haldllal - engedni elmenni, in JELENITS I. - ToMCSANYI T. (szerk.):
Egymds kozt egymdsért, HID, Budapest, 1990, pp. 189-193. m 2 Uo.
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kifejezések olvashatok a Jn 11-ben, tudniillik Jézus a lelkében felindult, megrendiilt, feldult
volt); masrészt tanulmanyozhaté még a tanitvanyok gyasza is, miutan lattak a Mestert
»elveszni”. Idézhet6k Pal apostol szavai is, aki a sirokkal valé egytittérzésre biztat (Rom
12,15: sirjatok a sirdkkal).?

A liturgia (értve ezen mindazon ,szent cselekményt’, mely megfeleld szertartdsrend sze-
rint zajlik) elsésorban kultusz és nem lelkigondozas, ugyanakkor természeténél fogva
pszichohigiéniai hatast fejt ki, ahogy maga a vallas is fontos pszicho- és szociohigiénés jelen-
tdséggel rendelkezik. Az istentisztelet (tulajdonképpen a liturgia fogalma kibévitve, tagab-
ban értelmezve) a hit ritualizalt abrdzolasaként egy hitkozosség onértelmezésének kifejez6-
dése, és egy bizonyos 6n- és istenképbdl tamad, amelyet egyszerre dpol és hagyomanyoz,
ugy, hogy korforgas keletkezik a kultusz és a teoldgia, valamint a teoldgia és a kultusz kozott.
Egy vallas és kifejezésformai igy kulturtorténetileg meghatarozottak, és a maguk részér6l
meghatarozzak a kultarat, amelyhez tartoznak, vagy éppen egy idegen kultdrat is, amelybe
bevitetnek.* Nincs ez masképp a haldl és a gyasz kultirajaval kapcsolatban sem.

A gyasz feldolgozasat segitették régebben a siratdk, a virrasztas, a nyitott ravatal, a halotti
tor, a fekete viselet stb. A ritusok, szokdsok k6zos (nagycsaladi, faluk6zosségi) kovetése
kifejezte az Osszetartozast. Az iratlan torvényként elvart szokasok betartasa — amellett hogy
kotelezett — timaszt, er6t nyujtott kiviilrél is, amikor az ember lelkében a szétesettség,
a kiuttalansag érzése uralkodott. A k6zosség — mikozben elvarta a gyaszt — formai és id6-
beli keretet is adott.

Minden ritus mogott tobbnyire 6si, mély értelmi szimbdélumok allnak, melyek — ha nem
is értjiik 6ket pontosan - ha jok, er8sen hatnak az érzelmeinkre, tudattalanunkra, 6szton-
vilagunkra. Az ember figyelme a haldlt6l valo érintettség allapotdban a 1ét nagy kérdései
felé fordul. A szimbélumoknak, jelképeknek kiilonos erejitk van ekkor, rendkiviili inten-
zitassal kozvetithetik a mogottiik rejlé tartalmat. Sajatsaguk, hogy konnyebben eljutnak
a ,,1élek kozepéhez”, mint a fogalmi gondolkodas, kifejezésmaod.

A régi szokasrendszer atalakuldsaval a tarsadalom attitiidrendszere is megvaltozott.
A nyugati vilagot érint6 tarsadalmi valtozas, a materidlis értékek szerepének feler6sodése,
az erdltetett urbanizacié stb. mindenhol probara tette, kikezdte az emberi kozdsségeket,
szokasokat, ritusokat. Ndlunk azonban a masodik vilaghdbort utani évtizedek emberide-
gen ideoldgidja tudatosan is pusztitott olyan lelki, kozosségi gyokereket, amelyek hidnya
mai napig haté negativ kovetkezményekkel jért. Es sajnos nem pusztén a szokdsok, ritu-
sok atalakulasardl van szo6, hanem azok kihalasardl, elvesztésérdl is. Ha létrejonnek is ujak,
fennmaradasuk feltétele, hogy rendelkezzenek az ember pszichés, szocialis és spiritualis
igényeit kielégit6 korabbi ritusok jellemzéivel, nevezetesen tudatositsak a veszteséget, jelez-
zék a megszokott életforma atmeneti megszakadasat, segitsék az érzések Gszinte kifejezé-
sét, tartsak keretek kozott a gyaszt.®

A gyaszolok lelkigondozasahoz a 1élektani felismerések felhasznaldsara éppugy sziiksé-
giink van, mint a hidépit6knek a statikai torvények ismeretére. A gyaszolok lelkigondozasa

3 V6. RIBAR J.: Gyaszolok lelkigondozasa, in JELENITS I. — TOMCSANYI T. (szerk.): Egymds kiozt egymdsért,
i. m. pp. 194-251. ® 4 D. STOLLBERG: Lelkigondozas és istentisztelet, in M. KLESSMANN (szerk.): A klinikai lel-
kigondozds kézikonyve, Debreceni Reformatus Hittudomdnyi Egyetem, Debrecen, 2002, pp. 209-216.
m 5 CserI P: Gyasz a véltozo vilagban, Embertdrs, 2003/1., pp. 87-93.
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valdban hasonlit a hid épitéséhez, hiszen tobbszoros értelemben is hidat kell épitentink
a gyaszold és kornyezete kozott, a gyaszold és 6nmaga kozott, valamint a gyaszold és az
elhunyt kozott. Ez utobbi azt jelenti, hogy a gydszolonak el kell tudnia jutni odaig, hogy
elfogadja az elhunyt személyét. Nem elfelejtenie kell, hanem beépiteni tjraalkotott vila-
gaba, ami egyben a visszatalalast is jelenti kornyezetébe.®

Sajnos még egyaltalan nem altalanos a hazai lelkipasztori korokben a lélektan tudoma-
nyara és eredményeire épiil6 lelkigondozas. Sok pap tamadja a pszicholdgiat, valamiféle
biinds altudoményként igyekezve bedllitani. Eppen ezért minél hevesebb tdémadas éri
a lélektan eredményeinek becsiiletes felhasznalasat, annal fontosabb e sokat timadott ered-
ményeket felhasznélni, és ezen az alapon téjékozodni. Es minél inkabb témadjak a lélek-
tan eredményeit felhasznalo lelkigondozast, annal siirgetébb azokat integralni az egyhazi
lelkigondozasba. Elkotelezett lelkigondozasra van sziikség, és ez az elkotelezettség kettds:
egyrészt a Biblia (és az egyhdzi tanitas), masrészt a lélektan tudomanya felé. A lelkigondo-
z6 lelkipasztor batran bizhat abban, hogy Isten Szentlelke fel tudja hasznalni értelmét,
tudasat, képességeit és idejét arra, hogy kliensének a lehet6ségeihez képest, Isten szeretete
altal a legjobb mdédon nyujthasson segitséget. Viszont ezzel egyéltalain nem ellentétes
a lélektan felismeréseinek felhasznélasa a lelkipasztori szolgalatban, sét pontosan e segité
munkat tdmogatja, mintegy nélkiilozhetetlentil.”

A SERDULOKORI GYASZ

Sziiletéstinktdl az egyik legalapvet6bb étszitkségletiink, hogy valaki szamdra jelentsiink vala-
mit, tartozzunk valakihez, és fontosak legyiink egymas szamara. Minél tobbet jelent sza-
munkra a masik, anndl értékesebbnek tartjuk a kapcsolatot, és minél inkabb magunkba
fogadjuk a masik szeretetét, annal inkébb valik 6 maga sajat sorsunk, ,,lelkiink” részévé.
Gyakran atéljiik, hogy valakit mindenki masnal jobban szeretiink, és személye még a sajat
életiinknél is fontosabb. Az anya-gyermek egységnek is ez a mély szeretetkapcsolat a 1ényege.
Az az érzés, amelyet a szeretet képvisel, személyiségiink legteljesebb értékelését teszi lehe-
t6vé. Masok irantunk valé szeretete és sajat viszontérzéseink alapjan tudjuk meg, mit jelen-
tiink, miképpen vagyunk fontosak a vildgban. A szeretet, elfogadas hidnya hiabavaldsa-
gunk, feleslegességiink bizonyitékaként hat vissza személyes létiinkre. Nemegyszer meg
kell tapasztalnunk, hogy az elhallgatott szeretet hianybetegségekben, azok gyogyitasaban
éri el potlasat, kifejezését.

Eletiink sordn az érzelmi kotelék torténeti szélai dsszefonddnak. Az egyiittes élmények
és kozos sorsesemények oly szorossa valnak, hogy elképzelhetetlenné teszik az elvesztés,
csalddas, elvalas atélését. A lelki rendszerben az én szerves részévé valik a masik, elvesz-
tése igy maganak az énnek, épségiink tudatanak megcsonkulasat jelenti. A halalban betel-
jestild végsé és jovatehetetlen veszteség, szeretteink elvesztése sziikségszertien inditja el
a lelki folyamatok krizisét. Ennek lezajlasat és megoldasi utjat képviseli a gyasz.

Bar a temetési szertartassal minden kultdra igyekszik ritualisan ellatni a veszteségben ver-
g6dé, szenvedd ember gyaszsziikségletét, a végsd bucsu szocialis arculata csak homlokzat

6 Vo. RIBAR J.: Gyaszolok lelkigondozésa, i. m. m 7 V6. M. DIETRICH: Handbuch Psychologie und Seelsorge,
Brockhaus, Wuppertal, Ziirich, 1989, pp. 9-28.
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marad, amely mogott a lelki folyamat egyénileg valtozoé. Ugy latszik, hogy a halal kozel
engedése onmagunkhoz és a megfelel6 elbucsizas a gyasz elengedhetetleniil sziikséges és
szerves része. A mai vildagunkban megtapasztalhat6 halalkultdra altalaban sajnos pontosan
ezt lehetetleniti el szimunkra. Még kevésbé engedi meg azt, hogy a gyermekek megfelel$
modon taldlkozhassanak szeretteik elvesztésének bucstieseményeivel. Mai kultirank a fel-
nétt gyaszan tul tulajdonképp a temetési ritusokat is elzdrja a gyermek el6l, ezzel probalva
»megvédeni” a lelki megterheléstdl. Pedig ezek atélésére nagyon is sziiksége volna a gyer-
meknek, hiszen sajat gyaszreakciojat kornyezetének, csaladjanak, hozzatartozoéinak visel-
kedésébdl meriti, koveti és mintazza.®

A serdiil6kor hatarait altaldban 13 és 19 év kozott huzzak meg, bar pontos elhatdrolasa
nem konnyt, mert az ember egész élete soran fejlédik. Oerter és Montada a 10 és 21 év
kozotti életszakaszt tartja a fiatalsagnak. Ebben az iddszakban megkiilonboztetik az
el6pubertast (10-14 év), amellyel kapcsolatban kiilon kiemelik az ,,dtmenetet” (12-14 év);
ezutan jon a ,korai serdiillékor” (14-18 év), végiil pedig a ,,kés6i serdiil6kor” (18-21 év).’
Erikson a 12. és 18. életév kozé teszi a kamaszkort, melynek pszichés krizise ,,a személyi-
ség épitése a személyiségzavarral szemben”, erénye a hiiség, legfontosabb kapcsolati kore
pedig a kortarsak csoportja.® Lelkigondozéi szempontbol ezt feltétleniil figyelembe kell
venni.

A serdiil6 (killonosen is az adoleszcencia masodik felében jaro) fiatal sok szempontbdl
kiilonleges életkorban van. Metafizikai spekulacioit az élet, haldl, igazsag, végtelen stb.
problémdi, az élet értelmének keresése, 6nmaga megértése, az életben betoltott hely felle-
1ése, identitasa felépitésének szandéka mozgatja.'! Erikson a személyiség kialakulasa id6-
szakdnak nevezi ezt az életszakaszt. Ebben az id6szakban (12 és 18 éves kor kozott)
a kamasz megprobal atlépni a gyermekkorbdl a felnéttkorba. Gyakran tesz fel az 6nazo-
nossagara vonatkozo kérdéseket: ,,Ki vagyok én?” ,Mit keresek itt?” ,,Mi lesz bel6lem?”*?
E kérdések alapja az 6nismeret, onmaga megismerésének vagya, és ezeket veszik koriil
a vilag és a tobbi ember megértésének létet érintd és a lathato, kézzelfoghato, érzékelhetd
valdsagon tuli problémai.

A halaltudat is ebben a korban 6t valds arculatot. Az élet éppen a végességben valik iga-
zan értékessé, jollehet a vég tavolinak és valdszintitlennek tinik a serdiilé szamara. Tudja,
hogy a létezésnek valds hatarai vannak, vilagképében helyére keriil a haldlgondolat, de élete
tervezésének lelkesitd tavlatkeresésében még nem tudja redlisan szemlélni a halal elkeriil-
hetetlen valdsagat, hiszen célja lenni valakinek, s megosztani masokkal a 1étezést.®

A korabbi gyermeki idészakokban a halaltudat kérvonal nélkiili és rejtélyes, valdjaban
kialakulatlan, a halalfélelmek viszont athatjak a spekulacidkat. Az adoleszcencia kora
azonban racionalissa teszi, beérleli a halaltudatot. A félelmek nem a halal sziikségszert

8 BAGDY E.: Hatdrmezsgyén. A halal és a gyasz, in JELENITS I. - TOMCSANYI T. (szerk.): Tanulmdnyok a vallds és
lélektan hatdrteriileteirdl, SE-Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2003, pp. 202-227. ® 9 BENKO A. —
MaRrTOs T.: SerdiilSk és sziileik kapcsolatardl, vallasi és egzisztencialis értékeirdl, in HORVATH-SzABO K. (szerk.):
Valldsossdg és személyiség, PPKE BTK, Piliscsaba, 2007, pp. 173-224. m 10 E. ERIKSON: Identity and The Life
Cycle, W. W. Norton & Company, Inc., New York, 1994, pp. 51-107. ® 11 BAaGDY E.: Hatdrmezsgyén, i. m.
W 12 M. LINN SJ - S. FABRICANT — D. LiNN SJ: Eletiink nyolc szakaszdnak a gydgyitdsa, Marana Tha 2000 Ala-
pitvény, Budapest, 2002, pp. 111-134. ® 13 DEBRECENYI K. I. — TOTH M.: Eletesemények a pdsztori lélektan és
a filozdfia tiikrében, SE Mentélhigiéné Intézet-Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2005, pp. 34-48.
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felismeréséhez kotédnek, hanem a jové bizonytalansdganak érzésébol erednek. Az egzisz-
tencidlis nyugtalansagnak e néha igencsak viharos idgszakét a jévére iranyulas tolti be,
a valakivé-valamivé valds, az 6nmegvaldsitas vagya a mozgatoerd. E nyugtalansag vezeti
a kivancsisagot és érdeklddést a dolgok elrendezd, rendteremtd értékelésére, afelé, hogy
a serdill$ egyre jobban képes legyen megérteni 6nmagat. A valds, elfogadhatd, de tavoli és
idegen vég csak kerete a létnek, a halal tudata valdjaban a sajnalatosan sziikségszer(i igazi
felismerése.

Ez a viszonyuldsmdd hatja at az ifjukor idGszakat is, melyben a sajat életnek a vagyak és
elképzelések altal meghatarozott felépitése vezérli a halalhoz ftiz6d6 viszonyt is. Azzal, ami
sziikségszert, de tavoli, talan még kacérkodni is lehet. Kockaztathato az élet, szabad vele
virtuskodni, olyan valészintitlenill tavolinak és megfoghatatlannak tiinik a sajat haldl.
E valoszintitlenségi érzés mar hosszu eltorténetii egyéni és tarsas lélektani folyamatok ter-
méke, sokféle elhdritas és tanult, a kornyezettdl atvett bagatellizalas itéleti szovevénye.**

KOZOSSEGI LELKIGONDOZAS: EGY KONKRET ESET KRONIKAJA

Lelkipasztorként valéjaban nagyon kevés modom volt kifejezetten kozosségi lelkigondo-
zast végezni, pontosabban kevés olyan alkalmam volt, amikor kozosségben vezethettem
olyan kozds imat vagy valamilyen liturgiat, amelyre eleve lelkigondozdéi alkalomként
tekinthettem volna. Lelkipasztori munkam, szolgalatom sordan természetesen sok olyan
kozos imat, liturgikus akciot vezettem, amelynek lelkigondozéi szempontbdl is jelentGsége
volt, de - f6leg a kisvarosi — plébaniai gyakorlatban csak ritkan adatott lehetéségem ilyes-
mire. Szolgalatom soran mindig is az egyéni, személyes lelkigondozas volt elétérben
a kozosségi lelkigondozassal szemben, ezért is éreztem minden kozosségi jellegt lelkigon-
dozoéi feladatot nagy kihivasnak. A pozitiv visszajelzések viszont arra vezettek, hogy felis-
merjem: olyan paratlan lehetdségei vannak a kozdsségben végzett lelkigondozdi munka-
nak, amelyeket az egyéni gondozas soran nem biztos, hogy sikeriil megélni. A kozosség
olyan pluszerdt jelent, amely az egyéni, négyszemkozti talalkozasokbdl természetszertileg
hianyzik.

A csoportot, mint emlitettem, a lelkigondozdi folyamat alapjaul szolgdlo tragikus ese-
mény el6tt négy fia és két lany alkotta, valamennyien tizendot-tizenhat évesek, akik az évek
soran igazi kozosséggé, barati tarsasagga alakultak.

Koziliik ketten, Gabor és Juli a helyi gimnaziumba jarnak, Gabor épitész szeretne lenni,
Juli pedig er6sen human bedllitottsagu, ujsagiroi vagy iigyvédi palyara késziil. Csaba és
Irén testvérek, szakkozépiskolasok, a csaladjuk sok generacio dta mezdgazdasaggal foglal-
kozik, 6k is efelé orientdlddnak: agrarmérnokok szeretnének lenni. Sanyi kozgazdasagi
szakkozépiskolaba jar, bejaro, mindennap egy-masfél érat utazik.

A csoport hatodik tagja Tibi volt. Szintén gimnazista, a csoport igazi vezéregyénisége.
Mindenki szamithatott ra, minden helyzetben probalt segiteni, kereste, hol tehet jot. Rend-
kiviil népszert volt, nemcsak a baratai, hanem valamennyi ismerdse korében, az ,,igazi jo
gyerek” megtestesitdje, raadasul mindez hallatlan szerénységgel és egyszertiséggel parosult.
Tanarai rajongtak érte. A plébanian rendszeresen segitett, mindenben lehetett ra szamitani.

14 BAGDY E.: Hatdrmezsgyén, i. m.
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Igyekezett mindig kedves lenni. El6szor azt hittem, csak a jolneveltsége miatt. Beszélge-
téseinkbdl deriilt ki szdmomra, hol van ellentét a felettes és az 6sztonénje kozott. Kamasz-
kori lazadasat beliilrél élte meg, és nem mutatta ki, ez viszont rendkiviil sok fesziiltséget
generalt benne. Elmondadsa szerint egyetlen olyan ,,hely” volt, ahol minden fesziiltségét6l
meg tudott szabadulni: ha ugy érezte, ,elege van mindenbdl”, motorra pattant.

Kisgyermekkoratol rajongott a motorokért, a motorozasért. Ahogy lehetett, azonnal
robogora szallt, elotte éveken keresztil sporolt ra. Biiszke volt rd, nagyon 6vta, féltette.
Tobbszor elmondta, hogy szereti a sebességet, de soha nem volt a megszallottja, mindig
nagyon koriiltekint6en kozlekedett. Balesete is a motorhoz k6tddott: egy fékhibas teher-
auto halalra gazolta, a helyszinen életét vesztette, alig tizenhat évesen.

Mindenki szamara tragédia volt. A csalddjanak, sziileinek, testvérének és minden isme-
résének, igy az ificsoport szamara is. Egy csapasra minden megvaltozott. Tibi volt az, aki
szamon tartotta a tobbieket, elég volt neki sz6lni, hogy hol és mikor taldlkozunk, 6 meg-
szervezett mindent. A csoport kdzos programjainak nagy része is az 6 fejébdl pattant ki.
A tobbiek jol tudtak és érezték ezt.

A csoport tagjai gyakorlatilag egyszerre maradtak el a templombdl. Addig minden
vasarnap ott voltak, segitettek a szolgalatban, felolvastak, ministréltak. Ha nem is mind-
annyian, de harman-négyen biztosan. A baleset, pontosabban a temetés utan egyikiiket
sem lattam ugy két hétig. A szokasos heti ifis 6sszejovetelek is elmaradtak, ki ezzel, ki
azzal az indokkal mentette ki magat. Nekem hatalmas lelki dilemmat okozott, hogy pont
abban a néhdny napban, hétben annyi egyéb elfoglaltsagom volt (egymasra torlodott lel-
kigyakorlatok, kozben tobb temetés, hittandrak folyamatosan, épitkezések, renovalasok,
nagyobb palyazati ellendrzés stb.), hogy sajnos nem tudtam azonnal megfelel6 figyel-
met, pontosabban megfelel6 id6t forditani a nyilvanvaléan komoly lelki traumaval kiizd
csapatra.

Koriilbelil egy hénappal a temetés utan azt mondtam magamnak, [épni kell, segiteni
kell, mert lathatéan baj van. Anélkiil hogy fel tudtam volna mérni az egyéni helyzeteket,
bennem volt az érzés, hogy foglalkoznom kell velitk mind csoportban, mind személyesen.
Prébaéltam felallitani magamban egy lelkigondozdi koncepcidt, segitéi tervet, amely men-
tén kisérni fogom majd 6ket, legalabbis ha egyaltalan nyitottak lesznek erre.

Ugyanis megvolt bennem a félelem, hogy tarsuk elvesztését olyan mély tragédiaként
élték meg, amely miatt egyelére sem egymassal, sem velem nem akarnak beszélgetni réla.
Eréltetni pedig nem akartam. Ugyanakkor ha nem adok nekik lehet&séget, hogy segitsé-
get kérjenek, soha nem is fognak, és magukra maradnak ezzel a stlyos lelki teherrel. Ezt
pedig nem szerettem volna. Pontosan tudom a sajat életembdl, mit is jelent egy feldolgo-
zatlan ifjukori gyasz cipelése éveken vagy akar évtizedeken keresztiil.

Persze sokszor feltettem magamnak a kérdést, vajon nem a sajat sebeimet akarom-e
begyogyitani a tragédia kapcsan. Valdban a fiatalokat szeretném kisérni a gyogyulas utjan,
vagy inkabb magam akarok ezen az tton jarni? Oket akarom kikisérni a gyaszbdl, vagy azt
akarom, hogy 6k kisérjenek engem? Az egész lelkigondozdi folyamat soran igyekeztem ref-
lektalni ezekre a kérdésekre, gondosan figyelve az attételekre.
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AZ ELSO LEPESEK

Mindenkit igyekeztem személyesen megszolitani. Erezhetéen 6rommel vették a megkere-
sést. Elutasitasra szamitottam, de épp az ellenkez&jét tapasztalhattam meg.

Mindegyik csoporttagon latszott, hogy nagyon megviselte az eset. Egyértelmtien észre-
vehetd volt rajtuk, hogy egyszertien nem tudjak hova tenni a torténteket, nem tudnak mit
kezdeni az érzéseikkel. Mikozben beszélgettiink, a konnyeikkel kiiszkodtek, el-elsirtak
magukat.

Mindannyiuktdl megkérdeztem, benne lennének-e valamilyen kozos imadségban, vagy
inkabb csak négyszemkozt szeretnének beszélgetni az esetrdl. Kivétel nélkiil elmondtak,
hogy 6k mar nagyon szerettek volna 0sszejonni akar a templomban vagy a plébanian, vagy
csak éppen valamelyikiiknél, és szerettek volna imadkozni vagy csak beszélgetni, de egyi-
kiik sem érezte magat olyan batornak, hogy 6 kezdeményezzen, plane hogy engem meg-
keressen egy ilyen kéréssel. Persze erre hidba mondtam volna, hogy felesleges volt a féle-
lem, ismerve magamat nekem sem ment volna az ilyesmi, f6leg tizenhat évesen.

Altaldban azt is megfogalmazték, hogy 6rommel vennék, ha talilndnk r4 médot, hogy
személyesen, négyszemkozt is beszélgessiink a helyzetrél. A lanyok kiilonosen is kérték ezt.
Els6 pillanatra ugy tiint, 6ket sokkal jobban megviselték a torténtek, mint a fitkat. Utdlag
ezt mar nem merném kijelenteni.

Megbeszéltiik tehat, hogy a hét végén, a szokott idében talalkozunk, hogy kozdsen imad-
kozzunk Tibiért.

1. Az els6 kozos alkalom: ,,a fajdalom”

En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem?... (Mk 15,34)

Az els6 kozos alkalomra megprobaltam 6sszedllitani valamiféle liturgiat. Eleve nem szent-
misére gondoltam, nem mintha a szentmise nem lehetne a koz6sségi lelkigondozas esz-
koze. Természetesen lehet, hiszen a prédikacié hangvétele, az egyes szimbélumok kihang-
sulyozasa, a szinek, a ruhdk, az illatok mind ,felhasznalhatok” kozosségi lelkigondozoi
szempontbol. Ugyanakkor az ifik e kozos alkalmara minddssze egy szimbdlumot vittem at
a templombdl: a husvéti gyertyat.

A plébanian tartottuk ezt az alkalmat. A szobat, ahol lenni szoktunk, a lehetéségekhez
képest teljesen kitiritettem. A szekrénysor kivételével gyakorlatilag minden butordarabot
kipakoltam még a talalkozas el6tt, egyediil a huisvéti gyertya maradt a szoba kozepén. Elég
tavol t6le, teljesen szabalytalan alakzatban mécseseket pakoltam egymas mellé a foldre,
annyiféle szinben, ahdnyan voltunk. Még parnakat készitettem el6, hogy legyen mire lete-
lepedni, hiszen a székeket kivittem a szobabdl.

Az alkalom a kovetkez8képpen zajlott: még az elején, miel6tt az ifjak megérkeztek volna,
meggyujtottam a husvéti gyertyat és a mécseseket. Miutan megjottek, mindenki kivalaszt-
hatta a neki tetsz6 mécsest, amely 6t jelképezte. A husvéti gyertya jelen esetben Tibi szim-
bdluma volt.

A husvéti gyertya koriil gy helyeztiik el a mécseseket, ahogy szerettiik volna, koze-
lebb, tavolabb, barhova, jelképezve a lelki tavolsagot koztiink és elhunyt tarsunk kozott.
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Korabban nem gondoltam volna, mennyire fontos szerepe lesz annak, hogy egymashoz
képest hogyan helyezziik el a mécseseinket. A mécsesek elhelyezkedésébdl tisztan le

"o

lehetett olvasni a csoport tagjainak egymashoz fliz6d6 viszonyait is (ldsd az 1. dbrdt).

1. dbra
A husvéti gyertya és a mécsesek elhelyezkedése az elsé alkalommal

()
@%@

El8szor a Szentirasbol olvastam fel egy részletet, nevezetesen a Bolcsesség konyve 4. feje-
zetének 7-17. versét, majd par percig gondolatainkba mélyedve csondben voltunk. Eztan
mindenki szabadon imédkozhatott, vagy megoszthatta gondolatait a tobbiekkel. (Tudtam,
hogy ez nem idegen szamukra, s nem kell attél tartanom, hogy az imamod ismeretlensége
miatt nem fognak tudni megszdlalni.)

Ezt kévetéen megkértem a csoport tagjait, hogy a szobaban vagy barhol a plébanian,
lehetdség szerint egyediil, de akar tobben tarsulva is irjanak levelet Istennek; irjak le mind-
azt, ami Tibiben fontos volt szdmukra, mindazt, ami miatt baratjuknak tartottak. Irjak le
batran az érzéseiket, az érzelmeiket, s ne csak a pozitivakat.

Nem adtam meg idékeretet, mégis nagyjabdl egy idében, par perc kiilonbséggel jottek
vissza. Letették a mécseseik ald a leveleiket. Irénke szeme nagyon kisirt volt, a fitlk poker-
arcot vagtak, de latszott rajtuk a megrendiiltség. Juli szintén konnyezett. Letltiink. Gon-
doltam, miel6tt a hisvéti gyertyat visszavissziik a templomba, még imadkozunk, jelképe-
sen elbucstzva Tibit6l. De miel6tt barmi elhangzott volna, Csabi feltett egy kérdést:

Csl.: Atya, blin az, ha most piszokul haragszok Istenre?

Lgl.: Blinnek érzed?

Cs2.: Hat nem is tudom. Most mocskosul igazsagtalannak tartom 6t.

Lg2.: Ossze vagy zavarodva.

Cs3.: Igen, nagyon. Mert, atya, tudom én, hogy az Isten amugy nagyon jo. Szeretem is 6t.
De ezt azért igy, ahogy van, megmondom, szemét huzésnak tartottam. Ertem én,
hogy fiatalon teljes életet, meg minden. De akkor is!
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Lg3.: Es Istent okolod a torténtekért.

Cs4.: Nem is tudom. Olyan rossz ez az egész. Miért kellett annak a barom teherauténak
elromlania? Miért, hogy pont akkor, pont ott, abban a pillanatban? Hiszen csak
a masodpercek toredékén mulott. Tibi nem volt hibas. Akkor miért neki kellett
mégis? Miért nem tett csodat Isten? Jo, tudom, hogy nem igy miikodik, de... (Itt
elkonnyezte magdt, és a tobbi srdc is a konnyeit torolgette.)

Lg4.: Hianyzik a baratod.

Cs5.: Nagyon. Annyi jo terviink volt a nyarra, meg amugy is. Soha nem volt ilyen j6 bara-
tom, mint 6. (Valahovd a messzibe révedt a tekintete. Nem szolalt meg sem 8, sem
a tobbiek, én pedig hagytam, engedtem a csendet. Itt jolesett a csend.)

Ezutan par percig csendben iltiink, majd megkértem 6ket, fogjuk meg egyiitt a hisvéti
gyertyat, és vigyiik vissza a templomba. Ok spontdn médon nemcsak a gyertyét, hanem
a mécseseiket is a keziikbe vették, a levelekkel egyiitt. Atvittiik a templomba a gyertyat,
valamennyien belekapaszkodva. A templomban nem a tartojara helyeztiik, hanem egy-
szertien a fOoltar elé. A mécseseket és a leveleket ugyszintén. Utdana imadsagban elko-
szontink. Istentél is, egymastodl is, Tibit6l is.

A templombol kilépve szinte valamennyiiikbél feltort egy nagy sohaj. Kérdeztem, milyen
sohaj is ez. Valamennyien ugy nyilatkoztak, hogy a megkonnyebbiilésé. Arrdl szamoltak
be, hogy sokat jelentett nekik ez a kozds alkalom, kozelebb kertiltek ahhoz, hogy rendez-
zék magukban a helyzetet, el tudjak fogadni azt, ami oly nehezen és fajdalmasan ranehe-
zedett a lelkiikre.

Tobben is kérdezték, hogy az elkovetkezendé napokban raérnék-e egy kis beszélgetésre.
Orémmel mondtam igent.

Miel6tt véget ért volna a csoporttaldlkozo, Sanyi rakérdezett, hogy lehetne-e a kés6b-
biekben is valami hasonl6 kozos imat tartani. Kérdését a tobbiek is helyeselték, s megbe-
széltiik, hogy egy héttel az els6 alkalom utan talalkozunk, és akkor szintén valamilyen litur-
giat tartunk majd. Mar a kapuhoz kozeledve mondtak el, hogy egészen mas lelkiallapotban
mennek haza, mint ahogy eljéttek. Juli bevallotta, hogy nem is igazan szeretett volna
eljonni, most nem akart talalkozni a tobbiekkel, félt, hogy a seb még talsagosan fajo egy
kozos programhoz, de nagyon oriil neki, hogy mégis eljott, egyaltalan nem banta meg.

Bennem nyugalom volt a talalkoz6 utan. Lattam, hogy az imadsag, a liturgia segitette
a fiatalokat a gyaszuk feldolgozasaban, és ez 6rommel, ugyanakkor kivancsi varakozéssal
toltott el. Nagy varakozassal tekintettem az esetleges személyes beszélgetések elé, kivancsi
voltam, hogy benyomasaimon tul vajon a fiatalok is megerdsitenek-e abban, hogy jo felé
indultunk el kozosségi szinten. Az egyéni utakon zajlo kisérésnek a kozosségi lelkigondo-
z6i munka fényében mindig kiilonoés atmoszférdja van. (Erdekes lenne latni az egyes
beszélgetéseket is, de jelen tanulmany terjedelme ezt nem teszi lehet6vé.)

Vérakozo lélekkel tértem vissza a kozosséghez. Ugy érzem, Isten megengedte a szomo-
rusagot, hogy aztdn valami j utat mutasson kifelé beldle. Az elhagyatottsag kezdeti érzé-
sét egyre inkabb felvaltotta bennem a ,,ne félj, mert veled vagyok” (Iz 41,10) megnyugtatod
gondolata.
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2. A masodik alkalom: ,,a bucsuzas”

Engedj el, mert kizeledik a virradat! (Ter 32,27)

A miésodik alkalomra egy héttel késébb keriilt sor. Ennek az alkalomnak a ,liturgija”
rendkiviil egyszerti volt. A templomban talalkoztunk, kozdsen leiiltiink az elsé padtémbbe.
El6szor zenét hallgattunk, néhany barokk alkotasnak szedtem Ossze a lassu tételeit. Par
perc zene utan egyiitt imadkoztunk, mindenki a sajat szavaival. Utana ismét zenét hall-
gattunk, de halkan, inkabb csak hattérként. Ekkor mindenki levelet irhatott Tibinek. Bar-
mit leirhatott benne, el6re elmondtam, hogy nem fogjuk kézosen megbeszélni, csak ha
valaki kiilon kéri. Mindenki leirhatja a legféltettebb gondolatait is.

Reméltem, hogy a gydszmunkéban segitséget fog jelenteni a gondolatok, érzelmek, félel-
mek ,kiirasa’, emlékezve arra, hogy nagyon sok bensé konfliktusomat ugy sikeriilt megol-
danom, hogy egyszertien fogtam egy darab papirt, és leirtam mindazt, ami a konfliktus kap-
csan bennem volt, a fesziiltségeimet, a félelmeimet, az érzéseimet, gondolataimat, melyekkel
ezéltal is mintegy szembesiiltem. Es mindezek , kiaddsa” magambdl a legtobbszér mar fél
gyogyulast eredményezett, de mindenképpen hasznos volt az el8relépés szempontjabol.

A mindennapi lelkipasztori szolgalatom része a talalkozas a gyaszolokkal egy-egy teme-
tés kapcsan. Tobbekben felmeriil a kérdés, hogy mit is ,,kell” leirni a bicstztatashoz. En
ilyenkor mindig elmondom nekik, hogy mindent érdemes leirni, amirdl ugy érzik, fontos
szamukra az elhunyttal kapcsolatban. Szdmtalan esetben jottek ugy vissza gyaszolo hivek,
hogy mar maga a bicsuztatdé megirasa is rendkiviili megkonnyebbiilést jelentett szamukra.

A masodik alkalom f6 momentuma is ez volt: tudjunk, merjiink szembenézni a benniink
1év6 fesziiltséggel, és batran irjuk le mindazt, ami kikivankozik a gondolatainkbdl. B4sé-
ges idOkeretet szantunk a levélirasra, koriilbelill negyven percet. Miutdn megirtuk a leve-
leinket, letettiik 6ket az oltarra. Kérdeztem, szeretné-e valamelyikitk megosztani a tob-
biekkel azt, amit irt. De miutan valamennyien hevesen tiltakoztak, igy egyszeriien egyiitt
elimadkoztuk a Miatyankot, és a masodik alkalmunk ezzel be is fejez6dott.

Elkoszonés el6tt még egyeztettiik, hogy a kovetkezd héten is talalkozunk, és ismét egy
k6z6s imaalkalmat tartunk. Tovabbra is felajanlottam, hogy ha valaki egyéni beszélgetést
szeretne, jelezze, és természetesen lesz ra lehet8ség.

3. A harmadik alkalom: ,,a remény”

Ne félj, mert megvdltottalak, neveden szélitottalak, enyém vagy! (Iz 43,1)

Csaknem két héttel késébb talalkoztunk a plébanian. Az elokészitett terem ugyanolyan
képet mutatott, mint elsé alkalommal: a szobdban csak az {il6parnak voltak. A husvéti
gyertyat szintén atvittem, de most nem gyujtottam meg. A mécsesek helyett szines papi-
rokat, kis négyzet és téglalap alakd, csomagoldpapirokbdl kivagott lapokat készitettem eld,
sokféle szinben. Tobbszor is jatszottunk ilyet a csoportban, ismerték ezt a fajta ,,bevezetd
kort”, amikor ki kell vélasztani egy olyan lapot, amelynek a szine és a mintaja megfelel az
aktualis allapotnak, hangulatnak. A térben valo elhelyezés el6tt lehet akar hajtogatni, ,,ori-
gamizni” is bel6le valamit, vagy éppen Ossze lehet gytirni, de maradhat siman is. Csak hogy
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ez is megmutasson valamit ,onnan bentrél”, szimbolikusan is jelezve a szavakkal talan
nehezen sszefoglalhatdt. Amikor megérkeztek, mindannyian ki is valasztottuk a lapocs-
kakat. Ezeket is a gyertya koré helyeztiik el. Lényeges volt a papirok elhelyezése, nem is
szdlva az alakzatokrol, amelyek késziiltek bel6le.

2. abra
A husvéti gyertya és a papirlapok elhelyezkedése a harmadik alkalommal
(nyitokor)

Lg

)
N\

Erdekesnek taléltam, hogy tokéletesen kérben helyeztiik el a gyertya kériil a papirlapo-
kat. Gabor zoldes szint lapot valasztott, és harmonika alakira hajtogatta Gssze. Juli egy
f6leg kék, apré mintas papirt gytirt 0ssze, majd elhelyezte a gyertya mellett. Csabi papir-
csakot készitett egy sima haztartasi csomagolopapir-darabbdl. Irén szintén Osszegytirte
a kivélasztott papirt, egy piros lapot. Sanyi barna csénakot hajtogatott. En egy sima fehér
lapot valasztottam, és nem csinaltam vele semmit.

Ahogy az els6 alkalommal, ugy most sem kértem, hogy mondjék el, mit miért valasz-
tottak (a szint, az alakot, az elhelyezést). Viszont ezuttal feltett szindékom volt, hogy a cso-
portalkalom végén megbeszéljiik, mi van benniik, fenntartva az esetleges valtoztatas lehe-
tOségét. Titkon Oriiltem is volna, ha véltoztatnak, biztam benne, hogy vizualisan is ki fogjak
tudni fejezni az érzéseiket.

A liturgia elején mindannyian imadkoztunk, mindenki szabadon, egymas utan, hango-
san. Az el6z6 alkalmakhoz képest sokat valtozott az imadsagok hangvétele, az eddig domi-
nalo fajdalom és szomorusag érzését egyre inkabb felvéltotta a remény. Ez elsGsorban abban
mutatkozott meg, hogy sokkal kevesebbszer hangzottak el a ,,f4j, fajdalom, f4jé, elbucstzni,
elkdszonni” és hasonlo kifejezések, ellenben szinte mindenkinél megjelent a ,,remélem,
reménykedem, bizom benne” és tobb hasonld értelmti sz6. Az imat egymas kezét megfogva
a husvéti gyertya koriil tilve végeztiik, amely még ekkor sem volt meggyujtva.

Ima utan Csabi 6tletére hallgatva Antoine de Saint-Exupéry A kis herceg cimli muvébél
olvastam fel egy részletet a befejezé fejezetek koziil. Nagyon megérintette 8ket, ahogy
engem is. Felolvasds utan egy ideig csendben maradtunk, majd megkérdeztem &ket, van-e
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koztiik olyan, aki ugy érzi, meg tudja, meg akarja osztani az érzéseit, gondolatait. Nem
tagadom, amikor késziiltem a taldlkozora, kicsit féltem e 1épést6l. Ha jobban belegondo-
lok, én nem szivesen beszéltem volna akkor magamrdl, kiilondsen nem tizenhat éves fej-
jel. Aztan persze az is eszembe jutott, hogy az egykori barati tarsasagomban pont azért
éreztem jol magam, mert barmirdl barmikor a legdszintébb moédon tudtunk beszélgetni.
Biztam a csapatban, tudtam, milyen szoros baratsagban vannak, pontosabban szamomra
ez mindig is igy latszott. Sok olyan kérdés meriilt fel mar egy-egy ,,rendes” csoport-dssze-
jovetelen, amelynek kapcsan elcsodalkoztam, milyen 6szintén el tudjak mondani egymas-
nak a legféltettebb bens6 gondolataikat is.

Gabor a kovetkezét mondta: ,,Kicsit olyannak érzem magam, mint az ird, aki nem érti,
hogy miért fog az torténni, ami toérténni fog. De amikor belegondol, hogy mi lesz, akkor
az nagyon rossz neki. Fél, hogy a baratjat el fogja vesziteni. De tudja is, hogy el fogja, mert
tudja, mi vér ra. Mi elvesztettitk a bardtunkat. Mi is gyészolunk. En azt hittem, erds vagyok,
és nem fog eluralkodni rajtam a gyasz. Napokon at nem aludtam. Nem attol féltem, hogy
mi lesz, mert mar bekovetkezett. En attdl féltem, hogy mi lesz, ha ez igaz. Nem akartam
tudomasul venni, hogy egy jo barat nincs tobbé. Most viszont egyre inkabb... ahh, nem is
tudom... err6l még nem akarok beszélni, talan majd valaki mas utan. Majd a végén”

Téle a mindig csendes és visszahuzodo Irénke vette at a szot, csodélkoztam is, hiszen
a legtobbszor vagy nem szo6l semmit, vagy csak egy-két szot, altalaban azt is a tobbiek utan.
»Héarom hete masra sem tudok gondolni. Tudjatok, mit éreztem. Nagyon Osszetort az
egész. Nehezen tudom elengedni. De el kell, tudom. Neki sem lenne jo, ha nem engedném
el. Nem hiszek a szellemekben, de tudom, hogy itt van veliink. A szivemben. Meg a tie-
tekben. Es miért kéne onnan kidobni? Csak engedjitk meg neki, hogy ott legyen””

Juli a szavaba vagott: ,Ugyanezt képzelem én is, vagyis ugyanezt akartam mondani. Mi itt
harom hete bégiink, hogy jaj, meghalt Tibi. Tudjatok, a mult héten éppen el voltam otthon
teljesen billenve, mert eszembe jutott. Erre nagyika megkérdezte, mi a bajom. Mondom
neki, hogy mi. Erre azt monda, hogy ne szomorkodjak, mert 6 mar a mennyorszagban van.
Erre mondtam, neki, hogy ezzel ne vigasztaljon, nem vagyok mar dedds. Erre 6 meg azt
mondta: miért, azt hiszem a mennyorszag csak mese? Nem, mondom neki, hiszem, hogy
van. »Hat akkor? Miért, szerinted hol van a baratod? Ott a mennyorszagban, meg a szived-
ben, az emlékeidben. Miért, amikor a nagypapad eszembe jut, nem ugyanezzel vigasztalom
magam? Ott van a mennyben, és mosolyog rajtam, hogy na, Julcsa, nekem mar milyen jo6
itt, te meg csak siissél-f6zz€l... Ilyenkor mindig mosolygok magamban.« Na, ezt mondta
nagyika, erre megjelent azonnal elttem Tibi arca, ahogy a mennyorszagban van. Azért
mosolyogni még nem nagyon tudok, mert hianyzik, de azért mar nem sirom el magam.”

Csabi is hozzaszolt. ,Tudom, hogy tobbet nem fogunk egyiitt hiilyéskedni. Tudom, hogy
tobbet nem sétalunk ki az erdébe meglesni az 6zeket. Azt is tudom, hogy mar a mennyor-
szagban van. A fdjdalom is elmulik bel8lem. Tudom, csak... csak lassan. Azt is érzem, hogy
nem ment el egészen, hiszen itt van a sziviinkben, itt van a gondolatainkban. A tietekben,
az enyémben, mindannyiunkéban ugyanugy. Soha nem szoktam a Szuperinféban a gyasz-
hireket elolvasni. Hiilyeség az egész. De a multkor a konyhéban pont ott volt nyitva. Eppen
csak répillantottam, és egy mondat valahogy megragadt a fejemben: »Csak az hal meg, akit
elfelednek.« Tibi itt él benniink. Van egy lathatatlan baratunk. Elkoltozott, nem is jon visz-
sza, de van. Es itt van.”
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Sanyi nagyon feszengett, latszott, hogy mar hamarabb meg akart volna szdlalni. ,Nem
tudom, Feri atya, emlékszel-e, hogy miel6tt a baleset tortént volna, pont elétte vasarnap
a mennyorszagrol beszéltél. Meg hogy valdjaban azért teremtett meg benniinket Isten,
mert a mennyorszagban egyiitt akar lenni veliink. Es ez az egész foldi élet csak olyan, mint
az el@szoba, nem ez a lényeg, fontos, de nem ez a legfontosabb, hanem ami utana jon.
A mennyei sziiletésnap, ezt mondtad, ha jol emlékszem. Akkor ezen nagyon elgondol-
kodtam. Pont azon a vasarnap reggelen hivtak fel anyumékat az unokatesomék, hogy meg-
halt valami rokonunk, anya magyarazta, hogy ki, de nem ismertem. Viszont aznap ez jart
az eszemben, mi van, ha meghalunk. Aztan ezt mondtad a misén. Aztdn meg a héten
akkor ez tortént Tibivel. Ennek a hisvéti gyertyanak égni kellene, nem? Nem a feltimadott
Krisztust jelképezi? Nem az 6rok életet? Akkor meg miért nem ég?”

Elejétdl biztam benne, majdcsak eszébe jut valamikor valamelyik gyereknek, hogy meg
kellene gytjtani a gyertyat. De csak titokban reméltem, hogy ilyen Osszefiiggésben. ,Mdris
meggyujtjuk - mondtam. — Csak még Gabornak meg szeretném adni a lehetdséget, azt
kérte, majd a végén.”

Gabor mély leveg6t vett. ,,Tudjatok, valami olyasmit akartam elmondani, amit ti is. Csak
szégyelltem magam. Szégyelltem, hogy én nem sirok, nem azért, mert nem gyaszolom,
mert de, csak valahogy bennem nem egy halott Tibi él. Hanem egy é16. Igy, hogy ti is el
mertétek mondani, hogy ezt érzitek, igy mar én is”

Megkérdeztem a csoportot, mi lenne, ha egyiitt gydjtanank meg a hasvéti gyertyat.
Mindenki kapott egy kis gyertyat, amit meggyujtottunk, aztdn egyszerre, kozdsen gyuj-
tottuk meg a sajat kis gyertydinkkal az 6rok élet, a feltdamadas jelképét. Remélem nem-
csak szamomra volt katartikus ez a mozzanat, nekem mindenesetre felemel$ élményt
nyujtott.

3. abra
A husvéti gyertya és a papirlapok elhelyezkedése a harmadik alkalommal
(zarokor)
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»Atya, te még nem mondtad el, mi van most benned” - sz6lt az egyik fiatal. ,,Jogos, iga-
zad van - feleltem. — Tudjatok, bennem békesség van. Felzaklatott nagyon Tibi haldla, nem
tudtam napirendre térni felette. Mindig felzaklat, ha egy nalam fiatalabb ember meghal,
fiiggetleniil attdl, hogy ismertem-e, vagy sem. De igy, hogy ismertem, rendkiviil mélyen
érintett. Azt hiszem, a sajat elmilasommal nem tudok, vagy nem akarok igazabdl szem-
benézni. Es emiatt volt ez most is bennem, mondom, azon tul, hogy egy j6 barétot veszi-
tettiink el. Igen, én is okoltam Istent, szamonkértem rajta, hogy miért... mintha nem tud-
nam vagy nem hinném a valaszt. Csak attél még, hogy a hit megvan bennem, még nem
lesz minden azonnal egyszer(ivé. Nem fog a gyasz kevésbé fajni. Legfoljebb segit, hogy
a dolgok hamarabb és konnyebben a helytikre kertiljenek bennem.”

Ezutan visszatértiink a gyertya koré elhelyezett papirlapokra, elmondtam nekik, hogy
lehet valtoztatni rajtuk, akar Gj lapot is lehet eldvenni, akar a meglévé helyén és formajan
valtoztatni, viszont utana megbeszéljiik, hogy ki miért azt a lapot vélasztotta, és miért ugy
helyezte el, ahogy. Semelyikiink nem valtoztatta meg a gyertya koriil a lapok helyét, és
senki nem vett el6 Uj lapot. Egyediil a lanyok simitottak ki a lapjukat, illetve Csabi a csakot
folallitotta, mint egy kis satrat.

A feltett kérdésemre, hogy ki miért valasztotta a lapjat, és miért éppen gy helyezte el
a gyertya koril, a kovetkezdket valaszoltak:

Sanyi: Azért hajtogattam a papirbol csdnakot, mert gy éreztem, most egy hajot atjara kell
bocséjtani. Erzem, hogy el kellene engednem a baratomat, j6 lenne, ha tgy el tudndm
engedni, mint ahogy a hajédcs elengedi a csénakot, ha az elkészilt. De nehezen megy.
Még nem megy. Csak szeretném. A szine meg azért barna, mert nem talaltam hirtelen
feketét, ezen akadt meg a szemem.

Csabi: Tudom, azt hittétek, hogy csakot hajtogattam. Pedig ez most igy all jol, ez egy sator,
nem csako. Egy olyan sator, ami megvéd, hogy ne legyen baj. Tudjatok, ahogy Tibi meg-
halt, elgondolkodtatott, milyen kdnnyen vége lesz az életiinknek, milyen védtelenek
vagyunk. Aztan eszembe jutott a szinevaltozas torténete. Hogy a sator ott is a védelmet
is jelentette. En nem akarok elmulni. Ezért Gigy érzem, nekem kell a védelem. A gyertya
meg Jézus. O majd megvéd.

Irén: Piros, mert feldualt ez az egész. Felzaklatott, és most is még felzaklat, ha csak ragon-
dolok. Osszegytirtem, ezzel fejeztem ki a haragomat. Aztdn most szétnyitottam, mert
most megnyugodtam.

Juli: Azért ezt a kékeset valasztottam, mert megtetszett, a szinnek kiilonésebben nem volt
oka. Csak szeretem a kéket. Osszegytirtem, hogy olyan legyen, mint egy siindisznd. Most
meg kiteritettem, mert mar nem akarok siindiszné lenni.

Gdbor: Zoldet valasztottam, mert szeretem a zold szint. J6 ranézni, engem megnyugtat.
Osszehajtogattam, mert a papirt nem lehet dsszetorni. Akkor taldn azt tettem volna. Igy
Osszehajtogattam, és varom, hogy Isten majd kisimitja a lapomat Gjra. Bar azt hiszem,
nagyjabol mar meg is tette ezt. Sokkal nyugodtabb vagyok most.

Feri atya: Abban, amit az el6bb mondtam, nagyjabdl benne van a vélaszom. Bennem mar
béke van egy ideje. Persze, lehet, csak elnyomom magamban az érzéseimet, és nem aka-
rok szembenézni veliik. Lehet, hogy a szivemmel be akarom csomagolni. De tudom,
hogy nem szabad, hanem gondolkodnom, ragédnom kell rajta.
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Onmagamra reflektdlva elmondhatom, hogy valéban nehezen tudok szembenézni
a nalam fiatalabbak elmuldsaval. A bennem 1év6 békétlenséget nem is annyira maga az
elmulas, a haldl, hanem az életkor okozza. Lelkipdsztori praxisom soran mindig nehezen
viseltem, amikor egy nalam fiatalabb, pldne sokkalta fiatalabb személyt kellett elbuicsuz-
tatnom. Hogy ez az érzés, illetleg a bennem keletkezd fesziiltség honnan forrasozik, saj-
nos valtozatlanul nem tudom, de igyekszem személyiségemnek ezt a részét is egyre
mélyebben megismerni, hogy a mindenkori klienseimet, akik a gyaszfolyamatban a segit-
ségemet kérik, még adekvatabb mddon tudjam kisérni.

A gyasz e kozosségi feldolgozasa viszont nagyszert, szinte valoban katartikus érzést adott
nekem is, 6riilok, hogy - kiilonosen is lelkigondozé lelkipasztorként — részese lehettem.

SZAKMAI SEGITSEG, SZUPERVIZIO

Koztudomasu, hogy a papi szolgalat mennyire sokrét(i. Szamos fesziiltségforrds, stresszor
van jelen a szolgalatvégzés soran, és minél pontosabban szeretné végezni a feladatat a lel-
kipasztor, e negativ er6k annal inkdbb hatnak. Mindezeken tul szakmai kérdések is bosé-
gesen el6keriilnek a mindennapi lelkipasztori munkaval kapcsolatban, nem is szélva
a lelkivezetés-lelkigondozas szolgalata altal felvetett dilemmakrol.

Vidéki lelkipasztorként az egyik legnagyobb szivfdjdalmam a megfelel szakmai kozos-
ség szinte teljes hianya, gondolok itt a mentalhigiénés szemlélettel, végzettséggel is rendel-
kez6 személyekre, kollégakra. Ugy érzem, a lelkipasztorok koziil sokan nem ismerték még
fol a lelkigondozasnak mint professziondlis segitéfoglalkozasnak a lelkipasztori szolgalat-
ban bet6ltott szerepét, illetSleg a lelkigondozdi attittidot hordozé lelkipasztori munkanak
a jelentGségét.

A paptestvérek koziil tobben értetleniil, illetve kifejezetten ellenségesen fogadtdk, ami-
kor példaul egy esperesi keriileti papi 6sszejovetel alkalmaval - természetesen a diszkrécio
szabalyainak maximalis megtartasaval — beszéltem az esetrdl és a fiatalokkal végzett kozos
liturgiakrdl. Volt, aki ,,felesleges, s6t karos bohdckodasnak” mindsitette, de szerencsére
volt, aki elismerden nyilatkozott a mentalhigiénés szemlélettel atitatott papi szolgélatrol.

Igy igazdn nagyobb szakmai plénum elé nem tudtam vinni az esetet, pedig még soha
nem éreztem annyira a hianyat a segitségnyujtasnak, illetve a szuperviziéonak, mint ezen
esethez kapcsoléddan. Egyediil a lelkivezetdmmel sikertilt atbeszélgetniink az egész hely-
zetet, ami komoly segitséget jelentett a tovabbiakra nézve.

Sajnos - mint az élet oly sok péstjan - a lelkigondozas szakteriiletén is érezheté egyfajta
févaros-, illetve nagyvaros-centrikussag. Minél kisebb helységekben végziink lelkigondo-
z06i szolgalatot, annal nehezebb elérhetd tavolsagon belill szakmai kozdsséget talalni, és épp
a tavolsag adta nehézségek miatt nagyon nehéz egy-egy ilyen jellegli kozosség megszerve-
zése is. Pedig azt hiszem, a szakmai munkat rendkiviili médon el6 tudna segiteni egy ilyen
esetmegbeszéld csoport, szupervizids kor.

ELORETEKINTES
A kozosségi lelkigondozas sok mindenben hasonlit az egyéni lelkigondozoi kapcsolatra,

de legalabb olyan sok mindenben el is tér att6l. Rendkiviil izgalmas teriilete ez a mental-
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higiénés segitdmunkanak. Szamomra, mint emlitettem, szinte teljesen j volt a kozosség-
ben végzett lelkigondozas, hiszen a legtobbszor egyéni utakkal, egyéni (ki)utkeresésekkel
keresnek meg a kliensek. Az egyéni lelkigondozasban is sokszor van olyan érzésem, hogy
szamos ,,mellékvaganyt” végig kell jarni ahhoz, hogy célba érhessiink a kliensekkel, de
a kozosségi lelkigondozas halmozottan sok ,,melléktitvonalat” rejt, melyeket akar a klien-
sekkel egytitt, kozosségben, akdr egyéni foglalkozas keretében végig kell jarni.

Az ifjasag korében végzett mentalhigiénés szolgalat kiilonlegesen is igényli a 1élektani
hattérismereteket e korosztallyal kapcsolatban. Rendkiviil hasznosnak bizonyulnak - és
annak bizonyultak e konkrét esetben is — a fejlédés-1élektani ismeretek, s6t megfelel$
héttérismeretek nélkiil semmiképpen sem lehet professzionalisan végezni a segitdi szol-
galatot.

Az ifjusag korében végzett lelkigondozoéi szolgalat eredményessége szempontjabdl meg
kell emliteni a leglényegesebb szempontot: az elérhetGséget. A legfontosabb, hogy ott kell
élni kozottiik, elérhetdnek, ,,a szogrél leakaszthatonak” kell lenni, mert a fiatalok tapasz-
talatom szerint sokkal nehezebben szélitjak meg a segit6t, mint a lelkileg érettebb fel-
néttek.

Meggy6z6désem szerint a lelkipasztori szolgalatnak - felekezettdl fiiggetleniil — alapve-
téen lelkigondozoi bedllitottsaginak kellene lennie. A lelkigondozdi attitéid a papok mun-
kajaban semmiképpen sem karos, nem bibliaellenes és az egyhaz tanitasaval sem ellenke-
zik. Nyilvan fontos a helyes 6nismeret is, csakigy, mint a j6 helyzetfelismer6 képesség,
hogy a dolgokat tudjuk a helyiikon kezelni.

Manapsag sok esetben el6re meghataroznak bizonyos sikerkritériumokat. Kérdés, hogy
egy kozosségi lelkigondozoi gyakorlattal kapcsolatban megnevezhetiink-e ilyeneket. Egyal-
taldn mit neveziink e téren sikernek? Célunk a pozitiv lelki valtozas, amit nehéz mérhet6vé
tenni. Ugyanakkor azt hiszem, a kliensek visszajelzései mindig jol mutatjak, jo-e az irany,
amerre haladunk, vagy kell-e valtoztatni rajta. Konkrét esetemben egyértelmiien pozitiv
kicsengése volt a folyamatnak, és mara azt hiszem, valamennyiiinkben le is zarult, el is var-
rédott majd minden szal.

De mindaz, amit eddig emlitettem, meggy6z&désem szerint még mindig semmit sem ér
a legfontosabb, az Isten kegyelme nélkiil. Csak a hit alapjan, az imadsagban atélt és atérté-
kelt helyzetek altal lithatjuk magunk el8tt, merre visz tovabb az tt. Es lehet, hogy most
még valdban ,csak tiikor altal, homalyosan” latunk, de épp Isten Lelke biztositja, hogy ez
a homdlyos latas mégsem téveszt célt. Csak ki kell tartani benne.

A szerzd rémai katolikus lelkipdsztor, ifjuisdgi és sportteriileti lelkigondozé (Hercegkiit)
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Ferenc Mészaros: ,,The Lord God will wipe away tears from all faces” (Is 25,8).
Processing Grief in a Parish Youth Community. Originally, this study was written as
a thesis, but it is no secret that it was explicitly designed for the purpose of seeking forms of
pastoral care. The writing decribes a tragic event that occured in a parish youth group - the
sudden death of one of their members — and, by presenting the pastoral care and direction
offered to help them process this event, it tries to show how liturgy can become a tool of pas-
toral care. It narrates about the characteristics of bereavement, especially those of adolescent
grief, that such a pastoral practice needs to consider. The knowledge of psychological charac-
teristics is a fundamental condition for efficient pastoral care.

The study also draws attention to the difficulties related to this type of pastoral practice and
seeks ways to overcome these difficulties. It emphasises the significant possibilities and pal-
pable results of a pastoral service that shows affinity to mental health.

As a conclusion the author states that, beyond all human cleverness and technique, true
efficiency is assured by cooperation with God.

Keywords: adolescence, death, grief, communal pastoral care, liturgy.
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