MEZES ZSOLT LASZLO

megtérés visszhangjai a bibliodrdmdban

E tanulmdnyban a megtérés jelenségével és bib-
liodramatikus vetiileteivel foglalkozunk. frasunk
els6 felében beletekintiink a megtérés 1élektana-
ba az annak keretet ad¢ vallds, valldsossag fogal-
main keresztil, majd a megtérés jelentésrétege-
it és lényegét tdrjuk fel nagy vonalakban. A ta-
nulminy mésodik felében az elmélet gyakorlat-
ban valé bemutatdsa kovetkezik: egy hatvanoras
bibliodramatikus csoportfolyamat egyik résztve-
vijének jdtékain keresztil szemléltetjik az 6
megtérésbeli élménytartalmanak visszhangjait.

NEHANY GONDOLAT VALLASROL,
VALLASOSSAGROL ES
BIBLIODRAMATIKUS VETULETUKROL

A vallas jelenségének és fogalmanak megértésé-
hez t6bb oldalrdl kozelithetiink. Egyik a lélek-
tan oldala, amely a valldsos tapasztalatokat a
vallaspszicholdogia tudomdnyos eszkozeivel és
elméleteivel vizsgilja. A mésik oldal a teoldgia
szemszogébdl nézi a kérdést, amely szemszog a
vallasos jelenségek irdnyultsdgdt — magat Istent
— Is tételezi, és értelmezésében egy nagyobb
osszefiiggésrendszerbe dgyazza mindezt.
Mindkét megkozelités sajatosan emberi. A
valldspszichol4gian beliil sincs egyetértés a tu-
domdny targya koril. Megtaldlhaté benne a val-
last inkabb vildgnézetként értelmezé felfogds-
tdl a teoldgia felé hajléig sokféle meghatdrozasi
kisérlet. Harmat emeliink ki ezek kozil. Az elsé
Erich Frommtol szdarmazik. Szerinte ,a vallds
barmely kozosség altal elismert eszme- vagy
cselekvési rendszer, amely az individuum szé-
mdra tdjékoztatdsi keretet és odaadasi irdnyt
biztosit”.! Ez a felfogas Benkd Antal értelmezé-
sében helyesen mutat rd arra, hogy a vallds az
egész embert érinti, kiterjed minden lényegbe-

vigd tevékenységére, ezcket egységbe foglalja.
Nem jut azonban tul a vilignézet fogalman. A
valldsok ugyanis nemesak egységes és dtfogo vi-
lagképet adnak az embernek, hanem éppen az-
altal kiillonboznek a tobbi vildgnézettdl, hogy a
Jtranszcendenssel”, a ,talvildgival”, az ,isteni-
vel” teremtenek kapcsolatot, a hozzd vezetd
utat mutatjdk be.” A masodik meghatdrozdsi ki-
sérlet Antoine Vergote-t6l szarmazik. O a vallas
pszicholégidjan azoknak a szubjektiv elemek-
nek a tanulmanyozdsit érti, amelyeket az egyén
akar pozitiy, akdr negativ védlaszként ad azokra
az ltala valldsosnak vagy nem valldsosnak mi-
nésitett koncepcidkra, amelyekkel taldlkozik.
[gy ez feloleli a vallasnélkiiliség témdjat is.’ Lat-
hatjuk, hogy a meghatarozas ebben az esetben
behozza — ha az egyénre bizva is — a valldsos fo-
galmit, és az egyén valldsos vagy nem valldsos
koncepciokkal val6 viszonyat prébdlja — maga-
tartdsa alapjan — vizsgdlni. A harmadik megha-
tarozdsi kisérlet Bernhard Grom és munkatarsa-
inak felfogasa, amely Benké interpretéldsdban
igy hangzik: ,A vallisossigon nem barmilyen,
kalonleges intenzitdsu, tinnepélyes vagy énkor-
litlan élményt értiink, hanem olyan érzelme-
ket, meggy6zédéseket és magatartdsokat, ame-
lyeknek ismereti Gsszetevdi kifejezetten valami-
lyen ember- és vildgfelettire irdnyulnak, fiigget-
lendl attdl, hogy ezt tobb vagy egy istenként,
vagy panteista médon értelmezik-e.”* Benké
ezt ugy foglalja &ssze, hogy a vallds az ember vi-
szonyuldsi mddja az istenihez, a tdlvildgihoz.
Sziikségesnek tartja tehat a vallaspszicholdgia
1ész¢érél, hogy az ne csupdn az élmény jellegé-
vel, vizsgalatdval foglalkozzon, hanem azzal is,
hogy ez az élmény mire, illetve kire irdnyul. A
valldspszicholégia igy szerinte a lélektannak az
az dga, amely a valldsos tapasztalatok, magatar-

1 E. Fromm: A pszichoanalizis és a vallds, Akadémiai, Budapest, 1995, 24. m 2 Benkd A.: A valldspszichol6gidtol

2003, 37. m 3 A. Vergote: Mi és mi nem a vallds pszicholdgidja, in Horvath-Szabé K. (szerk.): Valldspszichologiai
tanulmdnyok, i. m. 5-18. m 4 Benkd A.: A valldspszichol6giatdl a valldsossag pszicholégidjig, i. m. 38.

EMBERTARS
2014/ 2.

126



tasok, kifejezésformak okait, sajatossdgait vizs-
gilja lélektani szempontbol.?

A sajdtosan emberit azonban a teolégidban is
megtalaljuk, mégpedig abban, hogy Isten kinyi-
latkoztatdsait maga a teremtmény, az ember ér-
telmezi, czéltal probélja azokat jobban megér-
teni, magdéva tenni. Tehdt ez is emberi gondol-
kozds altal végzett tevékenység, csak mig a val-
laspszicholégia szigortian immanens, vagyis a
megfigyelt jelenség természetébdl kovetkezd
hataskérben mozog, és leginkdbb okozatokat,
kovetkezményeket vizsgdl, addig a teoldgia e je-
lenség okait is kutatja, kiil6nos tekintettel a val-
ldsos jelenség természetén tuli ereddjére, magé-
ra az Abszolutumra, Istenre vonatkoztatva.

A teoldgia mellett a lélektan is megallapitja
immdr, hogy a valldsossdg szoros dsszefiggésben
van az emberi magatartds szdmos tertiletével: a
testi egészséggel, a pszicholdgiai, szocidlis és eg-
zisztencidlis jolléttel és az élettel valo elégedett-
séggel. Ennek gyakorlati tapasztalatat adhatja a
bibliodrdma madszere, amely mintegy leképezi
a vallasossag formait, leforditja konkrét tettekre,
ritusokra, aktusokra és szerepekre, és benne —
legféképpen a dramatikus jaték tudatositdsa so-
ran — mindez tiikorszertien mutatkozik meg.

A MEGTERES FOGALMAROL

A megtérést, a megtérés élményét jelen esetben
a valldsossag gyokereként értelmezzik, és a val-
lasossdg esszencidjat véljik megtaldlni benne.
llyen értelemben az el6z6 gondolatok koncent-
rdltan vonatkoztathatok e tapasztalatra, amely-
nek szubjektiv és objektiv szempontbdl is cent-
rilis jelentésége van a keresztény élet esemé-
nyei kozott. A szubjektiv szempont a megtérés-
nek a vallasgyakorléra tett hatdsa, az objektiv
pedig a keresztény valldsban betsltott helye és
szerepe, amelyre a valldspszicholdgia is egyre ki-
tintetettebb figyelmet fordit.

Szubjektiv oldalrdl, a valldsgyakorlé, istenke-
resé ember oldalardl olyan értelemben jelenik
meg koézpontiként a megtérés eseménye, mint
amely két vilagkép hatdran ,helyezkedik el”. A

megtérés utdni szemléletben ugyanis gyokeres
eltérésck mutatkoznak az azt megel6z6hoz ké-
pest. A megtérés elétti, a vilighoz alkalmazko-
d6 szemlélet olyan értelemben médosul, hogy
egy vildgon tadli és vildgon feliili, a vildg erede-
tét magdnak a Teremtének tulajdonité szemlé-
letté valtozik. A megtérésben 1évé kettdsséget
Mircea Eliade a kovetkezdképpen fejezi ki: ,A
vallisos ember kétfajta id6ben €l [...] magatar-
tdsa alapjan is kilonbozik a nem valldsostdl;
nem hajlandé teljesen — modern nyelven kife-
jezve — »torténelmi jelenben« ¢élni; azon fara-
dozik, hogy egy olyan szent id6ben legyen ré-
sze, amely bizonyos szempontbdl az »érokké-
valésdggal« azonosithat6.”® A megtérésben
nem a vildg és a vildgi gondolkodds alulmulédsa
torténik, hanem az ezeken valo feliilemelkedés,
amely leginkdbb szemléleti sulyponteltolodas-
ként ragadhat6 meg. Az élet centruma a meg-
térés eseménye révén mar nemcsak a vildg ho-
rizontdlis tér-idé dimenzidjira korlatozodik,
hanem az eredet és egyben a cél transzcendens
dimenzidjara is.

A vildg eredete és célja a megtérés kovetkez-
tében nyilvanvaléva vélik. Ami a vildg oldalarol
nézve besztikils szemléletet takar — gondol-
junk a ,szoros kapu” képi hasonlatdra — a mésik
oldalrdl (a keresztény élet oldaldrdl) vertikumé-
ban kitdgul, és ugyanazt a viligot mar egészen
mds osszefiiggésekben €éli és észleli.

Szentmdrtoni Mihdly a megtérés lelki alapél-
ményét egy nagy felfedezéshez koti.” Nevezete-
sen ahhoz, hogy Isten létezik, hogy az ember-
nek kéze van hozzd, hogy nélkiile nemesak az
élet egésze, hanem a hétkoznapi események is
értelmetlenck maradnak. Altalanos meghatéro-
zasként azt mondja, hogy a megtérés az élet
megviltozdsit jelenti, egy addigi viselkedésmad
clhagyasat és egy Gjnak a kialakuldsat. Fruttus
Istvdn Levente ezt — a lélektani jelenségre ira-
nyitva a figyelmet — a kovetkezéképpen fejezi
ki: ,A megtérésben a személyes Isten dltali
megszolitottsig, ennck a megélése, valamint az
egyénnek, az énnek az erre adott valasza jelenti
a meghatdrozé pszicholégiai momentumot.”

5 Uo0.39-40. m 6 M. Eliade: A szent és a profdn, Eurépa, Budapest, 1999, 62. m 7 Szentmirtoni M.: Istenkeresésiink titjai,
Agapé, Szeged, 2000, 32. m 8§ Fruttus . L.: A megtérés mint vallaslélektani jelenség, in Horvith-Szabo K. (szerk.):

Valldspszicholdgiai tanulmdnyok, i. m. 113.
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Léthato, hogy bar mindkét megkozelités tisz-
taban van a megtérés vertikdlis dimenzidjval,
mas széval a megérintettséggel Isten dltal, de
amit mindketten vizsgilhaténak tartanak, az
ennck az érintettségnek az életbeli titkrozédé-
sc. Ebbdl kévetkezdéen viszont egy olyan kérdést
kell felvetniink, amely a megtérés valodisdgara
vonatkozik. Jelesiil, hogyan kiilonboztethetd
meg két, 6Snmagdban teljesen hasonlé viselke-
désmod-viltds? Mi adja a megtérés specifiku-
mit? Allaspontunk szerint erre a kérdésre a lé-
lektannak nem 4ll médjiban megfeleld vilaszt
adni. Fruttus idézett tanulmanyaban fel is veti
ezt a problémat, vilaszt azonban 6 sem ad, vi-
szont megallapitja, hogy vizsgdlatdnak célja az,
hogy a hivé ember érthet6bbé viljon a gyakor-
lati pszicholégus szdmara.’ Kijelenthetjiik tehat
— és ez nagyon fontos megallapitds —, hogy nem
minden megtérésnek latszo jelenség megtérés a
sz6 eredeti értelme szerint. Még akkor sem, ha
az illet§ alany azt dllitja, hogy az. Igazibdl en-
nek a kérdésnek kizarolag abbdl a szempontbol
van jelentGsége, hogy az az dtalakulds, amelyen
az alany kereszttlmegy, jobban megérthetd le-
gyen. A lélektan szintjén maradva igy nem sza-
bad az élmény forrdsdt mindsiteni. Azzal, hogy
megtérésnek vagy nem megtérésnek tartunk
egy jelenséget, még nem értjitk meg jobban.
Ahhoz, hogy jobban megértsiik, tudnunk kell,
mit jelent valéjaban a megtérés, mi a tartalma,
mi a lényege. Fruttus nem ezt mondja ki, ha-
nem egy mdsik oldaldt hangstlyozza e megks-
zelitésnek, vagyis a megtérés személyre szabott-
sdgat, egyediségét emeli ki, amely mogott pon-
tosan az hazodik, amit itt kifejtettink.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
megtérésnek ne lennének olyan tulajdonsagai,
amelyeket a pszicholdgia képes leimi. Péld4ul
Szent Pdl vagy Szent Agoston megtérését is le
tudja irni. Azonban latjuk, hogy amit le tud ir-
ni, az valaminek mar a kovetkezménye. Es a 1é-
nyeg nem ¢ kovetkezményben, hanem a vala-
miben taldlhato.

Szentmartoni Mihély erre a valamire irdnyitja
a figyelmet. Antoine Vergote nyomdn azt vizs-
gilja, hogy mi vezethet a transzcendenssel val6

9 Uo. 115. m 10 Szentmartoni M.: Istenkeresésiink dtjai, i. m.
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szembesiilésre, melyek azok a lelki megrazkod-
tatasok, amelyck megtéréshez vezethetnek. Te-
hat a megtérésnek nem az okozatait, hanem az
okait keresi. Ezek pedig nem mdsok, mint olyan
hatarhelyzetek, amelyek a megtérést kozvetle-
niil megeldzik és mindsitik, meghatarozzak tar-
tossdgat ¢és hitelességét.!” Ilyen megtéréstipus
példaul az, amikor az ember eljut sajét erkslesi
elesettségének felismerésére, radobben, hogy eb-
b6l az édllapotbol nem képes 6nerébél kiemel-
kedni. Van a megtérésnek egy olyan tipusa is,
amikor az ember a valldsban keresi pszichés
problémdinak megoldasat — ez az dttételes meg-
térés. Ilyenkor az egyén a boldogsdg és a béke
reményében fordul a vallashoz. Drdmai esemé-
nyek (példdul halaleset, betegség) is kivalthat-
jak a megtérést. Megkiilonboztethetd tovibba
valldsos tapasztalaton nyugvé hirtelen megtérés
és lassan, folyamatosan, szinte észrevétlentil be-
kovetkez6 megtérés. Barmelyik legyen is a meg-
térés ,emberi kivélt6ja”, hitelességét egy lelki-
ségteologiai elv adja," mégpedig az, hogy a
megtérés nem befejezett tény, hanem egy epi-
z6d, kozjaték, 4j ut, 4j irdnyvonal kezdete,
amelynek befejezéséhez tovdbbi médszeres on-
képzés sziikséges, az élményt fel kell dolgozni.

Tanulmédnyunk mdsodik része ennek az él-
ménynek egy csoporttag dltal val6 feldolgozasat
mutatja be, pontosabban a megtérés ,,hullima-
inak” bibliodramatikus 4brdzoldsit, 4m el6tte
roviden szolnunk kell még a megtérés kozponti
szerepérdl a kereszténységben.

Ez a kézponti jelent6ség legféképpen abban
létszik, hogy mind a négy evangélium legelején
esik sz6 a megtérésrél, s6t nemesak sz6 esik r6-
la, hanem — mint az evangéliumokbél késébb
kidertil — ez a Krisztus-kovetés, vagyis a keresz-
tényi 1ét eldfeltétele. A szinoptikusok koziil
Mité és Mark evangéliuma teljesen egybecseng
abban a tekintetben, hogy Keresztel6 Jdnos sza-
vai az evangélium elején megtérésre szélitanak
fel (Mt 3,1-2; Mk 1,4). Ezt kévetden pedig ma-
ga Jézus azzal kezdi mikodését, hogy megis-
métli Kereszteld Janos felszolitasat. S6t, miiko-
désének nemesak kezdete a megtérésre valé fel-
sz0litds, hanem célja is. Mdténdl ezt olvassuk:

36. m 11 Uo. 37.



LEttél fogva kezdte Jézus hirdetni: Térjetek
meg, mert clkozelitett a mennyek orsziga”
(4,17). Mark pedig igy ir: ,..hirdette az Isten
evangéliumidt: Betelt az idé, és clkozelitett mar
az Isten orszdga: térjetek meg, és higgyetek az
evangéliumban” (1,14-15). Vagyis, ha Mété azt
irja, hogy ,cttdl fogva kezdte...” — ez azt jelentd,
hogy minden esctben, amikor Jézus prédikilt,
elsdsorban a megtérésre szolitott fel. Mérk az
evangélium egyik {6 tartalmanak nevezi a meg-
térést. A Lukdcs szerinti evangélium is Keresz-
teld Jdnos megtérésre valo felszolitasival kezd6-
dik (3,3). Jézus zsinagdgai tanitdsa (4,15) pedig
az evangélium tartalmi kifejtésével veszi kezde-
tét, amikor is egy 0szovetségi részletet idéz (az
Fizs 61,1-2-t a Lk 4,18-19-ben). Janos evangéli-
umdban a megtérésrdl ilyen formdban nem esik
sz0, 6 viszont nyomatékosan hangoztatja az j-
jasziletés kovetelményét, mintegy elmélyitve
az orombhir tartalmat (3,3).

Akeresztény életben tehdt egyértelmten koz-
ponti jelentéségli a megtérés kovetelménye, a
négy evangélium pedig egymdst kovets sor-
rendjében érdekes mozzanatokkal gazdagitja:
Maté szerint Jézus pusztin a megtérés kivanal-
mit hirdeti, ezt kovetéen Mark értelmezésében
Jézus az evangélium f6 tartalmanak nevezi a
megtérést. Lukdcs ezt a tartalmat fejti ki b6veb-
ben és dszovetségi vonatkozdsaiban, Janos pe-
dig elmélyiti, és tovabbi tavlatokat ad a foga-
lomnak.

A MEGTERES FOGALMI LENYEGE

A megtérés lényegének feltirdsidhoz annak
Szentirdsban haszndlt f6 megjelolését, a gorog
,metanoia” szét kell elemezniink. A ,meta-
noia” elsé megkozelitésre egyfajta Isten felé for-
duldst jelsl. Szétdri jelentése szerint ez a régi
életbdl az uj életbe valé radikdlis, a régit telje-
sen megtagadé megtérés, ,a halott cselekede-
tekbdl valé megtérés”, vagyis a feltétel nélkali
clfordulds ezektél, de nem negativ hangsullyal:
az Gjhoz kell odafordulni, megtérni. Tehat nem
valami ellenében, hanem valamihez tériink
meg. Amikor valaki értelmében, gondolkodds-

12 V. e-moveo: , kitesz, kimozdit, felkavar” (latin).
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modjdban megvaltozik, hatraarcot csindl, szdz-
nyolcvan fokos fordulatot tesz, erkélesi felfogd-
sa és dletmédja a j6 irdnyaba fordul. Erdemes
azonban felfigyelniink a ,,metanoia” sz6 8ssze-
tevéire, a ,meta-" elétagra és a ,,néusz” f6névre
is. Nem is igazdn arra, hogy sz6 szerint, énma-
gukban mit jelentenck — a ,meta-” elétag jelen-
tései: -val, -vel; utdn; esetleg mogitt; a ,,néusz”
jelentése pedig értelem, gondolkodds és megértés
—, hanem arra a jelentésre, amelyet 6sszekap-
csoldsuk folytan kapnak. A sz6 szerinti jelentés
azt sugallja ugyanis, ami az értelem, a felfogdké-
pesség migott van, illetve a gondolkodds egyfaj-
ta feliil- vagy mogéemelkedését/emeltetését.

De mi kovetkezik ebbdl?

Egyrészt az, hogy a megtérés jelensége vagy
eseménye tudati folyamat. Megtérni csak tuda-
tosan, bizonyos értelemben megértéssel és gon-
dolkoddssal lehet. Széjatékkal élve: ha megér-
tek, megtérek. De mi ez a bizonyos értelem?
Nem mds, mint a gondolkodds és értelem szere-
pének megkeralhetetlensége. Vagyis mindezzel
csupdn azt szeretnénk hangsilyozni, hogy a
megtérés alapvetéen nem érzelmi fellingolds.
Természetesen érzelmi dimenzidja is lehet. De
ha az emdcié sz6 eredeti értelmére gondolunk,
amely szerint kimozditottsdgot'? jelent, akkor a
megtérés éppen nem kimozditottsdg, hanem
sbeletaldlas” valamibe, megértése valaminek —
olyan allapot, amikor a dolgok a helytikre kertil-
nek. Ezzel azonban kordntsem értiink a végére,
mert nem elegendd csupdn megérteni a megér-
tend6 dolgokat, hogy megtérjiink. Itt van
ugyanis a ,meta-" el6tag. Igaz, hogy a megté-
réshez sziikséges az értelem, a legemberibb tu-
lajdonsdg, de nem elégséges. Az értelemmel fel-
fogott dolgok csak a megtérés kiiszobéig segite-
nek. Van egy mozzanat — és éppen ez a megté-
rés lényege —, amellyel az értelmen felil kell
emelkedni, mogé kell jutni. Mert valéjaban
csak ckkor teljesedik be a megtérés. Fs a 526
elemzésébdl egyértelmiien kideril, hogy ez a
felulemelkedés nem mehet végbe, amig érte-
lemmel fel nem fogjuk mindazt, amit fel kell
fognunk, vagyis a ,btn” és ,Isten orszdga” 1¢-
nyegét, amely fogalmak szorosan kapcsolédnak



a megtéréshez. Az értelemig tehét el kell jutni,
ez az alapszint. De a megtérés ezen tul van. Fr-
telmiinkkel nem alulmulni kell Isten hatalmai-
nak, a ,bin” és ,Isten orszdgdnak” titkait, ha-
nem megérteni beldlilk, amennyit csak lehet.
Misrészt e szodsszetételbdl az is kovetkezik,
hogy itt két vilag hatardn vagyunk: az emberi ér-
telem (a ,ndéusz”) és az értelem feletti vagy ér-
telem mogott (a meta-néusz) viliganak a haté-
ran. Mds szavakkal ezt ugy fogalmazhatndnk,
hogy a megtérésben van egy olyan rész, cgy
olyan ,tennival¢”, amely a megtérni vagyé fel-
adata. Van viszont egy olyan dimenzid is, amely
emberi fogalmakkal mar nem leirhatd, legfel-
jebb utalni lehet rd. Es ez az emberi gondolko-
dason, megértésen és tudaton valé felillemelke-
dés vagy mogéemelkedés, abba az irdnyba,
ahonnan tulajdonképpen maga az emberi tudat
is ered. Tehdt az eredet, vagyis Isten irdnydba. A
kegyelem irdnydba. Valgjaban a ,néusz” mogot-
tibdl Isten kegyelme sziintelentl 4rad, az em-
bert viszont végsé soron éppen e ,,ndusz”, maga
az értelem takarja el e kegyelemtdl. Hangsulyoz-
zuk, hogy végsd soron, mert nem végsé soron na-
gyon sok minden mis is eltakarja. Fs ahhoz,
hogy ez nyilvanval6va valjék, az értelem , fegyve-
rét” kell haszndlnia a megtérni vagy6nak. S ami-
kor mar mindazt érti, amit értenie lehet, akkor
ezt a fegyvert is el kell vetnie, mert végsé soron
ez is elvilasztja Istentdl. Hogy ne csak nézzen,
hanem l4sson is, és ne csak halljon, de értsen is.

MEGTERES
A BIBLIODRAMAN KERESZTUL

A bibliodrdma-csoportot, amely tirgya a jelen
frasnak, reformdtus lelkésztirsammal kozosen
vezettiik, hatvan érdban, hat egész napos alka-
lommal, 2013 els6 felében. A csoport keretté-
majaul a taldlkozdsok témakorét valasztottuk.
Ez kell6en szabad, tdg és nyitott, mégis mind-
ketténket megszolité fogalom, amely alkalmas-
nak mutatkozott arra, hogy a mélyen benniink
1ejl6 kérdésckre — ki vagyok én, ki a felebardtom,
kicsoda Isten, mi vdlaszt el téle, mi két hozzd? —
spiritualitdsunk és kereszténységtink tisztdbb
megélését elésegit valaszokat és tdmpontokat
keressiink.
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Az alédbbiakban egyik csoporttagunk, Edit
szempontjabél mutatom be a csoport £6 jatéka-
it, eseményeit. Edit a csoportot megel6z6 év-
ben jutott hitre, és ez a folyamatban val6 rész-
vételében, viselkedésében, jatékaiban is tiikro-
z6dott. Az els6 interju alkalmaval is kittint mdr,
hogy cgy kiilongsen érzékeny lélekkel taldlkoz-
tunk, egy fiatal édesanyaval, akinek Istenhez
forduldsa, megtérése élete legfontosabb esemé-
nye volt. Ennek fontossdgat tudta ¢és élte. Haté-
rozott szelidség, szelid hatdrozottsdg jellemezte
a mindennapokban és viselkedésében. Nem val-
ldsos csalddbol szarmazik, és férje sem igazin
keresgélte ezt az utat. Leginkdbb ez volt szama-
ra nchéz az egész folyamatban, mivel meglehe-
tésen egyediil érezte magat, szellemi tdrs nél-
kil, és szeretetét, Isten felé kozeledését ez pro-
bilta meg leginkdbb, amely prébaban viszont
ersen kitartott.

A folyamat, amelyen a bibliodrama-csopor-
tunkban keresztiilment, nem tartalmaz erétel-
jes valtozasokat, inkibb egy megtért Iélek hul-
ldmzdsait tikrozi, aki mar tudja, hogy merre
kell mennie, de ez az ut sokszor kihivasokkal te-
li, és nchezen beldthaté. Viltozdsa inkdbb a
megerGsodés, az onbizalom-névekedés, eréfor-
rdsainak tudatositdsa terén kovetkezett be,
ahogy haladt azon a nem minden nehézségtdl
mentes, de éppen ezért hiteles tton, melynek
célja az volt, hogy valldsa spiritudlis lehetésége-
it osszekosse életével.

Az elsé alkalommal, amikor az elvardsokat és
félelmeket tisztaztuk, egyik f6 kérdéseként azt
fogalmazta meg, hogy vajon jol csindl-e min-
dent a gyermeknevelés, a férjével valé kapesola-
ta, a hivatdsa terén. Erre a kérdésre adott biblio-
dramatikus vélasza — a teremtéstorténet eljat-
szdsa sordn — egy ,,belsé biztossdgban (sic!), ha-
tarozott tolgyfaként” megjelenitett szerepben
titkroz6dott. Vannak belsé eréforrdsai, és latha-
téan inkabb az ezekhez valé odajutds okoz ne-
hézséget neki. Ez a szerepvélasztds azt mutatja,
hogy énbizalma kiterjedt gyokerekkel rendelke-
zik, szerény és bizonytalannak tiné bejelentke-
zése mégis 6nbizalomhidnyra utal. Egyfajta
ambivalencia titkréz6dik ebben a szerepben:
szeretne biztonsdgot és biztossdgot adni,
ugyanakkor ezeket megkapni is vagyik — legf6-



képpen térsdtdl, férjétél. A csoportban, ahol va-
lahol mindenkinél félmertil a megengedhetem-e
magamnak ezt a napot — hogy csak magukkal
foglalkozzanak — kérdése, Edit ebben erésiteni
létszik Sket, az egyik leginkdbb stabil szereppel.
Emellett a télgyfa mint erésség hiténck az erés-
ségét és biztossagat is kifejezte, szdmadra Isten
valodi tdmaszként létezik, a megtértek bizo-
nyossdgdval dtitatottan.

A miésodik alkalom bejelentkezd korében és
ramelegitd jatékaiban élete értelmére vonatko-
76 kérdéseibdl indult ki; miért van itt a foldén,
mi a feladata, sorsa, amit be akar teljesiteni.
Erdsségei a bizalom, a biztonsdgtudat, a hit-
erGsség, a megtérés szilardsdga. Tudja, hogy
ezekkel mdr rendelkezik. Ami még el6tte van,
az elmonddsa szerint az 6nbizalomban val6 no-
vekedés, annak a tapasztalatnak a fejlesztése,
hogy 6 — gy, ahogy van — elég, vagy elég jo. Elég
j6 masnak, és elég j6 maganak. Ez mutatja — és
az alkalom gyakorlatai is erre a felismerésre ve-
zetik — hogy sok benne a git, gitlas, amely per-
sze véd is valamitdl, de akadélya is lehet az
selég jo vagyok” felismerésének. A megtérés,
megtértség mint cél viligosabb ldtdsa még nem
mentesit a problémdktdl, személyiségiink korld-
taitol, viszont jobb rédldtdst nyujt ezekre, igy le-
kazdésiik hatékonyabb madjait is feltarhatja.
Mir itt — az éntudatos, eléremutatd szerepvé-
lasztisban — is megjelenik Edit nyitottsiga a
szolgdlat felé: Mdria és Mdrta torténetében Mé-
ria szemlél6d6 szerepében probdlja ki, hogy mi-
lyen az, amikor mer az lenni, aki, mer teret ad-
ni sajat szemlél6dé részének, és ebbdl batorsa-
got is sikerdl meritenie. Teol6giai szempontbdl
az Isten felé kozeledés, amely Edit részérdl a
kordbbiakban inkdbb aktiy, keresé, Mérta-tipu-
st volt, most — mivel az mar életében célként
megvan, és tapasztalhaté — passzivitasba for-
dult 4t, ahol megtapasztalhatta azt a csendessé-
get, amelyet istenkapesolataban is egyre inkdbb
vagyna megélni: hogy amikor a helyén van, ak-
kor egyszersmind — bar aktivan teszi, amit sziik-
séges — lehet egyfajta kimozdithatatlansdgban
is, az egyediil fontosra irdnyitott szivvel, figye-
lemmel.

Harmadik alkalommal Péter tengeren jérasat
jatszottuk el, amely hiven tukrézte tobbek ko-
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z6tt a csoport formdlodo szakaszdt. A kiizdelem
szele Editet is megérintette, egyrészt zaklatott
életeseményei miatt — amelyek a vihar szerepé-
ben is tiikr6zédnek —, mdsrészt érzékelhetd volt
egy fontos tudatosodas: a segitségaddsban tud-
ja megtaldlni 6nmagat, dgy érzi, leginkdbb em-
berekkel szeretne foglalkozni. Ennck egyik for-
risa bizalomhidnya, amely leginkabb énbiza-
lomhidnyban mutatkozik meg, ugyanakkor a
masokban val6 szinte kihasznaltsagig mend bi-
zakoddsa nagy cllentmondast és nagy bels6 har-
cokat tiikroz. A kellg onértékelés hidnya miatt,
¢és mivel értékességét kevéssé tikrozik vissza,
vagy kevéssé veszi ezt észre, a szolgdlat — ahol
tulajdonképpen hasznosnak érezheti magit —
célként jelenik meg. A nap viharai utdn magé-
nak fogalmazta meg batoritasul: ,Ne tartsam
fontosnak, hogy fontosnak tartanak, egyszertien
csak szeressek, és fontos leszek!” Teoldgiai és
pszicholdgiai értelemben itt az dldozatszerep
mutatkozik meg finom jellegzetességekkel. Lé-
lektanilag az dldozat inkdbb negativum, amikor
foldldozza magit, sajat atjit, vagyait a csalad és
a meg nem értettség oltdran. Teoldgiai szem-
pontbdl viszont az dldozat lehet nemes és
Gszinte, amikor a szeretet dtfordul, vagyis pon-
tosabban odafordul a masikhoz, életét odaadja
a masiknak, és ezdltal emelkedik, és beteljesed-
het az dldozat célja. Istenkapcsolatdnak e friss
szakaszdban ez érthet6 és megérthetd, bizonyos
természetessége is van.

A negyedik alkalommal egy szép és megrendi-
téen mély Jézus-jatékra kertilt sor. Ez volt Edit
f6 jatéka. Jézusként mindenkihez odament, és
nagyon talalé gondolatokat mondott a szerep-
16knek. Tobben ugy érezték, hogy valami na-
gyobb eré6 szél dltala. Ez a jéték igen fontos volt
egyéni fejlédése, megerésodése szempontjabdl,
melynek sordn kordbban mdir meg tudta élni
erejét (tolgyfa), tudott segiteni (segité szolgélat
vigya), elismerték azt, hogy amit tesz, az j6 és
helyénval6 (iizenetek megérinté mindsége), és
a szdmadra legfontosabb tizenetet kapja 6 is sze-
mélyes Jézusatdl: ,Az Ur a te pasztorod, nem
sztikolkodsz...” (6nbizalom erésitése). Meger6-
sodését szavakba is ontotte: ,Merek hinni ab-
ban, hogy meg tudom valésitani, amit szeret-
nék.” Kell6 aldzattal, szelidséggel, mégis egyfaj-



ta hatdrozottsdggal fogadja a visszajelzéscket és
a készoné szavakat a megosztdsban: ,Mindent
lathattatok rajtam. K6 akartam lenni a legele-
jén, de aztdn gy szerettem volna Jézus lenni.
J6 volt 4télni, hogy mindenki csak jot mond ré-
lam. Sokan érzik, és kevesen mondjdk ezt az
életben... J6 érzés volt hallani, hogy sokan be-
cstilnek, szeretnek, s el is mondjdk...”

Az 6todik napon egyfajta kiteljesedés kovet-
kezett be, amikor az elsé nonverbalis jatékban —
amelyben élete egy fontos mozzanatdnak be-
mutatdsat kértik — 6nmaga és mdsok szivét
magdba fogadta. Belsé hangok taldlé korében
tortént mindez, és a verbdlis bejelentkezésben
is merte villalni a csalddjaval valé egységet,
hogy 6 csak a férjére, a férje pedig rd szdmithat.
Ez persze nem jelenti azt, hogy minden rend-
ben megy tovabb, és a kincskeresd jatékban (Mt
13,44) — amelyben azt kértiik a csoporttagoktdl,
hogy elészor a kines, majd a kines keres6jének
szerepét vegyék fel paros nonverbdlis jatékban —
megélte, és késébb meg is osztotta, hogy kincs-
ként nagyon nehezen birta kivarni, amig megta-
14ltak, volt benne egyfajta tirelmetlenség. De 6
6nmagdt érezte kincsnek, ami egyértelmden az
onbizalom ergsodésének, és tegyik hozza: az
elveszettségbdl valo megtaldltsignak, megtért-
ségnek a jele is, részben pedig a kiteljesedés
irdnti vagyat jelzi, azt, hogy immdr jobban és
erGsebben tudja értékesnek latni 6nmagat. A
teoldgia vagy inkdbb a lelkiség, a megélt valld-
sossdg nyelvén ezt az idészakot — az Istenhez
kozeledés monotonitdsat és nehézségét, amikor
mir tudom a célomat, és dssze kell szednem
minden erémet, hogy végigmenjek az dton — a
kitartds probdjanak, Keresztes Szent Jdnos sza-
vaival a Iélek sotét éjszakdjanak nevezik. Tenni
kell, 1épkedni az Ur fel¢. Kivarni, megéllni,
menni. Megtaldltbdl djra elveszettnek lenni, és
elveszettségbdl tjra megtalaltatni. Ezek a
ymunkds”, Isten felé vezetd 1épesdk, a semper
reformanda, vagyis az 4lland6, nap mint nap
zajlé megtérés probdi. Edit ebbe az irdnyba in-
dult el, és hatdrozottan halad. A vérfolydsos
asszony torténetében Jézus ruhdjat alakitotta,
amelyet megérintenek a gydgyulni vagyok.

A z4r6, hatodik alkalom tobbeknél is az elér-
zékenyiilés, megindulds alkalma volt. Edit énbi-
zalma, az életbe és Istenbe vetett bizalma a ra-
meleg{té imagindciés jatékban Istennel valé ta-
ldlkozdsként egy péros tincban teljesedett to-
vabb. Mert valakire hagyatkozni, és elfogadta,
hogy vele tdncolnak, vele Isten tincol. Késébb
Kereszteld Janosként — Jézust segitd szerepben —
¢lte meg a kozvetités, vezetés, Isten felé vezetés
erejét, amely délutan tovabb teljesedett a cso-
port tagjai részérél, akiktél a csoportfolyamatot
lezaré ajandékozdskor azt kapta, ami neki a leg-
fontosabb — Isten szélt hozza: | Kiildelek, csak
menj, és hirdesd szavam...” Az utolsé zirékor-
ben elhangzott visszajelzése onmagaért beszélt:
»,Megismertem magam jobban, és Istent is... So-
kat kaptam! Sokat sirtam... Istent viszem ma-
gammal, illetve 6 visz engem magdval... Nagyon
halas vagyok nektek a sok megerdsitésért, a
megélt kozosségért! Koszonom, hogy itt 6nma-
gam lehettem! Hila van bennem!” E visszajel-
zés teoldgial tizenete — a valldsos tapasztalat 1¢-
lektanilag megfoghaté mélyén — az az 6rok bol-
csesség, hogy ha Istenhez kozelediink egy 1épés-
sel, 6 kettével kozeledik hozzank.

Osszességében kimondhato, hogy Edit ebben
a bibliodramatikus folyamatban korbe tudta
jarni {6 élet- és hitkérdéseit, a biztonsdgos cso-
portkeretben taldlkozni tudott belsé félelmei-
vel, ki tudta mondani, és Isten elé tudta vinni
Gket. Jobban tudatositotta képességeinek és
készségeinek belsé eréforrdsait, meg tudta élni
elfogaddsét a csoporttagok el6tt, ez pedig hat-
hat életcéljai elérésére is. Megtérése er6t adott
neki mindehhez, de ennél is fontosabb, hogy
er6t adott nem megallni, hanem tovdbblépked-
ni Isten felé vezetd atjan.

A MEGTERES MEGERTESET SEGITO
DRAMATIKUS ESZKOZOK

A tanulmédny zirégondolatai kozott néhdny
olyan technikat emelek ki, amely hasonld hely-
zetekben — dramatikus keretek kozott — mélyit-
heti és tovabbsegitheti a megtérés élményszerd
megélését. A valldsos élmény eréterének’ meg-

13 Hubainé Muzsnai M.: A valldsos élmény megjelenése — bibliodrdma-csoportokban. Embertdrs, 2013/1., 18-24.
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teremtéséhez olyan tobbszintt figyelem, jelen-
1ét és gyakorlat kialakitdsa sziikséges, amely se-
githeti a csoportot, a tagokat, a vezetdket, hogy
kapcsolatba kertilhessenck a szent minéségével.
Ennek a nyelvezetnek a fontosabb alappillérei:
a ritualitds, a megfelel6 rdmelegités, a befelé
fordulés ¢és forditds, valamint ezek mindségi le-
lassitasa.

A ritualitds. A ritus eredeti értelme szerint a
dolgok létezésénck ¢és teremtésének rendje és
tette. Ezért mondhato, hogy ,kezdetben volt a
ritus...” Olyan egyetemes rend és megtart6 sza-
baly ez, amely alél semmi nem bujhat ki, végsé
eredete pedig az Abszolitum. Isten teremtésé-
nek torvényszertisége. Ennek emberi formai
legtisztabban a valldsos, liturgikus cselekede-
tekben maradtak fenn, kézos benniik a terem-
tés egyfajta megismétlésének lenyomata. Hét-
koznapi tertileten is megannyi fajtdjaval talal-
kozhatunk, egészen a magunk alkotta ritusokig.
Az életnek sziiksége van ritudlis cselekedetekre,
megtartéerejik a jelenkori ember szdmadra is va-
l6sag, de elhomdlyosult a miértjik, vagyis az,
hogy éltaluk eredetileg a teremtés ismétlédik
meg. A bibliodrdma-alkalmak elején — mintegy
invokicioként — alkalmazott révid ritus kiting
eszkoz lehet arra, hogy a drdma tere elkaloniil-
jon a hétkoznapoktol. Vezetd és csoporttag szd-
mdra egyarant fontos, hogy ami ezutdn kovet-
kezik, az a jaték tere lehessen, a valdsag feletti
lehetéség kibontakoztatdsa, meghivasa, lehiva-
sa. Ez a rovid — akdr szébeli, akdr néma, mozdu-
latokbdl 4ll6 — szertartds egyfajta kapu lehet a
drama belsé tere felé, elgsegitheti annak bensé-
ségesebbé és személyesebbé tételét.!

A megfelel6 rdmelegités tapasztalataim szerint
meglehetésen fontos — lelki és testi értelemben
egyardnt. Az élmény, amikor a csoporttag foko-
zatosan r4jon, hogy melyik torténet felé visz-
sziik, egyfajta 6rommel tolti el, s ez az 6rém is
hozzdjérul a melegedéshez. Emellett a testi-lel-
ki-szellemi starterek megfelel§ alkalmazdsa
mindenféle szempontbdl felkésziti a csoportta-

gokat. Testi értelemben a sajat testtel, a testré-
szekkel valéo munka, czek alapos megismerése,
finom dtmozgatdsa tartozik ide — egyediil, pér-
ban vagy akar csoportosan. A testtel val6 mun-
ka nem a racionalitas felél kozelit, hanem mé-
lyebb, kozvetlenebb szinten éri el az embert."
Lelki értelemben a rdmelegités céljat az ¢l-
ménytér megdgyazdsiban litom. Ez legtobb-
szor a csoporttagok sajat élményeinek elshozd-
sat, rovid képben val6 megjelenitésiiket, akdr
valamelyik rész kognitiv feltardsdt jelenti. A
szellemi rdhangolést elsdsorban a teoldgiai hat-
tér feltdrasdban, a sziv és az értelem Osszekoté-
sével tudom megteremteni. Mindezek igy
egylitt, akdr tobb, kiegészité gyakorlat alkalma-
zdsdval jo értelemben képlékennyé, jatékra al-
kalmassd tehetik a lelket, és a kialakult sponta-
neitds és kreativitds termékeny talajt biztosit a
torténetek kiilsg-belsé dtéléséhez.

A befelé fordulds és forditds. Els6sorban ima-
gindciés gyakorlatok vezetése tartozik ide, ame-
lyek énmagukban is sokszor alkalmazhatdk a
bibliodramédban. A belsé térben valé otthono-
sabb mozgds, a biztonsdgos tér kialakitdsa, a
képzeletbeli és fantaziatér bejarasa, az élmény-
ben maradds, majd a csendben lenni tudés és a
fokozatos visszatérés — ahol a kiils6 és a bels6 él-
ményvilag Gjra eggyé vilik — nagyon fontos ele-
mei ennek a fajta rdhangoloddsnak.

Mindezekhez kapesolédik egyfajta mindségi
lassitds. Ez segithet az 6nmagunkra irdnyul fi-
gyelem és érzékenység kimunkaldsaban. Jelen-
kori viligunk ingergazdagsdga azzal jar, hogy a
minket ért ingerek érintését egyre kevésbé érzé-
keljik, nem tudjuk befogadni 6ket, vagy egyre
erésebbeknek kell lennitk, hogy hatast érjenek
el. A drdma — és f6ként a szentség kozelhozdsat
lehet6vé tevé bibliodrdma — leginkdbb a finom
ingerek tere. A testet még észrevessziik, nem fi-
gyelink rd talzottan, de leginkabb ezzel az
seszkozzel” éljik életiinket; a lelket, az érzésvi-
ldgunkat mdr csak ugy-ahogy észleljiik, sokszor
nem is figyelink rd; szellemi résziinket pedig

14 Mézes Zs. L.: A valldsos tapasztalds terei — A Lithatatlan Szinhaz és a bibliodrdma kapcsolédasai. Embertdrs, 2013/1.,
59-67. m 15 Nyary P: A bibliodrdma keletkezése, in Nyéry P — Sarkady K. (szerk.): Bibliodrdma, Harmat, Budapest, 2008, 16.
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mar igazdbol nem is tudjuk hovd tenni. Ahogy
egyre magasabbra jutunk, a vildgban val¢ tdjé-
kozdddst segitd érzékszervek szamdra e dimen-
zi6k egyre kevésbé felfoghatok. Ezért sziikséges
a lassitds. Ha kevesebbet fogadok be, akkor az
tobb lesz, mert mindéségibb médon, mélyebben
érint meg, s igy eldsegitheti a lélekre és a szel-
lemre irdnyuld érzékenységiink megnyildsit.
Mindezek megteremthetik a befelé és folfelé
fordulds lehet6ségét, a valldsos megtapasztalds-
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nak azt a kozegét, egyfajta eréterét, amelyben a
talalkozasok végbemechetnek, a megtérés élmé-
nye megszildrdulhat. Ez a szildrdsdg azonban itt
olyanfajta rugalmassagot jelent, amely szorosan
osszefiigg a megelevenitéssel. Mindezek révén a
jatékban, a csoporttagokban ¢és benniink, veze-
tékben is megindul, mélyrél elindulhat cgy
olyan er6, melynek hatdsdra — ha érzékenyen ré-
hangolédunk —a drama kézege az isteni szeretet
megtapasztaldsdnak terévé avatodik.
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