PALOJTAY DAVID

zines hangok és lelki egészség

Ertelmi sériilt fiatalok zenei nevelésének
mentalhigiénés vonatkozdsai

Vajon milyen médon és mennyiben jarulhat
hozza a zene, a zenetanulds, illetve a zeneta-
ndr az értelmi sérilt’ fiatalok lelki egészségé-
hez? Milyen lehetéségek rejlenek muvészeti
oktatdsukban, és milyen korldtokkal kell sza-
molni? Kimutathaté-c¢ valamilyen mentalhigi-
énés hatds az érintett egyének kornyezetében
is? frasomban ezekre a kérdésekre keresek vd-
laszt.

A ZENEI NEVELES POZITIV HATASAI

A zenei nevelés pozitiv hatdsairdl a tarsadalom
ép* tagjai korében végzett szdmos kisérlet, kuta-
tds és felmérés tanudskodik. Az alabbiakban kité-
riink ezek legalapvetébb eredményeire.

A midra taldn kissé kozhelyesnek szamito
»mAr az 6kori gorogok is...” frazis a zene pozitiv
hatdsai kapcsan bizonyosan érvényes: Arisztote-
lész tobb mivében hangsilyozza a muzsika 1é-
lektisztité erejét, amely szerinte ,dertis 6romre
vezet”.

Szép példit taldlunk a zene jotékony hatdsi-
1ol az Oszévetségben is: Fs az Umak lelke
eltavozék Saultdl, és gonosz lélek kezdé gyotor-
ni 6t, mely az Urtol kiildetett. Fs mondédnak Sa-
ul szolgdi néki: fmé most az Istentdl kiildstt go-
nosz lélek gyotor téged! Parancsolja azért a mi

Urunk szolgaidnak, kik korilotted vannak, hogy
keressenck olyan embert, ki tudja a harfat pen-
getni, és mikor az Istentdl kuldott gonosz 1élek
redd jon, pengesse kezével, hogy te megkony-
nyebbiilj. Es monda Saul az 6 szolgdinak: Ke-
ressetek tehat szamomra olyan embert, a ki jol
tud harfazni, és hozzatok el hozzdm. [...] D4vid
pedig elméne Saulhoz [...] és fegyverhordozoja
16n néki [...] Es 16n, hogy a mikor Istennek lel-
ke Saulon van, vette David a harfit, és kezével
pengeté, Saul pedig megkénnyebbiile, és job-
ban 16n, és a gonosz 1élek eltavozék téle” (1Sdm
16,14-23).

Az idézett bibliai torténet azt dllitja, hogy a
zene hat az ember lelkére, képes lecsendesiteni,
megnyugtatni. Ez a gondolat 6sszecseng a go-
rog mitologidbdl ismert Orfeusz torténetével,
akinek a lantjdtéka még az alvilag lakoéit is meg
tudta szeliditeni.

Kozismert zenetorténeti példaként emlithetd
Johann Sebastian Bach monumentilis zongora-
mive, a Goldberg-varidciék néven elterjedt so-
rozat sziiletésének héttere is. A darabot 1742-
ben a Drezdiban mtikods orosz nagykovet,
Keyserlingk és annak Goldberg nevi csembalis-
tdja szdmdra kompondlta a szerz6, miutin a
grof nyugtaté hatdsu, szelid, mégis cleven
hangzasu billentys mavet rendelt fiatal kama-

1 E tanulmdny elkészitése sordn az értelmi sériiltek kozépsilyos, tehdt jellemzéen 35 és 49 kozotti 1Q-val rendelkezé cso-
portjét vizsgaltuk, igy a dolgozat megillapitdsai is elsésorban rdjuk érvényesek, bér nincs okunk feltételezni, hogy az enyhe
értelmi fogyatékkal él6k esetében a kozépsilyosakndl tapasztalttol lényegileg eltérd eredményeket kapnank. Sulyos értelmi
fogyatékkal él6kre nem vonatkoznak irdsom megllapitdsai, mivel esetiikben a visszamaradottsdg szintjébdl adédéan nincs
mod az aktiv zenélést magdban foglalé zenei nevelésre, legfeljebb az attdl eltéré hatdsokkal jar6, passziv zenehallgatasra
¢épiil terdpidra. m 2 Bar a dolgozat témajat ad6 csoport minden szempontbdl korrekt megnevezése sem egyszert feladat —
keriilendének ttnik példaul a ,szellemi fogyatékos” szokapesolat, hiszen ezeknek az embereknek az értelmiik, nem pedig a
szellemiik gyengébb az dtlagosndl, de még az ,értelmi fogyatékos” kifejezés is degraddlo lehet —, legalabb ennyire nehéz a
tarsadalom fennmarado részét kitevd tobbséget megfeleléen leiré kifejezést taldlni. A sokak dltal hasznalt ,egészséges tér-
sadalom” megnevezés t6bb szempontbdl is helytelennck ttinik, tobbek kozott mert azt sugallja, hogy a fogyatékkal élok be-
tegek, pedig az értelmi akadalyozottsig nem betegség, hanem dllapot. Ertekezésemben megfelel6bb kifejezés hijan ,a tarsa-
dalom ép tagjaiként” vagy egyszerien ,,tobbségi tarsadalomként” hivatkozom a fogyaték nélkiil €16 emberekre.
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razenésze szamdra, hogy az kissé felviditsa a
muzsikust dlmatlan éjszakdin.?

Mindazonéltal a zene pozitiv hatasairdl sz6lo
dokumentumok donté tobbsége természetesen
az 0j- ¢és a legtjabb korbdl szarmazik. Feljegyzé-
sekbdl ismerjitk a modern pszichidtria attordi-
nek a XVIIL szazad végére datalhaté mavészet-
terdpids tevékenységét,t a XX. szdzadban pedig
Uj lendiiletet kapott az aktiv zenélés és a zene-
hallgatds egyénre gyakorolt befolydsdnak vizsgd-
lata. Mdra tobb tudomdnydg parhuzamos kisér-
leteinek koszonhetden egyértelmien bebizonyo-
sodott, hogy a zenel nevelésnek a zenei készsé-
gek kifejlédésén, illetve a zenei ismeretek elsajd-
titdsin messze talmutaté eredményei is vannak.
Az ismert hatdsok koziil nem egynek mentélhigi-
énés vonatkoz4sairdl is tudunk: Karl Adamek né-
met zeneterapeuta kutatdsai rimutatnak, hogy a
rendszeresen ¢éneklé emberek mind pszichésen,
mind fizikailag egészségesebbek és terhelhetdb-
bek, mint nem éneklé tdrsaik. Adamek kisérle-
tekkel bizonyitotta, hogy a fizikai teljesitGképes-
ség mintegy 60 szdzalékkal fokozddik az éncklés
hatdsara, és ezzel parhuzamosan a pszichikai ter-
helhetdség is jelentdsen nd. A kutaté szerint az
éncklés a lelki egészség megdrzése terén is alap-
vetd fontossdgu, mivel az egyén az éneklés sordn
~kibontakoztatja sajit éseredeti, mindenkor ren-
delkezésre 4ll6 ongydgyité potencidljat”.

Mis kisérletek azt mutattdk meg, hogy a ka-
lonboéz6 zenel tevékenységek — ideértve akar a
zenehallgatast is — stimuldljak az agymtkodést,
és egyszerre tobb agyteriiletet késztetnek ossze-
hangolt, finom munkdra, a fokozott mtksodés
pedig mérhetéen noveli az egyén nem zenei té-
ren nytjtott teljesitményét is. Ovodaskort
gyermekekkel végzett, majd dltaldnos iskolds di-
dkokkal megismételt kisérletei sordn Frances
Rauscher és Gordon Shaw azt kutatta, hogyan
hat a klasszikus zene hallgatdsa a logikai képes-
ségekre. A hdrom csoportba osztott gyermekek-
nek egyforma feladatot adtak: kiilonbozé alak-
zatokat kellett kirakniuk, illetve nyolcrét haj-

tott, tobb helyen bevigott papirlapot kellett
gondolatban széthajtogatniuk, és megtippelni-
tik, hogy vdrhatéan milyen alakd sikidomot fog-
nak kapni. Az elsé csoport egy csendes terem-
ben kapott helyet, a masodik csoportnak relaxa-
cids zenét jatszottak be, mig a harmadik cso-
port Mozart D-dur kétzongoras szonétdjat hall-
gatta feladatmegoldds kozben. A kutatok meg-
dllapitottak, hogy a harmadik csoport eredmé-
nyel messze felilmultik az elsé két csoport tel-
jesitményét. E kisérlet eredménye késébb ,,Mo-
zart-effektus” néven vilt ismertté, és meghatd-
roz6vd vélt az intelligencia és a klasszikus zene
osszefiiggéseit vizsgal6 kutatdsban. A kisérletet
késébb tobben megismételték mas tipusa fel-
adatokat (példaul ttveszt6k megoldasat) adva a
résztvevoknek, és az 4j felmérések is az eredeti-
vel megegyezd eredményeket hoztak.® A Mo-
zart-effektust késébb fiziologiai kisérletek is
aldtdmasztottak: a komponista zenéjének hall-
gatdsa kozben az alanyra kotott EEG-késziilék
hirtelen megnovekedett bioelektromos hulldim-
kibocsatdst jelzett, amely — meglepé mdédon —a
zene hallgatdsa utdn még mintegy harminc per-
cig megmaradt.

Mas jellegti vizsgdlatok a zenei tevékenység-
nek a motoros képességekre vonatkozo jotékony
hatdsiat mutattik ki, ennek hdtterében valészi-
nileg a zenei tertiletekkel kapesolatban dllo
kérgi mozgatokozpontok fokozott aktivitdsa all,
de nem clhanyagolhaték a hangszeres gyakorlas
sordn rogzilé finommozgédsok beidegzédésének
folyoményai sem.

Megint mis vizsgilatok a zenélés és a mate-
matikai képességek kozotti pozitiv dsszefuggé-
sekre mutattak rd. Ma mar sokak altal ismert
tény, hogy a zenével foglalkozé emberek mate-
matikai érzéke jobb az dtlagosnal, tjabb kutata-
sok pedig a ritmusérzék fejlesztése, illetve a tér-
és id6érzek javulasa kozotti parhuzamrdl sza-
molnak be.”

A szdmos tudomdnyos eredmény a hazai
szakemberek érdeklsdését is felkeltette, napja-

3 Bartha D.: J. S. Bach. Budapest, 1960, Gondolat Kiad6, 93-94. m 4 Szabo E.: A mivészetterdpidk és a szocidlis munka le-
hetséges kapesolata (szakdolgozat). Budapest, 2003, ELI'E-T'TK Szocidlis Tanulmdnyok Intézete, 7. m 5 Lindenbergerné Kar-
dos E. (szerk.): Zeneterdpia (szoveggyGjtemény). Pécs, 2005, Kules a Muzsikdhoz Kiadd, 20. m 6 Rauscher, E — Shaw, G.:
Music and Spatial Task Performance. Nature Magazine, 1993, 29-30. m 7 Petsche, H. — Bhattcharya, ].: Zenei gondolkodas

és intelligencia. Parlando, 2002/3., 8-11.
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inkra a magyar pszicholdgia is értékes eredmé-
nyekkel jarult hozz4 a zene és az értelmi képes-
ségek kozotti  osszeftiggések  feltarasdhoz.
Barkéczi llona és Pléh Csaba kutatdsa zenei ta-
gozatos, illetve nem zenei tagozatos dltaldnos
iskoldsok eredményeinek felmérésére épiil. A
négy éven 4t tart6 felmérés sordn kilenc kiilon-
boz6 tesztre, illetve kérdéivre — tobbek kozott
Rorschach-tesztre, kreativitdst vizsgdlé tesztek-
re, valamint intelligenciatesztekre — épitve ko-
vették nyomon a gyerckek fejlédését. Az ered-
mény itt is megmutatta a zenei képzés pozitiv
»mellékhatdsait”: azok a gyermekek, akik zene-
tagozatos iskolaban tanultak, nem csupén a ze-
nei készségek terén bizonyultak ergsebbnek, de
szdmoldsban, a beszédkészség terén, illetve to-
vdbbi nem zenei teriileteken is feliilmultik a
zenét mindossze heti egy 6raban tanulé tdrsaik
teljesitményét.®

Kokas Kldra zenepedagdégus hasonlé teriile-
ten végzett kutatdsokat. Fnek-zene tagozatos
altaldnos iskoldkban készitett felmérései ered-
ményeképpen a zene dltalinos személyiségfej-
leszté hatdsarél szamol be, valamint megalla-
pitja, hogy a zenét tanulé didkok kifinomul-
tabb, magasabb értékrenddel rendelkeznek,
mint nem zenei osztalyba jar6 tarsaik.

Mis vizsgalatok arra mutatnak rd, hogy az
alacsonyabb szocidlis statuszi csaladbol szar-
mazo, am zenét tanuld fiatalok késébb szamos
tertileten kompenzalni tudtdk az alacsony sta-
tusz hitranyait, és feln6ttként mind a tdrsadal-
mi ranglétrin, mind az anyagiak terén maga-
sabb szinten folytathattak életiiket.’

Hans Giinther Bastian azt llapitja meg kuta-
tdsai eredményeképpen, hogy a zenetanulds, il-
letve az aktiv zenélés elsGsorban az dtlag alatti,
valamint az atlag feletti intellektudlis teljesit-
ményt nyujté gyermekek fejlédésére hat. Ebbdl
kovetkezik, hogy a zenélésbél éppen azok nyer-
hetnek a legtobbet, akik egyébként a leginkdbb
ki vannak téve annak a veszélynek, hogy az ok-
tatds sordn — a nem megfelel6 differencidlds ko-

vetkeztében — nem a szdmukra sziikséges szin-
ten foglalkoznak veliik."

A zene pozitiv hozadékait a kutatok mellett
s az emlitetteken kiviil més zenepedagogusok,
zenetudosok is fontosnak tartottdk hangsu-
lyozni. Koddly Zoltdn szerint ,a zene nemcsak
zenére tanit. Ezek a gyermekek (tudniillik akik
ének-zene tagozatos dltaldnos iskoldba jdrnak —
P D.) jobban szdmolnak, mert a szim nem el-
vont fogalom nekik, testikben érzik a ritmus-
sal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a
mondatban érzik, éreztetik az 6sszefiiggd zenei
format. Szebben, pontosabban {rnak, mert a
kottairds nagyobb vigydzatra szoktat, ott egy
kissé félrecstiszott pont médr mas hangot jelent.
A helyesirdst is gyorsabban megtanuljdk, grafi-
kai érzékiik is fejlodik. Végiil: né a gyermek on-
érzete; valamit tud, amit a felnéttek sem kicsi-
nyelnek vagy éppen nem is tudnak. [...] A gyer-
mek emberi fejlédésének nincs ennél hatdso-
sabb eszkoze.”!!

Habar a felsorolt vizsgdlatokat és felmérése-
ket az ép tarsadalom korében végezték a kuta-
tok, az eredmények ismeretében valdszintinek
tint, hogy értelmi fogyatékkal él6k esetében is
szamolni lehet a zenének az intellektudlis telje-
sitményre, illetve a lelki harménidra gyakorolt
jotékony hatdsaival.

ERTELMI SERULT EMBEREK
ZENEI ADOTTSAGAI

Kozismert, hogy az értelmi akaddlyozottsig egy-
dltalin nem egységesen érinti a fogyatékkal ¢l6
személy kiillonbozd képességeit. Ennek egyik
legszembettinébb példajat latjuk, ha megvizs-
géljuk az értelmi sériiltek zenei adottsdgait.

1. A Down-szindrémasok muzikalitisa
Arrél a tényrél, hogy a Down-szindromaval szii-

letett gyermekek gyakran az dtlagosnal fogéko-
nyabbak a zenére és a ritmusra, mdr az 1920-as

8 K. Udvari K.: , Psalmus humanus” — Hagyomdny és megujulds a koddlyi zenepedagdgidban, Budapest, 2002, Piiski Kiado,
67. m 9 Kokas K.: Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest, 1972, Zenemiikiadé Vallalat, 16. m 10 Knappek, R.: Az inten-
ziv zenel nevelés hatdsa a gyermekek altaldnos és individudlis fejlédésére. In: Hang és lélek — Uj utak a zene és a tdrsadalom
kapesolatdban — Zenei nevelési konferencia. Budapest, 2002, Magyar Zenei Tandcs, 22-24. m 11 Kodaly Z.: Visszatekintés —
Osszegytjtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok. Budapest, 1974, Zenemtkiadé Vallalat, 86-87.
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évektdl szilettek tudomdanyos feljegyzésck.
Brushfield szazhetvenhét Down-szindromas
gyermek korében végzett felmérést, amelyet
Penrose® kisérletei kovettek, majd Engler'™ vizs-
gilta meg, hogy az ép gyermekek korében ta-
pasztaltakhoz képest a Down-szindrémads gyer-
mekek milyen tisztdn és biztonsdggal tudjdk
visszaadni a hallott zenei hangokat. A kutatdsok
arra a meglepé kovetkeztetésre jutottak, hogy a
Down-szindrémdval sziiletett gyermekek muzi-
kalitdsa nem csupén eléri a szindréma 4ltal nem
érintett gyerekek dltal hozott szintet, de rend-
szerint meg is haladja azt."” Benda'® a malt szd-
zad kozepén végzett kutatasai alapjan arra ju-
tott, hogy a kiilonbség elsdsorban a ritmusokra,
ritmikdra valé fogékonysdgban nyilvanul meg,
amelyet megerésitettek Stratford és Ching' ki-
sérletel is.

Habar mérvadé szakmai koérékben senki
nem vitatja azt a tényt, hogy a Down-
szindromds gyermekeknél (és néhany mds
szindroma esetében) a fogyaték sulyossagatdl
fiiggetlenal dltaldban igen erds zenei hajlamok
figyelheték meg, tobb kutaté és pedagdgus
megjegyzi, hogy az adott csoport egyes tagjai-
nak zenei adottsdgait 6sszevetve gyakran 6rid-
si killonbségekkel talalkozunk. Ebbél arra ko-
vetkeztetnek, hogy a genetikai okok mellett
egyéb tényezdket is figyelembe kell venni az
értelmi fogyatékkal él6k zenei adottsdgainak
vizsgilata sordn. Veté Anna, az ULWILA-
modszert (leirdsdt ldsd késébb) hazai koriilmé-
nyekre adaptalé gydgypedagogus példdul a ve-
lesziiletett készségek kizdrolagos kiemelése
helyett inkdbb a rendezett, elfogadd csalddi
héttérrel magyardzza a kiemelkedd zenei te-
hetséget a sérilt emberek esetében (is).

2. A Williams-szindrémasok muzikalitisa

Nemcsak a Down-, de a szintén genetikai rend-
cllenesség kovetkeztében kialakuld, és szdmos
testi és lelki tiinettel jaré Williams-szindréma-
val sziiletettek esetében is megfigyelhet6 a ze-
ne irdnti erés érzék. Szemben a Down-szindré-
masok esetében tapasztaltakkal, akiknél a zenei
hajlam elsGsorban a ritmusokra, a ritmikéra va-
16 fogékonysagban nyilvinul meg, a Williams-
szindrémdsokra sokkal inkidbb a dallamok, a
mel6didk és a harménidk hatnak. Gyakran meg-
esik, hogy egy Williams-szindrémds személy el-
sirja magdt egy-egy klasszikus zenemd melan-
kolikusabb részlete vagy néhdny ,,szomort” (az-
az moll) akkordja hallatdn, vagy éppen kacagni
kezd és tancra perdiil egy viddmabb, boldogsé-
got kifejez6 muzsika hatdsara.

A nagyfoka hajlam gyakran (de nem minden
esetben) tdrsul kival6 zenei adottsagokkal, s en-
nek koszonhetéen a Williams-szindrémadval
sztletett gyermekek rendszerint kifejezetten si-
keresek a — féként hallds utdni — zenetanulds-
ban.'

3. Az autistak muzikalitisa

Az el6bb emlitett két szindrémaval szemben az
autizmus tiinetei sokkal kevésbé egységesek. A
rendellenességnek tobb tipusa létezik, de egy-
részt a tipusok tekintetében sem egységes az or-
vostudomany,"” mdsrészt az autista embert sok-
szor nehéz egyértelmden az egyik csoportba so-
rolni, mivel a kiilénboz kategéridk kozott nem
éles a hatdr, szimtalan dtmenet létezik. Egydl-
talain nem egyformdk az egy adott tipusba so-
rolt személyek tiinetei sem: mind a rendelle-

12 Brushfield, T:: “Mongolism”. British Journal of Childhood Diseases, 21, 1924, 240-258. m 13 Penrose, L. S.: The Biology
of Mental Defect. London, 1933, Sidgwick and Jackson Ltd. m 14 Engler, M.: An Investigation into the Supposed Differences
Existing Between Mongols and Other Mentally Defective Subjects with Regards to Certain Psychological Traits. In
Blacketer-Simmonds, D. A.: Journal of Mental Science, 1953, 99, 709. m 15 Pickard, B. M.: Music and Down’s Syndrome.
Dissertation, Wales, 2009, University of Wales. m 16 Benda, C. E: An Investigation into the Supposed Differences Existing
Between Mongols and Other Mentally Defective Subjects with Regards to Certain Psychological Traits. In Blacketer-
Simmonds, D. A.: Journal of Mental Science, i. m. 708. m 17 Stratford, B. — Ching, E. Y. “Rhythm and Time in the
Perception of Down’s Syndrome Children.” Journal of Medical Deficiency Research, 1983, 23-38. m 18 Maher, B. A.: Music,
the Brain, and Williams syndrome — Rare disorder offers insight into the genetic basis of cognition. The Scientist magazin,
2001, 38-39. m 19 A DSM-1V definicidja szerint az autizmusban ,késés figyelheté meg a szocidlis interakciéban, a kommu-
nikdciés nyelvben, a szimbolikus és imaginativ jatékban”. Bizonyos régebbi tipologidk a rendellenesség két tipusardl beszél-
nek: a sulyosabb Kanner-szindrémdrél és a kevésbé stlyos Asperger-szindrémarol. Ma mar inkdbb csak autisztikus zavart, il-
letve Asperger-szindromat kiilonboztet meg az orvostudomany.
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nesség megnyilvanuldsa, mind az adott ember
képességei egészen eltérék lehetnek.

Ennek megfelelden nem igazan lehet éltala-
nos érvényd kijelentést megfogalmazni az
autistdk zenei adottsagairdl. Ismert tény, hogy
az autizmus sok esetben tdrsul valamilyen, egy
sztik teriiletet érint6 kiilénleges képességgel,
ezt hivjak Savant-szindromdnak.?’ A zenetorté-
net ismer néhany esetet, amikor a nagy valdszi-
nilséggel autista vagy autisztikus, egyuttal
Savant-szindrémads zeneszerz6 vagy eldadé spe-
cidlis adottsdga zenei vonatkozasu volt: a valaha
ismert egyik legtehetségesebb zongoramtvész-
16], a kanadai Glenn Gouldrél példaul éppugy
valészintsithetd, hogy Savant-szindréméval
¢élt, mint Erik Satie XX. szdzadi zeneszerzordl,
s6t egyes vélemények szerint Mozart, illetve
Beethoven is e kategéridba sorolhaté.?' Ilyen
esetek azonban minddéssze kis szamban ismer-
tek, az autista emberek teljes csoportjdra vonat-
kozéan nem tudunk dltalanosan érvényes meg-
allapitasokat megfogalmazni a zenei adottsig
tekintetében.

4. Az ULWILA-médszer

A fent emlitett kutatisokhoz hasonlo, de értel-

mi  sérilteket érinté  felmérést elsgként
Heinrich Ullrich német zenepedagogus végzett
frankenthali iskoldjaban. Bér a kutatds nem ter-
jedt olyan mélységekig, mint a tdrsadalom ép
tagjai korében végzett jelentds vizsgalatok,
eredményei mind a mai napig meghatdrozénak
szdmitanak az értelmileg akadalyozott szemé-
lyek zene dltali fejlesztésére vonatkozé kutatd-
sokban. Munkdja sordn ugyanarra az eredmény-

re jutott, mint amit az ép alanyok korében vég-

zett kutatdsok is megmutattak: a zenét emelt
6raszamban tanulé didkok a nem zenei tantar-
gyakban is gyorsabban fejlédnek, mint a normal
6rarend szerint tanul6 tarsaik.?

Ullrich a felmérés eredményei dltal 6szténoz-
ve a gy6gypedagigiai iskola vezetdjeként az in-
tézmény pedagdgial programjdban a zenét tet-
te az elsé helyre. Egyetemi tandraval, Hermann-
Josef Wilberttel — Carl Orff XX. szdzadi német
zeneszerz6 otleteit tovdbbgondolva — kidolgoz-
ta azt a metodust, amely késébb az alkoték ne-
veinek kezdd szétagjaibdl képzett ULWILA-
modszer néven vélt ismertté.

A médszer valoban koézponti helyre teszi a ze-
nét a sérilt gyermekek oktatdsdban: a tanulok
minden reggel kozos énckléssel és tanccal indit-
jak a napot, az 6rarendben pedig tovédbbi két ze-
nés foglalkozas szerepel naponta, amihez még
hozzaadodnak a zenckari probak is.?

Az eredmény nem is marad el. Madardszné
Losonczy Katalin igy szamol be az intézmény-
ben tett ldtogatdsa sordn tapasztaltakrdl: ,Az ér-
telmi akaddlyozottsdg korképei azonosak mads
hasonlé német vagy magyar iskola didkjainak
korképeivel. Mégis az iskola légkorébdl és a gyer-
mekek viselkedésébdl rogton érzédik, hogy itt
valami mds. Szembetting a tanulék fegyelme-
zettsége. Ezt nem szigorral érik el. Ezek a gyere-
kek szeretnek énckelni, szeretnek zenélni. Napi
harmadik zeneérdjuk hirére is futnak a zenete-
rem felé, ahol aztdn tirelmesen kivarjak, amig a
jatékban rajuk kertil a sor. Dalrepertodrjuk tobb
szaz népdal, komolyzenei és konny(izenei ma-
dal. Jokedvtiek. Jorészt olvashatéan irnak, las-
san, de érthetéen olvasnak. Ugyesek, onalloak,
ldtvanyosan tébbet tudnak, mint mashol a ha-
sonl¢ sériiltséggel kiizdé gyermekek.”

20 A kozhiedelemmel ellentétben azonban az autistdknak mind6ssze 5-10 szazalékandl fedezhet6 fel valamilyen kiilonle-
ges adottsdg. Ujabb kutatdsok arra is ramutattak, hogy egyik irdnyba sem automatikus a kapcsolat: nem minden autista
Savant-szindrémds, és nem is minden Savant-szindrémds ember autista, ugyanis el6fordul, hogy a szindréma az autizmus
tiinetei nélkil jelenik meg. (Treffert, D.: The Savant Syndrome: An Extraordinary Condition. A Synopsis: Fast, Present,
Future, 2009, Wisconsin Medical Society, 135.) m 21 Fitzgerald, M.: The Genesis of Artistic Creativity: Asperger’s Syndrome
and the Arts. London, 2005, Jessica Kingsley Publishers, 58.; Attwood, T: Strategies for Improving the Social Integration of
Children with Asperger’s Syndrome, 2010, http://www.tonyattwood.com.au/pdfs/attwood4.pdf m 22 Ullrich, H. — Vet6 A.:
Ulwila szineskotta — Tandri kézikonyv zeneoktatdshoz. Budapest, 1997, Down Alapitvany, 25-27. m 23 Habar az ULWILA-
modszer azéta vildgszerte ismertté és elismertté valt, ma sajnalatos médon épp Ullrich frankenthali iskoldjdban nem al-
kalmazzdk. 2009 dprilisdban volt szerencsém személyesen taldlkozni vele, ekkor mesélte, hogy amidta dj vezetése van az
intézmény gyogypedagogiai programjinak, a zenefoglalkozdsok szamat — mds gyégypedagdgiai irdnyelveket részesitve
elényben — drasztikusan csokkentették, és jelen keretek kozott mar alig-alig tud valamit megvaldsitani a médszer eredeti
célkittizéseibsl. m 24 Madardszné Losonczy K.: Orff Intézet 1995. Parlando, 1996/2., 31-32.
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Az ULWILA-médszer hét kiillonbozé teriile-
ten probalja minél kozelebbi kapesolatba hoz-
ni a sériilt gyermekeket a zenével: éneklés, ze-
nchallgatds, zenére torténd szinjdtszds, tanc,
zenés improvizdcid, hangszerkészités,” vala-
mint hangszeres zene egyardnt szerepel a ta-
nul6k programjdban. Ullrich és Wilbert legje-
lent6sebb, a médszert vildgszerte népszertivé
tevd Gjitdsa ez utébbi tevékenységhez fizédik,
ugyanis az emlitett hét gyakorlat koziil a hang-
szeres jaték az egyetlen, amely gyakorlatilag
nem valgsithaté meg kottaolvasds nélkil. A
hagyomdnyos kotta olvasdsa azonban komoly
intellektudlis adottsdgokat igénylé mdvelet;
nem remélhetd, hogy ezt a készséget, amely-
nek elsajititdsa sok esetben még a nem fogya-
tékkal ¢16 gyermekek szdmdra is lekizdhetet-
len nehézségekkel jdr, az értelmileg akadélyo-
zott tanulé képes lenne magdéva tenni. Fp-
pen ezért rendkiviili a jelentésége a megoldast
hoz6 metédusnak, az tgynevezett szineskotta-
modszernek.

5. A szineskotta-modszer

A hagyomanyos kottaolvasds sordn a kovetkezd,
ardnylag bonyolult mtveletsort végzi el a hang-
szeres el6ado:

— Eszleli az 6tvonalas rendszerben clhelyezett
jelet (példaul ,szarral rendelkez6 potty a mé-
sodik vonalon”).

— Beazonositja, hogy az adott jel milyen zenei
hangot jelent (példaul ,akkor tehdt ez egy ne-
gyed hosszasdga g hang”).

— Visszaemlékszik, hogy az adott hangot ho-
gyan kell megszolaltatni a hangszerén (,,azt a
fehér billentytt kell letitni az f és az a hang
kozott”).

Ertelmi sériilteknél — bizonyos kivételektdl
eltekintve — nem remélhetd, hogy ezt a mtve-
letsort olyan szinten képesck elsajatitani, amely
valodi zenélést, dallamok folyamatos eljatszasat
tenné lehetévé.

Az ULWILA-médszer ezért olyan jelrend-
szert vezetett be, amely esetében nincs sziikség
arra, hogy a kottdban latott jelet a jatékos el6-
szor fogalomma, majd azt ismét hangga alakit-
sa dt. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a
kottdban 6tvonalas kottarendszer helyett egy-
mas mellett sorakozd szines pottyok szerepel-
nek. A kiilonb6z6 szinek kiilénboz6 zenei han-
gokat jelentenek: a ¢ hangot fekete potty jelzi, a
d-t barna, az e-t kék, az f-nek zold a jele, a g-nek
piros, az a-¢ narancssdrga, a h-hoz pedig a cit-
romsdrga szin tartozik.

A hangszerek ugyanezen rendszer szerint
vannak felpottyozve: a zongora billentytire, a
xilofon hanglapjaira, a citera fogdlapjdra min-
den hanghoz fel van ragasztva a megfelel§ szi-
nd korlapocska.

Az eredmény: a jatékosnak minddssze annyit
kell tennie, hogy a hangszerén azt a hangot sz6-
laltatja meg, amely ugyanolyan szinnel van je-
16lve, mint a kottdban soron kovetkezé hang.
Ehhez nem kell tudnia nevén nevezni az adott
hangot, de még az adott szint sem! A megfele-
16 hang megszolaltatisidhoz elegendd annyi,
hogy felismeri az egyforma szint pottyoket.

Hasonl6képpen egyszertien jeldli a szineskot-
ta-modszer a kiilonbozd ritmusértékeket: mig
az alapértelmezett negyedet korlap jelenti a
kottdban, addig a fele olyan hossza nyolcadnak
félkor a jele, a két negyed hosszisagaval meg-
egyez6 értékd félkottat pedig két egymadshoz
ér6 korlap (tehat két osszeolvadé negyed) jelzi.
Nem jelent problémat a kilonbozg oktivok
megkulonboztetése sem. A normdl hangtekvés-
nél egy oktdvval magasabb hangokat a szines
pottyok kozepében ldthaté apré fehér pont jel-
zi a kottdban és a hangszeren, mig a normal fek-
vésnél egy oktdvval mélyebb hangokhoz fekete
kozept szines pottyok tartoznak. Igy mar ha-
rom oktdvot le lehet fedni ezzel az egyszerd jel-
rendszerrel, de ha esetleg ennyi sem volna elég,
akkor lehetdség van a két fekete, illetve a két fe-
hér ponttal kiegészitett pottyok hasznalatdra is
— ot oktdvra bévitve igy a jelslhets ambitust.

25 E foglalkozds sordn természetesen olyan egyszerden elkészithet6 hangszerek létrehozdsa a cél, mint példaul a csongdk,
dobok, nadsipok. m 26 Természetesen vannak kivételek: munkdm sordn taldlkoztam olyan, egyébként kozépstlyos értelmi
sériilt fiatallal, aki rendkiviili zenei tehetséggel volt megaldva, és aki szamara a hagyoményos 6tvonalas kotta olvasdsa a leg-
kevésbé sem jelentett problémit. Mindazonaltal a hasonld esetek tényleg kuriozumnak tekintheték.
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A mddszer alkalmas az dgynevezett alterdlt
(vagy kromatikus) hangok jelolésére is, mégpe-
dig a hagyomdnyos 6tvonalas rendszerben hasz-
nalt # ¢és b jelek haszndlata nélkiil: a félhangokat
egyszerlien annak a két szinnek az egytittes sze-
repeltetése jeloli, amelyek kozott a félhang van —
példdul a gisz hangot egy félig piros, télig na-
rancssdrga potty jelzi a kottdban és a hangszeren.

ZENEOKTATAS
A PARAFONIA ZENEKARBAN

A szineskotta-madszert vildgszerte egyre tobb
helyen alkalmazzédk sikerrel az értelmileg akada-
lyozott emberek zeneoktatasaban. Magyarorsza-
gon a kiildetésének a kozépstlyos értelmi séralt
fiatalok zenei nevelését valaszté A Zene Min-
denkié Egyesiilet tandrai alkalmaztak elészor az
oktatdsban, miutdn 1991-ben Vet6 Anna gyégy-
pedagbgus hazai viszonyokra adaptilta.

A Zene Mindenkié Egyesiilet legtehetsége-
sebb fiataljai idével mar nemcsak egyediil ze-
néltek, hanem a hangszeres jaték egy egészen
mads szintjét jelentd kozos muzsikdldssal is meg-
ismerkedtek. 1997-ben — kezdetben Budapesti
ULWILA Zenekar néven — megalakult a késéb-
bi Parafénia Zenckar,? amely azéta a maga ka-
tegoridjaban vildgviszonylatban is igen jelentds
egylittessé nétte ki magdt.”

A zenekar szamos sikeres — hazai és kilfoldi —
fellépésen, televizio- és radidfelvételen van tul,
valamint tébb CD-t is kiadott mar. Koncerte-
zett tobbek kozott Németorszdgban, Hollandi-
dban, Ausztriiban, Belgiumban, Lengyelorszag-
ban, Esztorszégban, Vajdasdgban, illetve Er-
délyben, itthon pedig neves zenckarokkal és
mivészekkel — tobbek kozott a Budapesti Fesz-
tivdlzenckarral — szerepelt egytitt.

Jémagam 2008 szeptemberében kertiltem az
egyiitteshez, miutdn egy koncertjitkkel rendki-

viil mély benyomdst tettek rdm, és az élménytdl
osztonozve felkerestem 6ket azzal, hogy szive-
sen részt vennék a zenekar munkajaban.

A Parafénia Zenekart jelenleg tizenhdrom ko-
zépstlyosan értelmi sériilt fiatal alkotja, életko-
ruk tizenhét és negyven év kozott van. Az
egylittes tagjai 6sszesen tizennégy kiilénboz6, a
szineskotta-maodszerrel kompatibilis? hangsze-
ren jatszanak, tobbek kozott furulydn, metallo-
fonon, xilofonon, akkordlanton, citerdn, basz-
akkordciterdn, basszusciterdn,
ritmushangszereken, tubafonon, széléciterdn,
valamint specidlisan dtalakitott csellén. Az
egyes zenemtvekben gyakran szerepel énckszo-
lam is, amelyet esetenként a zenckar dsszes tag-
ja egytitt énckel, maskor pedig egy-cgy zenész
adja ¢l6.

Jollehet a zenekar tagjai egyardnt kozépstlyo-
san értelmi sériiltek, kiilonb6z6 szindrémaktoél
szenvednek. Az egytittesnek van néhdny Down-
kéros tagja, vannak koztiik autistdk, Williams-
szindrémasok, néhdnyuk pedig nem rendelkezik
pontos diagnézissal. Az oktatds sordn a fentick-
ben bemutatott ULWILA-mddszert, illetve az
annak taldn legfontosabb elemét képezd szines-
kotta-maédszert alkalmazzdk a pedagdgusok, ter-
mészetesen minél inkdbb az egytittes zenészei-
nek igényeihez és képességeihez igazitva ket.

A zenészek oktatdsdt — vagy taldn pontosabb,
ha zenei nevelésrél beszéliink — a zenekar veze-
t6je és az asszisztensek végzik. A vezetd hatd-
rozza meg azt a zenel és pedagdgiai irdnyvona-
lat, amelyet az asszisztensekkel egyiitt kovetni
igyekszik, valamint rd hdrul a repertodr zene-
miveinek kivdlasztdsa, illetve zenekarra adap-
talasuk, athangszerelésiik is. Tovdbbi fontos
szerepe, hogy 6 vezényli a zenekart a prébakon
¢és a koncerteken.

Az asszisztensek a vezeté munkdjat segitik. Je-

lenleg kilencen — gyogypedagdgusok, évodape-

szusxilofonon,

27 A zenekar 2003-ban vette fel a Parafénia nevet. Bar a parafénia, parafondlis éneklés zenei szakszd, tényleges jelentésének
nem sok koze van a zenekarhoz. A sz6 (parafénia, parafondlis éncklés) egy kozépkori éneklési stilus elnevezése, a zenekar vi-
szont sokkal inkdbb a sz6 dsszetevéiben rejt6z6 jelentések miatt vdlasztotta ezt a nevet: ,para” = kicsit mds, mint a tébbi,
Jfonia” = egyitthangzas. m 28 Heinrich Ullrichnak a zenekarndl tett litogatasai sordn tobbszor kifejtette, hogy habdr a
modszert ma mdr szamos orszdgban alkalmazzak, a Parafonia Zenekart egyedij];illé produkcionak tartja. m 29 A szineskot-
ta-mddszer csak olyan hangszerek esetében mtikadik jol, amelyeknél a szinek és a hangok kozott kélesonosen egyértelmi
megfeleltetés dllithato fel. Problémds lenne tehdt a rendszer adaptéldsa olyan hangszerekre, amelyeknél egy adott hang meg-
szolaltatdsahoz tobbféle fogas is tartozhat (példaul a hegediire), vagy amelyek esetében tobb kiilonbézé hanghoz egyazon
fogis tartozik (ilyen példdul majd mindegyik rézfavés hangszer).
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dagbgusok, zenészek és egyetemi hallgatok —
toltiink be ilyen szerepet a zenekarnal. Az asz-
szisztensek a zenészek mellett tlnek, és segit-
ségképpen egy mutatépalcaval vezetik a jatékost
hangrél hangra a kottdban (esctleg a hangsze-
ren), mutatvan, hogy éppen hol tart a darabban.
Ez — f6ként a betanuldsi szakaszban — fontos ré-
sze az oktatdsnak, mivel a jatékosok szdmara
nem mindig kénnyd pontosan kévetni, hol tart
a zenemd, az Osszhangzds miatt viszont elen-
gedhetetlentl fontos a preciz egyiitt jatszas.

Az asszisztensek szerepe azonban kézel sem
meriil ki ebben. Ok segitik a zenészeket egy-egy
nchezebb rész megtanulasaban, s az 6 felada-
tuk — a helyzettdl fiiggéen — a fiatalok batorita-
sa, megnyugtatdsa vagy adott esctben fegyel-
mezése 1s.

Mivel a segit6k kozott néhany hivatdsos és
tobb mtkedvel6 zenész is van, egy-egy zene-
szdm erejéig idénként a tandrok is beszallnak a
muzsikdldsba. Ezzel egyrészt szinesebbé, vilto-
zatosabbd tudjdk tenni a zenekari repertodrt,
mdsrészt inspirdljdk a fiatalokat, valamint an-
nak fontossiga sem elhanyagolhat6, hogy ilyen-
kor zenészek és tandrok egyarant megtapasztal-
hatjak a kozos zenélés kozosségteremtd erejét.

Meghatarozo jelentéségtinek tartom, hogy a
zenekar dontéen komolyzenét jatszik. Bar elsé-
re talan csabito alternativdnak tdnhetne, hogy a
repertodr konnyen megtanulhaté (és nem utol-
s6sorban nagy népszertiségnek orvends) kony-
ny(izenei slagerekre épiiljon, az egytittes tandrai
mind pedagdgiai, mind mivészeti szempontok
alapjdn a klasszikus zenét részesitik elényben. A
fentebb emlitett szdmos tudomdnyos kisérlet-
tel osszhangban az a meggy6z6désem, hogy az
értelmi képességekre, illetve a mentdlhigiénére
gyakorolt jotékony hatds a kiilonboz6 tipusu ze-
nék kozil a kifinomult, magas mtvészi értéka
alkotdsok esctében érvényesiil a legjobban.

Az egyiittes rendszerint heti két alkalommal
probal, egy-egy foglalkozds két 6ra hosszu. Ehhez
jarul egy felzarkoztato foglalkozas heti egy alka-
lommal azoknak a zenészeknek, akiknek erre
sziikségiik van, fontosabb fellépések el6tt pedig
tobbnyire beiktatunk néhany pluszérit. A rend-
szeres taldlkozdsok lehetéséget teremtenek arra,
hogy a tandrok ne csupédn a hangszeres jatékhoz
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sziikséges készségek és ismeretek elsajatittatdsa-
ra 6sszpontositsanak, hanem torédni tudjanak a
rdjuk bizott fiatalok lelkével, mentdlis hogylété-
vel is. A zene és a zenélés kivdlo kozeget biztosit
chhez, hiszen a muzsika megnyitja a lelket, 6sz-
szehangolja a sziveket és bizalmat teremt.

ERTELMI SERULTEK ZENEI
NEVELESENEK HATASVIZSGALATA

Mig a zene értelmi sériiltekre gyakorolt gyogyi-
t6 hatdsaival, a passziv zenchallgatsra épils
zeneterdpidban rejlé lehetéségekkel j6 néhany
kutatds foglalkozott, addig az értelmileg akadé-
lyozottak aktiv zenélésének és zenei nevelésé-
nek alig-alig van irodalma — elsésorban abbdl
addédéan, hogy ezcket az embereket a gyogy- és
zenepedagdgia kordbban hajlamos volt zencta-
nuldsra teljesen alkalmatlannak gondolni. Az
értelmi sériiltek zenei nevelésének mentalhigi-
énés és egyéb hatdsait vizsgilva tehat alapvetd-
en harom forrdsra tudunk tdmaszkodni.

Az elsé forrést az a kisszdmu publikdcid jelen-
ti, amelyet az elmult években értelmileg akada-
lyozottak zenei nevelését végzs zene- és gyogy-
pedagogusok tettek kozzé. Heinrich Ullrich is-
mételt emlitése mellett idesorolhatjuk az
ULWILA-mddszer magyarorszdgi alkalmazdsa-
ban fontos szerepet jdtsz6 Kovies Agnes irasait.

Masodik forrdsként a zene jotékony hatdsait
vizsgalo, irdsunk kordbbi fejezeteiben mdr atte-
kintett szakirodalmat haszndlhatjuk. Az ott
szdmba vett publikdcidkra épitve lattuk, hogy a
zenével foglalkozds —legyen sz6 aktiv zenélésrdl
vagy passziv zenchallgatdsrél — jelentdsen és
pozitivan befolydsolja a lelket, illetve az intel-
lektust, de még a fizikai teljesit6képességet is.
Habar gyakorlatilag valamennyi megemlitett
kutatast és kisérletet az ép tarsadalom korében
végezték, nincs okunk azt feltételezni, hogy a
megismert hatdsok az értelmi sériilt emberek
esetében ne érvényesiilnének, hiszen — ahogy
lattuk — az értelmi akaddlyozottsdg a zenei ké-
pességeket nem hogy nem befolydsolja negati-
van, de sok esetben még kiemelkedé muzikalis
adottsagokkal is egyiitt jar.

Az értelmi sériiltek zenei nevelésének men-
talhigiénés és egyéb hatdsait vizsgalva harma-



dik forrdsként azokat a tapasztalatokat igyek-
szem figyelembe venni, amelycket az elmult
két és fél év folyamdn ilyen jellegii tevékenysé-
gem sordn szereztem. A Parafénia Zenckarban
végzett munkdmnak koszonhet6en lehetdséget
kaptam arra, hogy a gyakorlatban is ldthassam,
hogyan ,,dolgozik” a zene ezekben az emberek-
ben, s igy immadron tébb éves tavlatban megfi-
gyelhettem a zenével foglalkozs, illetve a kozos
zenélés hossza tava hatdsait az értelmi sériiltek
esetében.

A zenei nevelés értelmi sériiltekre gyakorolt
mentdlhigiénés hatdsainak vizsgdlata kapcsin
felvetédik a kérdés, hogy pontosan mely hatd-
sok tekinthet6k mentalhigiénésnek, és melyek
azok, amelyek — lehetnek bér teljesen jotéko-
nyak — nem ebbe a kategériaba sorolandok. Lat-
tuk ugyanis, hogy a zene, a zenélés, illetve a ze-
nei nevelés hozadékai egészen széles tertileten
nyilvdnulnak meg, eredményei kozétt a lélekre,
a kognitiv képességekre vagy éppen a személyi-
ségfejlédésre hatd elemek éppigy megtalalha-
tok, mint a fizikai teljesitéképességet pozitivan
befolydsolok.

WA lelki egészség pozitiv életérzéssel jard bel-
s6 folyamategyensuly és ebbdl kovetkezd visel-
kedés, amely jelentésen hozzdjarul az egyén
belsé stabilitasdnak biztositdsihoz. [...] A lelki
egészséget mikodtetd és fenntart6 elemek sze-
mélyiségfaktorokbol (kognitiv és emociondlis
tartalmak), kornyezeti és érzékelhetd kornyeze-
ten tuli (példaul materidlis, kulturdlis, szocidlis,
transzcendens) tényez6kbdl tevédnek Gssze” —
mondja ki Tomesdnyi Teodéra definiciéja.

Ezzel a meghatdrozdssal egyetértésben ugy
gondolom, az elemezni kivant hatdsok koziil
nem csupdn azoknak van mentdlhigiénés jelen-
téségiik, amelyek egészen kozvetlen mddon
hatnak a lélekre, hanem azoknak is, amelyek a
lelki egészség mds dsszetevéi — példaul a kogni-

tiv tartalmak vagy éppen a kornyezeti elemek —
szempontjabdl fontosak. Meggyézédésem,
hogy minden olyan tényez6, amely hozzdjdrul
az egyén képességeinek minél teljesebb kibon-
takoztatdsdhoz, nagy fontossdgu a lelki egészség
szempontjabdl, és ebbdl adédéan mentdlhigié-
nés jelentdség.

A Parafénia Zenekarndl folytatott tevékeny-
ségem sordn kozvetlen kozelrdl tapasztalhat-
tam meg a zenei nevelés j6tékony hatdsait ér-
telmileg akadélyozott fiatalokra. Zenészeinkkel
hétrél hétre, heti tobb alkalommal taldlkozva,
illetve sziileikkel, hozzatartozoikkal rendszere-
sen beszélgetve némi réldtdsom adddott sériilt-
jeink személyiségfejlédésére, lelki egészségiik
alakuldsdra a zene hatdsa nyomdn. Az eredmé-
nycket dttekintve szdmos pozitiv folyamatrol
tudnék beszamolni pusztan az ily médon meg-
tapasztaltak alapjan is, fontosnak tartottam
azonban, hogy tanulmanyom ne csupdn a sze-
mélyes meglatiasokra, hanem azok mellett eg-
zaktabb, mérhetébb adatokra is épiiljon. E cél-
t6l vezérelve készitettem egy felmérést® a zenét
tanulé értelmi sériilt fiatalok sziileinek, hozza-
tartozoinak korében.

Az anonim jellegti adatgydjtést kérdéiv segit-
ségével végeztem el a Parafénia Zenekarban, il-
letve A Zene Mindenkié Egyestilet szervezésé-
ben zenét tanul6 értelmi
sziileinek® és hozzitartozoinak korében. A fel-
mérés soran tizenkilenc kitoltott kérdéivet
kaptam vissza. A kérdéivek — a statisztikai ada-
tok felvételéhez sziikséges pontokon tdl — ti-
zenot kérdésben vizsgdltak a sziilé arra vonat-
koz6 meglatdsait, hogy a zenei nevelés milyen
téren hatott értelmileg akadédlyozott gyermeké-
re. A kérdésekhez feleletvilasztos értékelés tar-
tozott, emellett a vélaszadék megjegyzést is
fzhettek a témakhoz. Az eredmények objekti-
vitdsa érdekében természetesen Gszinte vala-

sériilt fiatalok

30 Tomesanyi T: A lelki egészség és mentilhigiéné fogalmi kérdéseinek dsszefiiggései és praxisa. In ué (szerk.): Mentdlhigi-
énés képzés a Semmelweis Egyetemen — Egy sokoldalii, tudomdnykézi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Buda-
pest, 2002, Animula Kiadd, 8-9. m 31 Szdndékosan a ,felmérés”, és nem a ,kutatds” szot hasznilom, mivel az adatgyjtés
modszertana, illetve a megvizsgdlt minta nagysdga alapjan nem biztos, hogy egy tudomanyos kutatds 6sszes kritériumédnak
megfelelne a végeredmény, ezzel egyiitt az adatgyjtést igyekeztem az objektivitds nagyfoku szem el6tt tartdsaval, megfele-
16 nagysdgd mintdn, valamint minél jobb szinvonalon végezni. m 32 Egy mentilhigiénés hatdsokrol sz6l6 felmérés soran
alapesctben autentikusabb eredményekkel kecsegtetne, ha kozvetlentil az érintettek korében végeznénk az adatgyjtést, ko-
zépstlyos értelmi sériilteknél azonban erre nyilvanvalé okokbol nincs lehetéség, igy az 6ket valészintleg legjobban ismerd,
veliik legtobb 1dé6t toltd hozzatartozoik kérében végeztem el a kérddivezést.
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szokra volt sziikségem, ezért a kérd6ivekhez ki-
sérélevelet csatoltam, melyben kiemeltem:
nincsenck j6 és rossz vélaszok, valamint hogy a
felmérés szempontjabdl egyik valasz sem kiva-
natosabb a mdsiknal.

ERTELMI SERULTEK
ZENEI NEVELESENEK
MENTALHIGIENES HATASAL

1. Beszédfejlédés, kommunikécids készség

Az értelmi sériiltek korében gyakran figyelhetd
meg elmaradds a beszédfejlédés tertiletén. Sza-
mos zene- és gyogypedagogus egyetért abban,
hogy a zenei nevelés j6 hatassal Iechet a beszéd-
fejlédésre. Elképzelésiik szerint ez hdrom kii-
16nb6z6 médon is érvényesiil:

— A beszédkészség alakuldsaban alapveté jelen-
t6ségii a megfeleld 1égzés, amihez pedig elen-
gedhetetlen a helyes testtartds. Az értelmileg
akaddlyozottak tobbségének azonban az 4tla-
gosndl gyengébben fejlett az izomzata, ezért
esetiikben kiemelten fontos a helyes testtar-
tasra szoktatds. A hangszeres jdték sordn —
ahol a testtartdsra egyébként is figyelmet kell
forditani — erre lehetdség nyilik.

— Az éneklés, illetve a fivos hangszereken valg
jaték segiti a helyes 1égzés kialakuldsat, nove-
li a vitdlkapacitast, fejleszti a leveg6vel valé
gazdalkodds képességét, tgyesiti az ajak- és
nyelvmozgdsokat, igy pontosabba vélik az ar-
tikuldcio.

— A zenel foglalkozdsok sordn megtanult dalok
szovege, illetve értelmezésik dltal bévilhet
az aktiv szokines.”

Megjegyzendd, hogy a zenetanulds beszédfej-
16désre gyakorolt hatdsa természetesen a be-
szédtanulds szakaszdban a legmeghatarozébb,
de a késobbi életfdzisok folyaman is van jelen-
tésége.

A kommunikdcids készség javuldsa sem elha-
nyagolhato. Adatgytjtésem sordn a vilaszadok
58 szdzaléka szdmolt be arrol, hogy a zenetanu-

l4s ,nagyon nagy” vagy ,jelentés” hatassal volt
sériilt hozzatartozdja kommunikacids készségé-
re, néhdnyan pedig a szabadszoveges visszajel-
z¢ésben is hangsilyoztdk a kommunikécios kész-
ség ugrdsszerd fejlodését. Megitélésem szerint
az okok kozott a zenének a korabbi fejezetek so-
rdn emlitett, a kognitiv képességekre vonatkozé
hatasai mellett meghatédrozé szerepe lehet an-
nak is, hogy a zenekart alkoté elfogadé kozos-
ségben a sériiltek fokozatosan megnyilnak, egy-
re tobbet és egyre szabadabban kommunikél-
nak, ezdltal is teret engedve kommunikacids
készségeik kibontakoztatdsdnak.

2. A kornyezet megismerése,
a vilagkép tigulasa

LA zenel élmény sajitos eszkoz a kémyezet
jobb megismeréséhez. A zorej és zenei hang fel-
fogdsa pontos, differencidlt megfigyelésre szok-
tat és ismeretb6vitést jelent” — irja Forrai Kata-
lin** De legaldbb ennyire meghatarozénak tar-
tom, hogy a megtanult zenemvek, az énckelt
dalok szovegei vagy akdr a hasznalt hangszerek
kapesdn szamtalan olyan téma kertil el a fog-
lalkozdsokon, amelyekkel a fogyatékkal €16 fia-
talok egyébként nagy val6szinséggel nem ta-
ldlkozndnak. A képzés sordn a zenepedagbgusok
hangsulyt fektetnek arra, hogy a konkrét zenei,
zenetorténeti ismereteken tul szdmos tovabbi
tudnivaléval is gazdagodjanak a rajuk bizott fi-
atalok. Erre kitting lehetdség nyilik példaul ti-
voli népek zenéjének megismerése kapcesdn.

A zenekarral torténd utazdsokrél, a hazai és
kalfoldi koncertekrdl is elmondhatd, hogy nagy-
mértékben hozzajarulnak a zenészek vilaglata-
sahoz, vilagképik tdgitdsdhoz. Az adatgydjtés
sordn tobb sziild kiemelte, hogy gyermekitknek
az utazdsok és a koncertek kapesdn rengeteg 4j
¢élmény befogadasara nyilik lehetésége, tovabba
hangsulyoztdk annak jelent6ségét, hogy ezen
alkalmak sordn szamos 6j — sérilt és ép — ember
megismerésére adédik maéd.

Tovébbi pozitiv hatds, hogy a zenélés, zeneta-
nulds kapesan e fiatalok érdeklédése mas, zené-

33 Kovies A Az ULWILA-mddszer elemeinek alkalmazdsa értelmileg akadalyozott 6voddsokndl. Fejlesztd Pedagdgia,
2001/2., 42-46. m 34 Forrai K.: Enek az évoddban. Budapest, 1993, Editio Musica.
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vel nem kapcsolatos dolgok irdnydba is erdso-
dik. A felmérés sordn a hozzatartozok 48 sziza-
1éka ugy taldlta, hogy ,jelentés” vagy ,nagyon
nagy” mértékben tapasztalta a zene ilyen ird-
nyt hatasat sériilt rokona esetében.

3. Kognitiv képességek javuldsa

Tevékenységem sordn szerzett tapasztalataim,
illetve a zenekarban nalam régebb 6ta dolgozd
kollégdim beszdmoloi alapjin egyértelmitnek
tinik, hogy a zene, a zenetanulas és a zenekari
egyiitt jatszds néhdny éves tdvlatban szdmos
kognitiv teriileten érvényesiti pozitiv hatdsét. J6
néhdny zenésziinknek jelentsen novekedett a
figyelme ¢és a koncentracids készsége a foglalko-
zdsok hatdsdra, néhanyuk kezdetben legfeljebb
15-20 percig volt képes a zenélésre 6sszpontosi-
tani, ma pedig mdr a kétéras prébakon valé fe-
gyelmezett, odafigyeld részvétel sem jelent sza-
mukra problémat.

Habir a kordbban emlitett kisérleteket az ép
tarsadalom korében végezték, az e kutatdsok
eredményeibdl ismert, az intellektusra vonatko-
z6 pozitiv hatdsok a sériilt emberek esetében
szintén érvényesiilni latszanak. Sajat adatgyj-
tésem sordn a véilaszadok 79 szazaléka értékelte
gy, hogy a zenélés, illetve a zenetanulds ,na-
gyon nagy” vagy ,jelentés” hatdssal van gyer-
meke/hozzatartozéja intellektualis képességei-
re, valamint a szabadszéveges valaszokban is
tobben beszdmoltak a koncentracié, illetve a fi-
gyelem javuldsdrdl. Volt olyan vilaszadd, aki
gyermeke matematikai eredményeinek ugris-
szerti novekedésérdl irt, de a muzsikusok emlé-
kezdkészsége is javul, mivel a megtanult zene-
miveket nemegyszer kotta nélkil jitsszak, a
dalokat emlékezetbdl éneklik.

4. A mozgisos és finommotoros képessé
154 pesseg
javuldsa

Mind sajét tapasztalataim, mind mads, értelmi-
leg akadalyozottak zeneoktatdsat végzé zenepe-
dagdgusok meglatdsa szerint a ritmus- és dal-
lamhangszerek megszolaltatasa fejleszti a két
kéz osszehangolt mozgasat, az ujjak finommoz-
gdsit és osszjatékat. Ezzel cseng Gssze annak a
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sztlének a meglatasa, aki az adatgy(jtés sordn a
kovetkezoket fejtette ki: ,A zongordzds a két
agyfélteke egy szintre hozdsdban jelent sokat,
mivel ott mindkét kéz aktiv szerepet villal. Ez
visszahat a mozgdsdra, és megmutatkozik egyéb
feladatok végrehajtasdban is.” A finommotoros
képességek javuldsa nyilvanvaléan jelentds
konnyebbséget ad a fogyatékkal ¢16 embernek a
mindennapi tevékenységek sordn.

5. Szocilis és kozosségi hatdsok,
kozosségi élmény

A zenei nevelés egyik legjelentdsebb pozitiv ho-
zadékdanak a kozos zenélés lehetdségét latom.
Az értelmileg akadélyozott fiatalok esetében
sajnos gyakori, hogy az iskola elvégzése utin a
csalddon (rosszabb esetben az intézeten) kiviil
gyakorlatilag semmilyen szocidlis egységhez
nem kapcsolédnak, hiszen az esetek jelentés ré-
szében nincs munkahelytk és kollégdik, nincs
barati tdrsasiguk, nem tartoznak semmilyen
kozosséghez, csoporthoz vagy barminemd szer-
vezddéshez.

A kozosséghez tartozas és a szocidlis kapesola-
tok megléte alapvetd jelentdségli az egyén lelki
egészségének szempontjabdl. A kozos zenélés, a
zenekari jaték lehetéséget ad arra, hogy az értel-
mileg akaddlyozott fiatal is megtapasztalhassa a
valahova tartozds élményét, a kozosségben mint
szocidlis egységben létezést, illetve megtanuljon
csoportban is viszonyulni mésokhoz.

Kiilon szerencsésnek tartom, hogy az értelmi-
leg akadalyozott és az ép emberek — a zenészek
és tandraik — egytitt alkotnak kozosséget, igy a
sériiltcknek mind az egymdshoz, mind a tarsa-
dalom ép tagjaihoz vald kapcsolddasra lehetd-
ségiik nyilik. Ez utébbira egy szegregdlt cso-
portban nyilvian nem lenne mad.

Egy sziil6 igy fogalmazta meg a kozosség je-
lentéségét: |, Lényegesnek tartom, hogy nem
énmagdban a zenetanulds, hanem a kozos ze-
nélés az, ami neki igazdn élményt jelent.” Mas
sziil6 azt emelte ki, hogy gyermeke jéval nyitot-
tabba vdlt kortdrsai problémadi irdnt, megint
mads arrdl szdmolt be, hogy fogyatékkal é16 hoz-
zatartozdjanak konfliktuskezel$ képessége 1s j6
irdnyba véltozott.



A kozos zenélés, illetve a probdk jelentette
rendszeres kozos munka egyértelmden nyitot-
tabba, szocidlisabbd teszi e fiatalokat. Nagy
orom latni, ahogy egyik-mdsik, kezdetben gya-
korlatilag barmiféle szocidlis interakciét elutasi-
t6 autistank (vagy mas fogyatékkal €16 fiatalunk)
az idé elérehaladtival fokozatosan feloldédik, ki-
nyilik és a kozosség szerves tagjava valik.

A zenekar mint kozosség szerepét a felméré-
semben megkérdezett sziilok is hasonléképpen
l4tjak: 89 szazalékuk talalta azt ,,nagyon fontos-
nak” vagy ,eléggé fontosnak”, de még a mara-
dék 11 szdzalék is a ,,mérsékelten fontos” opci-
ot vélasztotta az egyébként az ,egészen kicsit
fontos”, illetve az ,egydltalin nem fontos” vi-
laszlchetdségeket is tartalmazo listarol.

Hasonléan nagy ardnyban szdmolnak be a szii-
16k és hozzatartozok a sériilt fiatal nyitottabba
valdsarol. A szabadszéveges megjegyzésekben
tébben emlitik a nyitottsdgot és a szociabilitdst
mint a kozosségi zenélés pozitiv hozadékdt, de
ezt titkrozik a feleletvilasztds kérdések alapjan
kapott eredmények is: az adatlapot kitolték 47
szdzaléka szerint ,nagyon nagy hatdssal”, tovdb-
bi 21 szdzalékuk szerint pedig ,jelentds hatassal”
volt a zenectanulds az értelmileg akadalyozott
hozzitartozé nyitottsdgdra masok felé.

6. Sikerélmény, elismerések

Az egyén lelki egészségének szempontjabdl
alapvet6 fontossigu, hogy eréfeszitéseit, fara-
dozdsait idénként sikerélmény kovesse. A fo-
gyatékkal é16 ember életében ennek megvalésu-
ldsa azonban sokkal kevésbé evidens, mint az ép
tarsadalom tagjainak korében. Az értelmi séralt
ember nap mint nap azzal taldlkozik az élet sza-
mos teriiletén, hogy tigyetlenebb, gyengébb ké-
pességli, mint mdsok, eréfeszitései nem vezet-
nck az ép tarsadalom altal is értékelt sikerckhez,
eredményckhez.

A zenetanulas, kiillondsen a zenei egyiittes-
ben val6 jaték megteremti annak lehet6ségét,
hogy az értelmileg akadalyozott ember eréfeszi-
téseit, befektetett munkajit valodi, az ép tarsa-
dalom elismerésében is megnyilvdnuld siker ko-
rondzza. A Parafénia Zenekarndl végzett tevé-
kenységem legszebb, leghdldsabb momentumai
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kozé tartoznak azok a pillanatok, amikor egy-
egy sikeres fellépés utdn latom zenészeink arcan
az 6romot, a biiszkeséget, a kapott elismerés
keltette hélét. Sziileikkel folytatott beszélgeté-
seink sordn szdmos alkalommal széba keriilt,
milyen nagy dologként ¢lik meg ezek a fiatalok,
hogy van egy olyan tevékenység az életiikben,
amelyben 6k az tigyesebbek, mint ép testvériik,
egy olyan tevékenység, amelyért ket tapsoljik
meg, amellyel 6k szerepelnek az jsdgban és a
televiziéban, amellyel 6k utaznak kiilfsldre, stb.

A koncertek, fellépések alkalmaéval tehat hoz-
zdjutnak az ép tarsadalom feldl érkez6 Gszinte
elismeréshez is, ahhoz, amelyben gyakorta oly
nagy hidnyt szenvednek. Ezzel egyiitt a sikerél-
mény cgyéltalin nem korldtozdodik a szereplé-
sckre: a zenedrdk, probdk sordn is részestilnek
benne. A zenetanulds sordn ugyanis folyamato-
san szembekertilnek olyan kihivdsokkal, ame-
lyek egyfeldl valodi eréfeszitéseket kivannak ré-
szkrdl, masrészt viszont nem jelentenek meg-
oldhatatlan feladatot szamukra. A jol végzett
munkat a tandrok feldl érkezo visszajelzések —
dicséretek és megerdsitések — kovetik, az elis-
merés pedig fejleszti onbizalmukat, énmaguk
értékességének tudatit.

Egyértelmden igy latjak ezt a sziilék, hozza-
tartozok is. A vélaszadok 68 szdzaléka szerint
ynagyon nagy mértékben”, 32 szdzalékuk sze-
rint pedig ,jelentés mértékben” nytjt sikerél-
ményt értelmileg akadalyozott hozzitartozé-
juknak a zenetanulds, illetve a zenckarban val6
jaték, a mdsik harom opciét — ,mérsékelten”,
segészen kis mértékben”, illetve egyéltalin
nem” — senki nem vilasztotta.

7. Onbizalom, magabiztossig

Részint a sikerélmények, a kiilsé megerdsitések
és elismerések hozadékaként, részint az eréfe-
szitéseik, befektetett munkajuk hozta gytimol-
csok lattan (vagy inkabb hallatan), és nem utol-
sosorban taldn a zenének a lélekre kozvetlentiil
gyakorolt j6tékony hatdsédbdl adédoan sériiltje-
ink onbizalma jelentésen megnd, s ennek ko-
szonhetden nemcsak a zenei foglalkozasok so-
rin, de mindennapjaikban is magabiztosabbd
vdlnak. Tapasztalataim mellett ezt tdmasztjik



ala a szil6ktol kapott vilaszok is, amelyek sze-
rint ,,a zenélés novelte a gyermek onbizalmat”,
illetve amelyek rdmutatnak, hogy a gyermek a
zenctanulds sordn ,magabiztossa vilt, fontos-
nak érzi magit”. Az énbizalom novekedésének
egyéb pozitiv eredményei is vannak: ,Megta-
nult dénteni abban, hogy kinek a szava fontos”,
illetve ,joval bétrabbd vilt az otthoni és a sza-
badidds tevékenységekben is”. Az onbizalom
novekedésével parhuzamosan jelentdsen vilto-
zik az adott személy 6nmagdrdl alkotott képe,
er6sodik sajat értékességébe vetett hite, ennek
pedig kimagaslé jelentésége van az egyén men-
talhigiénéje szempontjabol.

A kérdéivre kapott vilaszokbol kidertil, hogy
a sziilék 59 szazaléka szerint ,,nagyon nagy ha-
tassal” vagy ,jelentds hatdssal” van fogyatékkal
¢él6 gyermekiik 6nbizalmara a zenekarban val6
jaték, és ugyanilyen ardnyban taldljak agy, hogy
onmagardl alkotott képére ,nagyon nagy” vagy
sjelentés” hatdst gyakorol a zenekari zenélés, il-
letve az egyiittesben betoltott szerep.

8. Rendszeresség, életvitel, kotelességtudat,
célok

A zenei nevelés lelki egészségre gyakorolt befo-
lyasanak vizsgédlata sordn a jelentés tényezék
kozott emlithetjiik a rendszerezettségre, fegyel-
mezettségre szoktatast is. A kozos muzsikélds, a
zenekarban vagy kamaracsoportban valé jaték a
mifaj lényegénél fogva nagyfoku precizitast
igényel minden szereplé részérdl, de még a sz6-
16z4s esetében is elengedhetetlen a pontossdg.

Ahogy kicsiben — a kézos jaték sordn — pontos-
sdgra nevel az egyiitt zenélés, ugyanigy nagyban
is hasonlé kovetkezményeket hoz magdval. A
probék és a fellépések esetében alapkovetelmény
a pontos ¢érkezés, a zenésznek fejben kell tarta-
nia, hogy a koncerten melyik szerepléruhdban
kell megjelennie, de ugyanigy nem szabad elfe-
lejtenie, hogy melyik hangszert vagy adott eset-
ben melyik kottat kell magdval hoznia, s tigyelnie
kell a rendkiviili prébdk id6pontjara is, stb.

Sajat tapasztalataim alapjan is feltdnének
tartom, ahogy rendezettebbé, 9sszeszedettebbé
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védlnak a zenckarban jatsz6 sériltek, de a sziil6k
visszajelzéseiben is megjelenik ez a téma. Allds-
pontjuk szerint a zenekari jaték ,fontos ténye-
76 a rendszerességre valé nevelésben”, hozzdji-
rul ahhoz, hogy a fogyatékkal ¢l6 fiatal ,a ka-
pott, elintézendé feladatokat szdmon tartsa és
elvégezze”, beszdmolnak arrdl, hogy gyermekiik
életében ,,a hibdk kijavitasdnak igénye, a tokéle-
tességre vald torekvés a zenetanulds kovetelmé-
nyeként jelent meg”, illetve megemlitik, hogy
fiuk , feladat- és kotelességtudata jelentdsen ja-
vult” a zenei nevelés hozomanyaként.

Megldtdsom szerint tovdbbi pozitiv hozadék,
hogy a zenekari jaték, kiilonosen a fellépések, il-
letve a repertodr 4j elemeinek megtanuldsa al-
kalmas arra, hogy id6rél idére kittizott célként
jelenhessen meg ¢ fiatalok életében. Egy-egy
fontosabb fellépést vagy utazist rendszerint
mér hetekkel, hénapokkal az esemény el6tt
nagy virakozds évez, a sikeresebb szerepléscket
pedig sokdig emlegetik utélag.

Ezt tdmasztjdk ald a felmérés két idevonatko-
26 kérdésére kapott vélaszok is: a sziil6k és hoz-
zatartozok kiugréan magas hdnyada, 89 szdzalé-
ka taldlja agy, hogy a zenélés, illetve a zenckari
jaték ,nagyon nagy fontossigi” az dltaluk ne-
velt sériilt fiatal életében, és a megkérdezettek
100 szdzalékdnak az a véleménye, hogy azt ne-
veltjik ,,nagyon fontos” vagy ,fontos” feladat-
nak tekinti.

9. Harmonikus személyiségfejlédés,
lelki hatisok

[rasunk elején a legfontosabb vonatkozé tudo-
manyos feljegyzéscket dttekintve megillapitot-
tuk, hogy a zene igen nagy mértékben képes hat-
ni a lélekre, és eldsegiti a harmonikus személyi-
séglejlédést. A mar emlitett 6gordg, bibliai, 4j-
és legtijabb kori feljegyzések mellett hivatkozha-
tunk Kodaly dllaspontjara is: ,,Az énck felszaba-
dit, batorit, gitldsokbol, félénkségbdl kigyogyit,
koncentral, testi-lelki diszpozicidt javit; munké-
ra kedvet csindl, alkalmasabbad tesz, figyelemre,
fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nem-
csak egy részét. Fejleszti a kozosségi érzést.””



Ahogy kordbban emlitettiik, gyakorlatilag va-
lamennyi hivatkozott tudomanyos és pedagégi-
ai eredmény az ¢ép tdrsadalom korében végzett
kutatdsokon és megfigyelésen alapszik, ¢s bar
egyeldre alig-alig léteznek kifejezetten az értel-
mileg akadalyozottakra vonatkozé hasonlé jel-
legti feljegyzések, jelenlegi ismereteink szerint
nincs okunk azt feltételezni, hogy ugyanezen
hatdsok ne érvényestilnének az 6 esetiikben is,
kiilonos tekintettel arra, hogy — ahogy azt lattuk
—az értelmi akaddlyozottsdg az esetek donté ré-
szében nem vagy éppen pozitivan befolydsolja a
zenei hajlamot.

A fentick alapjan meggy6z6désem, hogy a ze-
nei nevelés, illetve a zenével valé rendszeres
kapcsolat az értelmi sériiltek esetében is nagy-
mértékben hozzdjarul a lelki harmonidhoz, és
szerepet jatszik a kiegyensulyozott személyiség-
fejlédésben. Ezt tdmasztjak ald az adatgydjtés
sordn kapott sziil6i visszajelzésck is: 89 szdzalé-
kuk dgy latja, hogy gyermekik altaldnosan jel-
lemz6 kedélyallapotdra ,,nagyon nagy” vagy , je-
lentds” hatdssal volt a zenével valé kapcesolat az
évek folyaman. Erdemes megjegyezni, hogy a
rovid tdvi, egy-egy préba vagy koncert altal ki-
valtott befolydsrél joval kevesebben gondoljak
ugyanezt. A szabadszoveges visszajelzésekben
emlitettek szerint a zenélés | felszabadultabba
tette” a fiatalokat, mig masok arrdl irnak, hogy
Jfigyelmesebb, tirelmesebb, kezelhetébb” lett
a gyermekiik.

10. A hozzatartozokra vonatkozé hatasok

Az értelmi sériltek zenei nevelésének mentdl-
higiénés vonatkozdsait vizsgdlva nem kizdrélag
a fogyatékkal él6 személyekre vonatkozo hatd-
sokrdl szamolhatunk be, hanem megemlithet-
jik a hozzdtartozéikndl jelentkezd eredménye-
ket is.

A Parafénia Zenekarnal folytatott tevékeny-
ségem sordn ardnylag gyakran nyilt médom a
sziil6kkel val6 beszélgetésre. Az dltaluk elmon-
dottak alapjdn tgy liatom, az 6 lelki harmonia-
jukhoz is sokat hozzdtesz, hogy fogyatékkal €16
gyermekiik olyan tevékenységet végez, amely
vitathatatlanul értékes — akar az ép tdrsadalom
szemében is. A fellépéseket kovetd siker 6rom-
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mel és biiszkeséggel tolti el a szil6t is, megta-
pasztalhatja, hogy gyermeke Gszinte elismerés-
ben részesiil az ép tdrsadalom részérdl. A kor-
nyezettdl érkezd oly gyakori negativ reakciok
helyett ilyenkor gyermekével egyiitt 6 is elisme-
rést és egyéb pozitiv megnyilvanuldsokat kap,
az 6rémben és a sikerben 6 is osztozik. Tapasz-
talataimra alapozva ugy vélem, a gyermek zenei
tevékenységének kétségbevonhatatlan értékes-
sége, a sikerek és a kiviilrdl érkez6 megerdsité-
sek hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy a szilé meg-
nyugtaté valaszt kapjon néhany, az emberi 1¢-
lekben a sériilt gyermek kapcesdn oly kénnyen
felmeriilé miértre.

A szulék, hozzatartozok mentélhigiénéjére
vonatkozdan tovabbi pozitiv hozadékot jelent
szdmos olyan eredmény, amelyet gyermekeik
esetében emlitettiink, hiszen nyilvanvalg, hogy
az adott fiatal 6ndllébb4, kénnyebben kezelhe-
t6vé, kiegyensilyozottabbd, jobban kommuni-
kélova, figyelmesebbé valdsa sziilei életében is
jotékony viltozést jelent.

OSSZEGZES

Az értelmileg akaddlyozottak zenei nevelése —
kozvetve vagy kozvetlentl - szdmos szem-
pontbdl jotékonyan hat az érintett személyek
lelki egészségére. A pozitiv hozadékok egy ré-
szére az ép tarsadalom korében végzett, a zene
lelki, fiziol6gids és egyéb hatdsait vizsgalé ku-
tatdsok alapjan kovetkeztethetiink, mig mads
eredményeket az elmilt egy-két évtizedben
értelmi sériilteknek zenét tanité gyogy- és ze-
nepedagogusok feljegyzéseibdl ismerhetiink
meg. Mindezek sszhangban vannak azokkal a
sajat tapasztalataimmal, amelyeket az ut6bbi
két évben a Parafénia Zenekarban zenel asz-
szisztensként végzett tevékenységem sordn
gyQjtottem, és amelyeket megerdsitenek az ér-
telmi fogyatékkal ¢16 zenészeink sziilei, illetve
hozzatartoz6i korében végzett felmérésem
eredményeli is.

Tekintetbe véve az ULWILA-médszer haté-
konysdgdt, az értelmi sériltek — kilonosen a
Down- és a Williams-szindrémadval é16 emberek
— muzikalitdsat, valamint a zene dltaldnos érvé-
nyd és specidlis jotékony hatdsait, megdllapit-



hatd, hogy az értelmileg akadélyozott fiatalok
zenei nevelése szamos mentalhigiénés cred-
ményt igér.

Kodaly szerint ,aki zenével indul az életbe,
bearanyozza minden késébbi tevékenységét, az
életnek olyan kincsét veszi magdhoz, amely at-
segiti sok bajon. A zene tépléld, vigasztalé elixir,
és az élet szEépségét s ami benne érték, azt mind

meghatvinyozza.”*
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Fs valoban: a zenével val6 foglalkozas soran
ezck a fiatalok kiegyensulyozottabbd vilnak,
felszabadultabbak és batrabbak lesznek, né az
énbizalmuk, célokhoz és sikerélményhez jut-
nak. Kitagul a vilagképiik, 4j ismereteket sze-
reznek, nyitottabbak és szocidbilisabbak lesz-
nek. A zene kézelebb viszi éket a lelki harméni-
dhoz, s pozitivan jarul hozzd személyiségtejlé-
déstikhoz.
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