ROCHLITZ KYRA

agunktol magunkhoz

Honnan tudhatnd az ember, hogy mit keres, és
hogyan credhetne a nyoméba, amig 6l nem fe-
dezte valahol? Ha pedig mégis taldlt valamit,
mi garantdlja, hogy valéban ahhoz jutott €l,
amit keresett? Platén szofizmdja' jol ravilagit
arra, hogy a szdamunkra ismeretlen kutatdsa so-
ran nem rogzithet6 sem a keresés folyamatdnak
végpontja, sem az, hogy pontosan mi a cél. A fi-
lozéfia 6nnon lényegét tobbféle szempontbdl is
magdban az dton levésben hatirozhatja meg,’
mikozben a keresztény hit a zardndoklat meta-
forajaval irja koril a foldi életet, a lelkigondozé
képpen: az individuum sajat, legbelsd 1ényegére
irdnyul6 kérdése sem kindl megnyugtaté véla-
szokat. Az ember mindig dton van 6énmagihoz
— teljes bizonyossdggal sohasem allithatja, hogy
megtalilta végérvényesen.

Az onismeret kalandja egyszerre vonzé és ve-
szélyes véllalkozds. Vonzo, mert az ismeretlen
tartomdny Uj életlehetdségeket, nagyobb jaték-
teret, kordbban sosem tapasztalt szabadsagél-
ményt igér. Ugyanakkor veszedelmes is, mert
aki lelke mélységeibe aldmertiil, sosem tudhatja
biztosan, lesz-e ereje, kitartdsa megkiizdeni az-
zal, ami a homalyban virja. A befelé hivogat6
ut kimenetele bizonytalan. Egyik velejdréja
mégis szinte biztosra vehetd: menthetetlentl
osszetorik a kép, amelyet a személy kordbban
magdrdl alkotott. A megrdzé élmény hatdsdra
egyuttal konnyen elveszhetnek a 1étezés addigi
alapjit, biztonsagit jelenté evidencidk. Mint
akinek kicsuszott 1dba alél a talaj — a rejtekbe 1¢-
pé tgy érezheti, hogy kériiltte minden ingo-
vannya véltozott. Gyakran eclkertilhetetlennek
bizonyul egy olyan mélypont elérése is, amely
megkérddjelez és akar el is lehetetlenit minden
korabbi tevékenységet és motivéciot. Az énekes

egy idére elveszitheti a hangjat, az {r6 a szava-
kat, a tanit6 biztosnak vélt tuddsét, amellyel ko-
rabban dolgozott. A pszicholégiai beavatkozas-
tél valé félelem ebben az ésszefiiggésben ko-
rantsem mindig alaptalan. El6fordul, hogy az
érintett atmenetileg megszakitja szokdsos élet-
gyakorlatat, de nem kizart az sem, hogy egészen
4] utakra 1ép. Szerencsés esetben kell6 énura-
lommal és bolcsességgel tartézkodik attol, hogy
még miel6tt az integrativ fazisba elérne, mar a
krizishelyzetben hozzon — vagy viltoztasson
meg — fontos dontéscket. Am a kockdzat két-
ségkiviil nem csekély, és a jovére vonatkozdan
sincs garancia. Kérdés, vajon a tisztdnlatas eldli
kitérés hosszd tdvon megoldhat-e¢ barmilyen
dlethelyzetet. Erdemes-¢ a jol kinéz6 latszatot
pusztin a status quo biztonsiga érdekében
fonntartani? Nem fizet-e tul nagy drat egyéb-
ként valgs értékekért, aki sztintelen énbecsapds
dldozata lesz? Nem szerves része-e a szabad vé-
lasztds és akdr még a tévedés joga is a felndtt-
ségnek? Amennyiben ,,a jelenvalélét mindenek-
el6tt és tobbnyire nem ¢ maga”, hanem 6nma-
ga lehetGsége csupdn, a sajat sorskérdéseibe iit-
koz6 személy viaskoddsat jo tapintattal és tisz-
telettel kezelni. Megjosolni persze nem, csak re-
mélni lehet, hogy a kikristalyosodé igazsag sod-
rasiban hitelesek és helyénval6k lesznek donté-
sei. Megilleti a bizalom, hogy tGjonnan fslfede-
zett szabadsagdval élni, s nem visszaélni fog.
Egy mindenesetre bizonyos: siettetni nem érde-
mes. Olyan uton jér, ahol elkertilhetetlentl id6-
re lesz sziiksége, amig f6ldolgozza uj fénytorés-
be kerilt torténetét, s mindazt, amit az élete
szinpadardl elhtzott fiiggény mogott talalt.
Kiilonosen is vdratlan kihivads elé kertilhet,
aki énképe szerint elsésorban masokért dldozza
életét. Lemondani 6nmagunkrol, azel6tt, hogy

1 Platon: Menén. In Platén dsszes mivei 1. Budapest, 1984, Eurépa Kényvkiado, 671. m 2 Példaul Karl Jaspers szerint ,a
filozofia uton-levést jelent. Kérdései lényegesebbek vélaszaindl, s minden kérdése tovabbi kérdést sziil.” Jaspers, Karl:
Bevezetés a filozéfidba. Budapest, 1996, Eurépa Kényvkiado, 11. m 3 Heidegger, Martin: Lét és id6. Budapest, 1989, Gon-

dolat Kiado, 243.

EMBERTARS
2012/ 2.

114



egyaltalan képessé vdlndnk érzékelni sziikségle-
teinket, vdgyainkat és hatdrainkat, kénnyen
tévitra viszi az 6nzetlennek hitt eréfeszitést.!
A keresztény segit6 hajlamos azonnal és felté-
tel nélkil felelgsséget vallalni masok nchéz
helyzetéért, anélkil, hogy észrevenné: sajdt
hogyléte teljesen masok allapotdnak fiiggvénye
lett. Nem érzékeli, milyen nagy sziiksége volna
egy félig dtereszté membranra énmaga ¢s a vi-
lig kozott. A legyetek tokéletesek” (vo. Mt
5,48) bibliai folhivdsdt nem az egészlegesség, a
teljesség, hanem egyfajta erkolesi tokéletesség
viszonylatdban értelmezi. S bdr az evangéliumi
parancs ebben az dsszefiiggésben nyilvan a le-
hetetlenség falaba titkozik, kétségbeesett erd-
feszitéssel probilja tettekre védltani az omnipo-
tencia sokszor tagadott vgyit, s egyuttal f6nn-
tartani a ldtszatot, amelyet kifelé és befelé mu-
tat. A rendelkezésre dllas és a segitékészség al-
arca mogott az egyén — nem kis drat fizetve,
mégis viszonylag konnyedén — szabadul meg
attdl a belsé kovetelménytdl, hogy onléte igaz-
sdgdhoz jusson el. Aki személyisége belsé mag-
jat, s ott az elrejtett isteni képmdst keresi, an-
nak dtja 6hatatlanul a torékenység elfogaddsin
keresztil vezet. R4 kell ébrednie: nem az a bi-
ne, hogy barmennyire igyekezzék is, mégsem
omnipotens, hanem hogy mindeddig mene-
kalt a gyengesége, tokéletlensége eldl. Be kell
ldtnia: attdl, hogy nem Isten, még lehet ember
— nem lehet tokéletes, de lehet teljesebb. Ar-
nyékanak integrdldsa pedig végsé soron nem
er6tlenebbé, hanem hitelesebbé teszi. , A fel-
nétt gyarlésigok mogott ugyanis mindannyi-
szor felfedezhetjiik a kordbban megsértett én-
becstilés, onszeretet, az elfogadds hidnydnak
sorstorténetét. (...) Aki az onismereti munk4-
ban megtapasztalja, hogy adott esctben sza-
bad rosszat éreznie vagy gondolnia, mert ez
megszabaditja a kertil6utas megeselekvéstdl,
aki lemond idedlis 6nképérdl a realis kedvéért,
az jobb ember lesz.”

Kiilénss médon azonban létezhet az nisme-
retnek egy mdsik, az eddigicktdl eltérd kiindu-
lépontja is. Eléfordul, hogy aki sajat, személyes
hite és egyuttal istenképe megtisztitasin fara-
dozik, hasonl6 eredményre jut. Szeretné felté-
tel nélkil szeretni Istent — ahelyett, hogy vele
vald kapcsolatat onos céljai elérésére haszndlnd
fel. Azon dolgozik, hogy dtadja az irdnyitast Va-
lakinek, akit valéjaban mindig csak keres — aki-
nek megmutatkozasa legfoljebb kegyelmi ajin-
dék, birtokolhat¢ dllanddsag viszont sohasem
lehet. Nem érteni vagy lefrhat6vd tenni, hanem
tapasztalni vdgyik a transzcendencidt. Intellek-
tudlis erdfeszitések helyett az észlelés és a
szemlél6dés atjara 1ép. Belemerészkedik tehat
az Isten el6tti csond nem kevésbé veszedelmes
kalandjdba. A sivatagban toltott 1d6 rendkiviil
termékeny, de kell6 fokozatossdg és gyakorlat
hijin konnyen életveszélyesnek bizonyul. A
gyanutlan és naiv véllalkoz6 néhdny nap lefor-
gésa alatt az egyre stlyosbodo testi tiinetek, az
idegosszeomlds vagy akdr az 6riilettdl valé féle-
lem szakadékanak szélén talalhatja magat. Flet-
ment§ jatékaink: a hattérzaj, a sziintelen aktivi-
tds, a képzelet és a gondolkodds hidnyaban sem-
mi nem marad, amivel az ember lekdthetné a
figyelmét és elkeriilhetné a taldlkozdst a ma-
gannyal és a sotétséggel, amely hétkéznapjaink-
ban mindezek alatt néman meghuzza magit. A
lélekben zajlé kataklizma az 6nismereti folya-
mathoz képest itt sem kevésbé dramai. Az 6n-
és istenkeresés a legjobb szdndék mellett is
tévitra juthat.® A csénd pillanatok alatt meg-
foszt minden 6nmagunkrdl téplalt illazi6tdl. A
kordbban még csak nem is tudatosulé gég da-
rabokban hull a porba. Elérkezik az id6, ami-
kor a személy ugy érzi, 6sszes reménye odalett.
Istent nem taldlta meg, azonban elveszett
minden mds is, ami az életnek azelétt értel-
met adott. Egyedil a semmi maradt, reszketve
all szine elétt. Ki tudhatnd a teljes kitettség
kinjai kézt biztosan, hogy az akards, az erélks-

4 Vé. Rochlitz Kyra: Ures kézzel. In Simon T Lasz16 (szerk.): Utolérnek téged a szavak — A hetvenéves Sulyok Elemér kiszin-
tése. Pannonhalma, 2011, 240-241. m 5 B. Gdspdr Judit Javaslatok a biin fogalmdnak djragondoldsdhoz cimt, a Wesley Janos
Lelkészképzé Foiskola szimpéziumdn elhangzott eléadasdbol. m 6 Mihelyt a személy énmagét teszi vizsgaloddsa targyavd,
elvész a kiilvilig megismerése sordn adott tavolsig megismerd és megismerendd kozott. Kiilso tekintet tiikre nélkil altruiz-
musunk, ndrcizmusunk, eredendd sériiléseink kéreibe bonyolodhatunk. S hasonléképpen: szemlél6dé lelkigyakorlatba kez-
deni spiritudlis kiséré nélkiil az istenkeresést észrevétleniil istenkisértéssé valtoztathatja at.
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dés ¢és a kontrollvagy meghaladdsa végiil egy
evangéliumian egyszer, gyengéd és aldzatos
létéllapotba vezeti el?’ Hogy az tiresség és az
eszkoztelenség labirintusdt jérva Valaki Mdsra
utalva sziiletik 4jja — s ¢ szoérnyl szenvedés
utdn, védtelen és kiszolgdltatott csecsemdként
pihenhet meg Teremtéje karjaiban? Akiben sa-
jat esenddsége ¢s kicsinysége szive legmélyéig
haté realitdssa valtozott, annak tébbé nincs
miért ragaszkodnia ahhoz, hogy barmit is elér-
jen vagy tegyen — a puszta 1ét is épp elég, mert
értékességét mar nem az eredményei, hanem
szeretettségének tudata nydjtja. Nem vilik
tétlenné, de motivicidja dtalakul — amire vi-
gyik, s amit elengedni megtanult, ingyen kap-
ja meg; nem sajit er6feszitésébdl, hanem Is-
ten ajdndékaként.

Radikalis istenkeresés és célzott onismereti
munka szerves egységbe forrhatnak ezen az
uton. A sivatagi atyak gondolkoddsiban istenis-
meret és onismeret egymdssal szorosan Gssze-
fiigg.® Augustinus szerint minél kozelebb keriil
valaki a lelkében elrejtett képmashoz, annal ko-
zelebb kertil Istenhez, s minél kozelebb keriil
Istenhez, anndl tobbet tud meg arrdl, mi az 6
valodi természete. ,,Az onismeret tulajdonkép-
peni aktusa (...) csak 6nmagunk Istenben val6

megismerése lehet.” II. Jdnos Pdl papa Veritatis
splendor kezdet enciklikdjaban Szent Ambrust
idézi: ,Ismerd meg hit énmagadat, 6, ¢kes 1¢-
lek: Isten képmdsa vagy.” A Teremt6jén keresz-
til onmagdt is megszolitani vigy6 ember szdji-
bl hangzik el: ,Mikézben magamat szemlé-
lem, akit te rejtett gondolataimban és legben-
s6bb érzéseimben 4tldtsz, megismerem tudé-
sod misztériumait.”?” Isten kozelsége sajatos és
soha ki nem szdmithaté médon héntja le éle-
tiink felszinérél a személyiségiink magjat clfedd
rétegeket. Akdr egy tobbszor dtfestett mualko-
tds restaurdldsa sordn — fokozatosan 6lt testet az
djdonsdg erejével hatd realitds... Kezdédik a
mindhalalig tarté ismerkedés ismeretlen 6nma-
gunkkal. Aki Krisztus erejében bizva kész kilép-
ni megszokott, miksdsképes és biztonsigos-
nak ting koreibdl, az a lelke hiteles magja utdn
kutaté egyénhez hasonléan a folyamatos belsd
gazdagodds tapasztalatiban részestl. Maga mo-
gott hagyva a megnyugtatéan kész vilaszokat,
az oner6bdl folépitheténél toredékességében is
teljesebb harmoniara lel. Elvesziti, és djra meg-
taldlja életét (vo. Mt 16,25), mar itt, a foldi 1ét
sordn, s ha nem is a biintelenség, de az egészle-
gesség oromével jarhatja véget nem éré zaran-
dokutjat Isten és a benne él6 Képmas felé.

A Megérkezni 6nmagunkhoz cimii konferencidn a fenti sziveg néhdny részlete hangzott el a szerz6

személyes titjdnak kontextusdban.

7 Rochlitz Kyra: ,Aki utdnam akar jénni...” In ué: Vdlasziton. Budapest, 2007, Vigilia, 217-218. m 8 | Evagriosz Pontikosz
amélybdl forrdsozo lelkiséget ezzel a klasszikussa vélt monddssal fejezi ki: »Ha meg akarod ismerni Istent, ismerd meg el6bb
énmagadat.« Istenhez a sajat valésagunkba, a tudattalan mélységeibe lemeriilve emelkedhetiink fel.” In: Griin, Anselm —
Dufner, Meinrad: Mélybél forrdsozo lelkiség. Pannonhalma, 2011, Bencés Kiad6 és Terjeszt6 Kft., 6. m 9 Schmal Déniel: Lét,
tudas, szeretet: a descartes-i ,cogito” el6zményei Szent Agoston gondolkoddsdban. Vildgossdg, 1997/ 8., 71-80. m 10 CSEL

32:241 (Hexaemeron, dies VI., sermo IX, 8,50).
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