SZEKELY GYORGY

Terdpids taldlkozdsok

Nondirektiv segit6kapcsolat és tobbiranyu elkotelezodés

Jelen munkdban megkisérlem bemutatni a mentalhigiénés és a kontextudlis szemlélet sajdto-
san relevdns, terdpids modelljeit. A teljesség igénye nélkiil vizsgdlom egyfel8l a rogersi, non-
direktiv segitékapcsolatot, és hogy miként lehet maga a kapcsolat mint a pdrbeszéd dtélése az
»itt és most™-ban erdforrds a kapcsolatok kiegyensiilyozdsa dialogusdnak munkdldsdban;
mdsfeldl a kontextudlis lelkigondozo legsajdtosabb megnyilvanuldsat, a tobbirdnyii elkitele-
zddést, ahogyan sorra minden egzisztencidlisan érintettnek, még azoknak is, akik nincsenek
jelen, vagy mdr nincsenek, képviseli az érdekét, az adds és elfogadds mérlegén; valamint imp-
licite azt, hogy miként hatdrozza meg mindkét szemléletet a buberi ,,én-te” viszony.

Kulcsszavak: mentdlhigiéné, kontextudlis szemlélet, nondirektiv segitékapcsolat, t6bbirdnyu
elkotelezédés, a kapcsolat mint erdforrds.

»A vildg az ember szdmdra kettds, mint ahogyan viszonyuldsa is kettds. Az ember viszonyu-
ldsa kettds azoknak az alapszavaknak megfeleléen, amelyeket az ember ki tud mondani. Az
alapszavak nem kiilondllo szavak, hanem szépdrok. Az egyik alapszé az »én-te« szépdr.
A mdsik alapszo az »én-Az« szopdr; amelynél az »Az« helyett »6t« is irhatndnk anélkiil, hogy
az alapszé megvaltozna. Kovetkezésképpen az ember »énje« is kettds. Mert az »én-te« alap-
520 »én«-je mds, mint az »én-Az« alapszé™

A NONDIREKTIV SEGITOKAPCSOLAT

A cim magaban foglalja a relacionalitas lehetéségét is, e fejezet targyaldsanal a kapcsolati valo-
sag dimenzi6ibdl mégis csak a masodik, a pszichologiai dimenzidban? lehetséges mozgastér-
16l lesz sz6, azonban olyanképpen, mint ami magaban rejti egy jol hasznalhaté eréforras meg-
1étét a lelkigondozas gyakorlasaban. Miben lehet segitségiinkre a mentalhigiénés attitid?

1. A mentalhigiénés attitiid

»A mentalhigiéné nem csupan a pszichés megbetegedések és magatartaszavarok megels-
zése, hanem a lelki egészségvédelem is, mégpedig pozitiv értelemben, mindazoknak
a folyamatoknak, tevékenységeknek az 9sszessége, amelyek az emberi személyiséget és
kozosségi kapcesolatot erGsebbé, fejlettebbé teszik” - irja Buda Béla.’

1 Kiss J. - H. MEULINK-KORF — A. MELZER (szerk.): Megmadsithatatlan jogigény. Betekintés a kontextudlis lel-
kigondozdsba és segitésbe, Exit, Kolozsvar, 2013, 29. m 2 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok
kiegyensiilyozdsdnak dialégusa, Coincidencia Kft., Budapest, 2001, 56. @ 3 BUDA B.: A [élek egészsége. A men-
talhigiéné alapkérdései, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2003, 16.
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Gyors terjedésének magyarazatat Tomcsdnyi Teodéra igy fogalmazza meg: ,, Az e szdzad
eleji kulestorténés mintha azt az dkori bolcseletben mar jelen 1év6 eszmét inkarndlta volna,
mely az ember egészségét a testi-lelki egység keretében kereste. Mens sana in corpore sano,
s amelynek része a demokritoszi lelki nyugalom, a szokratészi belsé lelki boldogsag, az epi-
kuroszi 6romelv, de megjelenik benne a kozépkor tulvilagi lelki idvossége a (szerzetesi)
kozosség eszméje vagy a felvilagosodas onmeghatarozasa is™

Bagdy Emdéke szerint: ,,A mentalhigiéné egy mindent athatd elv, szemlélet és gyakorlat,
ami segit megdrizni az egészséges bioldgiai és pszicholdgiai dllapotot a koros kornyezeti
artalmak elhdritdsaval és a devians viselkedési formak helyreallitasaval”

A mentalhigiéné modern tudomany, bizonyos vilagkép, értékszemlélet, gyakorlat és
magatartasmod, az életmindség javitdsara iranyul, kozvetve és kozvetleniil segiti a lelki
egészség fejlesztését, megovasat és fonntartasat.

A mentalhigiénés attitlidre jellemz8, hogy lelki érzékenységre torekszik, probalja elése-
giteni a személyiség onérvényesitését az értékrend melletti elkotelezettséggel, valamint nyi-
tott a Transzcendenssel val6 kapcsolatra.®

2. A nondirektiv segitobeszélgetés

A személykozpontu terdpiat, a nondirektiv segitGbeszélgetést Carl Rogers vezette be olyan
esetekre, amelyeket az egyén 6ner6bdl is meg tudna oldani, de jelenlegi problémamegoldé
stratégiai, onismerete, énképe, énvédé mechanizmusa elégtelenek.

A személykozpontu terdpia egy masik emberrel vald, fokozatosan fejlédé egyiittlét,
melynek eredménye a személy novekedése. A személy eleve hatalmas erdéforrasokkal ren-
delkezik, amelyek 6nmaga jobb megértését, életvezetésében pozitiv valtozasokat eredmé-
nyezhetnek. Ezeket az er6forrasokat sajatos emberi kapcsolatok altal mozgosithatjuk. Ha
a segité személy gondoskodast, mélyen érzékeny, itéletmentes megértést tapasztal és azt
a masikkal kozolni képes, a pozitiv iranyu valtozasok nagy valdszintiséggel megjelennek.
Az egész terapias folyamatban a viszony milyensége a dontd. A pozitiv valtozas, a szemé-
lyiség gyogyuldsa magaban a segit6kapcsolatban torténik, amelyrél Rogers igy ir: ,Ha egy
kapcsolatot pusztan egy lehetdségnek tekintek arra, hogy bizonyos szavakat vagy vélemé-
nyeket megerGsitsek egy masik személyben, akkor ezt a masik személyt egy dolognak
tekintem, tdrgyként kezelem - egy, a 1ényegét tekintve mechanikus, konnyen manipulal-
haté targyként —, és 6 ugy fog viselkedni, hogy megfeleljen ennek az elvarasnak. Ha azon-
ban a kapcsolatunkat lehetdségnek tekintem arra, hogy megerd&sitse mindazt, aki 6 (egy
személy, aki magaban hordoz minden lehetdséget) — nos, ebben az esetben 6 ezt a hipoté-
zist fogja viselkedésével bizonyitani. Ebben az esetben — Buber szavait hasznélva — hitele-
sitem &t arra, hogy kreativ, belsé fejlédésre alkalmas, életre valé személy. En ezt az utobbi
hipotézist kedvelem..””

4 ToMcCsANYI T.: A mentalhigiéné jelentésvilaga, in TOMCSANYI T. — GREZSA F. — JELENITS I. — CSAKY-PALLA-
VICINI R. — CZIGANY L. (szerk.): Tanakodé, Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 1999, 16. m 5 A Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Illyefalvi Kihelyezett Tagozat mentalhigiénés szakiranyd képzésének jegyzete, 2006.
m 6 GRezsA F: A mentalhigiéné fogalma. Sajat vazlat, 2012. m 7 C. R. ROGERs: Valakivé vilni. A személyiség
sziiletése, Edge 2000 Kft., Budapest, 2003, 94-95.
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3. A rogersi terapias attitiid

Empdtia - preciz és beleérzé megértés

Ez a beleérz6 megértés egyfeldl azt jelenti, hogy a terapeuta, a segit6 otthon van a kliens
vilagaban, raérez a kliens, a segitséget elfogado belsé vilaganak ,,itt és most”-jara, annak
egészen személyes jelentéstartalmaival egyiitt, mintha az a terapeuta, a segitd sajat vilaga
lenne, jollehet ezt a minthajelleget soha sem vesziti szem el6l.

Masfel6l azonban mindig megdrzi kiviilallo statusat, hogy a kliens, a segitséget elfogadd
életét és érzéseit kivilrol figyel6 allaspontbdl a legnagyobb tdmogatdst adhassa neki.
Rogers hangsulyozza tovabba, hogy a lelkigondozonak nem elég beleélnie magat lelkigon-
dozottja helyzetébe, ,felfedezéseit” tudomasara is kell adnia a titkkrozés utjan.

Kulcsszo a tiikrozés, amint a kovetkez6 beszélgetésben latjuk. Rogers beszélget egy fia-
talemberrel, aki szeretné, ha sziilei eltlinnének a vilagbdl, akar azt, hogy haljanak meg.

»K.: Azt szeretném, ha soha nem is léteztek volna. Szégyellem magam, mert igy vagyok
veliik, de ha hivnak, azonnal rohanok hozz4juk. Ugy érzem, mintha bennem lennének,
vagy valami bennem van, a zsigereimben, érzem a bensémben. (Gesztikulalni kezd, a kol-
doke felé nyul, mintha ki akarna tépni.)

T.: Azt mondja, hogy szigorutan, szinte a koldokzsindron tartjak.

K.: Furcsa. Egész pontosan mondta. Ha mondanak valamit, ami kinos nekem, azt éppen
itt érzem (a koldokére mutat).

T.: Mintha minden alkalommal, amikor zavar van maguk kozt, valahol a koldoke koriil
érezné.

K.: A beleimben érzem, de megmondani, hogy mit és hogyan érzek, nagyon nehéz lenne”

Itt a titkrozés segit a kliensnek beazonositani az élményt, melyet a sziil6ktdl valé depen-
dencia folytan él at. Ennek megfogalmazésa a terapeuta és kliense kozotti dialogus. A tera-
peuta nem moralizal, nincs semmiféle értékelés. Mint kiviilallot megérinti a fiatalember
élménye, empatiaval tiikr6zi vissza, amit felfedez. A fiatalember meg atéli a terapeuta fel-
tétel nélkiili elfogadasat. Megtapasztalja, bar kordbban gy érzékelte, elveszett, mégis léte-
zik a bizalom.

A feltétel nélkiili elfogadds

Rogers szerint a személynek kitlintetett jelentdsége van. A személy csak abban a mértékben
képes harmonikus emberkoézi kapcsolatokra, amennyiben 6nmagaval is harméniaban él.
Masok iranti empatidja annyiban valésulhat meg, amennyiben dnmagara vonatkozo tapasz-
talatait is képes elfogadni. Szerinte az ember lényegénél fogva jo, pozitiv értékek és lehetd-
ségek hordozoja. Ezt mondja: Nagyon gyimolcs6z6 szamomra, ha el tudok fogadni egy
masik személyt. Rajottem, hogy egy masik embert és érzéseit elfogadni semmivel sem kony-
nyebb, mint megérteni. Megengedhetem-e igazan egy masik embernek, hogy ellenséges

m 8 MEREI F: Carl Rogers, Pszicholdgia, 1987/1,17, a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Illyefalvi Kihelye-
zett Tagozat mentalhigiénés szakirdnyu képzésének anyaga, 2006.
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legyen velem? Elfogadhatom-e haragjat, mint személyiségének valos és érvényes részét?
Elfogadhatom-e 6t, amikor az életet és az élet problémait annyira masként latja, mint én?
Elfogadhat6-e, amikor jo érzéssel viszonyul hozzam: csoddl, és ram akar hasonlitani? [...]
egyre gyakoribb mindnyéjunkban az a séma, hogy igy gondolkozzunk: mindenki masnak
azt kell érezni, gondolni és hinni, amit én. Nehezen engedjiik meg gyermekeinknek vagy
sziileinknek vagy hazastdrsunknak, hogy bizonyos dolgokrdl, problémdkrol téliink eltérd
allasponton legyenek. Mds nemzetiségtiekkel szemben ezek a folyamatok még hangstlyo-
zottabban jelentkeznek.” Tudunk-e ezen a beallitédason valtoztatni? Mert ha el tudunk
fogadni egy masik embert, ami azt jelenti, hogy elfogadjuk érzéseit, viselkedéseit, megy-
gy6z6dését, ami a személyiségének mind valds és eleven része, akkor segitiink neki abban,
hogy egészséges, autondm személlyé valjon, és elhagyja a hibas magatartasi sémait. Rogers
ezt igy fogalmazza meg; ,,Egyre inkabb gy érzem, hogy minél jobban megértiink és minél
inkabb elfogadunk valakit, annal inkabb sikeriil megvélnia azoktol a hamis viselkedésmo-
doktdl, amelyek korabban az élettel valé kapcsolatat jelentették, és annal inkabb képes
elmozdulni egy olyan iranyba, amely valamilyen szempontbdl pozitivnak tekinthets.”

A terapeuta ugy értékeli kliensét, mint sziil6 a gyermekét — nem azért, mert helyesli
annak minden megnyilvanuldsat és magatartasat, hanem mert teljesen és nem csak bizo-
nyos feltételek teljesitése esetében fogadja el 6t."! Ez az itéletmentes elfogadas képessé teszi
arra, hogy 6nmagat is elfogadja, ez indithatja el a pozitiv pszichés valtozasokat, és igy képes
lesz az elfogadast mas, harmadik személy felé is megélni.

Kongruencia vagy hitelesség

Ennek kritériuma, hogy a terapeuta legyen teljesen 6nmaga, ne 6ltsén magara valamiféle
szerepet, alarcot, ami nem 6. Belsé megélése és kiils6 magatartasa fedje egymast, igy
Rogers szavaival a kongruencia kovetelményének eleget tevé terdpia ,,két tokéletlen ember
valddi, személyes kapcsolata’, a nondirektiv segit6kapcsolat.'

Elgondolkodtat6, ahogyan Rogers 6néletirasaban gyermekeivel valé kapcsolatardl vall:
»Azt hiszem, hogy a feleségem és jdomagam is azt tartjuk talan a legnagyobb eredmé-
nylinknek, hogy a sz6 legjobb és legmélyebb értelmében kommunikalni tudunk a sajat fel-
né6tt gyerekeinkkel és életiik parjaval, és 6k is veliink.”*?

E klienskdzpontu terdpia soran a kliens fokozatosan halad sajat kongruencidja felé.
A folyamat elején tobb elharité mechanizmust alkalmaz, megprobalja eljatszani a jo kliens
szerepét. A terapias folyamat sordn azonban egyre inkdbb mer valds személyként jelen
lenni a terapias kapcsolatban, majd ezt a viszonyuldsi mddot alkalmazni mas, a terapian
kiviili emberi kapcsolatokban is.

»Mindannyian, akik az emberi kapcsolatok teriiletén dolgozunk, és probaljuk egyre
jobban megismerni ennek a teriiletnek bels6 torvényszertiségeit, korunk taldn legfonto-
sabb teriiletének megértésére vallalkozunk. [...] Ugyanis a jové nagyrészt nem a fizikai

9 C. R. ROGERS: Valakivé vdlni, i. m. 49. m 10 Uo. 56. m 11 Uo. 126. m 12 MIHALEC G.: A lelkigondozds és a
pszichoterdpia hatdrkérdései a hdzassdggondozdsban, PhD-értekezés, Budapest, 2013. m 13 C. R. ROGERS:
Valakivé vdlni, i. m. 40
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tudomanyok fejlédésétdl fiigg. A jové nagyrészt rajtunk mulik, akik probaljuk megér-
teni és jobbitani az emberi interakcidkat, rajtunk, akik segité kapcsolatok létrehozasan
munkalkodunk. Igy aztdn 6szintén remélem, hogy azok a kérdések, amelyeket magam-
nak szoktam feltenni, 6néknek is segitségiil és viszonyitasi alapul szolgalhatnak, amint
- a maguk mddjan - megprobaljak a kapcsolataikat fejleszté jelleglivé tenni”*

Rogers tizenete egyszerii: mindenki rendelkezik azzal a bels6 eréforrassal, amely lehe-
tové teszi szamara, hogy boldog és hasznos életet éljen. Ha megfelel6 attittiddel fordulunk
embertarsaink felé, ezzel el6segithetjiik, hogy felszabaduljanak ezek az er6forrasaik, bol-
csebbek, egészségesebbek, konstruktivabbak legyenek a dontéseik.

E mentalhigiénés segitd attitiid valds eréforras a jobb megértéshez, a megmaradt, tore-
dékes bizalom megkereséséhez-felismeréséhez, ahhoz, hogy a relacionalis valsag negye-
dik, etikai dimenzi6s motivaltsagaval, felszabadult lojalitassal és tobbiranyu elkételezett-
séggel dolgozhassunk a(z 6j) megbizhatdsdgon, az egzisztencialis kapcsolatok intrinzik
igazsdgossagan, a méltanyos addas és elfogadas mérlegének egyensulyozasan.'

A TOBBIRANYU ELKOTELEZODES

A tobbiranyu elkotelez6dés a kontextuadlis terapeuta alapmagatartasa abban a kontextua-
lis szemléletti terapidban, amelyet Boszorményi-Nagy Ivin dolgozott ki. Szerinte a ,,kon-
textus” az a dinamikus és etikai 6sszekapcsolddas — kapcsolati valésag — a mult, a jelen és
a jové vonatkozésaban, mely olyan emberek kozott 1étezik, akik 1étének jelentdsége van
egymas szamara.'s

1. A kapcsolati, relacionalis valosag 6t dimenzidja

Boszorményi-Nagy, akarcsak Buber, mindig relacionalis jellegiinek tekinti a valdsagot. Mds
valosag nem létezik. A relacionalis valdsag leirasdban a leheté legkisebb sziikitést alkal-
mazva négy dimenzidt kiilonboztet meg, amit aztan kiegészit egy 6todikkel is. A negyedik
az el6zbket meg a kovetkez6t is athatja, mozgositja.'”

A tények dimenzibja az a torténelmi és tarsadalmi kontextus, amelyben egy bizonyos
ember megsziiletik, idetartozik a névadas, az egyhaz- vagy vildgszemlélet, az egészségi alla-
pot és az 6roklési adatok, a hivatds és az életut eseményei.

A genogramkészités, annak strukturaja segithet az intergeneracids viszonyokkal kapcso-
latos tények jobb megértésében.'® A tények feltarasanal ,toreksziink, hogy ne hagyjuk figyel-
men kivill azokat a »tényszertiségeket«, amelyek az ember teherbird képessége és korlatai,
valamint élettorténete szempontjabol fontosak”* Idesoroljuk a kapcsolati koriilményeket.
Példaul a sztil6k valasa és ujrahazasodasuk a gyermek valosagat az alapjaitdl Gjraépiti.

14 Uo. 95-96. m 15 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLINGEN — L. HERMKENS: Osszetartozdsban, Exit, Kolozsvar,
2010, 26. m 16 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensilyozdsinak dialdgusa, i. m. 22.
m 17 Kiss J. - H. MEULINK-KORF — A. MELZER (szerk.): Megmdsithatatlan jogigény, i. m. 74. m 18 M. MICHI-
ELSEN — W. VAN MULLINGEN — L. HERMKENS: Osszetartozdsban, i. m. 23. ® 19 H. MEULINK-KORF — A. VAN
RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, Exit, Kolozsvar, 2009, 20.
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Mikozben a sziil6knek sokféle valasztasi lehetdségiik van e megvaltozott élethelyzetben,
gyermekeik szamara hasitott lojalitast is el6idéz6 érdek- és lojalitaskonfliktusokat hoznak
létre. Sziil6i szerepekre kényszeritik, parentifikdljak 6ket. Rendszerint t6liik varjak el, hogy
a valas, szakad4s miatt keletkezett tirt kitoltsék. Igy destruktiv jogosultségokra tesznek szert.
Es attdl az energiatdl és azoktol a forrdsoktdl is megfosztjak ket — még ha ez mindenféle
szandékossag nélkiil torténik is —, melyek a kovetkez6 nemzedék neveléséhez szitkségesek.?”

Egy adott helyzetben mindig azonositanunk kell az emberek életét meghatdrozé tények
Osszetettségét és kovetkezményeit is. E dimenzié meghatarozasa fontos terapias lehet6sé-
geket hozhat felszinre, még akkor is, ha némely tényszerti korillmény természetéb6l ado-
déan visszafordithatatlan. ,Tovabba ezeknek a koriilményeknek a hatasat pedig enyhithe-
tik azoknak a személyeknek a cselekvési lehetéségei, akiket érint. A tragikus és nem kivant
koriilmények néha a bizalomépités és jogosultsagszerzés eréforrasaiva alakithatok” ,, Ahol
a torés, ott van a forras!”*

A kontextudlis terapia feladata a tényszeri kovetkezmények megdermedt kapcsolati vila-
ganak atalakitdsa a tobbiranyu elkotelez6dés altal olyan kapcsolatrendszerré, amelyben él
a felelésségteljesen folytatott dialogusért vallalt elkGtelezettség.

»Felszabadité hatasa van annak, ha tragikus kortilmények kozott megragadjuk a cselek-
vés lehetéségét. Ez a hatds atszivaroghat a jov6 generacidra, még a meg nem sziiletett gyer-
mekeink utddaira is, ezzel befolyasolva az 6 kilatasaikat”*

A pszicholbgiai dimenzio egy ember élettorténetének megvizsgalasa afeldl, hogy miként
dolgozta fel a tényeket és az eseményeket. Lehetetlen embereknek segiteni a kapcsolataik-
ban, ha nem ismerjiik individualis pszichikai valosagukat.

A terapia szempontjabdl az individualpszicholédgia a kapcsolati valdsag legnagyobb lehe-
téségekkel rendelkezd forrasa, és részben itt hasznosulhat a mentalhigiénés szemléletbdl
fakado er6forras is ahhoz, hogy megértsiik a kapcsolatban részt vevd partnerek személyes
életcéljait, motivacioit.

Mindenki vagyik elismerésre, szeretetre, megértésre, elfogadasra, torekszik arra, hogy
hatalomhoz, 6r6mhoz jusson. Mindenkire hatdssal van az agresszid, a kihasznaldsi vagy,
a fiiggdségi torekvések, az ambivalencia. Mindenkit sajat személyiségjegyei iranyitanak,
melyek a fejlddését segitd és hatraltato tényezok hatasara alakultak ki. A viselkedési és
tanuldasi folyamatok vizsgalasaval a csalddrendszerben 1évék szerepét, motivacidikat, harito,
védekez6 mechanizmusaikat, személyiségszerkezetiiket részben megértjiik. Tudjuk pél-
daul, hogy a sziil6 empatias hozzaallasanak hidnya a kisgyermekben narcisztikus szemé-
lyiségfejlédést indithat el.”

A pszicholégia az érzelmi megnyilvanuldsokat az ember viselkedésének elsédleges meg-
hatarozoiként tekinti. Az érzelmi megnyilvanulasok valdszintileg helyesen jelzik az érde-
mek és addssagok, terhek és elényok igazsagos vagy igazsagtalan eloszlasat egy adott kap-
csolatban és idGben.

20 BOSZORMENYI-NAGY I. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialogusa, i. m. 62. m 21 Han-
neke Meulink-Korf el6adésa a kontextualis lelkigondozoi képzésen, sajat jegyzet, 2015. m 22 BOSZORMENYI-
NAaGyY L. - B. R. KrasNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsdnak dialogusa, i. m. 160-161. m 23 Uo. 63.
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Példaul: B. elvalt a feleségétdl, gyermekeirdl éveken at semmit sem tud. Fel nem dolgo-
zott gyasza, veszteség- és hidnyérzete van. Egy id6sebb, mas nemzetiségli asszonnyal él
annak lakasaban. A nének meghalt a férje, és van egy nagykoru lanya. B. munkahelyi
nehézségei miatt inni kezd. Mivel mar nem fizeti kiskort gyermekei tartdsdijat, volt fele-
sége haragszik ra, és fenyegeti, hogy pert indit ellene. Ezért még tobbet iszik. Aktudlis tarsa
nyugdijat is italra koltené, amit az asszony egy id6 utan megelégel, és kiadja az utjat, meg-
szakitja vele a kapcsolatot. Egyediil marad, kiladtastalansaga, magdnya, blintudata gyotri.
Mindez a kardcsonyi pszichdzison at szilveszter estéjére tetdzik, csak az dngyilkossagban
lat kiutat.**

Boszorményi-Nagy szamara meghatarozé Buber megfogalmazasa, miszerint ,,a pszi-
cholégia nem elég”, mert egyetlen személy elméje soha nem tartalmazhatja egy masik sze-
mély szubjektiv nézépontjanak teljességét, vagy azt, amit Buber a , kdztes birodalmanak
nevez”. Ennek hatasara, a buberi ,.én-te” paradigma segitségével kialakitotta a sajat dialo-
gusra vonatkozé szemléletét, és a relacionalis etika dimenziéjanak nevezte el.

A kolcsonhatdsok dimenzidja a szoban forgd élet megvizsgaldsa az érintett szamaéra fon-
tos emberekkel valé kapcsolati mintak, kdlcsonos befolyasolasok és a hatalom megoszlasa
fel6l. Az emberi viszonyok halézatanak sajat dinamikéja van, nem az ok-okozat, hanem
a visszajelzések, a visszacsatolas elve alapjan értheté meg, azaz nem a jatékosok szabalyai
alapjan mtikodik, hanem a jaték maga a szabaly.

Ebben a dimenzidban is jelentdsége van a genogramnak mint a kapcsolati mintak tér-
képének, az intergeneracios kontextusban elénk tarul a csaladrendszer, lathatéan kovetni
lehet a hatalmi, a koalicids szovetségeket, triangulacidkat. Murray Bowen® szerint ami-
kor nagy fesziiltség van a rendszerben, az a természetes, hogy két ember Gsszefog a har-
madikkal szemben, hogy csokkentsék a stresszt. Igy a hdromszdg barmelyik tagja a mésik
kett6 viselkedésének egyik feltétele. Minél nagyobb a csaladon beltl az Gsszeolvadas,
annal erdsebbek és kitartobbak a triangulacidra iranyuld eréfeszitések. Kiilondsen a csa-
lad kevésbé differencidlt tagjai vannak kitéve annak, hogy bevonjak Gket a fesziiltség csok-
kentésébe.

Tobbféle modell tantiskodik a rendszerszemléletrdl, amely segit megérteni és befolyd-
solni is egy embernek egy bizonyos csoporton beliili magatartasat.*

A rendszer olyan kapcsolati birodalom, melyet bizonyos funkcionalis szabélyok tarta-
nak 0ssze, sajatos deduktiv kritériumok mint elfogadott konklazidk veszik koriil, melye-
ket a szerepek, a koaliciok, a hdlézatok, a homeosztazis hatdroznak meg, és kovetkezmé-
nyekként keletkeznek a torések, destruktiv jogosultsagok, kielégitetlen szamlék.

24 Sajét lelkigondozdi eset, 2009/2010. m 25 Murray Bowen (1913-1990) olyan csaladokkal dolgozott, ame-
lyek egyiitt éltek felnétt szkizofrén gyermekiikkel. A csaladokat tobb honapra bekoltoztette a korhazba, és
tanulmdnyozta interakcids mintéikat. Ez a modszer hatarozta meg a csaladokkal valé késdbbi munkajat és
csaladterdpias elméletét is. Bowen alkotta meg a csaladrendszer-elmélet koncepciéjat, szemben a rendszerel-
mélettel, amely szerint a csalad érzelmi egységnek tekinthetd, egymast atszov6 kapcsolatok héldzatanak, ame-
lyet a legjobban a tobbgeneracids vagy torténeti elméleti keretben érthetiink meg. Vo.: MIHALEC G.: A lelki-
gondozds és a pszichoterdpia hatdrkérdései a hdzassdggondozdsban, i. m. m 26 H. MEULINK-KORF — A. VAN
RHIN: A harmadik - akivel nem szamoltak, i. m. 29.
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A rendszerszemléletil ismeretelmélet viselkedési kategdriakba sorolja a csaladi kapcso-
latokat, s a patoldgiat olyan terapias intervencidba utalja, amely korrigalhatja a merev koa-
liciokat, nemzedékek kozotti hatarproblémakat vagy szerepcseréket.

Abban a pszichoterapian beliili vitaban, mely szerint az intrapszichikus (individualis tera-
pia) vagy az interakcids (csaladterapids) irany a kovetendd-e, Boszorményi-Nagy a kontex-
tudlis terapidban integralja mindkét modellt.”

A relaciondlis etika dimenzidja szétvalaszthatatlanul kapcsolatban all a tobbi dimenzio-
val, és a legmélyebb motivalé rétegre vonatkozik. Nem értékerkolcs, és egészen bizonyo-
san nem moral. Ebben a dimenzidban a jogossag kérdéseirdl van szo: jogossagot csele-
kedni és jogossagban részesedni. Minden érintett az Osszes tobbi érintettel az adas és
elfogadas dinamikus egyensulydban van egy sajatos kontextusban. Boszorményi-Nagy csa-
ladi érintettsége révén, talan éppen felmendi iranti lojalitasbol e dimenzié dinamikajanak
leirasahoz olyan terminoldgiat hasznal, amelyet a polgari jogbol kélesonoz: feleldsség, mél-
tanyossag, jogosultsag. Olyan bels6 igazsagossag ez, Buber szerint a ,,1étrend igazsdgos-
saga’, amelyet az egzisztencialisan fontos kapcsolatokban megvaldsulo adés és elfogadas
dinamikus egyensulya hatiroz meg.?® Ez a kolcsonosség nem ,,do ut des” (adok, hogy adj)
jellegli, inkabb Paul Ricceur megfogalmazasa értelmében ,,adok, mert nekem is adatott
— altalad vagy valaki mas/Mas altal”. Felel6sségiink abban van — Buber szerint igazsagos-
sagunk is azon mérhet6 le —, hogy képesek vagyunk-e a masik rendelkezésére allni, ha sz6-
lit minket. Ha ugy tesziink, mintha nem hallanank, vagy megtagadjuk a valaszt, igazsag-
talansagot kovetiink el. Buber ezt az addssdgot nevezi véteknek. Azt jelenti, hogy kaptam,
de nem ismerem el, és megtagadom, hogy kezet nyujtsak a masiknak, noha volna ra lehe-
téségem, hogy megtegyem. Ez az ,egzisztencialis vétek”. Az egzisztencialis vétek mint sze-
mélykozi, kapcesolati valosag elsdsorban a vétek masokra nézd kovetkezményeire irdnyitja
a figyelmet. ,,Ezek a kovetkezmények, valamint a bibliai vétekfogalom segit a vétket felis-
merni és elismerni. Ugyanis a Biblia a vétek alatt az élet rendjének megrontasat, kaoszt el6-
idéz6, az életet ellehetetlenitd tettet ért. Ezért az embernek a vétket nemcsak felismernie
és elismernie kell, hanem jéva is kell tennie azt. Ez noveli az emberek kozotti bizalmat és
megbizhatdsagot, segiti a sértett felet, hogy lemondjon destruktiv jogosultsagarol, a bosz-
szurdl, a tettest pedig hogy visszanyerje szabadsagat.”?

A relacionalis etika olyan életforma, amely a konstruktiv cselekvés altal biztositja a kol-
csOnos segitést, a relacionalis kdosz elkeriilését, noveli az itt és mostban, valamint a kovet-
kez8 nemzedékek szdmara is az esélyt Uj és végtelen megbizhatdsagot teremtd folyamatok
elinditasdra.*

Az ontikus dimenzié. Boszorményi-Nagy 2000-ben, a szegedi csalddterapias vandorgytilé-
sen jelentette be, hogy a korabbi négy dimenziot kiegésziti az ontikus dimenziéval, ami azt
jelenti, hogy az etikai feleldsségvallalasnak a tagabb rendszerek, a Fold és a vilagmindenség

27 Uo. 30. m 28 Uo. m 29 http://www.reformatus.ro/20141009az-etika,-mint-a-csaladi-kapcsolatok-hajtoe-
reje.html m 30 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds - erd, mely giizsba kot vagy felszabadit, Exit, Kolozsvar, 2014,
40-43.
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kapcsolataban is értékképzé ereje van. Az emberi 1ét alapja a masik emberrel valo kapcso-
lat, allitjak Gabriel Marcel, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre és Martin Buber egziszten-
cialista filozéfusok. Ez az egzisztencialista dllitas azt is jelenti, hogy selfigényiink alapvetd
sziikséglete a Masik, akit6l igy fliggévé is valik a 1étiink. Boszorményi-Nagy Heideggert6l
kolesonzi az ,ontikus” gondolatat, és nyomban kiilonbséget is tesz ontikus fliggdség és
funkcionalis fliggdség kozott. A funkcionalis fligg6ségben mindegy, hogy éppen ki tolti be
példaul a pincér vagy a borbély szerepét, viszont az ontikus fiiggdségben nem helyettesit-
het6 a Masik, mert ,,a maga ontikus funkcidjaban a self 1ényegi parja”>*

Az ontikus dimenzidban egyfajta nyereséget mint kovetkezményt konyvelhetiink el, mert
vallaljuk az adas kockazatat, igy igazi kapcsolatot teremtiink masokkal, ami megerdsiti 1éte-
zésiinket. Ezért van mindig sziikségiink a Masikra. Buber szerint az ,.én” és ,,te” kozotti kap-
csolat nyitja meg ontikus fiiggésiink végsd beteljesiilését, az ,,Orokkévald Te”-vel val kap-
csolat perspektivajat.

Idekivankozik Gyokdssy Endre lelkigondozdi hitvallasanak sarkalatos alaptétele: ,,Lenni
annyi, mint kapcsolatban lenni. Egész-séges embernek lenni annyi, mint egyszerre és egy-
forman j6 kapcsolatban lenni »folfelé« Istennel, befelé Gnmagammal és kifelé embertarsa-
immal és a természettel. Vagyis egész-séges kapcsolatom van a transzcendenssel, az imma-
nenssel, a homo sapienssel és a kozmosszal. Tapasztalatom és meggy6z6désem, hogyha
egyik kapcsolatom megromlik, valamiképpen megromlik a masik kett6 is.”*

2. Mi is a relacionalis kontextus?

E kontextusba mindazok beletartoznak, akikkel szemben feleldsek vagyunk, azok, akik
részei a multunknak, akik olyasvalamit tettek, aminek a kovetkezményei még mindig hat-
nak rank, mindenki, akivel a jelenben interakciéban vagyunk, azok is, akikkel mér régéta
nem taldlkozunk, vagy éppen akik meghaltak mar. Tovabba azokkal is szamol, akik még
nem sziilettek meg, viszont a jelenben hozott dontéseink, tetteink kovetkezménye hat rajuk.

Ez maga a transzgeneracios kontextus, amelyben tobbiranyu 6sszetartozas van, amihez
csak tobbiranyu elkotelez8déssel lehet viszonyulni.**

3. A kontextualis segitd, lelkigondozo

A tobbiranyu elkotelez6dés egyszerre terapeutikus magatartas és intervencidés modszer.
A kontextudlis szemléletli segitd, lelkigondozo a lelkigondozott(akk)al valé foglalkozas
soran minden érintett érdekét figyelembe veszi a relacionalis valosag valamennyi dimen-
zi6jéban, és tekintettel van egymas kozétti kapcsolatukra. O maga is bizonyos mértékig
érintetté valik, mikozben tudatosan kiviilallé marad, igy konnyebben elkeriilheti
a beavatkozas soran az érintettekkel vagy valamelyik érintettel valo esetleges azonosulas
veszélyét.®

31 Uo. 163. m 32 Uo. 166. m 33 GYOKOSSY E.: Magunkrél magunknak, Reformatus Egyhaz Sajtéosztélya,
Budapest, 1986, 231. m 34 C. DUCOMMUN-NAGY: Lojalitds - erd, mely giizsba kit vagy felszabadit, i. m. 87.
m 35 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 151.
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O a kiviildll6 érintett:

o Arra figyel, hogy kinek milyen relaciondlis pozicidja van a kapcsolati valosdgban.

» Mindenkinek meg kell kapnia t6le a lehetdséget, hogy allaspontja, sziikséglete egyforma
eséllyel meghallgatast nyerjen.

» Minden esetben el6szor amellett kotelezddik el, aki a legsériilékenyebb.

« Egyik els6dleges feladata mindig az er6forrasok feltérképezése.

o Nem feledkezhet meg arrél, azokrdl sem, aki(k) nincs(enek) jelen. A jelenlévéknek az
6 létezésiikkel is szamolniuk kell. Sajat képességének megfeleléen mindenki adasi joga-
nak érvényesiilnie kell.

o A kovetkezd nemzedékek érdekeit is fel kell vallalni a beavatkozas soran.

4. A tobbiranyu elkotelez6dés osszetevdi’®

A kontextudlis segit6, lelkigondoz¢ attit(idjének ismertetése révén ragadhatjuk meg a tobb-
iranyu elkotelezédés Gsszetevait. Vegyiik szamba aldbb, mi jellemzi az e szemléletben dol-
goz0 segitd, lelkigondozé magatartasat.

Empdtidval beleéli magat a lekigondozottak érzelmi vildgaba, hogy teljesebb képet kap-
jon személyes perspektivaikrol és érdekellentéteikrdl. Itt kiilondsen jol jon az a mentdlhi-
giénés attitlid, amelynek alappillére éppen az empatia. A lelkigondozdnak segit a tobbira-
nyu elkotelez6dés, hogy hatart szabjon természetes érzéseinek és reakcidiknak.

Hangsulyozza a méltdnyossdg fontossagat. Ez teljesen kontextualis jellegd, a csalad belsé
eskiidtszéke alakitja ki az igazsagossag kritériumait. Azt és Ggy kell adniuk, ami és ahogy
a masiknak méltanyos, ami megilleti. Pirhuzamokat vonhat a sajat és a csalad helyzete
kozott, ezzel batoritja a csaladot, hogy hasonléan méltanyoljak egymas cselekedeteit.

Elvdrdst fogalmaz meg. Elvarja egy csaladtagtol, hogy taldlja meg annak mdédjat, hogy
a ,,sz0rnyli” csaladtagot valamiképpen mentse fel biinei alol. Ezzel egyfel6l valamennyi fél-
lel szemben gyakorolja az elkotelez6dést, masfel6l az, aki gyakorolja a felmentést, érdemet,
jogosultsagot szerez, a ,,szOrny(i” csalddtag pedig belatasra juthat, és jovateheti azt, amivel
artott.

Inkluzivitdst képvisel azaltal, hogy igazsagosan mindenkinek esélyt ad, annak is, aki min-
dig helyteleniil jar el, mert valamennyien kiilonb6z6 képességtiek, és kiilonboz6 lehet6sé-
gekkel rendelkeznek. Az egyiuittélés azt a kolcsonos befogadast jelenti, amely az egyének-
ben megjelend sokszintiségre valé hatékony és eredményes reagalas. A tobbiranyu
elkotelezddés az egyetlen elképzelheté mddszer, amely biztositja, hogy mindenkinek igaz-
sagot szolgaltassunk.

Az iddzités mint a tobbiranyu elkételez8dés jelentGs stratégiaja egyszerre tobb erdfeszi-
tés kombinacidjaként hat arra a folyamatra, amelynek soran el6sz6r mindig a leginkabb
a kapcsolaton beliili, legsériiltebb személy irant kotelezédik el a segit6. E stratégia jelentd-
sége az, hogy megvaldsithato.

A feladatok sordban el6szor fényt kell deriteni az allitolagos sériilésre; az enyhitd koril-
mények szambavételével mérlegelni kell az igazsagtalansag sulyat; az érintetteket is fel kell

36 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kapesolatok kiegyensiilyozdsdnak dialogusa, i. m. 296-297.
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késziteni az el6bbiek megtételére; végiil javasolni kell az dldozatnak, hogy bocsasson meg
azoknak, akik fdjdalmat okoztak neki. Ezt akkor kell megtenni, amikor erre 6 maga is
készen all.

A tobbiranyudan elkotelezett terapeuta, segit6foglalkozasu, lelkigondozé intervencidja
soran egymas utan felel3sségteljes cselekedeteket valt ki a résztvevokbdl. Segit nekik, hogy
(Gjra)kezdeményezzék a dialogust egymassal az dnmeghatarozason és az dnigazolason
keresztiil. Els6 1épésben az onkifejezés lehetdségét ajanlja fel, hogy ezaltal tuljussanak szét-
toredezettségiik gatlasain és akadalyain. A masodik fazisban arra ad lehetdséget, hogy érde-
meket szerezzenek maguknak, itt kéri t6liik, hogy igazsagosan gondoljék 4t partneriik ter-
heit, és azt, hogy a kihasznalt fél mekkora drat fizetett, és milyen az egyoldaly, a masikat
kihasznal6 magatartas a csaladban. A sikeres 6nigazolas felszabaditdan hat, és csokkenti
a destruktiv jogosultsagot, ezzel egy idében feleslegessé teszi a belsé ,,rossz” targyakkal vald
kapcsolattartast. A terapeuta, segitéfoglalkozasu, lelkigondozé igyekszik megfeleléen spe-
cifikus segitséget nydjtani mindenkinek. A tobbiranyu elkotelez6dés végiil oda vezethet,
hogy megtorténik a csaladban a terhek és hasznok tjrafelosztasa, felel6sebb, megbizhatébb
viszonyt alakitanak ki, és beindulhat a kolcsonds elkotelezGdésre épiild parbeszéd.

»A megbizhatd parbeszéd 6nmotivald folyamatot indit be minden résztvevében, és min-
denkinek pozitivan tériilnek meg az egymasra talalas érdekében tett eréfeszitései és azok
kovetkezményei™”

5. Hatékony kérdések

Lassunk néhanyat Boszorményi-Nagy sajatos, kontextudlis kérdéstipusaibol, amelyek az
etikai dimenzi6 atgondolasara késztetik a klienseket, lelkigondozottakat, és a felszinen
maradva (ahogyan Italo Calvino olasz iré latta: a konkrét dolgoknal, és nem a pszichold-
gia mélységeiben, mert az emberek kozotti felszines kapcsolat sokatmondébb)® viszik
a beszélgetést a terapias, lelkigondozdi cél felé:

»» Boldogabb volt-e az 6n gyermekkora, mint a gyermekeié?

« Hasonl6-e a hdzassaga a sziilei hazassagahoz?

« Milyen hatdssal vannak a hazassaga és sziilei hazassaganak kovetkezményei a gyermekeire?
« Kire szamithat?

« Kivel tud nyiltan beszélni?

A mindennapi hazimunkan kiviil hogyan jarulnak hozza gyermekei az 6n jéllétéhez?
« Hogyan ismeri el a hozzdjarulasukat?

o Melyik sziil6 a sebezheté6bb? Hogyan?

o Védik-e a gyermekek sebezhetdbb sziildjitket? Ha igen, hogyan?

o Melyik szil6t kritizalhatjak a gyermekek nagyobb biztonsaggal?

« Mit tudnak a gyermekei gyermekkoranak nehézségeirdl?

o A gyermekeivel valé kapcsolata mennyiben reménykelt6?

» Mennyiben elkedvetlenitd és kétségbeejt6?

« Gyermekkori tapasztalatai forrdsai-e azon hajlamanak, hogy a gyermekeit hibaztassa?

37 Uo. 298. m 38 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHI)N: A harmadik - akivel nem szdmoltak, i. m. 173.
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o Lattak-e valaha sirni a gyermekei?
« Nos, most, hogy te meg én ebben a katytban vagyunk, tud valamelyikiink tenni azért,
hogy javitsunk a helyzeten?”*

A fentiekben a kontextualis terapia megalkotdjanak tobbiranytan elkotelez6dott attittid-
jéhez keriiltiink kozelebb. Még tobbet feltar réla egykori tanitvdnya, amikor igy fogalmaz:
»B0szorményi-Nagy Ivan a magyar orvostudomany és pszichoterapia nemcsak vilaghires,
de talan egyik legszerényebb és mégis legnagyobb hatdssal bir6 személyisége. Az emberi
kapcsolat, a nyilt dialogus, a szembenézés mindennapi létiink 6romeinek és szenvedései-
nek jo és rossz oldalaival, a generaciok kozotti parbeszéd és a tovabbélés valtozo egyensu-
lyai - ezek a legfontosabb pillérei tudomanyos munkajanak. Adni és kapni, szeretni és gyii-
161ni, megbocsatani és kiérdemelni, hitelesnek lenni, mikézben gy érezziik, igazsagtalan
veliink az élet... Felel6sséget érezni, mikézben nem moralizalunk, elényben részesiteni,
mikozben nem itélkeziink, gondoskodni, mikézben gytiloliink, felmentést adni a masik-
nak, mikozben neki sz6l6 indulatainkat nehezen fékezziik.

B6szorményi-Nagy minden hozza jové klienséhez - legyen egyszerti, szegény, iskolazott
vagy jomaédu - egyforma humanitassal fordult. A legnagyobb odafigyeléssel és tudoma-
nyos alazattal kozelitett mindenkihez. Bolcs, meleg szemei, empatias személyisége kimé-
letleniil megtalaltak azokat a kapcsolati pontokat, ahol az egymasra talalds elakadt; s ezek-
nek elharitasaval a kolcsonds adas és kapas, az egymasrol valé gondoskodas, a jovatétel és
megbocsatas az emberi viszonyokban — mds szdval a gyégyulas - megindulhatott”*

VEGSZO

Mindannyian egyediek vagyunk, de nem fiiggetlenek egymast6l. Minden ember kapcso-
lati csomépont.*! Felel6sséget hordozunk egymésért. Eletiink ezért a bizalomra és a meg-
bizhatésagra épiil - mondja Hanneke Meulink-Korf. A lelkigondozasban ugy latjuk a kap-
csolatainkat, mint ,,coram Deo’, azaz Isten (szine) el6tti kapcsolatot: ,, Az ember mindig
masok kezét fogva dll Isten el6tt, és egyszersmind masok kezét fogva mindig Isten el6tt
all>+

Mig kapcsolati csomdpontként a bizalomra és megbizhatdsagra alapozottan feleldssé-
get hordozunk egymasért, s a mentalhigiénés attitiid onmagaban eréforras a személy
holisztikus megkozelitéséhez, addig a kontextualis szemlélet a személykozi egzisztencia-
lis kapcsolatok helyreallitasat és megerGsitését segiti a méltanyos adas és elfogadas mér-
legének egyensilyozasaban.

A mentalhigiénés szemlélet, a rogersi attitiid mellett, Boszorményi-Nagy Ivan mddsze-
rével, a kontextualis terapia eszkoztaraval, a tobbiranyu elkételezédéssel is gazdagodva,
lelkipasztorként méltobb mddon lehetek jelen szakmai szerepeimben és emberi kapcso-
lataimban.

39 BOSZORMENYI-NAGY L. — B. R. KRASNER: Kapesolatok kiegyensiilyozdsdnak dialogusa, i. m. 316 m 40 KURI-
MaYy T.. Tulélésiink zdloga: az emberi kapcsolatok igazsdgossdga, i. m. m 41 Vo H. MEULINK-KORF
- A. VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdamoltak, i. m. 70. és Kiss J. - H. MEULINK-KORF — A. MELZER
(szerk.): Megmadsithatatlan jogigény, i. m. 128. m 42 Uo.
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SZEKELY GYORGY

A szerz6 reformdtus lelkész, mentdlhigiénés szakember, kontextudlis lelkigondozd, a Dia-
konia Keresztyén Alapitviny Szdszrégeni Fidkszervezetének elnike.

Gyorgy Székely: Therapeutic encounters. The non-directive helping relationship and
multidirectional partiality. The article presents the relevant therapy methods of mental
health and contextual counselling approach. First, it provides due consideration to Rogers’
non-directive helping relationship with focus on the means in which the relationship itself is
able to serve as a resource or leverage in the dialogue meant to balance out said relationship
in the “here and now”. Second, it presents the most specific manifestation of the contextual
counsellor, namely multidirectional partiality. This technique, which endorses and generates
authenticity, empathy, and reciprocity, makes sure that the interests of all present and absent
individuals, who have an existential involvement in an issue, are acknowledged and repre-
sented in the process of rebalancing the scale of giving and receiving. The article touches on
the implicit issue of the way in which the “I-you” relationship of Buber’s theory define both
approaches.

Keywords: mental health, contextual counselling, multidirectional partiality, relationship
as resource.

EMBERTARS
2018/1.



	00_Eleje_2018_01
	01_Kontextualis_lelkigondozas_2018_01
	02_Hanneke_Meulink-Korf_2018_01
	03_Fodorne_Ablonczy_Margit_2018_01
	04_Szekely_Gyorgy_2018_01
	05_Horvath_Levente_2018_01
	06_Kiss_Jeno_2018_01
	07_Varga_Gyongyi_2018_01
	08_Siba-Rohn_Hilda_2018_01


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




