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Egyetemistdk kozosségi lelkigondozdsa

Egy szakkollégium mentalhigiénés perspektivai

Az egyhdzi hagyomdnyban gyokerezd személyes spiritualitds tdmogatdsa sajdtos profilt ad
kollégiumunknak. Keresztény, katolikus és szerzetesrendi sajdtossdgainkat, karizmdinkat
a tudatosan vdllalt értékorientdlt és értékkozvetits tdmogatds mentén jelenitjiik meg. Sem
a felvételi eljdrdsban, sem késébb nincs hdtrdanyos megkiilonboztetés, de kozosségi létiink és
lelkigondozdsunk nem értéksemleges. Ugy fogalmazzuk meg kritikdnkat a neutralitdsrdl, hogy
kozben bszinte figyelemmel és tapintattal fordulunk olyan fiatalok felé is, akik turbulens, sze-
kuldris, hitetlen idGszakokat dtélve a legalapvetdbb értékeket is megkérddjelezik.

Az iskola-egészségiigy teriiletén, az egyetemeken és a féiskoldkon szerte a vildgon érték-
orientdlt, kozosségi modszerekkel probalnak vilaszolni a hallgaték pszichoszocidlis és lelki
sziikségleteire. Mdra ez lett a kézdsségi pszichidtria egyik f6 teriilete, ahol pszichés problé-
mdkat még a korai stddiumban, nem stigmatizdlé kornyezetben kezelni lehet, a prevencié
nagyszerti lehetGségeirdl nem is beszélve. Kollégdimmal ldtva ezeket szdmunkra is egyre nyil-
vdanvalobba valt, hogy kollégiumunkban csak 1igy valosithatjuk meg lelkigondozoi terveinket,
ha azok a pszichologia és tdarstudomdnyai szempontjabol is megalapozottak, és komplex
mddon vdlaszolnak kollégistdink spiritudlis igényeire.

Kulcsszavak: kollégistdk pszichés tamogatdsa; egyetemistdk lelkigondozdsa; kamasz és fiatal
felnéttkori mentdlis egészség.

FIATALOK A LELKI ERES ES GYOGYULAS UTJAN

1. Sebzettség kornyezeti valtozokkal

A Magyar Mentalhigiénés Szovetség 2015-0s tavaszi konferencidjanak' fokuszaba azok a seb-
zettségek keriiltek, amelyek elfogadasa, feldolgozasa és gyogyulasa az emberi személy kitel-
jesedéséhez, éréséhez vezethet. A sebek és nehézségek végs6 soron, még ha nem is oldédnak
meg egy ,csodas” fordulat kozbejottével, a kiizd, szenvedé ember javara vélhatnak.? A kri-
zissel és traumaval foglalkozé szakirodalom® egyre inkabb azt is igyekszik lattatni, hogy az
emberi élet megprobaltatasai, nehézségei, szenvedései nemcsak az 6sszeomlas lehetdségét
hordozzak magukban, hanem utakat is feltdrhatnak Gjabb, sikeres megkiizdési stratégiakhoz.

1 Eré a gyengeségben - a sebzett gyégyitd, Konferencia a Magyar Mentalhigiénés Sz6vetség szervezésében,
Budapest, 2015. marcius 27-28. A konferencia tébb eldaddsanak szerkesztett valtozata megjelent az Ember-
tdrs 2015/3. szamdban. m 2 A fenti konferencidn kiillonésen Torok Ivan Ami megterhel, lenyom - az folemel,
megtart cim(i el6addsa irdnyitotta a figyelmet erre a témara, a pszichidter gyakorlati tapasztalataira alapozva.
Szerkesztett valtozata: Embertdrs, 2015/3., pp. 288-293. m 3 TANYI Zs.: A trauma pozitiv hozadéka. A poszt-
traumds novekedés. www.academia.edu, pp. 1-20.

EMBERTARS
2016/ 2.



BIRO SZILVESZTER

Segitenek a torténések atértelmezésében és atkeretezésében, lehetové téve az atmenetet egy
kovetkezd, érettebb és teljesebb életszakaszba. Bar a poszttraumds novekedés (PTN) Richard
G. Tedeschi és Lawrence G. Calhoun éltal bevezetett fogalmat szamos kutat6 altalaban a trau-
matikus életeseményeket kovetd pozitiv valtozas leirasara hasznalja, a terminussal jelzett
folyamatok nem kizardlag traumatizalt személyekben jatszodhatnak le, hanem azokban is,
akik a normativ életkrizisek fazisait élik at. A PTN klasszikus definicidja is inkabb az ,.élet-
valsag” kifejezést hasznalja: ,,Olyan pozitiv valtozds megtapasztalasa, amely a nagyfoku kihi-
vast jelent6 életvalsaggal vald kiizdelem eredményeként alakul ki E szakkifejezés mellett
a szerzOk szamos rokonértelmi elnevezést is hasznalnak a pozitiv valtozasok leirasara, ilyen
példaul az ,.elénytalalds”, a ,jelentéstalalas” vagy a ,stresszfiiggd novekedés”

Mivel jelen tanulmanyban egyetemistak kozosségi lelkigondozasardl irunk, feltétleniil
meg kell nézniink azt a kontextust, amelyben ezek a fiatalok életvalsagaikat, nehézségei-
ket, kriziseiket atélik. Csak akkor talalhatjuk meg ugyanis a segités lehetdségét, ha ezeknek
tudataban vagyunk; csak akkor tudjuk tdmogatni novekedésiiket abban a helyzetben,
amely minden pozitiv lehet6ség ellenére az 6sszeomlds fenyegetését is magaban hordozza,
ha az 6 életkorukra és a korunkra jellemz6 lelki sériilékenységet és a kornyezeti véltozdkat
viszonylag jol koril tudjuk irni.

2. Krizisek kora

A 18-24 éves, egyetemista korosztalyra kiilonosen jellemz6, hogy a krizisek korat éli. Egy-
részt sajat élettani, fejlodési szakaszuk természetes velejardja, hogy a kamaszkorbodl éppen
kilépve, esetleg ki sem 1épve (magukat érett feln6ttnek tartjak ugyan, de alapvetéen még
a kamaszkor lazadasaival és nehézségeivel vannak elfoglalva, esetleg a korai zaras® veszélyeit
hordozzak magukban, stb.) egyszerre akar két normativ krizissel is meg kell kiizdenitik. Mds-
részt a mai kor tarsadalmi valtozo6i szamtalan tovabbi krizist tartogatnak a felnovekvé gene-
raciok szamara. Ezeket szituativ vagy akcidentdlis kriziseknek nevezhetjiik, toréspontoknak,
esetleg a fenti fejezetben emlitett sebzettség szot is hasznalhatjuk koriilirdsukra. Mentalhi-
giénés, lelkigondozoi szempontbdl kiilonleges figyelmet érdemel ez az idészak, mert ebben
az életkorban gyakori az 6ngyilkossag, ilyenkor jelentkeznek az els6 pszichotikus epizddok,
neurotikus, pszichoszomatikus jelenségek, személyiségzavarok, alkohol- és drogproblémak.

Normativ krizisek

A fiatal feln6ttkor vagy ifjukor a személyiségfejlodés egyik legmeghatdrozobb szakasza. Az
addigi, talan teljesen tudattalanul megélt normativ krizisek utan most szinte a tudatba
tornek a mar nem halogathaté dontések, amelyek az érintettek életének tovabbi alakula-
sat lényegesen befolyasoljak. Ilyenek a hivatasukkal és tarsadalmi szerepvallaldsukkal,
a sziileikr6l valé levélasukkal és 6nallosagukkal, a nemiségiikkel és intimitdsukkal kap-
csolatos személyes fejlédési aspektusok. Kérdés, hogy a kiilonben szabalyos sorrendben

4 Uo. p. 5. m 5 A korai zaras J. E. Marcia fogalma; Buda Béla a sebzettség vonatkozasaban arra figyelmeztet
ezzel kapcsolatban, hogy a ,,[k]orai zards esetén a személyiség sériilékenyebb voltaval kell szamolni”. V6.
BuDA B.: A személyiségfejlédés és nevelés szocidlpszicholbgidja, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1986.
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érkez6 fejlddés-1élektani szakaszok egymasra toluldsa esetén az ,,ifjukori serdiil” milyen
eséllyel tud megkiizdeni kriziseivel, amelyek egymast felerdsitik, és a személyes megkiiz-
dési stratégidk megtaldldsat is megnehezitik.

Az eriksoni fejl6dési szakaszok® koziil az 6todik és hatodik szakasz ellentétparjai jelen-
tik a fesziiltséget és a megkiizdési feladatokat az egyetemista, kollégista korosztaly szamara:
identitas a szerepdiffuzidval szemben, illetve intimitds az izolaciéval szemben. E konflik-
tusparok sikeres felolddsa, az egyenstlyok megtalalasa eredményezi aztan a hiiség erényét,
majd a szeretet képességét, amelyek mar a tudatos és szabadsagat feleldsséggel hasznalni
tudo, érett kapcsolatokkal rendelkez6 felnétt jellemz6i. Az identitds megtalaldsa a kamasz-
kor lezarasaként azért is elengedhetetleniil fontos, mert a kovetkez6 életfeladatban - és
éltaldban a késébbi életkorban - az intimitasra valé képesség mulik rajta. Erett identitdsa
ember érett kapcsolatokat kezdeményez és fogad el, hiségben, feleldsségben, mig egy
kiforratlan identitasti ember folyamatosan kapcsolatokba menekiil, majd azokat megsza-
kitva Gjra meg Ujra kriziseket él at, sajat és kornyezete életmindségét terhelve. Erik H.
Erikson pszichoszocialis modelljében a fejlédési szakaszok egymasra épiilnek, lancolatot
alkotnak. Ha az egyik szakasz nem tud sikeres megoldassal zarulni, az a kovetkez6 fazi-
sokban elakaddst fog jelenteni. Igy a késébbi terapidknak éppen azokhoz az elakaddsokhoz
kell visszanyulniuk, ahol a normativ krizisek vagy konfliktusok megmaradtak.

Ha Daniel ]. Levinson életciklus-elméletét” nézziik, a legfontosabb jellemzok, amelyek az
egyetemista korosztalyt meghatarozzak, a kovetkezoék: levalas a sziil6i csaladrol, a pszi-
chologiai és anyagi 6nallosag kialakitdsa, az én identitdsanak megszilarditasa, egészséges
intimitds megélése barati és szerelmi kapcsolatokban, a hivatas megtalalasa a kapcsolatok-
ban és a foglalkozasi szerepekben, segitd mentorkapcsolatok elfogadasa mellett fokozatos
onallosulas és az alkototevékenységen keresztiil beépiilés a tarsadalomba.

A hitbeli fejl6dés szorosan egyiitt jar a pszichés érés folyamataval, igy a normativ krizi-
sek tulajdonképpen teljesen ,,normalis” hitbeli krizisekkel tarsulnak. Elmondhaté, hogy
azt a folyamatot, melynek soran a szellem kihivasok és feladatok megoldasa altal érlelédik,
a lélek is koveti a maga spiritudlis Gtjan. Ha azonban a kamasz vagy fiatal feln6tt nem az
élet megszokott rendje szerinti pszichés terheléssel taldlkozik, hanem ugynevezett
akcidentdlis krizissel (sulyosabb traumékkal, péld4ul az egyik vagy mindkét sziil halala,
valas, hdbord, tarsadalmi krizisjelenségek stb.), a trauma kovetkezményeként hitfejlédése
is elakadhat. Nézzitk meg ezért kozelebbrol, melyek ezek az akcidentalis krizisek.

Akcidentdlis krizisek

A normativ fejlédési krizisekkel ellentétben az akcidentalis krizisek nem tartoznak koz-
vetleniil az ember természetes belsé fejlédési utjahoz. ,, Az akcidentalis krizis olyan zavart
okozo6 eseményekhez és/vagy kapcsolatokhoz kot6dik, amelyek kiils6 forrasbol gyakorol-
nak hatast a gyermekre vagy a kamaszra. Ilyen esemény lehet példaul az egyik sziilé halala,

6 FRENKL S. - RAJNIK M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, SE Mentélhigiéné Intézet-Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2007, pp. 113-116. m 7 HORVATH-SzABO K.: Az élethossziglani fejlédés
menete, in HORVATH-SzABO K. — KEzDY A. - S. PETIK K.: Csaldd és fejlédés, Sapientia Szerzetesi Hittudoma-
nyi Féiskola, Budapest, 2007, pp. 37-42.
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egy elkeriilhetetlen mitét, valas, karos csaladi kapcsolatok, 4j varosba koltozés, vagy bar-
mely olyan esemény, amely fenyegetést jelent a gyermek vagy a kamasz jolléte szempont-
jabol”® Ezek a ,,dolgok’, melyekrdl Richard Osmer és James W. Fowler beszél, olyan sebeket
vagy ,toréspontokat™ okozhatnak, melyek maguktol nem mulnak el a kamaszkori lazon-
gashoz hasonloan, ezért gyogyitasukra kiilon figyelmet kell forditani.

Azokat a helyzeteket és korillményeket, amelyek nehezen feldolgozhato fesziiltséget hor-
doznak magukban, kiegészithetjiik a tarsadalmunkra jellemzd és a fiatalok szdmaéra fenye-
getést jelent6 tovabbi jelenségekkel is. Az egyik ilyen a bioldgiai, a pszichés és az intellek-
tudlis érés szétvalasa, elhuizodasa.' Szamos oka van az ,,emerging” jelenségének, igy tobbek
kozott az elhtizddo képzés, az atmeneti ritusok hidnya, az anyagi fiiggés. Megdobbentd sta-
tisztikak mutatjak, néhany évtized alatt mennyivel késébbre tolddott az els6 munkavalla-
las, a hazassagkotés, a gyerekvallalas stb. ideje, am az igy megnyert, felszabadult ,,tobblet”-
id6 6nmagaban nem jarul hozza megfontoltabb dontések meghozatalahoz, komolyabb
elkotelezddések kiérleléséhez, végsd soron a boldogabb, egészségesebb élethez. Az élet
egészséges ritmusa altal diktélt hatarid6kig meg nem hozott dontések inkabb panikszert
helyzeteket eredményeznek, melyeket aztan csalddas kovet. A dontések eloddzasa a sza-
badsag megnyilo6 terében - vagy annak illuzidjaban - az egyetemistdknal bizonytalansag
forrasava valik. ,Ha ez a bizonytalansag elhtizddik, akkor a feln6tté valas, a felnéttszerepek
vallalasa is kudarcot vallhat”"!

A dontések meghozatalara biztositott atmeneti id6t (moratérium - de nem csak
a kamaszkorban) és kereteket egyre tagitja a dontésekkel nehezen megbirkdzo6 korosztaly.
Ezzel a szabadsag nagyobb terét véli megteremteni dontéseihez, mégis gyakorta dontés-
képtelen marad. ,,A kozépiskola utdn tovabb tanul6 egyetemista vagy féiskolas probléma-
kore [...] az ujabb nyitas, a szabadsag, a szabadsagérzés koré sszpontosul.”'* A mai poszt-
modern tarsadalom fiataljainak ezt a szabadsagérzés koré 6sszpontosuld problémakorét,
dontéshelyzeteinek bonyolultsagat, tehetetlenségérzését vagy erre adott radikalis vélaszait
harom jellemz6 kortiinetben irja koril Németh Ddvid:" ezek a mai vilagot jellemz6 radi-
kdlis relativizmus, a szubjektivitds és a posztmodern vilag tuldimenzionalt pluralizmusa.

Henri Nouwen korunkat jellemezve apak nélkiili generaciorol beszél.'* Az apak ebben
az Osszefiiggésben nemcsak a sziil6ket testesitik meg, hanem minden igazi tekintélyt, aki
vagy ami bétoritasaval, melléallasaval segit az identitas kialakuldsaban, az 6nbizalom

8 R. OsMER - J. W. FOWLER: A gyermek- és serdiil6kor a hitfejlédés szemsz6gébol 2., Embertdrs, 2007/3.,
pp- 196-213. m 9 FRENKL S. — RAJNIK M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, i. m. p. 109. m 10 Tari
Annamdria mutatja be tobb szempontbdl a sajitos helyzetet és annak kévetkezményeit, amikor a fiatalt
intellektualis teljesitménye képessé tenné ugyan a felnétt tarsadalomba vald beilleszkedésre, de érzelmileg
meég segitségre szorul, éretlen rd, részben sziilei tulzottan 6vo térekvéseinek, részben pedig a fogyasztoi tar-
sadalom elvardsainak koszonhetSen. A normativ krizisek és életszakaszok eltolodasanak és elhuzodasanak
pedig ,az lesz a kovetkezménye, hogy mikzben mulnak a felnéttévek, az élet kialakuldsa csorbat szenved”
TARI A.: Y generdcid, Jaffa, Budapest, 2010, p. 112. ® 11 FODOR L. - ToMcsANYI T.: Segit6 kapcsolat, segité
szindréma, segit8 identitds, in JELENITS I. - ToMCSANYI T. (szerk): Egymds kézt — egymdsért, HID Alapit-
vany-Szeged-csanadi Piispokség, 1991, p. 39. m 12 JARAY M.: Misszi6 egy egészségesebb tarsadalomért,
Embertdrs, 2007/2., p. 161. m 13 NEMETH D.: A lelkigondozés feladatai a posztmodern korban, Embertdrs,
2004/2., pp. 120-127. m 14 H. ]. M. NOUWEN: A sebzett gyogyito. Lelkiszolgdlat korunk tdrsadalmdban, Ursus
Libris, Budapest, 2006, p. 47.
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megerdsodésében. A fiatal generacid — a pubertas fejlédési szakaszanak természetes leva-
lasi torekvésein messze tulmenden - félreérti és vissza is utasitja a tekintélyszemélyeket,
a hierarchiat és minden autoritast, totalis lazadasaval azonban megfosztja magat a mentori
kapcsolatoktol is, melyek késdbbi mély partnerkapcsolatainak mintai lehetnének. A kap-
csolati bizalmatlansag kovetkezménye aztan a magany, melyben megmaradni és fejlédni
csak keveseknek adatik meg, a legtobben a menekiilést valasztjak.

A menekiilés egyik ttja feliiletes kapcsolatokba vezet. A Facebookon ,,16g6” fiatalok sok-
szor az ottani kapcsolatok, bejel6lések és lajkok nagy szamaval kompenzaljak igazan mély,
intim, személyes kapcsolataik hidnyat. Ugy tdnik, ,,mind tébben veszitik el a személyes
taldlkozas lehet6ségét”™ — irja Pdlfai Zoltdin egyetemi lelkész szegedi kollégistak kozott
szerzett tapasztalataira hivatkozva.

A fiatalok elmaganyosoddasat Amedeo Cencini a ,hivatds nélkiili ember” antropoldgiai
modelljével magyarazza.'® Fentebb lattuk, hogy a szabadsag, a szabadsagérzés az egyik
f6tengelye e korosztalynak, de gyakran csak a szabadsag illuzidjaig jutnak el. Cencini hiva-
tasellenes kultrardl beszél, ahol senki sem érzi, hogy barki is hivna. A logikai sor pedig
a kovetkez6képpen alakul: ha nincs hivas, nincs valasz, ebb6l adéddan nincs feleldsség, igy
pedig csak a szabadsag illazidja érhetd el. Elkotelez6dés nélkiili lehetdségek tomkelege tap-
ldlja ezt az illuzidt, és nagyon veszélyes, ha az igazi életfeladatokra hivé szt nem halljak,
nem hallgatjak meg, mert ,,ha senki nem hiv, akkor senkinek se szamitok semmit. Ha
pedig a[z olasz] hivni ige (chi-amare) a szeretni (amare) igébdl jon, akkor ha senki nem hiv,
senki sem szeret. Igy az ujjongds dtcsap a kétségbeesésbe. Ez a modern ember klasszikus
kétségbeesése vagy depressziodja, azé az emberé, aki nem érzi, hogy barki is hivna, ezért
drdmai médon egyediil taldlja magat, kapcsolat nélkiil, amely megalapozna életét, értelmet
adna neki, célt, munkat, felel6sséget masokért, valamit, ami csak rd lenne bizva”"’

A fejezetben bemutatott szerz6k meglatasait dsszegezve, tapasztalatainkkal is alata-
masztva, a teljesség igénye nélkiil a kovetkezé kulcsfogalmakkal irhatnank le — mintegy fel-
hébe rendezve - a fiatal generdciodra a fejlédési kriziseiken tul jellemzé sebzettségeket: sza-
badsagvagy, a lehetdségek talkinalata, bizonytalansag, magany, kozony, az elkotelezettség
és kitartas hianya, a hivatasok valsaga, a célok és kapcsolatok gyors feladdsa, besziikiilés,
reménytelenség, meghasonlas, elszemélytelenedés.

3. A gyogyitas miivészete és a kozosség gyogyito ereje

»Nemcsak a testileg és lelkileg beteg emberek szorulnak gyégyulasra, hanem mindenki,
hiszen ebben az életben mindenkinek ki kell békiilnie véges emberi létével™® - fogalmaz
Isidor Baumgartner Jungra, Guardinire, Drewermannra és Kierkegaard-ra hivatkozva.
A gyogyulds utani vagy tehat egyetemes, archetipikus emberi élmény. A betegség és seb-
zettség elindit ugyan regressziv folyamatokat, a kiils6 segitségre szorulas egzisztencialis
tapasztalata mégis felszinre hozza azt az élményt is, hogy emberként nem mi vagyunk

15 PALFAI Z.: Egyetemi lelkészség a lelkigondozasért, Embertdrs, 2007/2., p. 153. m 16 A. CENCINI FDCC:
A hivatdsbarat kultura felépitése, in A szerzetesi hivatdsok gondozdsa, Vigilia, Budapest, 2013, pp. 12-29.
(Sapientia Fiizetek 23.) m 17 Uo. p. 12. m 18 I. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, Semmelweis Egye-
tem-Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany-HID Alapitvény, Budapest, 2006, p. 50.
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magunk szamadra a végs6 instancia; azt a felszabadité belatast, hogy a megvaltas kiviilrol
jon, ajandékba kapjuk.

Hogyan lehet a pszicholégia, illetve a pszichoterapia ismereteit és modszereit felhasz-
nalva a teoldgiaban gyokerez6 lelkigondozas igazan terapias jellegi? Baumgartner az
emmauszi modell segitségével mutatja be a lelkigondozéi segitésben megvalosul6 gyo-
gyitas miivészetét, hatékonyan feltarva és integrélva killonb6z6 tarstudomanyok ered-
ményeit.

A szakirodalom szamtalan terapidas modszert ismer, de a jelen tanulmany témdjava
valasztott csoportos lelkigondozas miatt csak a kozosségi terapiak hatotényezdit és gyo-
gyitd aspektusait emeljitk ki. Altaldban jellemz6, hogy a csoport szintjén haté terapiat
stulyosabb esetekben csak az egyéni és a gyogyszeres kezelés kiegészitjeként, a tarsada-
lomba val6 visszailleszkedést segitendd, rehabilitacids céllal alkalmazzak, egyértelmi sza-
balyokkal. Elészeretettel hasznéljak viszont olyan esetekben, ahol az esetleges személyi
sériilések, lelki sebek kisebbek, ahol nincsenek a neurotikus tiineteknél mélyebb viselke-
dészavarok.

Az egyéni pszichoterapiakhoz képest a csoportos médszerek alkalmazasa bonyolultabb
helyzeteket eredményezhet, és szamos gyakorlati kérdést is felvet. Mégis, amidta Jacob Levy
Moreno a kiilonb6z6 csoportformakat pszichoterdpids célokra hasznalta, hatalmas lendii-
letet vett e modszer lehetdségeinek kutatasa és kiaknazasa."” Csoport esetén Irvin D. Yalom
szerint a kovetkezd gyogyitd tényez6k hordozzak a terapias hatast: informaciokozlés,
remény sugalmazasa, egyetemlegesség, altruizmus, az els6dleges csaladcsoport kollektiv
megismétlése, szocializal6 technikak kialakitdsa, utanzé viselkedés, interperszonalis tanu-
las, csoport-Osszetartozas, katarzis.’

»Mai tudasunk szerint a fejlddés mozgatodja a kapcsolati térben zajlik™ - irja Buda Béla.
Ez a kapcsolati tér azonban 1ényegesen mas, mint a korabbi tarsadalmak civilizacidja, ahol
az életperspektivak koriilhatarolhatobbak voltak, a viselkedési mintakat konnyebben meg
lehetett tanulni, és kevésbé valtoztak. Ma nagyon sok 4j kériilménnyel kell megbaratkozni,
szamos Uj értékkel kell megismerkedni; a mobilitas a lehetdségeken kiviil eddig soha nem
ismert kihivasokat, feladatokat és nehézségeket jelent. Ezekkel a jelenségekkel és sebzett-
ségekkel foglalkoztunk az akcidentdlis krizisek kozott. Ugy tinik azonban, hogy ezek a kri-
zisek ma szinte kivétel nélkiil mindenkit érintenek, ezért a személyiség fejlédését ,nem ele-
gendo [...] egyszeriien csak az élet természetes fejleszté erbire bizni”** Ezért egyre nagyobb
szerepet kapnak a személyiségfejlesztést szolgalé modszerek, ezek koziil is kiemelkedéen
a csoportmodszerek.

A csoportban rejlé erbket a folyamatok iranyitasaval, katalizalasaval és a dinamika meg-
felel6 mederben tartasaval jol ki lehet hasznalni az egyéni személyiségfejleszto és altala-
ban valtozast segité motivaciok fenntartasara. A csoportban l1étrejott érzelmi atmoszféra
Osztonzi a tagokat a részvételre, de motivaciderdsit6 a csoport normaképzése is, mely
nemcsak a viselkedési normak terén érvényesiil, hanem az érzékelés és a viszonyulas
szintjén is.

19 V6. SZONYI G. — SZALVENDY J.: Csoport-pszichoterdpidk, in FOREDI J. - NEMETH A. — TARISKA P. (szerk.):
A pszichidtria magyar kézikonyve, Medicina, Budapest, 2009, pp. 560-565. @ 20 Uo. p. 562. m 21 Bupa B.:
A mentdlhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései, Animula, Budapest, 2002, p. 53. m 22 Uo. p. 53.
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A természetes fejlodési szakaszok eltolodasardl és elhuzddasarol mar volt szo, igy allit-
hatjuk, hogy az egyetemista korosztalyra bizony jellemz6 lehet még néhany kamaszkori
sajatossag. Ha ezeknek tudataban vagyunk, hasznalni tudjuk ket a fiatalok lelki fejldé-
sének tdmogatasaban. Az egyik ilyen jellemz6 példaul, hogy a kortarscsoportok vélemé-
nye és értékrendszere meghatarozé szamukra. ,, A kozosségi élet, a részesiilés soran képe-
sek lehetiink irdnyulni, torekedni valami felé. A kozosség céljaival lehet azonosulni, és ha
ezt az azonosulast érzelmi kotddés is megerésiti (figyelembe véve, hogy a pubertasban
mennyire meghatarozé a kortarscsoport szerepe), ez a kliens szdmdra er8sebb tamasz
lehet, mint akar egy szakember munkaja”»

A csoport dinamikajaban rejlé timogaté és gydgyitd erdk ismeretében kiilonos lehets-
sége és felel6ssége van egy egyetemi kollégiumnak abban, hogy kollégistdjat a fejlodés és
érés utjan tamogassa, hiszen az ,,[...] igényli kdrnyezete elismerését, tamogatasat. Ha ezt

megkapija, eljuthat arra a meggy6z6désre, hogy élete értelmes jovo felé tart”

LELKIGONDOZAS EGY KOLLEGIUMI KOZOSSEGBEN

1. A kollégium bemutatasa

Az Isteni Megvaltorél Nevezett N6vérek 2002-ben egyetemi kollégiumot alapitottak
Iosephinum névvel, melyben az egyetemi tanulmanyok hatterét jelent6 ,,masodik otthont”
szeretnék biztositani a kollégistaknak. Ez els6ként természetesen épiiletet és konkrét, fizi-
kalis lakhatasi kortilményeket jelent, de ezenfelill olyan kozosséget is, amely befogad, meg-
tart, gyogyit és utnak indit.

A kollégium jelmondata: ,, Tanits minket életbilcsességre!”, egy Szent Jozsefet szolitd kérés,
melyben az imadkozo arra kéri a szentet, hogy minden életkoriilményben fedezhesse fel
Isten akaratat. Az elsd fejezet kifejezéseivel ugy fogalmazhatnank at a kérést, hogy minden
életeseményben, normativ vagy akcidentalis krizisben legyen képes zéart vilagan tuli szem-
pontok és Gsszefliggések szerint mérlegelni, tdgabb perspektivakbdl is latni és elfogadni
sajat helyzetét.

»A mogottiink hagyott évszazad talan legnagyobb szellemi tévedése, hogy a bolcsessé-
get Osszetévesztette a tudassal, és folcserélte az ismerettel”™ - irja Debrecenyi Kdroly Istvdn.
A tudas és az ismeret kétségkiviil fontos a boldogulds ttjan, az egyetem éppen ezt akarja
és tudja is adni hallgatéinak. Kollégiumunk azonban tudatosan arra torekszik, hogy
a keresztény életbolcsesség tapasztalatait is felkinalja didkjainak. A Iosephinum értelme-
zése szerint ez jelenti ,,a feltarulkozo titkok és el6revivé tjdonsagok akarasat a hagyoma-
nyok tiszteletével egyiitt. A zsibongd, nevetd élet feltétlen akardsat a halal méltdsagteljes
elfogadasaval egyiitt. [...] Egészséges egyensulyi allapotot.”?

23 SIMON A.: Az atyak btinét a fiakon... Elvalt sziil6k pubertaskort gyermekeinek lelkigondozasa keresztény
iskolaban, Embertdrs, 2011/4., p. 299. @ 24 FODOR L. - TOMCSANYI T.: Segit6 kapcsolat, segit6 szindroma,
segitd identitas, i. m. p. 39. ® 25 DEBRECENYI K. I.: Személyiségfejlidés: életfogytiglan, in DEBRECENYI K. I. —
ToTH M.: Eletesemények a pdsztori lélektan és a filozéfia tiikrében, SE Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd (Dia-
l6gus) Alapitvany, Budapest, 2005, p. 73. @ 26 BIRO Sz. - MARTON K. — SIMON A. (szerk.): 10 éves lettem, bol-
csebb is taldn. Jubileumi évkonyv. losephinum Kollégium és Szakkollégium 2002-2012, Piliscsaba, 2012, p. 8.
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2. Lelkigondozdi célkittlizések

A koinoénia, diakénia, martyria és liturgia olyan fogalmak, amelyek mar az 6si keresztény
kozosségekben megjelenitették és korilirtak az emberi élet e vildgi és transzcendens
dimenziéit, az iidvosség egyéni és kozdsségi utjat. Az tidvosség ekkor nemcsak a remény-
beli beteljesedést jelentette, hanem az ,,itt és most”-ban megjelend szolgalatot embertar-
saink testi-lelki egészségéért, jollétéért, boldogsagaért. A torténelem soran egyik vagy
masik dimenzi6 rendszerint kisebb hangsullyal volt jelen az egyhaz életében.

A II. vatikani zsinat és ennek nyoman a tarstudomanyok eredményeit jobban integrald
teoldgia olyan pasztoralpszicholdgiailag is megalapozott valaszokat adott a kor kihivasaira,
amelyek az 6segyhdz modelljéhez nyulnak vissza. Az tidvosségre vonatkozé hittartalmak
tovabbadasanal az emmauszi modell mellett a fenti négy fogalom segitségével fogalmaz
meg Baumgartner érvényes pasztoralpszichologiat.”” Hasonlé megfontolasokkal alakitotta
ki Pélfai Zoltan pasztoracios tevékenységét a szegedi egyetemistak korében.?

A Tosephinumot eleve pasztoralis és lelkigondozoéi céllal alapitotta egy szerzetesrend.
A kollégium alapité okiratdban ez all: ,,A didkotthont alapité és fenntartd szerzetesrend igé-
nyes lakhatasi és tanulasi kortilményeket biztosit az egyetemi hallgatéknak, de nagy jelen-
téséget tulajdonit a didkok keresztény szellemiségili nevelésének is. Torekszik ezért arra,
hogy a didkotthon lakdi a vilagi tudomanyok mellett a keresztény bolcsességben is nove-
kedjenek, és igy aldozatvallalasra is képes, csaladjukat és hazajukat szeret érett személyekké
valjanak, akik bels6 lelki sziikségletként torekszenek a szép, a jo és az igaz elfogadasara”

A pasztoralis célokra mindig ugy gondoltunk a kollégiumban, hogy csak személyes kap-
csolati és kozdsségi titon valdsithatok meg. Igy a lelkigondozéason latszolag kiviil esd prog-
ramok is tudatos és szerves részét képezik a kollégium életét meghatarozo stratégianak,
mert minden csoportfoglalkozas terapias hatasu, segiti az egyéni és kozdsségi kibontako-
zast. Ha a csoport valamilyen muvészeti tevékenység muvelésére alakul, és e téren mtiko-
dik, az kiilonosen erételjes terdpias hatassal rendelkezik. Ez lathat6 az olvaséklub és iro-
klub, a korus és az egyiitt zenélék csoportja vagy a kézmivesek esetében. Ezek a csoportok
a ,Mivészetek hetét” is megszervezték, amelyen tematikus dsszeallitassal mutatkoztak be
a kollégium nagyobb kozossége eldtt. E programok azért tudnak segiteni a lelkigondozas-
ban is, mert ,,az 6nkifejezés miivészi formai alkalmasak arra, hogy verbalisan nem meg-
fogalmazott szubjektiv, féleg érzelmi allapotokat jelenitsenek meg”* A miivészeti terapiak
rendkiviil jol fejlesztik a személy kreativitasat, és a kozdsségen belill Gjszerti kommunika-
tiv kapcsolatokat alakitanak ki.

Az 6segyhaz gyakorlata nyoman korabban emlitett négytagu modell, a koinénia, diako-
nia, martyria és liturgia (a kozosség, a szolgdlat, a tandsagtétel és az tinneplés) olyan
lelkigondozdi keretet tud nytjtani egy egyhazi kollégiumnak, amelyben minden kollégista
megtalalhatja a helyét, mozdulhat a sajat ritmusa szerint, vagy éppen pihenhet igénye szerint
azon az emmauszi uton, amely a kétségbeesésbdl a lazadason at, a vaksagon és értetlenkedé-
sen keresztiil vezet a felismerésig: mert végiil felismerték 6t a kenyértorésben (Lk 24,31).

27 1. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholégia, i. m. pp. 133-145. m 28 PALFAI Z.: Egyetemi lelkészség
a lelkigondozasért, i. m. pp. 154-159. m 29 TRINGER L.: A pszichidtria tankonyve, Semmelweis, Budapest,
2010, p. 501.
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MENTALHIGIENES LELKIGONDOZAS A 2014/15-OS TANEVBEN

1. Igényfelmérés, tervezés

A 2014-es 6szi szemeszterben késziilt intézményiinkben egy kérddives igényfelmérés, mely
a spiritualis igényekr6l szol6 szakirodalom felismeréseit tartalmazva kérdezett rd a szemé-
lyes boldogsagvagyakra. Olyan fogalmak jelennek meg benne, mint a jo, a szép, az 6rém,
a fajdalom, az érzelem, a lelki élet, a spiritualitds, a hit - vagy éppen a fény, a melegség, az
tinnep, a vendégség, a szolgalat, a faradozas, a tanusagtétel. Ezek utalnak a szakemberek
kiilonb6z6 szamu és megfogalmazasu spiritualis vagy mélyen emberi igényt (the greatest
human needs) megfogalmaz6 felsorolasaira.’® A kérd6iv azért probalta ezeket feltérképezni,
hogy a kollégium sajatos helyzetét és lehetGségeit kihasznalva ezekre az igényekre véla-
szolni is tudjon, illetve ezekre épitse az el6z0 fejezetben bemutatott pasztorilis, lelkigon-
dozoi tervét.

»letszik a kérd6iv cime, és jo, hogy most csinaltam meg, er6t adott a zh-ra val6 felkészii-
léshez” - fogalmaz az egyik kérdSivkitoltd kollégista. Hasonlé megjegyzések arra utalnak,
hogy mar a kérdéivvel elindult egy folyamat, amely tapasztalataink szerint eréforrasokat tart
fel mind az egyén, mind a k6zosség szintjén. A programokat gy terveztitk meg, hogy a befo-
gado kozosségben (inclusive community)** megvaldsuld ,,lelki terapias miiveletek™ segitsék
a sajat er6forrasok feltarasat és egyre intenzivebb hasznalatat. A fenti megfontolasokon kiviil
az egyes kérdések a kovetkezd viszonyuldsi halo feltérképezésére is sziilettek, sorrend szerint:

1. Attittid - Hogy viszonyulok életem eseményeihez, alapvetden pesszimistan vagy opti-
mistdn?

2. Nyitottsag — Tudok, akarok, képes vagyok-e belsé torténéseimrél beszélni masokkal?
3-4. Erzékenység a témdra — Akér a hagyomanyos, akar az attdl eltérd valldsossag meny-

nyire szolit meg?

5. Készség az ismeretre — A tudds megszerzésével és rendszerezésével szeretném mélyi-
teni hitemet.

6. Készség az 6nismeretre — Sajat magam, érzéseim megismerésén, élményeim feldol-
gozasan keresztiil.

30 Jelen esetben nem (teljesen) relevans Maslow piramisa, inkabb olyan mély lelki igényekrél van szd, mint
a biztonsag, a valtozatossag, az értékesség, a szeretetkapcsolatok, a névekedés, az 6nmegvaldsitas stb.
(comfort, variety, significance, love, growth, contribution, belonging). Vagy vo. példaul K. GALEK - K. J.
FLANNELLY - A. VANE - R. M. GALEK: Assessing a patient’s spiritual needs. A comprehensive instrument,
Holistic Nursing Practice, 2005, pp. 62-69.: ,Seven major constructs — belonging, meaning, hope, the sacred,
morality, beauty and acceptance of dying — were revealed in an analysis of the literature pertaining to patient
spiritual needs” ® 31 V6. H. COUGHLAN ET AL.: Towards a new paradigm of care. The International Decla-
ration on Youth Mental Health, Early Intervention in Psychiatry, 2013/7., p. 104. Az ifjusag lelki egészségé-
nek megodrzésében és fejlesztésében az egyik legnagyobb kihivas, hogy megvaltoztassuk gondolkodasmé-
dunkat a fiatalokrol és lelki egészségiikr6l. A hagyomanyos megkozelitések helyett kiilonosen a befogadd
(inclusive) modszereket kell elényben részesiteni. m 32 PATKAI L. - Buza D.: El6adas a K6zosségi Pszichiat-
ria ,,CLASSIC” Konferencian, Magyar Mentalhigiénés Sz6vetség, 2012. oktdber 10. Buda Bélara hivatkozva
elevenitik fel univerzalisan hato tényezéként a terapias miiveleteket, amelyek fiiggetlenek terdpids iranyza-
toktol. De hatnak olyan egyszer(i elemek is, mint ,,a problémdk megértéséhez kapott 4j fogalomrendszer és
szemlélet”, ahogy ez a kérdédivet kitoltd kollégistak megjegyzéseibdl is kittinik.
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7. Koinoénia — Milyen szint( az elkotelezettségem a kozosség életében?
8. Martyria — Tudok-e valamilyen mddon tantsagot tenni eréforrast jelentd belsé élmé-
nyeimrol?
9. Diakonia — Mésok szolgalatat fontosnak tartom sajat onmegvaldsitasom utjan.
10. Liturgia — Szivesen bejovok a ,,kor kozepébe is”, a szentélybe, és azt alakitani is akarom.
11. Sajat vélemények — Barmi, amit még fontosnak tartok.

A kérd6iv masodik felében olyan kérdések talalhatdk, amelyek az &si egyhazi kozosségi
modellre alapoznak. E modellnek, amely a mai pasztoralpszicholégiaban is hangsulyosan
megjelenik,” a koindnia, a martyria, a diakénia és a liturgia az alapja. Ezek a kozosségi
létezési és pasztoraciés modok nemcsak a ,befelé valo elmélyiilést” segitik, hanem
a »tanusagtétel kifelé” igénynek is természetes teret adnak. Szerencsés egybeesésként igy
intézményiinkben egyszerre tud megvaldsulni az alapitd szerzetesrend pasztoracios és
misszids célja, valamint az altalanos emberi igényként megjelend tarsadalmi hasznossag
(contribution) is az olyan programokon, amelyek a kollégiumi kozosségen beliili és kiviili
szolgélatra adnak lehetdséget.

2. A lelkigondozdi programok bemutatasa

A programok kialakitasanal, beosztasanal épitettiink a kérddivre és a korabbi tapasztala-
tokra is. Sok olyan foglalkozds és program volt a 2014/15-6s tanévben, amely hagyoma-
nyosan kotédott az éves témankhoz (példaul irodalmi szeminarium, filmklub), és igy
lelkigondozdi terveink részét képezte, vagy egyszertien a kozosségépités és az egyéni krea-
tivitds megvaldsulasanak konnyedebb, jatékosabb mddjait képviselte (példaul kézmiives-
kor, fotdzas), és igy jarult hozza céljaink megvaldsitasahoz, de ezek bemutatasara a kovet-
kezékben - terjedelmi okok miatt — nincs lehetdség. A réviden bemutatott hét program
inkabb izelitét kindl kollégiumunk életébdl.

Bibliodrdma

A csoportos lelkigondozds szempontjabol az egyik legfontosabb programnak a biblio-
dramat tartottuk. ,,Stir” és nagyon mély, megmozgaté jatékok kerekedtek ki, viszony-
lag kdnnyen lehetett bemelegiteni a kollégistakat, nagy volt a jatékkedv. Erdekes volt
latni, milyen szivesen prébalnak ki tobb szerepet is, mennyire rugalmasak. A csoportal-
kalmak végén tobbekben megfogalmazddott, hogy érdekes és jo élmény a kollégiumi
kapcsolatokat ennyire mas szinben latni. Ez a fajta egyiittlét erdsiti, mélyiti a kozottitk
1év6 kapcsolatot.

Ugy értékeltiik, hogy a bibliodrdmds foglalkozas tébb szempontbdl is gyiimélcsozd,
hasznos a kollégium lakéi szaméra. Egyrészt nagyon jé lehetdség az onismeretben vald fej-
16désiikre, masrészt a kozosségen, kollégiumon beliili kapcsolatok er6sodését is magaval
hozza, ami nemcsak a kozosségi mentalhigiénének nagyon jo formaja, de még a tanulma-
nyaikra is pozitivan hat.

33 V6. 1. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholégia, i. m. p. 50.
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Nagyon jo segité lehet ez a modszer a kollégistak felnétté valasa és utkeresése idején, éle-
titknek abban a szakaszaban, amikor talan el6szor szembesiilnek felnétt médon énisme-
reti kérdésekkel. A drama lehetGséget ad arra, hogy a folyamat soran a csoporttagok
a maguk egyéni és a csoport kozos témadit figyelve valasszak meg szovegeiket, a torténete-
ket (narrativaikat), amelyek feldolgozasaval er6sodik személyiségiik és gyogyulnak sebeik;
fejlédnek tarsas kapcsolataikban, jobb ralatast kapnak sajat szocialis mikodésiikre és kap-
csolati rendszeriikre is.

Imaszolgdlat

A Kkifejezetten liturgikus programokra - szemben a ,,csak” kozosségi programokkal — min-
dig nagy tapintattal hivtuk meg kollégistainkat. Ezeket igy kiilonitettiik el minden mas
programtol. Ilyenkor nem lehet kreditpontokat szerezni. Mintegy jeleztiik ezzel, hogy itt
valami egészen mas torténik, csak a tiszta, belsé motivacid szamit ott, ahol a legszemélye-
sebb mddon vagyunk jelen Isten szentélyében.

Imaszolgdlat. Erted. Ertem cimmel hirdettitk meg a hétf6 reggel nyolcorai imadrakat. Az
volt a cél, hogy a kollégium teljes kozosségét imainkban hordozzuk. A kollégium alkal-
mazottai minden alkalommal valamennyien jelen vannak. Ezaltal azt az {izenetet szeret-
nénk kozvetiteni a kollégistak felé, hogy nemcsak a kollégium épiiletérdl, tisztasagarol,
a kerti n6vényekr6l vagy az adminisztraciordl gondoskodunk az érdekiikben, hanem lelki,
spiritualis hatteret is biztositunk szamukra. Gondjaikat, nehézségeiket, halajukat mi is hor-
dozzuk, egyiitt vagyunk veliik nehézségeikben és 6romeikben.

Az igazan lelkigondozdi ,.csavart” egy koztes feladattal helyeztiik el ebben a szolgalatban.
Azt kértiik, hogy az a kollégista, aki szeretné, hogy imadkozzunk érte, vele, a szandékat
mar lehetéleg az el6z6 hét folyaman vigye el az egyik névérhez, aki képzett lelkigondozo-
ként segit az imaszdndék megfogalmazdséban, vagy ha kell, az dtkeretezésében. Igy szeret-
tiik volna elkeriilni azt, hogy imaautomataként értelmezzék szolgalatunkat, és olyan naiv
szandékokkal varjak a csodat, mint példaul ,,6tosre sikeriiljon a mai vizsgam”. Az ima-
szandék kozos at- és megfogalmazasanal alkalom nyilik a reflexiora (Miért fontos ez sza-
modra? Mit6l tartasz? Mi az igazi félelmed? Hol lehetnek az er6forrasaid?, stb.) és édltala
a személyes viszonyuldsok atalakitdsara.

A programrol az egyik kollégista szamolt be egy személyes beszélgetésben: ,, A kérdésre,
hogy az ima megvaltoztatja-e a valdsagot, vagy inkabb én valtozom inkabb az imdban, azt
mondanam, hogy inkébb én valtozom. Nyilvan az imanak nagyon-nagy ereje van, és képes
a valdsagot is megvaltoztatni, de nekem abban segit, hogy masképp, pozitivabban lassam
a korilottem 1évé vilagot.

Az imahattér, hogy a kollégistak gondjait, szandékait megjelenitjiik az iméaban, akkor is,
ha 6k személyesen nincsenek ott, biztonsagos hatteret jelent a kdzosségnek. Még azoknak
is, akik esetleg nem hivdk, jélesd érzés, hogy a hivék a maguk nyelvén drukkolnak nekik,
hogy jol sikeriiljenek a dolgok.

Ez az imaszolgalat aztan nemcsak az Istennel valé kapcsolatunknak tesz jot, hanem
a koztiink, emberek, kollégistak kozotti viszonynak is, hiszen ez lenne a vallas lényege is,
hogy ember és ember kozott szeretettelibb kapcsolat legyen. Ha az Istennel val6 kapcsola-
tunkban nyugalmat talalunk, akkor ez kihat emberi kapcsolatainkra is.
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Az imaban alakul a sajat magunkhoz vald viszony is. Masok imaban megfogalmazott
gondjait hallva a mi nehézségiink nem is tinik mar annyira nagynak, de az is j6, hogy ilyen-
kor felfedezziik, nem vagyunk egyediil a szenvedésben, félelemben. Es ha valaki nehézségei
ellenére képes halat adni, akkor az minket is elindit, hiszen mi is talalunk koszénnivaldt az
életiinkben.”

Vizen jards

Ezzel a programmal Kurali Dominika SDR n6vér a 2014/15-6s tanév témajat probalta krea-
tiv médon megkozeliteni. A hivatds feldolgozasara — bar ez a korosztaly aktudlis téméja —
lazasan kerestitk az eddigiekt6l eltérd, kreativ megoldasokat is, hogy a meglepetést, az
ujdonsag erejét is hasznalni tudjuk a kollégistdk személyesebb megszdlitasara, a bibliai tor-
ténetek és képek jszerti lattatdsara.

A forma megvalasztasakor az volt az egyik cél, hogy minél tobb készséget és képességet
érintsen, igy novelve a potencialisan megszolithat6 kollégistak szamat is. A masik cél az
volt, hogy a programsorozat egy-egy mozzanatan keresztiil kozvetitsitk Isten ma is €16,
meghivo szavat, azt a meghivast, amely kiilonb6z6 formakban egyszer csak rakdszon az
emberre.

A kiilonféle - akar legbanalisabb — élethelyzetekben megjelend hivas, megszolitottsag
illusztralasara a kollégium legkiilonb6zébb és legfurcsébb helyein helyeztiik el a hivatasra
reflektald jatékos, onismereti feladatainkat. Keress, indulj el, ,,merj jarni a vizen’, légy bator
kockazatokat vallalni! - Gjra meg Ujra ez volt az {izenete a nyilvanvaldan a bibliai jelenetre
utal6 kollégiumi, lelkigondozoi programsorozatnak.

Keresztut hat dllomdssal

A nagybdoijti liturgikus id6 kinalta az alkalmat a keresztutra, ugyanakkor az is vagyunk volt,
hogy most a hagyomanytol eltéren alakitsuk a liturgiat, s az legyen kiilonlegesebb, meg-
szolitobb, személyesebb, elgondolkodtatobb. Sok fiigg ugyanis a helyszint6l, az elmélke-
désre szant szovegek tartalmatol és hosszatol, az allomasokként hasznalt képek jellegétol.
Soknak tiint a tizennégy allomas, ugy gondoltuk, a kollégistak biztosan nem tudnak mind-
egyikre figyelni, valamennyi tizenetbe bevonddni. Ezért joval kevesebb allomast alakitot-
tunk ki, erés szimbolumokkal és dramaturgiai eszkdzokkel, belsé tartalmi ivként pedig
a ,fa” lett az egyes dllomasok kozti 6sszek6td. Az erds szimbolumok: az itéletnél a palca-
torés (szaraz agak szétroppantasa a csendben), a tovisbokor, a biineinkkel teleirt papirda-
rabkdk keresztfara szogezése (kalapacsolas), viragok vizbe helyezése (1j élet, kiengesztels-
dés, remény), faklyak, mécsesek az alkonyatban. A kollégium és az egyetem kozotti sétany
a maga dombjaival és 1épcséivel olyan ttvonal (kériilmény) volt, amely szinte kinalta
magat: mindennapi tjainkon jarjuk az élet keresztutjat. Es a hétkdznapi utat jaré kdzos-
ség is a megszokott: szobatarsak, évfolyamtarsak. Veliik, egyiitt a kozosségben jarjuk az
utat — csak éppen vegyiik észre, hogy milyen utat jarunk be. Erre akartunk reflektalni vagy
reflexiora segiteni a témakkal.

A keresztut tartalmi részeként a szenvedésbdl kiolvashato tizeneteket jelenitettitk meg:
hogyan tudja Isten a megszégyeniilés, a kudarc, a magany és a fdjdalom margoéira rairni
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azt, ami igazan fontos? Az allomdsok nagyon esendd, emberi mozzanatokat ragadtak meg

ugy, hogy ezek, bar néha esetlegesnek és haszontalannak latszanak, Isten fényében és érin-

tésében Uj és értékes jelentéstartalommal telitédnek.
A programrodl anonim irasos visszajelzések is sziilettek, ezekbdl alljon itt néhany részlet:

- ,Jo volt, hogy egyiitt, kis kozosségként jarhattuk végig a keresztutat, amely végiil is a sajat
keresztutunk is volt.”

- »1lyen interaktiv keresztiton még nem voltam. A legjobb a kereszt allomasa volt, akkor
éreztem valamiféle megszabaditottsagot. Pont azutan vettem at a keresztet, amikor mar
mindenki raszegezte az 6t gatld dolgokat. Hogy én vittem ezutan a keresztet, gy érez-
tem, kicsit talan segithettem a terheik kénnyitésében.”

- »Szamomra a leglélekemelSbb élményt az nyujtotta, amikor felmasztunk a dombolda-
lon, majd felirtuk egy cetlire azt a bliniinket, amit6l a legnehezebben szabadulunk, és
beleszogeltiik a keresztbe.”

- ,Mi is letortiink egy-egy fadgat, és ezeknek a reccsenése olyan dramaian hatott, hogy
elgondolkoztam azon, hogy hanyszor mondok itéletet a masik f6l6tt, és akkor pont olyan
vagyok, mint Pilatus”

Téli fagyi

Mit is takar ez a fantazianév? Egyik kollégistank egy személyes beszélgetésben a kovetke-
z6képpen szamolt be rdla:

»Minden kedden este, a szentmise utan, a névéreknél szokott lenni egy altalunk lelki talk
show-nak nevezett program, ahol eleinte egy komolyabb témaval foglalkozunk, majd ez at
szokott fordulni egy kotetlenebb, szabadabb beszélgetésbe. A témak igazodni szoktak
a liturgikus, egyhdzi iinnepkorokhoz (advent, karacsony, nagybojt, husvét stb.), de az is
lehet, hogy egy tetszés szerinti bibliai térténetet dolgozunk fel. A jatékos feladatok is alta-
ldban a témakhoz kapcsolddnak; ezzel az eszkozzel probaljuk megragadni, magunkra, csa-
lddunkra vagy a kollégiumi kozdsségre vonatkoztatni a dolgok mélyebb értelmét.

Azért kezdtem el jarni erre a programra, mert a csapatot mar ismertem, és jo otletnek tlint,
hogy mindségi id6t toltsiink egymas tarsasagaban. Kozben 1j embereket is megismertem, és
igy van egy olyan kapcsolati rendszerem itt a kollégiumban, hogy lelki problémam esetén
barmikor oda tudok menni hozzajuk, megoszthatom velitk nehézségeimet, és segitséget kér-
hetek. Igy nemcsak értékes gondolatokat, tartalmakat kapok ezen a programon, hanem egy
érzelmileg megtart6 halot is, ami legalabb olyan fontos, mint az »okos gondolatok«”

Halottak napi megemlékezés

A halottak napja kornyékén szervezett imaestnek az volt a célja, hogy a sajat halottainkra
val6 emlékezésen tul komplex modon megjelenitsiik és feldolgozzuk a halalhoz és az élet-
hez val6 viszonyunkat. Hogy minél tobb kollégistat minél tobb moédon megszolithassunk,
rengeteg Otletet, eszkozt és modszert alkalmaztunk: gondolatébresztd, képmeditacio,
életut-kiallitas, zenehallgatas, vak szinhdz, lehetdség lelkigondozdi beszélgetésekre (kiilo-
nosen gyasz feldolgozasara), éjféli mise. A programot az egyik kollégistankkal értékeltitk
egy személyes beszélgetésben.
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»Nagyon jo, hogy volt ez az alkalom, passzolt a lelkiallapotomra, mert a november sza-
momra mindig nehéz. A dédmamam éppen akkor haldoklott, és épp novemberben van
nagybatyam halalanak évforduldja, aki elég kiilonos, tragikus médon halt meg, és az egész
torténet azota sem hagy nyugodni. Tulajdonképpen az én személyes helyzetemre, allapo-
tomra cimezve kaptam a meghivot erre a programra. Dédmamam azoéta meghalt.

Felszakadt bennem ujra nagybatyam haldla is, amit nem tudtam elfogadni azdta sem. Az
est folyaman azonban helyzet volt teremtve (kiillonb6z6 termek, zene), hogy kettesben tud-
tam lenni ezzel az érzéssel, emlékkel, gondolattal.

Az életat-kidllitas hozta ki bel6lem a legtobb érzést: az élet végén természetes a haldl, igy
aztan dédmamam haldlara is nyugodtabban tudtam gondolni. A htiszévesen elment nagy-
batyam halala felkavart. Az elfogadast ugy hozta meg ez a kiallitds szamomra, hogy pon-
tokat fedeztem fel benne, és arra gondoltam, hogy ha csak egy bizonyos pontig tudjuk
leélni életiinket, akkor is lehet teljes. Ez az alkalom segitett abban, hogy kusza érzéseimet
valahogy kibogozzam.

A virrasztason kicsit teret engedtem Istennel szembeni haragomnak, és ez j6 volt, mert
utana eltlint. Kordbban mindig elfojtottam Istennel szembeni haragomat... Erre tanitottak
hittanoéran, hogy nem szabad haragudni rd. Az Isten felé vezet6 tton is segitett haladni ez
az imadra, Uugy érzem, most egy lépcs6fokot megmasztam, és vannak még felfelé vezet
1épcséfokok”

Gyerekek mentordldsa

Minden év adventi id6szakaban egyetemistaink vendégiil latjak azokat az arva és szegény
gyerekeket, akiket az egyetemi lelkészség hiv meg Csang6foldrol. Az egyik kollégistank igy
vallott errdl: ,,Otthon, a plébanian én mar korabban is rendszeresen jartam taboroztatni,
nem volt nehéz a gyerekek vendéglatasaban felajanlani segitségemet. Az, hogy egészen jol
meg volt szervezve, ki mikor mit csindl, mar a jelentkezésnél, az elkotelez6désnél is sokat
segitett nekem. Vilagos kerete volt annak, amire véllalkozom, és lattam, hogy ez vallalhato,
be fog férni egyéb feladataim kozé.

Erzelmileg nagyon megérintettek a gyerekek, nagyon szivemhez sz616 dolgokat tudtak
mondani. Ugy érzem, sokat kaptam is t6litk, nemcsak én adtam valamit. Mintha a fiainkka
vagy testvéreinkké fogadtuk volna Gket a végére... Az elején nehéz volt, mert arvahazbol
érkezve sok sebet hordozhattak, és 6vatosak voltunk, hogy mit mondhatunk nekik. De
aztan felbatorodtunk, mert olyan sulyos dolgokrdl voltak készek — szinte tul konnyen is -
beszélni, hogy elamultunk.

Ez a szolgalat megerdsitett abban, hogy nekem is vannak jé képességeim. Nagy a vilag-
ban a nyomorusdg, de itt, a magam lehet8ségei szerint valamit tudok én is tenni, nemcsak
tehetetleniil nézni a nehézségeket. Valahogy cselekv6képesnek érzem magam. Es szivesen
Ossze tudok fogni azokkal, akikben ugyanigy megmozdul valami beliilr6l, mint bennem.
Azt izenném a tobbieknek, hogy batran vagjanak bele hasonlé programba, fogadjak el
a kihivast”
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3. Tanulsag, kitekintés

A 2014/15-6s tanév soran volt a hivatasrdl sz6l6 eldadas-sorozat és szemindrium, filmklub,
»Mivészetek hete”, irodalmi szeminarium, kozds testmozgas, korus, szinjatszas, meseol-
vasds, kerti parti stb. Osszesen 133 szakkollégiumi program valdsult meg. A fent bemuta-
tott kils6 és belsd, egyéni és kozosségi folyamatok talan érzékeltetni tudjak azt a szemlé-
letet, amellyel kollégaimmal a Iosephinumban dolgozunk.

Tovabbi értékelésre is sziikség van, hogy jovObeni stratégiainkba és gyakorlatainkba be-
épitsiik eddigi tanulsagainkat. Mar ezekbdl is egyértelmtien latszik a kozosség megszolito,
alakito, gyogyito ereje, ami a jelen tanulmény egyik induld alapfeltételezése is volt:
a koindnidra épité lelkigondozoi modellnek kollégiumunkban is van létjogosultséga.

A visszajelzések megerdsitenek minket abban, hogy a spiritualis igényekre biztato, el6-
remutatd valaszokat adnak a mentalhigiénés szempontok szerint dsszedllitott kozosségi
programjaink. Azt is latjuk, hogy a sok valtozatos program egymas hatasait erdsiti: bar
a kiils6 szemlélé nem fedez fel 6sszefiiggést a kerti szalonnastités és az imaszolgélat kozott,
mi ugy érzékeljiik, hogy ez a sokféleség és sokszintiség koherens egészet alkot. Ha érvé-
nyesil a személykozpontu megkozelités, a bizalomteli 1égkor és a hitelesség, mindezek
lelkigondozoi céljainkat szolgaljak.

A szerzd bolcsész, teologus, mentdlhigiénés lelkigondozd, igazgaté (Iosephinum Kollégium és
Szakkollégium)

Szilveszter Bir6: Community mental health care for university students. Mental health
perspectives in a college for advanced studies. The support of personal spirituality rooted
in the church’s tradition gives a special profile to our college. Our Christian Catholic and
monastic features and charisms are reflected in the value-oriented and value-transmitting
support that we consciously provide. No discrimination is accepted neither in our admission
policy, nor in the academic work, however, our community life and pastoral counselling is not
value-neutral. We formulate our criticism on neutrality while also displaying genuine atten-
tion and discretion toward young people who, when experiencing turbulent and secular
phases in their lives, question the most basic values.

Counselors in school mental health services, where these services are available, respond to
the needs of the students in a value-oriented approach, respecting the dignity of student in an
inclusive community. By now a major area of community mental health, college counseling
service is addressing the problems of students in a non-stigmatizing context where curative,
preventive — promotive interventions are implemented. Aware of the complex nature of stu-
dents’ problems our multidisciplinary team is responding to the physical, psychological,
socialas well as spiritual needs of the students.

Keywords: psychological support of college students, counselling for university students, men-
tal health in late adolescence and early adulthood.
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