EDOCSENY ZITA

aldlkozzunk Jézussal

Az els6aldozdsra és elsé gyondsra vald felkészités

Kozépiskolai tandr, hitoktat6 és mindenekeldtt
hdrom gyermek édesanyja vagyok. Pedagogus-
ként, hitoktatoként és sziiloként egyarant fon-
tos el6zménynek tekintem a cserkészetben valg
részvételemet. Nagyon mélyen hatott rdm a
mozgalom szellemisége, irdnyelvei, mddszerei.
Hitoktatoként is rengeteg Gtletet meritek a
cserkészetbdl. Iskolai és plébdniai munkdmat
egyardnt a cselekedve tanulds alapelvének fel-
haszndldsdval tervezem-szervezem. Tavaly 6ta
lelkigondozdként is tevékenykedem.

A kisgyermekeimmel otthon toltott évek
alatt fogalmazédott meg bennem, hogy a hitre
nevelést minél kordbban el kellene kezdeni, és
nem csupédn csaladi keretek kozott, hanem a
tdgabb kornyezetiinkben €16 gyermekekkel is
foglalkozva.

Miutédn hitoktatoi képesitést szereztem, 6vo-
dasokkal kezdtem foglalkozni, majd ahogy néve-
kedtek, elérkeztink a szentségek vételéhez is.
Lattam néhédny olyan elsédldozasi felkészitést,
amely nem hagyott nyomot sem a gyermekek-
ben, sem a sziileikben. Sokat toprengtem, ho-
gyan vilhatna személyessé ez a készilédés.
Megtapasztaltam a gyerckek fogékonysagat, nyi-
tottsdgat, és szomortan szembestltem azzal,
hogy mennyire kevesen maradnak meg a temp-
lomban vagy a hittanérakon az elsédldozas utdn.

Sok csaldddal, nehéz helyzetben 1évé gyer-
mekkel ismerkedtem meg a hitoktatas sordn. Az
els6 évben néhdny gyerek szil6jét nem is tudtuk
elérni; sem levélre, sem tizenetre nem vilaszol-
tak. Volt, akit az iskolaban vagy az utcan kaptam
el, mert az 4ltalam kért, a sziil6vel dtbeszélendd
feladatokat sosem készitette el a gyermek. Az
elsddldozasi felkészités a gyerekek 6 része és
sztileik szdmdra egyardnt csupdn egy 6ra volt a
tobbi koziil, ha egyaltalan tudtak réla. Sok gyer-
mek rendezetlen csalddi hatterd, éppen valofél-
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ben 1¢v6 sziil6k csemetéje volt, vagy a nagyszii-
16 gydmsdga alatt 4llt, mert a sziilei nem tudtdk
nevelni. Veliik kiiléngsen nehéz volt foglalkozni,
és felkésziteni éket az Istennel val6 talilkozasra.

Ebben a nagy eltéréscket hordozé kozegben
személyes megszolitason alapulé, komplex fel-
készitésnek éreztem sziikségét, amely egyszerre
sz0l a sziil6knek és gyermekeiknek, és kozosen is
megérinti 6ket, vagyis a kapcsolatukat is erdsiti.

A szilok kozil tobben megkerestek, ha
gondjuk volt a gyermekiikkel, és hizassigi
problémakkal is jottek hozzdm. Vagyis mar
nem csupdn hitoktatéként, hanem segitéként
is fordultak hozzdm. Ezzel szembestlve igazol-
, Jélektdl 1éle-
kig” hato felkészités sziikségességét, melynek
alapja a személyes megbecsiilés és a misik tel-
jes elfogaddsa

Az utébbi esztenddkben mar ,eredmények” is

va lattam a minél személyesebb

latszanak, hiszen minden felkészit6 folyamat
utdn akadnak lelkes tjoncok, keresék, akik a
templom kozelében maradnak, s6t tobben ko-
moly feladatokat is véllalnak, vagyis lassacskdn
betagozodnak a kozosségbe.

A lelkigondozoi képzés legfontosabb hozadé-
ka szdmomra az, hogy 1j szemmel tekintek az
emberekre, és a mondataik mogé prébélok ldtni,
hogy megértsem, mi motivélhatja Sket. Arra ke-
resem a valaszt, hogy egy-egy furcsa reakci6é mo-
gott milyen korabbi rossz élmény, tapasztalat,
emlék hizédhat meg, amelyet még nem tudott
feldolgozni az illet6. Konkrét példa minden év-
ben, hogy a sziil6k egy része nem akar templom-
ba jonni. Gyermekiik felkészitését kérik és ta-
mogatjak, de kiteszik a gyermeket a templom
el6tt vasarnap, majd érte jénnek egy 6ra malva.
Igyekszem rakérdezni, hogy mi az oka az cllen-
szenviitknek. Sok gyermekkori sériilésre deriil
fény ilyenkor. Az egyik szilé példaul tal btinss-



nck érezte magat, ezért nem akart belépni a
templomba. Ma mir lelkigondozdi fiillel hallga-
tom 6ket, probdlok nekik segiteni megolddsaik
megtaldldsdban, ¢és elfogadd, személyes légkort
teremtenti a felkészit6 alkalmakon.

A SZENTSEGEK JELENTESE

»Egy dltalinos meghatdrozds szerint a szentsé-
gek Istennel valo taldlkozdsunk jelei. Egyrészt
tehdt személyes taldlkozdsrdl van sz, ami a
Szent Isten és az ember kozt jon 1étre, mdsrészt
ennck a taldlkozdsnak megvan a tipikusan em-
beri arca, vagyis jelek ttjan fejez6dik ki, és igy
lesz ldthaté és foghatd.™

A szentségek Isten szeretetének ldthatd jelei a
viligban. A ma emberében gyakran felmerul a
kérdés: miért van sziikség ilyen jelekre; Istenhez
tartozdsunkat, a vele valé kapcsolatot hogyan se-
gitik, befolydsoljak a szentségek?

Az ember 6sid6ktdl fogva ,ismerte” Istent, hi-
szen nagyon hamar vilagossa valt szamadra, hogy
a melegen stit6 nap, a termést noveld esd, a vi-
har, a sziiletés és a halal, valamint az id6 halada-
sdnak jelenségei mogott van Valaki. Az ember
6si vagya kapcesolatban lenni ezzel a Valakivel.
Az Istennel valé taldlkozds emberileg felfoghaté
és tapasztalhaté modon szimbdlumok, jelek ut-
jan torténhet.

A szentségek is ilyen jelek, és az Istennel valo
kapcsolatot erdsitik, teszik lathatovd. Az ember
a szentségek vétele altal aktiv részesévé vélik az
Istennel val6 kapcsolatnak, hiszen 6 1ép az Isten
felé: talalkozni akar vele, magdhoz akarja venni,
olelni, probal megérinteni valamit az istenibdl,
a Felfoghatatlan felfoghaté részével taldlkozni.

A szentségek igazi jelentéségét Jézus Krisztus
személyén keresztil érthetjiik meg igazdn. O
ugyanis az Isten szereteténck megtestesiilt jele
és valdsaga, aki egyrészt azért jott a vildgba,
hogy helyredllitsa Isten és ember megsériilt kap-
csolatit, és az embert az isteni élet részesévé te-
gye, mdsrészt azért, hogy tantsigot tegyen Isten

sz

atyai szeretetérél. Emiatt Krisztust 6sszentség-

nek is nevezhetjiik. Benne testté lett a lathatat-
lan Isten és a ldthatatlan kegyelem.

Krisztus halala utdn az egyhdz lathat6 kozos-
ségének szentségi killdetése van, vagyis latha-
téan jeleznie kell a vilag szamdra az isteni ke-
gyelmet, szeretetet. ,Az egyhdz Krisztusban
mintegy szentsége, vagyis jele és eszkoze az Is-
tennel valé bensdséges egyestiilésnek és az
egész emberi nem egységének.” A katolikus
egyhdzban hét szentségrol beszéliink, melyek
kiilonleges jelei Isten jelenlétének és szereteté-
nek. ,A szentségek a gyogyitd, tehit eleven és
életet ado Istennek a jele, aki ugy akar veltink
banni, mint Jézus.”?

A hét szentség (keresztség, Eucharisztia, bin-
bocsdnat, bérmalds, hazassdg, egyhdzi rend, be-
tegek kenete) az élet fontos eseményeihez kap-
csolodik. A jeles életesemények (sziiletés,
felndtté valds, hizassag, papi hivatds stb.) min-
den kor embere szamara fontos torténések vol-
tak. Ezeket erésiti és szenteli meg a keresztség,
a bérmalas, a hazassdg és az egyhdzi rend szent-
sége. E szentségeket a hdzassag kivételével csak
egyszer lehet felvenni. Rengeteg népszokds, mé-
gikus cselekedet, valamint beavatdsi szertartdsok
jelzik, hogy az embernek mindig 6ridsi igénye
volt e kiemelt élethelyzetek megiinneplésére,
tartalmas dtélésére. Az istenség erejébdl, nagysa-
gdbol, biztonsdgdbol kivant igy részestlni.

A mdsik hdrom szentség a hétkéznapok meg-
szenteldi, segité er6forrdsai, melyeket tobbszor is
magunkhoz vehetiink. Az Eucharisztia er6forrds,
mennyel taplalék, a binbocsdnat és a betegek
kenete a megtisztulds és a gyégyitds szentségei.

LJézus torténetére és sajat életiinkre is emlé-
keztetnek a szentségek. (...) Osszefonjik e ket-
t6t: Jézus életét a miénkkel.”*

A SZENTSEGEK VETELERE VALO
FELKESZITES HAGYOMANYA
A KATOLIKUS EGYHAZBAN

A legkordbbi beavatdsi, azaz keresztelésre felké-
szit6 folyamatrol az Apostolok cselekedeteiben

1 Babos I.: Szentségek. In Alszeghy Zoltan — Nagy Ferenc (szerk.): Teolégiai vdzlatok, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1983,
81. m 2 Tomka E: Lelkipdsztori szentségtan. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2002, 34. m 3 1. Baumgartner: Pasztordlpszi-
cholégia. Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany — Semmelweis Egyetem — Hid Alapitviny, Budapest, 2006, 617-618. m 4 1. Baum-

gartner:,i. m. 618.
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olvashatunk. , Tartsatok btinbdnatot (...) keresz-
telkedjék meg mindegyiktek!” (2,37-41).

Itt felnttekrél van sz6, és nem gyermekekrol.
Ha gyermeket is kereszteltek, akkor azért tették,
mert az egész csaldd kereszténnyé lett. A keresz-
telés clofeltétele, megel6z6 mozzanata termé-
szetesen a megtérés volt. A keresztelés értelme
kezdettdl fogva az Gj ember sziiletése és a régi
eltemetése volt.”

Ekkor még nem valt szét a keresztség és a bér-
malés, bar el6fordulnak utaldsok az Apostolok
cselekedeteiben a Szentlélek eljovetelére a ke-
resztség felvételétdl eltérd idGpontokban is. Az
Gskeresztény iddszakban virdgzott a kateku-
mendtus intézménye, amely nagyon komoly be-
avatdsi szertartds volt, szigord feltételekkel.
Csak felnéttek lehettek katekumenek, hiszen a
korabeli felfogds szerint a keresztény életforma
melletti dontésre csak érett elhatarozds eredmé-
nyeként juthat el valaki.

Tertullianus kifejezetten helyteleniti a gyer-
mekkeresztséget, hiszen szerinte a szentség fel-
vétele tudatos allasfoglalast kivan.® Nézetei
azonban nem talaltak sok kovetére az egyhaz-
ban.

Szent Jusztinosz Apolégia cimG mivében utal
a katekumendtus intézményére. , A keresztény,
krisztusi tanitds ezért sokkal egzisztencidlisabb
volt, mint birmely mds tan, mert az élet dtalaki-
tésat kovetelte. (...) A tanit6 Krisztus tobb mint
puszta példakép. Bensd, segitd, inspiral6 Erd6 is,
mert az evangélium tanité Jézusabdl az isteni
Logosz beszél.””

Szent Agostonté], azaz a IV. szdzadbdl szdr-
mazik a katekumenatussal foglalkozé legfonto-
sabb tanitds, mely a ,fej” és a ,sz{v” formaldsat
egyardnt nagyon fontosnak tartja a megtérés ér-
dekében. Az § irdsaiban rajzolédik ki legjobban
a katekumendtus négy fazisa: az evangelizdcio,
a katekumendtus, a keresztség clétti tisztulds és
a szentségek felvétele utdni katekézis. A témé-
hoz kapesolédé legfontosabb miive A képzetle-
nek nevelésérdl szol6 irds. Agoston javasolja,
hogy egyenként foglalkozzanak minden kateku-
mennel, hogy szandékuk komolysdgarol, hitbeli
érettségiikrél meggyézédhessenek.®

A kereszténység allamvalldssd tétele utdn a
megtérésck szdma egyre csokkent, a beavatdsi
feltételek egyre enyhébbek lettek, a VI. szdzad-
tol pedig elterjedt a gyermekek keresztelése. A
katekumendtus intézménye lassan elhalt.

Fontos még megemliteni, hogy a szentgyo-
ndssal jaré binbdnattartds szigoru feltételei cl-
batortalanitottak az embercket a szentség véte-
1ét6l. Sokan csak életiik utolsé szakdban vették
fel a keresztséget, mert nem akartdk vallalni a
gyonast.

A népvandorlis idején sok ) nép érkezett Eu-
ropaba, amelyek vezetdik hatdsara, sokszor poli-
tikai okbdl vették fel a keresztény hitet. A tome-
ges keresztelések el6tt semmilyen felkészités
nem volt a szentség vételére, vagy csak minimé4-
lis, példdul egy nagybojtnyi idészak. Az emberek
tobbsége igazi alapok nélkiil vette fel a kereszt-
séget, az Uj vallds gyakran keveredett sajat ési
hitvilagukkal.

A sok hdboru és a jarvanyok miatt egyre kevés-
bé volt fontos az evangélium terjesztése. Bar ha-
talmas templomok, csodds gotikus katedralisok
épiiltek, az oridsi terekben a miséz6 pap egyre ti-
volabb kertilt a hivektsl. Mig az 6segyhdz kata-
kombakban lezajlott liturgidja benséséges han-
gulatt volt, a kozépkor embere nem is értette,
hogy mi torténik a tdvoli oltdrnal. A tobbség
nem tudott olvasni, igy a falfreskok valtak a ,,sze-
gények biblidjavd”. A szentségek vételére valo
felkészités egyre személytelenebbé vélt, a bérmé-
ldsra akar kisgyerekek is jelentkezhettek. A hit 4t-
addsanak f6 helyszine a prédikacio lett. A hitre
tanitas a kolostori iskolakban folyt, ahol csak ke-
vés gyermek tanulhatott. Az élményszerd és a
példaadasbdl fakado hitre nevelés teljesen hat-
térbe szorult, helyette a katekizmusok bebiflaz-
tatdsa, memoriterek bevésetése zajlott. A IV. lat-
erdni zsinat 1215-ben az értelem hasznalatihoz
kototte, vagyis a hetedik életév tajan tartotta leg-
megfelel6bbnek az elséaldozast, amikor a gyer-
mek megfeleld oktatds utdn mar kilonbséget tu-
dott tenni az Eucharisztia és az egyszert kenyér
kozott, illetve mar képes volt a gyéndsra. Nem
volt egységes felkészités a szentség vételére. He-
lyi szinten, plébanidkon, kolostorokban és az is-

5 Fogassy J.: A katekumendtus kézikinyve. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 18. m 6 Uo. 21. m 7 Uo. 21. m 8 Uo. 23.
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koldkban zajlott az oktatds. A XX. szdzad clején
dltalaban kilenc—tizenegy éves kor tdjan bocsé-
tottak elséaldozdshoz a gyermekeket. A katolikus
egyhaz tehat az értelem hasznalatdhoz és a gyo-
nashoz kétotte az elsédldozast, de nem kivdnta
meg hozzd az Eucharisztia misztériuménak , tel-
jes” megértését.’

A helyzet a XX. szdzadban, a I1. vatikdni zsi-
nat utdn véltozott meg jelentésen. Ekkor djra
bevezették a katekumendtus intézményét, va-
gyis visszanyultak az 6segyhdz gyakorlatdhoz.

A régi-uj felfogist Krisztus-kézpontisdg jel-
lemzi, vagyis a katekézis tirgya elsdsorban Jézus
élete, tettel, tanitdsa, de Krisztus maga a kate-
kéta is, aki emberi kozvetitokon keresztiil tanit.
A hit elmélyitésének kisgyermekkortél az élet
végéig kell tartania.

A katekumenatus intézményérél sz6l6 doku-
mentum elsé viltozatat 1966-ban adtik ki a lel-
kipdsztoroknak, és 1972-ben jelent meg a Fel-
néttek beavatdsa a keresztény életbe (OICA)
cim@ dokumentum. Magyarorszdgon 1999-ben
vezették be a katekumendtust.

Rengeteg 1d6 telt el az Gsi alapok lerakisa, a
személyes bevezetés Gsegyhdzi ritusianak kora
6ta. Manapsag ujra elkezdjik felfedezni az em-
berkézponta szentségi bevezetést mind a fel-
néttek (sztlék), mind a gyermekek részére. Sok
pap és hitoktaté hisz abban, hogy minden kor-
osztaly szamdra csak a személyes megszolita-
son alapuld szentségi felkészités lehet a jovo
atja.

AZ FLSOALDOZAS ES FLSO GYONAS
LELEKTANI HATTERE

Az iskoldba kertilés idején, hétéves kor kortil 1j
szakasz kezdddik a gyermek életében. A hitfejls-
dés szempontjdbol a mitikus-literdlis hit idésza-
ka ez."” Nagyon fontossd vilnak a csalddban, t4-
gabb  kozosségben clhangzott
melyeket néha szérél széra magukévd tesznek a
gyerekek. Az embereket tetteik és kapesolataik
hatdrozzdk meg a gyermek szemében; még nem

torténetek,

létja osszefiiggéseikben a dolgokat, szivesen ve-
szi 4t mdsok néz6pontjat. ,A j6tettek megjutal-
mazdsdval és a rossz tettek megbiintetésével
kapcsolatos képzeteket a kozmikus elv szintjére
emelik.”!!

Az elsé gyonasra és elsédldozasra késziilg
korosztaly rendszerint alsé tagozatos gyerckek-
bél dll, f6leg harmadik osztdlyosokbél. Ebben
az ¢életkorban nagyon fogékonyak a gyerekek, és
még kritika nélkil fogadjak a tanitdst. Nehéz
clvont fogalmakat dtadni szdmukra, a kézzel-
foghat¢ valosag, a példdk sokat segitenck a be-
fogaddsban. Teljesen nyitottak a szentség befo-
gaddsdra, és Gsztondsen hisznek a szentség
hatékonysdgdban. Kis hittanosaim szerint ha
megesszik Jézust az ostydban, akkor mi is
olyan jok lesziink, mint 6. Az Eucharisztidra
kissé ,josdgpirulaként” tekintenek. Az dldozas
ebben a korban a gyermek szdmdra azzal a Jé-
zussal vald egytittlétet” jelenti, aki jelen van a
kenyérben.'? A szentség vétele elgondolasuk
szerint mindenkire egyforman hat, vagyis min-
denki j6 lesz téle, fiiggetlentl a szentséget ma-
gdhoz vevé személy felkésziltségétdl, bealli-
tottsagatol. Ez még a korosztilyra jellemz6
mdgikus gondolkodds hatdsa. ,A ritusokba, je-
lekbe vetett magikus hit a gyermeki valldsossdg
szocializdloddsdnak elsé jele is.”!?

A fitk cselekvéskozpontd, gyakorlatias felfoga-
sa a vallasos dolgok terén is megfigyelhets. Ha
nem tartjuk be a templomi szabalyokat, akkor
bint kévetiink el, fontos a valldsos gesztusok
pontos megtartdsa, igy lesztink jok Isten szemé-
ben. Isten a jatékvezetd, mi pedig a jatékosok,
mondjék a harmadikos fitik. Ok meg akarnak fe-
lelni a nagy, lathatatlan vezetének.

A lanyok masképpen élik meg a templomi je-
lenlétet, és Istenhez is masképpen kozelitenek.
Isten szdmukra gondvisel apa, aki mindentitt
jelen van, és segit, szeret. Szdmukra nem igazdn
lényeges a templomi szabélyok pontos betarta-
sa, mivel tudjdk: Isten mindentitt jelen van, a
Vele val6 személyes kapesolat a legfontosabb. A
ldnyok a személyes istenkapcsolatra vagynak.

9 Diés 1. — Viczian J. (szerk.): Magyar Katolikus Lexikon, Szent Istvan Térsulat, Budapest 1997, I11. kotet m 10 R. Osmer —
J. Fowler: A gyermek- és serdiil6kor a hitfejlédés szemszogébdl, 1. Embertdrs, 2007/2., 104-107. m 11 R. Osmer — J. Fowler: 1.
m. 106. m 12 M. Nemetschek: Isten a gyermek életében, Bécs, 1979, k. n., 115. m 13 A. Vergote: Valldslélektan, Semmelweis
Egyetem — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany — Hid Alapitvany, Budapest, 2001, 229.
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LA fidk Istene magin hordja a térvényado
minden ismertet6jelét. A fink jobban tigyelnek
arra, mit kivdn t6lik Isten, mint arra, mit jelent
nekik. (...) Aldnyok Istene viszont a szeretet Is-
tene, aki szeretetteli talalkozdsban ajandékozza
oda magat.”"*

Az cltéré felfogas oka a nemek kilonbozé
lelki mikodésében keresends. Az Odipusz-
komplexus a fidk szdmara vetélkedést jelent az
apéval, aki a leginkdbb Istenhez hasonlit sz4-
mukra. A ldnyok szdmadra viszont a szeret6 apa
elfogadasdnak, figyelmének tapasztalata, az
irdnta valé gyengéd vonzalom jellemz4. A bin-
tudat kialakuldsa is az 6dipalis konfliktusra ve-
zethet6 vissza. Ebben az iddszakban érez el6-
szOr bintudatot a gyermek az azonos nem
sztil6vel szemben megnyilvanul¢ ellenséges ér-
zésel miatt.”

Elséként Freud foglalkozott a biintudattal.
Személyiségelmélete alapjan a btintudat a fe-
lettes én és az G6sén konfliktusianak terméke. A
felettes én Freud szerint két olyan részbdl 4ll —
az idedlis énbdl és a lelkiismeretbdl —, amelyek
a szégyen és a blintudat kivaltdsdban fontos
szerepet jatszanak. Mindkét rész a sziil6ktdl, a
kornyezettdl, tekintélyszemélyektdl atvett érté-
keket, elvdrdsokat és kovetelményeket tartal-
maz.

A pszicholégiai btintudat leggyakoribb formé-
ja az empdtids btntudat, vagyis amikor a mdsik
embernek szenvedést okozunk, és ez szamunk-
ra is fdgjdalommal, rossz érzéssel jar. A morilis
btintudat a torvények, szabilyok megszegése
miatt alakul ki. Akkor ¢éli meg az ember, ha a
mordlis értékekkel ellentétes dontéseket hoz. A
teoldgiai btintudat esetén kifejezetten Isten és
az ember megbicsaklott viszonydrdl van szo. A
btin elkovetése ez esetben elsésorban az elkove-
tének art.

A pszicholégiai btntudat felolddsanak termé-
szetes mddja a bocsanatkérés. A morilis btintu-
dat esetén ez a biin bevalldsa és a kiengesztelés,
jovététel lehet. A teoldgiai btintudat felolddsé-
nak a btinbanat a legf6bb mdédja.'t

A katolikus gyéndsban mindharom fent emli-
tett tényez6t megtalalhatjuk. A gyénds elétti
onvizsgalatban mérlegre kell tenniink kapesola-
tainkat, sztikebb-tagabb kérnyezetiinkkel valo,
valamint Istenhez £iz6d6 viszonyunkat.

A biin és a btintudat kérdésénck megfeleld ke-
zelése nagyon fontos a gyerckekkel valé foglalko-
z4s sordn. A gyermekek gy6ndsra val6 felkészité-
sénél megprobaljuk figyelembe venni, és a
gyermekek fejlettségi szintjéhez igazitani a fent
emlitett szempontokat.

Erikson egész emberi életutat dtfogo, epi-
genetikus (jelentése: géneken tuli, gének felet-
ti) fejlédési modelljében minden szakasznak
megvan a belsé ellentmondasa. A fejlédési sza-
kaszok feladata, hogy megbirkézzunk ezekkel a
belsé ellentmonddsokkal. Akkor alakul sikeresen
a személyiség, ha az egyes szakaszokban képe-
sck voltunk erre. Ovodéskorban a biintudat és a
kezdeményezdkészség konfliktusa jellemzd, az
iskoldskor alapfesziltségét pedig a teljesitmény
és a kisebbrendtiségi érzés kettGssége okozza. A
szil6k, neveldk szerepe ebben az idészakban
nagyon hangstlyos a gyermek helyes fejl6désé-
ben. A kéros btintudatkeltés életre sz616 prob-
lémakat, sériiléseket okozhat.

A gyermeki btintudat kapcsan Piaget folyta-
tott vizsgdlatokat gyermekek korében. A kisgyer-
mek bintudata ezek alapjan az okozott karral
ardnyos, mivel csak kortilbelil kilencéves koratol
képes figyelembe venni a szindékossdg tényét.

A hazugsdggal kapcsolatban fontos tudni,
hogy a gyermek szdmdra hat-hét éves kordig
nines hatdrozott vélasztévonal az igaz és a nem
igaz kozott. Az igazsigra torekvés szdmadra még
nem belsé sziikséglet, csak a felndttek elvardsa,
utasitdsa.'” Csak tizéves kora koril kezdi integ-
ralni a szabalyokat, és cselekedeteit szigortan
ezekhez mérni. Az elsé gyénds idején, tiz-ti-
zenegy évesen még czen a szinten 4ll, a to-
vabblépésre csak rd figyeld, 6t segitd, 6sztonzé
személyekkel val6 kapcsolatokban van lehetd-
sége, valamint értelmi fejlédése jarul hozzd eh-

hez.

14 A. Vergote: i. m. 230. m 15 Frenkl S. — Rajnik M.: Eleteseményck a fejlédéslélektan tiikrében, Pérbeszéd (Dialogus) Alapit-
viny — Semmelweis Egyetem, Budapest, 2005, 56. m 16 Horvéth-Szabo K.: Vallds és emberi magatartds, Pazmany Péter Kato-
likus Egyetem, Piliscsaba, 2007, 96. m 17 Tomesédnyi T': Ban, bntudat, szégyen. In Jelenits 1. — Tomesanyi T. (szerk.): Tanul-
mdnyok a vallds és lélektan hatdrteriiletérél, Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2003, 123.
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AZ FELSO GYONASTI 1S ELSOALDOZASI
FELKESZITES MENETE

Az els6 gyoéndsra és elsddldozasra valo felkészi-
tésnek egyhazunkban nagy multja van. Altala-
ban als¢ tagozatos gyerckek vesznek részt a fog-
lalkozdsokon, plébanianként valtoz6 formaban.
Vannak olyan egyhazkozségek, ahol kétéves fel-
készitést tartanak, és van, ahol csak néhany al-
kalommal taldlkoznak a gyerckekkel elsddldozds
elétt.

Kisvarosunk plébdnidjan minden évben mas-
ként zajlott a felkészités. Néhdny évvel ezel6tt
elhatdroztuk, hogy megprobdlunk egységes, a
gyerekeket megszolito felkészitést kidolgozni,
mert az el6z6 években lattuk, hogy nem igazan
értették, mi torténik veliik. Sokan csak sziileik,
nagysziileik unszoldsdra lettek elsédldozok, és
utdna nem littuk Sket tobbet a templomban. A
felkészitét minden évben djra dtgondoljuk az
adott évfolyam adottsdgait, létszamat figyelem-
be véve. Nagyon fontos szempont példaul, hogy
hdnyan lesznek elsédldozdk a templomba jiré
csalddok gyerekeibdl, mert ebben az esetben
tobb héttérsegitségre, otthonrol kapott megala-
pozdsra szamithatunk. Ellenkezd esetben, vagyis
a hivo csalddi hattér nélkali gyerekeknél jobban
kell alapoznunk.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a felkészités
kozéppontjaban Jézus Krisztus dlljon. A vele va-
16 talalkozds lehet6ségérdl beszéliink egész év-
ben, személyes jelenlétét probaljuk megéreztet-
ni a gyerekekkel minden alkalommal. A szeretd,
gyogyité, rank nagyon vigyazo Isten képe haté-
rozza meg a felkészitéseket. Azt szeretnénk,
hogy Istent Jézuson keresztil ldssak meg a gye-
rekek. Probaljuk minél élményszertibbé tenni az
alkalmakat, hogy feltoltédjenck, és szivesen ké-
sztljenck az elséaldozdsra. Az egyik gyerek el-
drulta, hogy kezdetben félt ezektdl a szombati
felkészit6ktdl, mert tgy gondolta, hogy biztosan
ugyanolyan unalmasak lesznek, mint az iskola.
Am kideriilt, hogy érdekesek, ezért szivesen jott.

Az dltalunk kidolgozott felkészités egy éven
4t tartd, havi rendszerességli program, mely a
gyermekeknek egy szombat délel6tti alkalom-
bal 4ll, a sziil6knek pedig egy csiitortok esti be-
szélgetésbol.
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A gyermekek programjdnak kigondoldsakor ar-
ra torckedtiink, hogy féleg érzelmileg hangoljuk
1d Gket a szentségek vételére. A vallds elsdsorban
felnétteknek sz616 vilaga sok gondot okoz a gye-
rekek szdmdra, hiszen nehéz szavakat hasznalunk
(példaul megtestesiilés, feltdmadas), és nehéz fo-
galmakkal dolgozunk (példdul dtvéltoztatis,
szentségek, kegyelem). A gyerekek szdmara érthe-
tévé és érdekessé kell tenni ezeket, hiszen a 1é-
nyeg — Isten szeret téged, taldlkozni akar veled, és
hazavdr — nagyon cgyszertien megfogalmazhato.

A felkészit6 alkalmakon jdték, éneklés, babo-
zds, kirdndulds, ,,szinjdtszds” a program, sokféle
modon probalunk kézeliteni a kozponti témd-
hoz, vagyis a Krisztussal val6 talalkozashoz. A fel-
készitGkon kiscsoportokban, illetve parosan dol-
goznak a gyerekek, és a végén egyiitt dtvesszik a
legfontosabbakat. Minden alkalommal kapnak
egy kis 6sszefoglalét is, amely az aktudlis alkalom
legfontosabb gondolatait tartalmazza.

A FELKESZITO PROGRAM
HAVI ESEMENYEINEK VAZILATA

1. alkalom (oktéber): kirandulas

Az els6 alkalommal az a célunk, hogy rdvezessiik
a gyerekeket: Krisztus szereti 6ket, és mindig ve-
lik akar lenni. Azokat a ,helyeket” keressiik a ki-
randulds sordn, ahol vele taldlkozhatunk (Szent-
irds, embertars, szentmise, ima).
Akadalyversenyt talaltunk ki, amelynek sordn
a gyerekek olyan személyekkel taldlkoznak, akik
ismerték Jézust. Példaul egy evangélistaval, aki
éppen most irja le emlékeit Jézusrdl, tehat a
Szentirds az a ,hely”, ahol a legtobbet megtud-
hatunk réla. Egy masik allomdason két, Jézust ke-
resé asszonynak segitenek, akik nem boldogul-
nak a rejtvényben elrejtett szavak megfejtésével.
A szavak azért fontosak szimukra, mert a tanit-
vanyok szerint azok mutatjik meg, hol taldlkoz-
hatunk Jézussal. Egy késébbi dllomason vandor-
ra taldlnak, aki megsérult, és felsegitése utdn
megkérdezi télik, miért voltak vele annyira jok.
A gyerckek arra hivatkoznak, hogy Jézus kér erre
minket. (A vdndor tigyesen rdvezeti ket, ha
nem tudjik régtén a jé valaszt.) Minden dllo-
midson kapnak egy képdarabot, melyekbél a turi-



ni leplen lathaté Krisztus-arcot éllithatjdk ossze
a tira végén.

A program végén betériink a templomba, és
ott is felfedezziik a mindig jelen 1évé Jézust
(orokméceses, szentségtarto). Végiil a téle tanult
imdval hivjuk magunk koz¢ Krisztust.

2. alkalom (november):
foglalkozas a plébaniin

A misodik alkalommal a lelkiismeret , bemuta-
tdsa”, a lelkiismeret mint Isten szavanak felis-
mertetése, melyen keresztiil Jézus vezet minket,
a helyes és helytelen cselekvések megbeszélése
és a blintudat, binbanat fogalmanak megisme-
rése, tisztdzdsa a célunk.

Médszeriink két tanulsdgos torténet eldaddsa
a gyerekek bevondsaval, melyek szerepléi helye-
sen, illetve helyteleniil reaglnak a lelkiismeret
szavdra.

Az elsé torténetben a gyerekek kigtnyoljak
egyik tarsukat a hata mogott. Az egyik ganyol6-
do gyereknek megszolal a lelkiismerete (cseng6-
sz0), hogy nem kellene ilyet tenni, mégsem
hagyja ott a tobbieket. Ejjel aztn nem alszik
jol, bantja a cinkossaga. Masnap dontés el6tt all:
tovdbb piszkaljdk a tarsukat, vagy 6 kiszall a csa-
patbdl, és megvédi a masikat.

A misodik torténetben két didk dolgozatdban
ugyanaz a hiba szerepel. A tandr megkérdezi a je-
len 1évé6 tanuldt, hogy melyikiik lesett a mésikrol.
Az rdkeni a dolgot tvol levé tarsdra. Este bantja
a lelkiismerete, és megbeszéli az édesapjdval,
hogy mit tegyen. Mdsnap cselekednie kell...

A torténetek eljatszdsa utdn kiscsoportban be-
szélgetiink a gyerekekkel arrdl, hogyan tetszett
nekik a két kis torténet, mely szerepl6k helyébe
képzelték magukat, és hogyan cselekedtek volna
a helyiikben. A foglalkozds végén mindenki
irdnytit készit magdnak, amely a lelkiismeret
irdnymutatdsdra emlékezteti majd. Kézos imé-
val zarjuk az alkalmat.

3. alkalom (december):

adventi lelkinap a templomban

Ezen az alkalmon a btinbeesés torténetét jatsz-
szuk el. A bibliai térténetet kicsit kibévitjik, a
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szereplék maguk a gyerckek. Néhdny gyercket
el6z6leg megkériink, hogy vallaljak el a szerepe-
ket, elétte gsszeolvassuk a széveget, és néhany
jelmezt is készitiink.

Ajelenet utan csoportokra oszlunk, és megbe-
széljiik a ldtottakat. Ezutdn 6t allomdson varjak
a vezetSk a csoportokat. Minden allomason egy-
egy fontos, a gyerekek életében is gyakran eléfor-
dulé binrél beszélgetiink, mesélink, bibozunk,
vetélkedbziink”.

Az els6 allomason egy hitoktatd kollégam dltal
rajzolt képregény képeit kell idérendi sorrendbe
allitaniuk a gycrekeknek. A képeken egy mértcket
nem ismerd kisgyerek torténete kovethetd nyo-
mon, aki beteg lett a sok evéstdl. Ezutan a mér-
tékletesség és talzas ellentétérdl beszélgettink.

A misodik dllomdson egy jelenetet bdbozunk
el a gyerekeknek, amelyben a két testvér ossze-
vész egy aprosigon, és emiatt nem jdtszanak
egymadssal, végil azonban kibékiilnek, mert
unalmas egyediil duzzogni. Itt a harag és meg-
bocsdtas a beszélgetés témdja.

A harmadik dllomdson Kukaccal, a kézre huz-
hat6 babfidval taldlkoznak a gyerekek, aki nagyon
kedves, de nagyon szeret 16ditani. Itt a hazugsig
és az igazmondds kérdésérdl beszélgetiink.

A negyedik dllomason két cstafoloédo gyereket
lathatnak a hittanosok. Csunyédn bosszantjék,
csufoljdk egymist. A jelenet utdn megvitatjuk a
ldtottakat.

Az 6todik dllomdson Holle any6 meséjét hall-
gatjak meg a gyerekek, és a lusta lany kapcsan a
lustasdgrol beszélgetiink.

Az dllomasok forgészinpadszertien mikod-
nek, vagyis a gyerckeket 6t csoportra osztjuk, és
minden dllomast felkeres egy csoport, majd to-
vabbmennek egy masik dllomésra.

Minden éllomdshoz tartozik egy szentirdsi
idézet is, amelyet megbeszélink. A kiscsopor-
tokban hangsulyt fektetiink a személyes meg-
szélaldsra. Minden gyermek hozziszélhat, és
megoszthatja személyes élményeit a tobbiekkel.
Egyes torténeteknél azt is dtgondoljuk egyiitt,
hogyan lehet jévitenni az emlitett rosszasdgot,
mikor lesz djra tiszta a lelkiismeretiink.

Az alkalom végén bemegyiink a templomba,
és kis csendet tartunk: sajat szavainkkal imadko-
zunk rosszasagaink lekiizdéséért.



4. alkalom (januér):
kozos lelkigyakorlat a sziil6kkel

Ezen az alkalmon a tékozI6 fit torténetén ke-
resztill vildgitjuk meg a mennyei Atya j6sdgit,
clfogado, atoleld szeretetét, és azt, hogy mindig
van kihez hazamenni, ha hibdztunk.

Médszeriink kiilonleges bédbozds, amelynek
sordn 6lombdl késziilt, korilbelil negyven cen-
timéteres, beoltoztetett babfigurak segitségével
jelenitjitk meg a bibliai térténetet. A meghivé-
ban nem druljuk el a témit, csak megkérjik,
hogy sziil6 és gyermeke egyiitt jojjon. A termet
ugy rendezziik be, hogy a sziil6k és gyermekeik
egymds mellett iilnek, paronként kissé elkiilo-
nilve. A bibliai torténetet némileg aktualizal-
juk, néhdny korunkra jellemz6 fordulatot is te-
sziink bele.

A mesélé egy hatalmas tires sz6nyeg mellett
kezdi mondani a torténetet, elészor csak a kor-
nyezetet lefrva. A babokat mozgaté személy las-
san, a meséld tempodjihoz igazodva felteszi a k-
lonboz6 targyakat a szényegre (példaul erddk,
mezdk, folyo, hdzak), és az egyes targyak elhe-
lyezésénél bevonja a gyerekeket (példdul kardm-
épités, hiz és kornyéke fakockdkbol). A meséld
két helyen is megszakitja a torténetet, ekkor kér-
déseket tartalmazo lapokat osztunk ki a sziilgk-
nek és a gyerekeknek, amelyekre a torténethez
kapcsolddva arrél kell irniuk néhdny sort, ho-
gyan bantjuk meg egymist, és hogyan tudunk
megbocsdtani.

Az el6adas tulajdonképpen harom egységbdl
all. Az els6 részben az drikség a £6 téma, a paros
beszélgetés is errdl szdl sziil és gyermeke ko-
z0tt.

Az elsé téma a gyermekeknek: Te mit kapsz a
sziileidtél? Mit koszénhetsz meg nekik? Sziilék-
nek: Milyen lelki, szellemi, anyagi értékeket sze-
retnél dtadni a gyermekednek?

A miésodik egységben az 6rokség eltékozldsdrel
esik sz6, vagyis a btinnel és gyengeségeinkkel va-
16 talalkozdsra ad6dik lehetdség.

A mdsodik téma a gyerekeknek: Akkor tdvolod-
tam el téletek, amikor... Sziil6knek: Az nehéz
szdmomra, amikor...

A harmadik egység a hazataldldsrél, vagyis a
btinbanatrél, bocsanatkérésrél szol. A harmadik
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téma a gyerekeknek: Mit éreztél, amikor bocsé-
natot kértél a sziileidt6l? Mi volt benne a nehéz?
Mi volt benne a j6? Sziil6knek: Fontos-e neked,
hogy a gyermeked bocsanatot kérjen téled? Mi-
ért? Mennyire vagy megbocsaté?

A kérdések, témdk inkabb a gyermek esetleges
rosszasgaira, engedetlenségére vannak kihe-
gyezve, arr6l nem szol a beszélgetés, hogy mi,
sztil6k tudunk-e bocsanatot kérni. Ezen a pon-
ton célszert lenne véltoztatni egy kissé a meg-
adott szempontokon.

Nagyon j6 ldtni az 8sszebujo sziil6-gyermek
parosokat. Egyszer az egyik sziil§ az alkalom vé-
gén megkoszonte, hogy egyiitt tolthette a gyer-
mekével ezt a szép délel6ttot. Pedig valdjdban
egymast ajandékoztik meg egy Gszinte, mély be-
szélgetéssel.

Az alkalom végén kiscsoportokra osztjuk a szi-
16ket, és megbeszéljik veliik, hogyan élték meg a
gyermekiikkel val6 pédros beszélgetést. Pozitiv
visszajelzéseket kapunk: sokan nagyon bensésé-
gesnek, meghaténak és hianypé6tlonak érzik a pé-
ros beszélgetéseket, és azt kérik, hogy tovabbi
hasonlo jellegt alkalmakat is szervezziink nekik.

A gyermekekkel ekozben az egyik hitoktaté
foglalkozik, akivel megbeszélik a torténet tanul-
sdgait, majd kis fiizetet készitenck a kiosztott
papirokbdl, amelyekre sajdt és sziileik gondola-
tait jegyzik fel.

5. alkalom (februér): probagyénas

Ezuattal a binbdnat szentségével valé konkrét
taldlkozast ismertetjiikk meg a gyerekekkel. Az
el6z6 években azt tapasztaltuk, hogy hittanosa-
ink némi szorongdssal gondolnak az elsé gyonds-
ra, mert annyira ismeretlen, szokatlan szdmukra
a helyzet.

Ugy lattuk hat jonak, hogy gyakoroltatjuk ve-
liik.

Mesés bevezetd utdn egy lelkes apuka segitsé-
gével ,gyakoroljuk” a gy6ndsi helyzetet, vagyis
egyesével bemennek a gyerckek a gyontatdhelyi-
ségbe, és elbeszélgetnek a papot jatszé apukdval,
aki bardti tandcsokkal ldtja el 6ket a gyéndssal
kapcsolatban.

Ekozben kis lelkititkrot készittetiink a gyere-
kekkel, amelyen a leggyakoribb btineinket és a



lelkiismeret-vizsgalati szempontokat gydjtjik
ossze, mintha Jézus segitene minket a helyes
yutvonal” megtaldldsdban.

Az alkalom végén megkérdezziik a gyerckeket,
hogyan érezték magukat a , prébagyéndsi” hely-
zetben.

6. alkalom (maércius):
kirandulas a ciszterci ndvérekhez
Kismarosra

Az alkalom célja az oltariszentség alapitdsinak
bemutatasa.

Az utolsé vacsora torténéseit jatsszuk el a gye-
rekekkel. Jézus megmossa a ldbunkat, és nekiink
ajandékozza magdt a kenyér és a bor szinében.
(Kismaroson a plébanos alakitotta Jézus szere-
pét; mi, tobbiek mind a tanitvdnyaiként figyel-
tik. Nagyon jo volt, hogy csak mi voltunk az
apétsig templomdban: egészen az oltar elé ku-
porodhattunk, Jézus mellé bajhattunk. Szaba-
don lehetett kérdezni az oltdriszentségrdl az
atyatol, aki a gyermekek nyelvén vilaszolt. Né-
hany veliink 1év6 felnétt elmondta, hogy mit je-
lent szdmdra az dldozds, és milyen élményei
vannak gyerekkordbol az elséaldozdsrol. A gyere-
kek visszajelzéseibdl ugy ttnik, hogy megértet-
ték és dtélték a magdt nekiink ajandékozo Jézus
jelenlétét az eucharisztidban.)

7. alkalom (4prilis):
elékésziilet a szentildozasra

Jézus fogaddsdra készilink, és az ajandékozé
Krisztus iranti hala kifejezése a célunk.

Médszer: tinnepi lakomdra késziiliink, ahol mi
lesztink a vendégek. Mindenki tanyéraldtétet ké-
szit magdnak, amelyre réirja a j6 tulajdonsdgait,
erdsségeit; ezekkel varja a vendéget, aki egy os-
tya formdjdban Krisztus lesz. Az ostyara réirjuk:
,Krisztus nagyon szeret téged, X. Y, és mindig a
vendéged akar lenni a szivedben.”

Az alkalom masodik felében szentmisén ve-
sziink részt, melyen csak az elsédldozasra ké-
sziil6 gyerekek vannak jelen. Kissé rendhagy6 ez
a mise, mert a pap néha megill, és néhany sz6-
val elmagyardzza, mi térténik, mit miért csindl,
hogy a gyerckek szdmdra minél jobban értheté
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legyen. Mindnydjan az apszisban iiliink, egé-
szen az oltdr kortl, szorosan egymds mellett.
Mas alkalmakkor csak a ministransok vannak
ilyen kézel a miséz6 paphoz és az oltarhoz, de
most a miénk a templom! Szinte az utolsé va-
csora hangulata vilik érzékelhet6vé a gyerckek
szdmdra, mert a misézé pap most csak nekik
véltoztatja at az ostyat, és megmagyardzza a
mozdulatok és mondatok jelentéségét. (Szinte
azt szeretné az ember, hogy minden mise ilyen
melengetéen csalddias és egyben Isten-kozeli
legyen!)

BUNBANATI LITURGIA GYEREKEKNEK
AZ ELSO GYONAS ELOTT

A gyo6nds, biinbevallds, binbdnat fogalmait ne-
héz megértetni a gyerekekkel. Fontos, hogy ne
okozzunk nekik koéros lelkiismeret-furdaldst.
Nem egyszerti a helyes egyensuly megtalaldsa a
felkészités sordn.

A gyerekek szintjéhez, gondolatviligihoz,
szokineséhez igyeksziink alkalmazkodni. Sok j4-
ték, éneklés, torténet segitségével vissziik koze-
lebb Sket a szentségek vételéhez, igy probaljuk
megéreztetni velik az esemény fontossagat és
szépségét.

Ennek az alkalomnak az a legfontosabb tize-
nete szimomra, hogy hibdink, rosszasigaink be-
ltdsa, bevalldsa fontos és felszabadito. A gyonds
megtisztité alkalom, gyogyité szentség, ezért ér-
demes vele élni, ha sziikségét érezziik. A felol-
dozdsrdl hallva a gyerekek megérzik, hogy min-
dig van megbocsitds, és lehet djrakezdeni
megtisztult belsével. (A gyondsrol valé beszélge-
tések sordn gyakran alkalmazzuk a , bepiszkol6-
das” kifejezést.)

Szdamunkra, hitoktaték szdmdra ez mindig
orémteli, izgalmas alkalom. A munkdnk gyu-
molese is, hogy a gyerekek milyen élménnyel
jonnek ki a gyontatéfiilkébdl, milyen a talélko-
zdsuk az atydval. A pap visszajelzései is fontosak:
hogy milyennck latta a gyerekeket, mennyire
vették komolyan az alkalmat, rendesen felké-
sziiltek-e.

Mivel rémai katolikus plébania vagyunk, en-
nek liturgikus életébe kapesoljuk be a gyerekek-
kel valé foglalkozast. Az els6 gyéndsra a vasarna-



pi szentmise utdn kertil sor, ezért a mise alatt is
késziiliink a ,,nagy talalkozdsra”.

Plébanosunk kiilonleges hangsulyt fektet a li-
turgidra, kiilénésen az tinnepi alkalmakon. Eb-
be a ministrdlds dltal sok gyermeket is bevon. Az
els6aldozasra késziil6k koziil tobben aktiv tagjai
a ministranscsapatnak.

A szentmise utdn az oltdr el6tti teret bensdsé-
ges helynek rendezziik be, ahova egy fakeresztet
tesziink le drapéridkra. A kereszt koré rakhatjak
majd a gyerekek kis kavicsaikat a gyénds utan,
letett baneik jelképeként.

Biinbanati liturgia — Isten fényében
(az alkalom menete):

— Gytilekezés, koszontés, keresztvetés, kezdd-
ének (hitoktato)

—A tékozl6 fid torténetének felolvasdsa (az
egyik szil6)

— A pap bevezetd gondolatai

— Halaadas (hitoktato, gyerckek): a gyerekek sa-
jat életikbol vett példdkat olvasnak fel, ame-
lyekért hildt adnak. Célunk az, hogy megérez-
z¢Ek Isten ajandékozo szeretetét.

— Btinbdnati ima. A plébdnos rovid szovege a
rossz viselkedésrél, a mdsoknak okozott sebek-
16], a gyerekek nyelvén.

— Konyorgések (gyerekek, hitoktaté): a gyerekek
ismét sajat életitkbdl vett példakat olvasnak fel
felvaltva, hangosan, olyan esetekrdl, amikor
nem voltak jok, majd ezekért Isten bocsdnatat
kérik.

— Banatima (a hitoktato vezetésével mind)

— A pap befejezd, bétorito szavai

Ezutdn megkezdédik a gyerekek elsé gyonasa.

Mikézben egy gyermek bent van a gyénéfil-
kében, a tobbick a padban tilnek, késziilnek.
Ekozben halkan a liturgidhoz ill6 zene szdl:
taizéi dalok széveg nélkiil.

Aki kijott, felvesz egy kavicsot a foldrél, és le-
teszi a kereszt elé az oltarhoz. Kicsit még csend-
ben imadkozik, majd készithet egy rajzot a gyé-
ndsdrol, Istennel vald kapcsolatdrdl, a tékozlo

fiarél vagy mds, a téméba vigé, benne felmertilt
dologrél. Ha czzel végzett, a btineit tartalmazé
papirt kivissziik a templom elé, és elégetjiik, ez-
zel is erdsitve azt a felismerést, hogy btinei meg
lettek bocsatva, el lettek tordlve.

Mindig figyeliink a szorongébb, nehezen ol-
d6do gyerckekre, és néha egyénileg is beszélge-
tiink veliik a felkészités sordn. Az elsé gyonds
esctén még hangsilyosabb ez a figyelem. A
konkrét alkalmat pedig igycksziink baratsdgos-
sd ¢és egyben méllyé tenni a szimbdlumok, a ze-
ne és a jatékos feladatok segitségével. Emiatt a
nchezebben megnyilé gyerckek is j6l érzik ma-
gukat.

A szul6k visszajelzéseibdl gy tudjuk, hogy
pozitiv élménnyel mentek haza a gyerekek az el-
s6 gy6nds utan.

AZ ELSOALDOZASRA KESZULO
GYERMEKEK SZULEINEK TARTOTT
FELKESZITO

LA gyermekkatekézis akkor hatékony, ha a gyer-
mek mellett hivé csaldd vagy legaldbb egy hivo
sztl6 all, és ha a gyermek lathat maga kortl —
tdl a sziilén — ndla idésebb korosztalybeli hivé-
ket és hivé kozosséget.”'

Ahogy a bevezetében is irtam, rendkiviil fon-
tos, hogy az elsédldozasi felkészitést csaladi ese-
ménnyé lehessen tenni. Célunk a plébanian,
hogy lehetéleg az egész csalad késziljon a jeles
eseményre, hogy téma legyen otthon a felkészi-
1és, és ne csak a gyermek maganiigye.

A plébania életénck fontos misszios feladata
az elsé gyondsra és els6aldozdsra valé felkészités.
Sokan még mindig megszokasbdl, a nagymama
kedvéért vagy egy majdani templomi eskivé ér-
dekében kérik gyermekiik elséaldozdsat. Ezck a
sziil6k a legtobbszor nem valldsos kézegben ne-
velkedtek, igy megszolitdsuk, a veliik valé rend-
szeres taldlkozds esélyt ad arra, hogy az Isten
utdni, benniik szunnyadé végy felszinre kertil-
hessen. Taldn nagy szavaknak tnnek ezek, de
mar sok sziil6 kezdett a felkészité foglalkozasok
révén nyitottd vélni a hitre.

18 Tomka E: Mikor hat¢kony a gyermekkatekézis? In Dobos L. (szerk.): Kateketikai sziveggyidjtemény, Pécsi Pispoki Hit-

tudomanyi Féiskola, Pécs, 2005, 105.
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Arra gondoltunk, hogy a sziiléket elsdsorban
gyermekiik tigyében probaljuk megszolitani. A
sziiléi felkészité alkalmak mindig a gyermek-
programokhoz kozeli id6pontban voltak. Ezcken
el tudtuk mondani, hogy mire késziiliink a gye-
rekekkel, mit miért csindlunk. Minden alkalom-
mal visszajelzést kértiink, hogy mit ,vittek ha-
za” a gyerekek a felkészitokrol. Ugy lattuk, hogy
a sziilék egy része, {6képp azok, akik sosem jdr-
tak templomba, kissé feszengve jottek el ezekre
az alkalmakra. A gyermekeikrgl beszélgetve
azonban kinyiltak: szivesen meséltek, és meg-
hallgattik egymast.

A kezdeti ,kotelezd itt lenni” hangulat hamar
dtalakult kellemes beszélgetéssé. A kordbbiak-
ban a sziil6k j6 része eltint az év sordn a felké-
szit6 beszélgetésekrdl, dm amidta személyeseb-
bé tettiik 6ket, mar kevesebben maradnak el.

»A hittan akkor érdekli a felnéttet (is), ha az
életérdl szol, s nem tavoli elméletekrdl. A hitok-
taténak az evangéliumi életre kell meghivnia a
szuléket, igy lesz érdekes a hittan.”"?

Az alabbiakban egy egész tanévre eloszthaté
program vézlatat lathatjuk.

Az alkalmak mindig révid papi bevezetdvel
kezdddnek. Ezekben az atydk az esti beszélgetés
kézponti témdjardl beszélnek kozérthetden,
gondolatébreszté médon. Majd kiscsoportokban
folytatjuk a beszélgetést.

1. alkalom

Ismerkedés, rovid bemutatkozds, melyet a meg-
bizott hitoktaté vagy a plébdnos vezet. Fontos
szempont, hogy kérben dljink, jél lassuk és
halljuk egymdst. A személyes bemutatkozis
utdn mindenki mond pér szét a gyermekérdl,
tovabba arrdl, miért szeretné, hogy elsédldozé
legyen.

Mire készulink a gyerekekkel? Révid ismerte-
tét tartunk az egész tanévet feloleld felkészités-
16l (konkrétan, programokkal, ddtumokkal). Ezt
beszélgetés koveti arrdl, kinek milyen élményei
vannak a gyermekkori hitrél. A kiscsoportokat
hitoktaték vagy az el6z6 évi felkészitén részt
vett sziil6k vezetik.

19 Tomka E: i. m. 108.
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2. alkalom

Ezen az estén személyes istenképtink a téma. A
papi bevezetd arrdl szél, hogyan lattdk Istent
egyes bibliai szereplék. A kiscsoportos beszélge-
tés témaja pedig az Istenrdl alkotott képiink vl-
tozdsa ¢letiink sordn.

Szines képeket szérunk a padléra, és megkér-
jitk a sziil6ket, hogy mindenki valasszon koziiliik
egyet-kettdt; olyat, ami szerinte valamiképpen
Istenhez kapcsolodik. A képekrdl jol lehet be-
szélgetni; sokat segitenck, hogy a zarkdzottabb
sztl6ék is megnyiljanak.

3. alkalom

Ezen az alkalmon Jézus személyét dllitjuk el6-
térbe; az atya néhiny mondatban bemutatja
életét, tetteit és megvaltoi szerepét.

A beszélgetés modszere: rovid részletet né-
ziink meg egy Jézus-filmbdl, majd megbeszél-
jitk, hogyan tekintek Jézusra, kinek tartom, van-
e tzenete szdmomra. Egy mdsik alkalommal
fontos jézusi mondatokat irunk ki a Szentirdsbél
kis papirokra (példaul: ,En vagyok az it...”; ,Ne
féljetek!”), mindenki valaszthat beldlik, és arrdl
beszélgetiink, hogy kit miért éppen ez vagy az a
torténet érint meg.

4. alkalom

Kozos lelkinap a gyerekekkel a tékozl6 fia torté-
nete alapjan, lasd fentebb. Ez utdn arra biztat-
juk a sztléket, hogy gyermekeikhez hasonléan,
veliik egy idében 6k is gyonjanak.

5. alkalom

A téma a személyes istenkapcsolat. Az alkalom
papi bevezetdje az imadkozasrdl, elesendesedés-
16l sz6l. A beszélgetés médszere a kovetkezé: Is-
ten-keresé versekbdl vdlogatunk idézeteket, és
leszorjuk Sket a padléra. A sziilék valaszthatnak
koziilik, majd parba rendezédve beszélgetnek
az altaluk vélasztott versrél. A végén mindenki
elmondhatja meglatasait a témardl.



6. alkalom

Taldlkozas Istennel. A papi bevezet6 arrdl szdl,
hogy melyek Isten alkalmai az életiinkben. Itt
kiilénésen fontos kiemelni az eucharisztiat mint
az Istennel valé taldlkozds egyik konkrét forma-
jat.

Az este folyaman dtmegyiink a templomba,
ahol elézédleg a padokra ragasztunk az eucharisz-
tidgval kapcsolatos idézeteket, a sziil6k elolvassak
ezeket, majd leiilnek a padba. Ezutdn rovid, ve-
zetett szentségimadds kovetkezik, majd korbe-
alljuk az oltart, és a pap néhany kedves, szemé-
lyes sz6 kiséretében sorban megaldja a sztléket.

Fontos, hogy a résztvevék mindig elmondhas-
sak meglatasaikat, tapasztalataikat, az el6addsok
nem elegendéek. A legtobb sziil6 akkor érzi,
hogy érdemes volt részt vennie az alkalmon, ha
az 6 gondolataira is kivincsiak, és nem csupdn
Hfejtigitasrol” van sz6.

Az utolso alkalommal kis kérdéivet toltetink
ki a sztl6kkel arrdl, mi a véleményiik a sziléi
felkészitésrol, és milyennek itélik gyermekiik ké-
szulédését az elsdaldozasra, elsé gyondsra.

Gondot jelent a széttort csaladokbdl érkezé
gyermekek és sziileik esete, akik sajatos helyze-
titknél fogva nem csalddként vesznek részt a fel-
készitésen. Szamos problémit okoz a hétvégi
programokndl a sziil6i ldthatds kérdése. Ha az
egyik sziilének nem fontos a felkészités és a
szentmisén valg részvétel, annak mindig a gyer-
mek ldtja kdrat. Az ilyen csalddokbdl érkezo
gyermekek tobb odafigyelést, szeretetet igényel-
nek, hiszen bizonytalan talajrél érkeznek. A fel-
készits alkalmak utdni id6 j6 lehetSséget kindl a
veliik val6 beszélgetésre, ugyanigy a sziléi alkal-
mak utdn a sziileikkel.

Tobb sziil6 megemlitette, hogy a gyermekek-
kel mondandé imérdl jé volt beszélgetni, és szi-
vesen folytatnanak eszmecserét a gyermekneve-
lésr6l is. A gyermekiikkel valé kapesolatot
erésitette a tékozl6 fit torténetérdl szolo alka-
lom. Tobb ilyen k6z6s, gyerckes programot java-
soltak. Egy sokgyermekes sziil6 megjegyezte,
hogy szdmdra a felkészit6kon valé részvétel szin-
te misszi6s feladat, mert mdr két masik gyerme-
kével is végigesindlta. Ez tanulsdg arra nézve,
hogy czeket a sziil6ket érdemes jobban bevonni
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a felkészitésbe, tovabba hogy minden évben cél-
szer( szinesiteni a programot.

UTOGONDOZAS

A gyermekek szdmdra a nydr clején megtartan-
d6 hittantdbor a legfébb alkalom a tovdbbi
egyiittlétre, amelynek soran kotetlenebb, még
jatékosabb formaban ismerkediink egy-egy szent
életével vagy egy-egy bibliai szereplével. Min-
dennap tdbori misén is részt vesziink, amely
mindig rendhagyé: korbetilhetjik az oltdrt, a
prédikdcio beszélgetés jelleg. A tdbor mint for-
ma az egyik legjobb pedagdgiai alkalom, lehet6-
ség a gyerckek fejlesztésére, kozosséggé kovacso-
lasdra. Célunk mindig a kozosség erdsitése.
Hisziink abban, hogy az egész hittanos év meg-
korondzdsa a tiabor, amelyen tobbet tanulnak és
éreznek meg a hitbdl, mint egész évben. A té-
bornak megtartéereje is van, hiszen vonzo prog-
ram a gyerekek szdmdra, és altala jobban kotéd-
nek a templomi kozdsséghez. Szeretnénk, hogy
egy se vesszen el kozalik (Mt 18,14).

Oszt6l mindig ismét varjuk a gyerekeket a hit-
tanodrdkon, de ezekre sajnos mdr nem mindenki
jon el a tavaszi elsédldozok kozil. Ennek leg-
fébb oka a csaladi hattérben keresendé. Ahol
fontos a templomba jdrds, a hit, ott nem marad-
nak el a gyerekek. Szdmukra az a fontos, ami a
sztleiknek is az. ElsGsorban a pozitiv sziil6i pél-
da és a kortdrsak jelenléte motivélja a gyerekeket
a templomi kozosséghez tartozdsra.

A sziil6ket is megprobaljuk bekapesolni a plé-
béniai kozosség életébe. A kovetkezd évi szuléi
felkészitésnél mindig tobben segédkeznek cso-
portsegitéként. Tapasztalataik, élményeik sokat
segitenek az Uj tagoknak. Vannak sziilék, akik a
taborozds sordn segitenek a hattérmunkdkban.
Hivjuk és varjuk éket a plébania egyéb, felnét-
teknek sz616 programjaira is. Uj kezdeményezés,
hogy csoportként maradjanak egyiitt, ha van
kedviik hozza.

ZARSZO

Lelkigondozéként még ,,emberkézpontibbd”
probéljuk tenni felkészité alkalmainkat. Igy
tobb személyes beszélgetésre van lehetdség



mind a gyerekekkel, mind sziileikkel. T6bb alka-
lommal a felkészit6k utdn arra kérek egy-egy
sziil6t, hogy beszélgessiink a gyermekérdl. llyen-
kor gyakran kideril, hogy stlyos konfliktusok
vannak a csalddban a sziilék kozott. Ez szd-
momra rogton érthet6vé tette a gyermek visel-
kedését. Akadt olyan sziil6 is, aki nevelési kér-
désben kért tanacsot.

Ezck a személyes beszélgetések a legtobbszor
spontdn alakultak ki, és akadt koztik olyan,
amely dtalakult lelkigondozassd. Kapcesolatunk
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alapja a hitoktatds volt, és szimomra teljesen
természetesen addédott hozzd a lelkigondozéi
szempont.

A felkészités sordn egyre tudatosabbd vilt
bennem, hogy nem csupédn hitoktatdsrél van
sz6. Néha tandrként, néha sziil6ként, néha se-
gitéként kell a sziil6ket megszolitanom, kisér-
nem. A segit6i magatartdsra, Ggy érzem, egyre
nagyobb sziikség van, hiszen sok a disz-
funkcionalis csalddbdl érkez6 gyermek és a ma-
gdnyos szild.
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