FANCSAL ZSOLT

sten szdmdra ismeretlen a selejtmunka

Az alacsony onértékelés és

Gyakran mi, emberck megfeledkeziink arrdl,
hogy Isten milyen csoddlatosnak alkotott meg
minket, egyedieknek, megismételhetetlenek-
nek és nagyon kalonlegeseknek. Nincs még egy
olyan személy ezen a vildgon, mint te vagy én
vagy barki, aki most él, vagy akdr tobb szdz év-
vel ezelGtt élt. Mds vagy te, mds vagyok én, mds
a szemiink, a hajunk szine, mds a természe-
tink, és folytathatniam a sort.

A vildg, bar sokaknak az az érzése, hogy a ki-
teljesedés felé vezeti az embert, azt rabolja el a
személytdl, ami a legkedvesebb: az egyediséget,
a kiilonlegességet, rderéltetve egy kontost, me-
lyet nem az egyénre szabtak, mely nem 4ll jol
neki, mely kényelmetlen szdmadra, mely kény-
szerzubbonyként fesziil rd, és amelybe belehal.

Bibliodrdma-vezetéi szolgdlatomat alig kezd-
tem el, mdris szamos olyan esettel taldlkoztam,
amelyben két lényeges tulajdonsig gorcsosen
egymdsba kapaszkodva jelenik meg: nem va-
gyok értékes (alacsony onértékelés), és meg kell
felelnem a kormnyezetnek, hogy szerethet6vé
véljak (megfelelési kényszer). E két, a kornyezet
dltal betanitott tulajdonsig valtakozdsa olyan
ordogi korbe csdbit, mely — mint a régen elrom-
lott lemezjdtsz6 — mindig ugyanoda ugrik visz-
sza, és addig nem sztinik meg, mig a személy rd
nem ébred: ezt csak én dllithatom meg.

Ahogy elkezdtem foglalkozni ezzel a témdval,
ridobbentem arra, hogy a Szentirds is b6volks-
dik az ilyen tipusu személyek élettorténetében.
Bér a korok véltoznak, a kornyezet mdassd lesz,
az emberi tulajdonsdgok, a lelki kiizdelmek na-
gyon hasonlék maradnak.

Moézes, amikor Isten elhivja Izrdel népének
kiszabaditdsdra, ezt mondja: ,Kérlek, Uram,
nem vagyok én ékesen sz616 sem tegnaptdl, sem
tegnapel6ttdl fogva, sem azéta, hogy szdlottdl a
te szolgdddal; mert ¢én nchéz ajkd és nehéz
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a megfelelési kényszer feloldasa

nyelvl vagyok” (2Méz 4,10). Ha megnézziik
Mézes gyermekkordt, fiiggetleniil attdl, hogy
nagyon keveset ir réla a Szentirds, nem tudjuk
nem észrevenni, hogy az anyjdhoz valé viszonya
elég ellentmonddsos helyzeteket sziilt. Anyja
kénytelen volt lemondani gyermekérdl. Bar ké-
s6bb visszakertilt hozzd, mégsem nevelhette
Ugy, mint sajit gyermekét. Ugyanakkor az is ki-
dertil, hogy Mézes mar gyermekkoraban a firaé
lednydhoz keriilt. Igy kialakult egy teljesen j
helyzet: az anydm csak dajkim, de nevels-
anydm nem az édesanydm. Nem csoddlkoznék,
ha a gyermek Mozesben megfogalmazodott
volna a kérdés: De hdt akkor hol a helyem? Kihez
ragaszkodhatom? Es ki ragaszkodik hozzdm?
Csoda-e, hogy nem hitt magaban? Ugyanakkor
elvesztette identitdsit, ami nemzeti hovatarto-
zdsat illeti. Zsido vagyok? De akkor mit keresek a
fdraé udvardban? Az a nép, amelyhez tartozom,
ha kozvetett médon is, de az én szolgasdgomban
van. Vagy egyiptomi vagyok? Akkor miért nevelt
engem egy zsidé asszony?

Azonban a mdzesi torténetekben késébb
megtapasztaljuk, hogy Mézes igenis a szavak
embere, hiszen a faradval val6 beszélgetést nem
Aron, a testvére folytatja le, még ha Isten 6t is
bizta meg, hanem az a Mdzes, aki 6nmagit agy
irta le, mint beszélni nem tudé embert. Tehit
egyértelmd, hogy Mézes alacsony énértékelés-
sel kiizdott, melyet azédltal gy6zott le, hogy
megtalalta a sajat hangjat.

Ehhez hasonlé alacsony énértékelési meg-
nyilvanuldst olvasunk Saul esetében is az 1Sdm
9,21-ben: , Es Saul felele, és monda: Avagy nem
Benjdminita vagyok-¢é ¢én, Izrdelnek legkisebb
torzsébsl valo? Fs az én nemzetségem nem
legkisebb-¢ Benjamin térzsének nemzetségei
kozott? Miért szolasz tehdt hozzam ilyen mo-
don?” Bér Saul gyermekkorardl szinte semmit



nem tudunk, lelki mikodésérdl sokat elarul a
kirallya valasztdsit kovets egyszerd tudositds.
Amikor kideriilt, hogy a sorsvetés dltal Isten 6t
jelolte kirdlynak, elvetemiilt emberek lenézték,
kigtinyoltak, ajaindékot sem adtak neki. Erre a
lealacsonyitdsra reagalt dgy, hogy az vélemé-
nyem szerint nem cgy akkori kirdly magatarté-
sa: ,O pedig olyan volt, mintha semmit sem
hallott volna” (1Sdm 10,27b). Ha lélektanilag
nézzitk ezt a cselekedetet, akkor sejthetjiik,
hogy ¢ reakeié mogott egy betanult viselkedés
allt: Nem veszek tudomdst réla, még akkor sem,
ha most mdr megtehetném poziciémbél adédéan,
hogy megfelelden intézkedjem, erélyesen kizbe-
lépve énem megvédése érdekében. Ez elmaradt.

Csupdn két bibliai példit emlitettem az 6n-
értékelés hidnydra, azonban szamos mas torté-
net is igazolja, hogy mdr évezredekkel ezeldtt
sem volt ismeretlen ez a lelkidllapot. Ugyanezt
lehet megtapasztalni Jeremids, Jonds, Gedeon
stb. esetében is.

Ugyanakkor nagyon jé nagyité ald venni és
kiemelni az alacsony 6nbecstlés ellenpolusat,
melyet maga Isten nem rejt véka ald egyetlen
megnyilatkozdsdban sem, ami az ember mint
Isten teremtményének értékes mivoltardl ta-
nuskodik.

Mir a teremtés hajnalin azt mondja Isten:
» Teremtstiink embert a mi képiinkre és hasonla-
tossdgunkra” (1Moéz 1,27), mely ige értelmezé-
sébdl tudjuk, hogy Istenhez a josdgban hasonli-
tottunk. Tehat ez a kiindulépont. Ugyanakkor
ez azt is jelenti, hogyha Isten teremtménye va-
gyok, tehat ha nem akarki, hanem maga Isten a
mennyei Atydm, akkor senkinek, még nekem
sem 4ll jogomban feltételezni, hogy Isten vala-
ha is selejt embert teremtett volna. Es ha ez
igaz, akkor én sem vagyok selejt.

Azt sem szabad elfelejteniink, hogy ,az em-
ber istenképtisége rendeltetés [...] és az ember-
nek a vilagban elfoglalt helyzetére vonatkozik.
Ahogyan Isten Ur a mindenség felett, gy az
embert urrd tette a foldi vildg folstt, hogy kiku-
tassa a titkait, és a maga haszndra ¢ljen veliik.”
Ugyanakkor az ,ember” sz6, ,»ddams, kollektiv

1 Jubileumi kommentdr, Kilvin, Budapest, 1998, 141. =

Sajtokozpont, Kolozsvar, 2003, 29.

EMBERTARS
2014/ 2.

fénéy, tehat nem egyedet jelent (természetesen
nem személynevet), hanem emberiséget je-
lent.”> Miért taglalom mindezt ilyen részlete-
sen? Ha egymas mellé dllitjuk, hogy Isten embe-
riséget teremtett, és azt, hogy rendeltetést adott
neki, hogy a vildgot uralja, akkor megértjiik,
hogy Isten teljesen egyenlénck teremtett min-
denkit, tehdt semmivel sem aldvalobb egyik
vagy mdsik ember, hiszen Isten kivétel nélkiil
,uralkodékat” teremtett, akiknek rendeltetése
nem az cgymds felett, hanem a vildg mds te-
remtményel felett val6 hatalomgyakorlds. Tehat
nincs ,,ember és emberebb”. Ez a tény feljogo-
sit arra, hogy barki ugyanolyan értékesnek érez-
ze magdt. Az a tény, hogy valaki aldbecsiili sajat
személyét, nem mds, mint egy torz tikérnek a
jatéka, melynek ha hitelt ad valaki, elkezdi éIni
tikorbeli életét.

Az ézsaidsi ige ennél vildgosabban beszél az
ember fontossdgdrdl Isten szemében: ,Mivel
kedves vagy az én szemeimben, becses vagy és
én szeretlek...” (Ezs 43,4). De ugyanerre tanit
maga Jézus is: , Tekintsétek meg a hollokat,
hogy nem vetnek, sem nem aratnak; kiknek
nincs tarhazuk, sem csiriik; és az Isten eltartja
Gket: mennyivel drigdbbak vagytok ti a mada-
rakndl?” (Lk 12,24).

A fent emlitett igerészek csak nagyon kicsiny
hanyadat mutatjak azoknak, amelyek szerint Is-
ten szdmdra értékesek vagyunk, amib6l egyene-
sen kovetkezik, hogy mivel ez 6rok és megkér-
déjelezhetetlen, mindentdl fuggetlentl és min-
denekfelett 4ll6 igazsdg, ezért j6 rddsbbenni,
hogy adott esetben csak a kérnyezet prébalja el-
hitetni az emberrel, hogy lehet ugyan, hogy 1¢-
tezik ez az 6rok igazsdg, de éppen akkor és ép-
pen arra a személyre nem érvényes.

Ha az onértékelésrdl sz616 elméleteket sum-
mazzuk, akkor réviden azt mondhatjuk, hogy
létezik egy orok igazsig, mely nem mds, mint
Isten véleménye, melyet emberek gyakran két-
ségbe vonnak, mintegy az alacsony énértékelés
vaksdgaba siillyedve ¢s siillyesztve masokat. Igy
az mdr nagyon kevéssé vélik az ilyen emberek
szemében, hogy Isten értékesnek alkotta és

2 Kozma Zs.: Szavak az lgébdl, Misztétfalusi Kis Miklos



tartja Gket, ezért agy érzik, nekik kell kijarniuk
a masok feléjiik irdnyuld értékelésének, elfoga-
dasanak utjat.

Mindezeknek tudatiban kénnyen kijelent-
hetjiik, hogy az ént énmaga semmibevételekor
nagyon kis 1épés vélasztja el a megfelelési kény-
szertdl. A vagy szintjén megmarad, hogy mds cl-
fogadja, értékesnek tartsa, mint embert, azon-
ban egy lényeges dolog megviltozik, hogy
mindezt feltételhez kezdi kétni, mert dgy véli,
hogy onmagdban, pusztdn a lényéért soha nem
vilhat szerethetévé, csakis ha folyamatosan
harcol, kazd, szolgal ezért, abban a reményben,
hogy a tengernyi elfogadds helyett legaldbb
cseppeket kapjon. Az ilyen személyek konnyen
vélnak a szolgalelktség dldozatava.

Révid bibliodrama-vezetéi munkdssigombol
kiemelnék egy olyan személyt, aki a bibliodré-
ma segitségével egy ,kivaltképpen valg” utat
jart be, leveg6hoz jutva az alacsony 6nbecsiilés
és a megfelelési kényszer terhe aldl. Nevezziik a
személyt Krisztdnak, aki negyvenkét éves és
szocidlis munkds. Huszonegy éve ¢l hdzassag-
ban, melybdl egy fiuk sziletett. Krisztanak na-
gyon nehéz gyerekkora volt, amelybdl traumak
éIményeinek sokasdgat hurcolja magéval. Edes-
anyja és édesapja alkoholproblémdja — még
most is, amikor beszél réla — szégyenérzettel
tolti el. A testi-lelki bantalmazds napi szinten
folyt ndluk. Elmonddsa szerint mér az § sziile-
tése utdni harmadik héten is az apa annyira
megverte anyjat, hogy az kérhdzba keriilt. De
ennck forditottja sem volt ritka, amikor az anya
titlegelte a férjét. Kriszta haromévesen anyjdval
maradt. Az apa teljesen eltiint az életébdl, mér
nem is emlékszik rd, de az 6t ért testi bantalma-
zds nem szlint meg. ,Az iités nyoma elmdlt, de
ez itt nem” — mutatott a szivére. Visszahiz6do
lett, és nchezen nyilik meg az emberek elétt.
Gyermekkordban azt is 4t kellett élnie, hogy na-
gyobbik testvére szexudlisan zaklatta. Férjével
valé kapcsolata is zirgsen indult, hiszen félté-
kenységével sokdig terror alatt tartotta, de nem
tudott szabadulni téle. Egy pdr évvel ezel6tt,
nem tudni, milyen oknal fogva, a férje kezdett
megvaltozni, mar értékeli feleségét, s feladta a
féltékenykedést és a zsaroldst. ,Most csend
van” — mondta Kriszta.
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A scgitészakmdt azért valasztotta, mert ha
gyermekkordban neki nem segitett senki, ak-
kor ezt 6 most megteszi médsokkal. Elmondésa
szerint most ,segiteni akarok mindenkinek,
hogy kapjak szeretetet..., még azon til is segi-
tek, amikor annak nem kellene annyi segitség.”
LLgy buta is ki tud haszndlni, haragszom is
ezért magamra.”

Nagyon sok elfojtott agresszié volt benne.
Nem mert, nem tudott diihés lenni, azonban
ilyenkor a dithét magdban érezte. Ha meg is je-
lent a harag, megrekedt egy alacsony szinten, és
clhalt. Ugyanakkor felettébb megtanulta, hogy
L]0 kislanynak” kell lenni, marpedig a j6 kislany-
nak tilos haragudnia. A sok trauma megtanitot-
ta, hogy 6 értéktelen senki, akivel barki barmit
megtehet, és 6 azért €], hogy masokért legyen,
masokat kiszolgdljon, masok életét élje.

Csoportbeli fejlédése ldtvanyos volt, és szinte
hihetetlen. Bizonyara hozzdsegitette a kemény
lelki munka, amelyet otthon is végzett, de a
csoport dinamikdja is.

Minden bibliodrima-alkalom megsziilte a
kovetkezének a témdjat. Tapasztalhaté volt,
hogy a csoport tagjai egyre mélyebb hurokat
penditenek meg az egyre inkabb kialakul6 bi-
zalmi légkomek koszonhetGen. Ami kezdetben
gondot jelentett: a kibeszélés, a csoportbdl vald
informdciok kiszivarogtatdsdnak félelme, mar a
masodik alkalommal oszlani kezdett, majd tel-
jesen eltint. Ahogy megjelentek a mély érzel-
mek a csoport bizonyos tagjaindl, agy tortek a
felszinre tdrsaik lelki mélységei is. A harmadik
alkalomndl mar senkinek eszébe sem jutott,
hogy valaki irdnt bizalmatlansigot érezzen a
csoporttitkok esetleges megszegése miatt. Ez a
bizalmi légkér nagyban hozzdjérult Kriszta lelki
munkdjdhoz és fejlédéséhez.

Most pedig arra hivom a kedves olvasét, hogy
kisérjiik végig Kriszta atjit, a kezdettdl a biblio-
drama-csoportmunka végéig.

Az elsé alkalmon arra kértik a csoport tagja-
it, épitsenck egy hazat, melynck elemeit 6k ma-
guk alkotjak. Ezzel az volt a célunk, hogy kozve-
tett médon, de jobban megismerjiik a csoport
tagjainak helyét az életben. Kriszta teherbiré fal
gyanant allt be. Elmondasa szerint ,,a téglafal
biztonsdgot nytjt a benne lakéknak. J6l megtart-



ja a tetét, de nem teher. Ugyanakkor korbeveszi a
hdzat. Amit még meg kell jegyeznem, hogy a fal
kiviil vakolatlan, beliil pedig szép, tiszta fehér. A
csalddnak melegséget nytjt.”

A fal mint szimbé6lum gyakran a személy fala-
it jelképezi. Kriszta esetében, ahogy mir a cso-
portmunkat megel6z6 interjubdl kideriilt, ez a
fal a j6 kisldny szerepénck a fala, melynek kote-
lessége bimi a terheket, hiszen, ha nem stabil,
akkor veszélybe sodorja a héz éllapotit. Fz a sta-
bilitas viszont nem jelent erét is. Ez a fal egydl-
talan nem is érzékeli a sulyt, mert annyira el van
foglalva azzal, hogy a csalddnak melegséget ad-
jon, hogy az mdr mésodlagos szempont, hogy
6nmagdra is gondot forditson, hiszen vakolat-
lan. Megjelenik a kettés falfelilet, melynek ré-
vén a csaldd fele mindig a tisztasdgot, a fehérsé-
get kell mutassa, mésik oldala pedig dpolatlan.

A teherbirds képe — az ezzel jar6 magdnnyal
6tvozve — jelent meg, amikor arra kértiik a cso-
port tagjait, hogy keressenck egy szimbdlumot,
mely kifejezi az ,Gszinte kapcsolat” fogalmat.
Kriszta egy almafalevelet hozott be. , Sokat gon-
dolkodtam, hogy mit is hozhatnék be — mondta.
— Egy almafdt ldttam, de mivel azt nem hozhat-
tam be, igy egy levelecskét tartok a kezemben. A
fa egyediil dllt. A levél kicsi volt.” Ahogy hallgat-
tam a szimbélum magyardzatit, ugy éreztem,
hogy abban a levélben Kriszta magdnya van el-
rejtve, hiszen a fa egyediilléte az 6 helyzetét db-
rizolja. A behozott levél inkdbb az ,dgrolsza-
kadt” dllapotot sugallta szimomra, mely parhu-
zamba allithaté azzal, amit mondott. A fanak,
barmennyire is életet ado, terheket kell cipel-
nie, a gyamolestermés, a lemeztelenités kovet-
keztében (levelek elvesztése Gsszel).

Erdekesnek bizonyult a bibliai térténet eljat-
szdsdra val6 rdmelegités soran, ahogy kéréstink-
re Kriszta a csoporttagok segitségével megjele-
nitette a titok fogalmat. Egy kézépen 4llé né,
akinek letépdesik a ruhdjit: ez nyilvanvalova
tette, hogy a gyermekkori sérelmek ki nem
monddsa széttépi az életét.

Ezen az dton érkeztink meg Sdmson és
Delilla torténetének azon fiktiv részéhez, ami-
kor az asszony meglatogatja borténben lé fér-
jét. Kriszta — mint Sdmson — szemét bekototte,
és egy kend6vel takarta le fejét, ugyanakkor fon-

138

EMBERTARS
2014/ 2.

tos volt szdmdra, hogy valami legyen a kezében:
a lanc mint fogddzoé. A jaték sordn Delilla kika-
cagta Sdmsont, clbagatellizdlta helyzetét, s6t
arrél akarta meggy6zni a férfit, hogy ez Isten
akarata, és hogy ebben ¢ is hibas, mert Isten
szemében van hibds és hibasabb, de olyan nem
létezik, hogy valaki drtatlan. Sdmson nem tud-
ta elfogadni az érveket, de nem is tiltakozott ¢l-
lentik, csak sirt a kendé alatt. ,Sajdt élethelyze-
tem jutott eszembe. Diihds voltam, de befele dii-
héngtem. Szégyelltem, hogy sirtam, és oriltem,
hogy a kendé rajtam van. Fdjt a nevetés, a kiszol-
gdltatottsdg. Nagyon egyediil voltam. Elképzel-
tem a bortont: alagsor, nehéz, dohos szag, vonszo-
lom a nehéz terhet.” A harag és a diih kifejezésé-
nek elmaraddsa bizonydra abbdl fakadt, hogy
gyermekkoraban sem volt szabad megélnie ezt a
dithot, mert akkor ennek kovetkezménye lett
volna. gy megtanulta visszafojtani, azaz a ken-
d6 alatt, félrevonulva sirni, és megfelelni a kove-
telményeknek, az dlarcéletnek, melynek sordn
csak litszat, hogy minden rendben van, hogy
békesség van. Kriszta a normdknak megfeleld jo
kisldany maradt, aki nem it vissza, nem ldzad. A
gyermekkori megaldzds és magarahagyatottsig
igencsak megtanitotta neki, hogy az 6 helye egy
dohos pince, azaz az 6 élete nem ér semmit.
Ugy vélem, az elsé alkalom nagyon redlis képet
adott Kriszta dllapotérdl, ahogy kifejezédott az
onértékelés hidnyanak 6tvozédése a megfelelé-
si kényszerrel, mely kéros allapotként mérgezi
Kriszta életét. Bar teher, és Ggy érzi, majdnem
belepusztul, nem tud kitérni ebbdl az dllapot-
bol, mert falként kell tartsa a frontot, hiszen
neki mindig erésnek kell lennie, és nem enged-
heti meg maganak, hogy érezze e teher stlyat.
Bér ez az édllapot szétfesziti a lelkét, tehetetlen
ellene.

A misodik alkalomnal ,a né” megrajzoldsara
kértiik a csoport tagjait. Kriszta egy néi alakot
rajzolt tres szivvel. A sziv vonalai elég erételje-
sek voltak. A nének nyakldnca volt, és 6vet vi-
selt a derekdn. ,, Személyes élmények jottek eld,
melyekben benne van a néiességtdl valé megfosz-
tds” — magyardzta. Nem kertilhette el a figyel-
miinket, hogy ¢ mondat pozitiv kimozdul4st je-
lentett a holtpontrdl, hiszen a probléma megfo-
galmazasdval a néiesség visszaszerzésének, azaz



onmaga ¢értckelése vagyanak aranyszdla kezdett
felbukkanni. Az ekkor még a j6v6 kérdése volt,
hogy ez a vigy miképpen 6lt majd testet.

A harmadik alkalom csoportjatékaban Dévid
Saul haragja el6l menckiilt. Ddvid (Kriszta) tor-
ténései jol titkrozik Kriszta életének egy-cgy bi-
zonyos problémdra adott reakeiéit, hiszen szo-
rult helyzetbe kertilve, amikor nagyon erés nyo-
massal szembesiil, ahol az egzisztencidja forog
kockan, vagy meg sem szélal, vagy annyira halk,
hogy senki nem veszi figyclembe, amit mond. A
torténet eljatszdsa sordn nagyon visszds helyzet
alakult ki, hiszen egy adott pillanatban az anyé-
sa dontott a férfi Ddvid felett, amikor éppen
neki kellett volna megmentenie a korilotte le-
véket. Bar Dévid (Kriszta) nem mondta ki, de
benne volt a levegében: ,,Nekem mindegy, tegye-
nek, amit akarnak, nekem gy lesz jo.” Kriszta
életében nagyon jellemzd ez a magatartds: az
ildozottség, a visszahizddds a kemény agresz-
sz16 eldl, a némasdg, a feje folotti dontés, anél-
kal, hogy beleszdlhatna, a meghallgatottsag al-
lapotdnak hidnya. Ha 6sszegezném az eljdtszott
Divid-szerep és Kriszta életét, akkor igy sum-
mdznim: tldézve lenni — félni — meg nem ért-
ve lenni — hallgatni, és megint csak hallgatni.

Bar ,,a n6” megrajzoldsakor felszinre jott a
vagy, hogy értékes embernek érezze magit, a
tettek mezején még nem tortént semmi.

A negyedik alkalom sordn egy jatékban, ahol
szavak nélkili gesztusokkal a csoporttagok ké-
nyelmetlenséget okoztak tarsaiknak, Kriszta ke-
mény ellendlldst tandsitott, mely altal megszi-
letett a hatdr meghuzdsdnak akardsa, és ez a
cselekedetek szintjén mutatkozott meg. Krisz-
tanak megsziiletett a hangja. Ez a hang er6so-
dott fel, amikor a sz6lémunkdsok példdzatanak
eljatszdsakor magabiztosan képviselte a rabi-
zott tigyet, hallatvdn a hangjat. Furcsa volt
azonban, hogy ez az er6s6dé hang hirtelen el-
hallgatott, amikor Kdin és Abel eseténck feldol-
gozdsdban az dldozat Abelt alakitotta, aki sem-
mit sem tchet sorsa elkertléséért, még csak
nem is védekezhet. Feltettem magamban a kér-
dést, hogy vajon miért ez a némasdg, cz a visz-
szaesés. Ha a dinamikat figyeljiik, kénnyen
megértjik, hogy a szélémunkasok példizati-
ban nem 6énmagédn kellett segitsen, nem réla
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volt sz6, nem 6 volt az aldozat, igy bétran ki
mert 4llni, hallatva a hangjit. Itt viszont, ami-
kor 6nmagdért kellett szot emelnie, nem tette.
Ez azonban, 4gy érzem, nem jelentett visszalé-
pést, hiszen benne van egy folyamat: énmagam
hangjanak felerésitése, még ha kezdetben mié-
sok érdekében is — ami ttinhet egyfajta dldozat-
hozatalnak (megfelelési kényszernek), bar itt ez
egyaltalan nem volt érezhet6 —, olyan utra terel-
het, ahol médr 6nmagamért fogok tudni kidllni.
Ugy érzem, ha valaki megtalalja a hangjat, és
ebben megerdsodik, akkor ezzel mar énmagit
talalja meg. Lehet, hogy még homalyos a sajdt
arca, hogy hangja még furcsin cseng, de akkor
is az 6vé, és csak 1d6 kérdése, hogy mikor valik
onmaga bardtjava, tarsdva.

Az 6todik alkalmon, a Jozsef torténetére valo
ramelegitésben, az dlom megrajzoldsa sordn
Kriszta egy szivet dbrazolt, melyben egy kéz
volt. Bar az eddigi alkalmak alatt nem jelent
meg férjének személye, most egyértelmden r6-
la beszélt: ,Ugy kell gondoskodnom réla, mint
egy gyermekrél.” Férje mellett nem érzi magat
nének, igy a gyermekkorban megfosztott néies-
ség nem tud életre kelni, nincs motivici6. Férj
és feleség kozott inkabb gyerek-anya viszony
van. Ebbdl adédik, hogy nincs szerelem, hiszen
ezt a nemes érzést csak egy tdrs irdnt lehet érez-
ni. A férjérél val6 gondoskodds nem jelent szé-
madra mdst, mint dldozatot, hiszen magibdl kell
odaadnia valamit, mint az anya az anyatejet,
ami oridsi terhet jelent. Ez jabb jele annak,
hogy Kriszta kezd ldtni, hiszen megfogalmazza
és villalja a problémat: a férjem gyermekszerep-
ben val¢ léte fdraszt és leterhel. Ez az anyasko-
dds maga utdn vonja, hogy nem érzi magit né-
nek mellette. A néiesség szerepének kibontako-
zdsaban Krisztdnak amagy is segitségre és nem
hatraltatasra van sziiksége. Az ebben a szerep-
ben tartds és bennrekedés meggitolja az onér-
tékelés fejlédését, és megerdsiti a megfelelési
kényszert, hiszen egy anya gyakran mond le dol-
gokrdl a gyermeke érdekében. Az a tény, hogy
Kriszta ezt egyértelmtien megfogalmazta, nyil-
vanvaléva tette szimomra, hogy rddsbbent a
megfelelési kényszer és az alacsony 6nbecstilés
egyik okdra, tehit felallitotta 6nmaga szdmadra a
diagnoézist.



Jozsef torténetében Kriszta Jida mint a Jo-
zsefhez korban kozel 4llo testvér szerepébdl
sz6lva a jussdt kérte. A mondat a sajat életével
csengett dssze: Mivel kiilonb [ozsef, mint én, hi-
szen két hénappal vagyok kisebb? A visszajelz6
kor részeként a csoporttagok a benniik levé ér-
zést rajzoltak meg. Kriszta utat rajzolt, melynek
egyik oldaldn egy fenyves volt. Az ut szélén kis
emberke 4llt. Az at tdloldalin egy hiz volt, és
gyonyord virdgos rét. A rajz magyardzatdnal ki-
dertilt, hogy az a kis emberke 6 maga. Szeretne
dtmenni az dton, mdr nagyon késziil, hogy a st-
rd sotét fenyvesbdl a virdgos rétre jusson, de
még nem tudja megtenni az ehhez sziikséges
1épéscket. Viszont 1ényeges, hogy a fenyves aldl
mar eljutott az it széléig. Ugy vélem, hogy nagy
1épés 4ll mogotte, de egy még nagyobb 1épés
tornyosul el6tte. A csoda megtorténése folya-
matban van: 4t kell kelnie az dton, hogy elérje a
virdgos rétet, viszont fontos megjegyezni, hogy
kilépett a sotét bortonbdl, a strd, fenyegetd
fenyvesbdl. A rajz elemzése sordn azt is el-
mondja, hogy élete mely torténéseit hivta eld
beldle a jaték. Edesanyja Kriszta kisocesét min-
dig el6térbe helyezte, mikozben neki nem volt
szabad olyan dolgokat tennie, amilyeneket az
dcesének igen. ,,Mostandban, azonban kezdem
megmondogatni anydmnak, hogy milyen rosszul
csindlta, és hogy ez nekem mennyire fdjt. Kezdek
onmagam lenni, bdr ez nem nagyon tetszik md-
soknak. De nem érdekel.” Ezzel nagyon tiszta és
vildgos jelét adja annak, hogy elindult azon az
uton, amely 6nmaga vallaldsat, multja feldolgo-
zdsdt és jelene tjraértékelését jelenti.

Ezt a magatartdst tanusitotta J6b szerepében
is, amikor a gonoszt sugallé hanggal erételjesen
szembeszdllt, egyértelmt hatart hdzva meg
(,Na, tudod mit, szdllj le rélam.”), és ennek so-
rdn a negativ hang clerétlenedett, s abbahagyta
a tamaddst.

Amikor a kovetkez6 alkalommal arra kértiik a
csoport tagjait, hogy kockakbdl épitsék meg a
megbocsatds védrat, Kriszta egy kétemeletes
éptiletet készitett. A felsé szinten voltak azok,
akiknek meg tudott bocsétani, hiszen kifejezte
veliik szemben érzett nemtetszését, sérelmeit,
és a kapcsolat helyrezokkent. Az alsé szinten
még gondok voltak. Ha azt nézziik, hogy Krisz-
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ta itt kifejezést adott annak, hogy mar nem
minden esetben hallgatja el sérelmeit, akkor azt
mondhatjuk, megérett benne a ,hallgassunk a
békesség kedvéért” elmélet felboritdsa. Ezzel
onértékelése is nagyot ugrott, de a megfelelési
kényszere is aldbbhagyott, mert nem kell
mindennek dgy térténnie, ahogy més elképzeli
és akarja. Erdekes, amilyen szépen egybekotot-
te a sérelem kimonddsat a megbocsdtdssal, ré-
ldtva, hogy ¢ folyamat elemeinek nem szabad
feleserélédniiik.

A gutaiitétt meggydgyitasdnak torténetében
(Lk 5,17-23) Kriszta Jézus szerepét vallalta, aki
viszont elerGtlenedett a segitségnydjtdsban. Bér
ez az erGtlenség kérddjelet szilt bennem, a
visszajelzés sok mindent megmagyardzott. Krisz-
tat az ,6nmagam szétosztdsa” riasztotta meg.
Megsziiletett benne az elhatdrozas: nem szeret-
ne ugy segiteni, hogy a kiégés okozta gyotr6dés,
esetleg nemtorédomség vagy éppen undor napi
szinten jelen legyen az életében, és ezt csak ugy
tudja megakadailyozni, ha hatdrokat szab. Ha ezt
nem teszi meg erételjesen, akkor més fog neki
diktélni, és visszastillyed a megfelelési kényszer
vermébe, ahonnan mdr egyenes Ut vezet vissza
az alacsony 6nbecsiiléshez.

Az utolsé alkalom sordn addigi szerepeik
szintézisként valé jramegélését kindltuk fel a
csoporttagoknak. Kriszta Samson lett, olyan va-
laki, aki elmondhatja magardl: , Eré rejlik ben-
nem..., bdr még bent vagyok a malomké mellett”,
s Job, aki teljes erével hallatja a hangjat, szem-
beszallva a gonosszal: ,, Engem nem érdekel, amit
te mondasz, tgyhogy tinés.” Nem tett midst,
mint egyszerien hangot adott sajat érzéseinek,
és czzel elindult egy olyan dton, mely lehet,
hogy masok szdmadra nem tetsz6 (ahogy az el6z6
alkalommal 6 maga mondta), viszont Kriszta
onbizalmat helyredllithatja, és segit a lerombolt
onértékelésbol fonixmadarként djraéledni.

Kriszta nyilvdnval6 fejldést mutatott a bib-
liodrama-csoport alkalmain. Ehhez hozzdjarult
az is, hogy otthon is keményen dolgozott, a ji-
tékokban 4télteket késébb is felhaszndlta, és al-
kalmazta élethelyzeteire.
helyredllitasa tobb kapcesolati szdl tisztdzdsdval
valésul meg életében (anya, testvér, férj), de
ugyanez érvényes a megfelelési kényszerrel kap-

Onértékelésének



csolatban is. A ,j6 kisldny” megtanulja kimon-
dani érzelmeit, és ridébben, hogy nem dél 6sz-
sze a vildg, még ha furcsdn néz is rd a kérnyeze-
te, amely nincs hozzdszokva ahhoz a Kriszté-
hoz, aki vallalja 6nmagat. Minél tébbet gyako-
rolja ezt a viselkedésformat, anndl jobban clhal-
vanyul a megfelelési kényszer, és elkezdi élni a
sajat életét.

Kriszta kemény utat jart be, de kézben apro
csatdkat nyert.

Engedtessék meg, hogy befejezésiil parhu-
zamba allitsam a bibliodrdma fent taglalt, de
mds lelki problémadk esetén valé segitségnyuj-
tasban is érvényes szerepét egy bibliai torténet-
tel, amely nagyon hiven tikrozi a bibliodrima
rendeltetését. A Jézus megkisértésének torténe-
te és a személyes életiink kozotti parhuzamrol
van szo.

Ahogy a mi életiinkben vannak nagy harcok
és kuzdelmek, ugyanigy volt ez Jézus életében
is. Miel6tt azonban a sdtdnnal val6 nagy csaté-
ra sor keriilt volna, Jézus kiment a pusztédba,
ahol egyedil volt teremtd Istenével. Megtartoz-
tatta magat a bojt és az imddsdg dltal, s Isten
erGsitette 6t. Ha mindezt egy sz6ban akarjuk ki-
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fejezni, akkor azt mondjuk, hogy Jézus, micl6tt
harcba szallt volna, edzétiborban vett részt.
Ugyanilyen edzétébor lehet egy bibliodrdma-al-
kalom is, ahol egy csoporttag megtanulhat 6n-
magdba fordulni vagy énmagédbol kifordulni, és
mindezt védett kornyezetben, ahol eléitélet
nélkil fogadjik el a felkésziilését a kinti élet
harcaira.

A torténet szerint Jézus szinre 1ép, és megkez-
dédik a harc. El6szor az ételen keresztiil probal-
kozik a sitdn, azutin Isten szeretetének olcsova
tétele dltal — amelyen keresztiil Jézus nmagdt
is értéktelenithetné —, végiil pedig az iires igér-
getésen keresztil szeretné megingatni Jézust.
Amikor a vilag elé 1épiink, velink sem torténik
masként. Van, hogy velink is mindent meg
akarnak etetni, azt akarjak bemagyardzni, hogy
értéktelenek vagyunk, és végiil nekink is olesé
igéreteket kindlnak, melyeknek semmi valdsag-
alapjuk nincs.

Jézus fel volt késziilve, és igy helytdllt. Ugyan-
igy felkészithet benniinket is a bibliodrdma,
hogy felvegytik a harcot mindazokkal, akik az
életinkben diktdlni akarnak, és hogy az ,,edzété-
borban” szerzett tapasztalat dltal gazdagodjunk.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


