GERDENIO SONNY MANUEL §]J

A colibdtus megértése

Az aldbbi irds a szerzd E18 colibatus — A papsag egészséges utjai cimii kinyvének elsd feje-
zete. A kotet hamarosan megjelenik a Jezsuita Kiadd gondozdsiban. (A szerk.)

Az avilagméretli valsag, amelyet a szexualis visszaélések okoztak, a katolikus papsag élet-
képességét veszélyezteti. A katolikus papi élet lényegi dimenzidjat, a colibatust egyre
inkabb megfigyelik és vizsgaljak. Ehhez foghaté mértékben még sosem kényszeriiltek arra
a papok, hogy minél teljesebben megértsék, a colibatus hogyan hat pszichoszexualis jol-
létiikre, és miként tor6dhetnek Isten népével.

Katolikus pap vagyok, emellett klinikai pszicholégus és egyetemi tanar. Sok évvel ezel6tt
egy kollégdm meghivott magukhoz vacsorara. A felesége nem volt katolikus, de férjéhez
hasonloan 6 is klinikai pszichologusként dolgozott. Az asszony késébb beismerte, meny-
nyire kivancsi volt, milyen is lehet els6 alkalommal talalkozni egy katolikus pappal, hogyan
telik majd az este, mi siil ki a beszélgetésiinkbdl, és az mennyire lesz kellemes, dszinte és
valodi. Az elsd estét aztan sok élvezetes kozos alkalom kovette. Igy kezd8dott egy ma mér
tobb évtizedes baratsag. Megtudtam, hogyan taldlkoztak és hdzasodtak 6ssze, s miként
képzelték el kozos jovojiiket. Ok pedig megtudtik, hogyan lettem pap, mit jelent sz4-
momra papnak lenni, és hogyan képzeltem el papként a megdregedésem. Az évek soran
egymas megismerésének mélyebb kérdései egyre bizalmasabba valtak: hogyan talalunk éle-
tiinkben szeretetet és vigaszt, és milyen iranyba vezet benniinket az élet?

E baratok és a legtobb ember szamara a katolikus papi 1ét egyik leginkabb zavarba ejt6 és
talanyos dimenzidja a colibatus iranti elkotelezettség. Felszinesen nézve a papok nétlensége
egyszertien szex és feleség nélkiili életnek tetszhet. Nagyon is kinosnak tlinhet a szerelem-
rél és vigasztalasrol kérdezni olyasvalakit, aki tudvalevéleg egyediil és talan maganyosan is
él. Mindazonaltal az ilyen nyilt és 6szinte érdekl3dés az els6 1épés annak megértéséhez, hogy
valdjaban mit is jelenthet beliilrdl a colibatus egy pap életében.

Klinikai képzésem sordn pszichologus kollégaimat és barataimat természetesen érde-
kelte, hogy mennyire lehet élhet és egészséges egy nétlen, az alapvetd kulturalis szoka-
sokkal szembemend és véleményiik szerint értelemszertien ,terméketlen” életmod. Enis
megtapasztaltam a sok katolikus pap altal kiilonb6z6 mértékben megélt szégyent és seb-
zettséget, amikor artatlanul megkérdezték télem: ,N6s?”; ,Vannak gyermekei?”; ,,Hogyan,
miért lett pap?”. De a sorok kozt e kérdések mélyebb megjegyzésre is utalhatnak: , Katoli-
kus pap? Tényleg? Hogy tehette ezt magaval?” Id6vel, ahogy nétt kozottiink a bizalom,
a kollégam felesége kiilldott nekem egy sziiletésnapi tidvozletet, amely kezdésként viccesen
felsorolta azokat a ,,szabad asszociacidkat”, amelyek eszébe 6tlottek, mieltt talalkozott
volna velem. ,,Pap: az egyhdz embere, aki olyan jo példat mutat, amelyet képtelen vagyok
kovetni, jambor, jo, aggalyoskodd, unalmas, hisz a Jézussal kapcsolatos mendemondakban,
tigyelni kell el6tte arra, nehogy kicstisszon a szamon, hogy ,,az Isten verje meg!”, vagy ,az
ordogbe is!”, s6t még az sem, hogy ,,az Isten szerelmére!”. Tovabbd a pap nétlen, nem ¢él
szexualis életet. De sosem élt szexudlis életet? Illetve milyen szexudlis életet akarna élni, ha
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lehetne szexualis élete? Az asszony megvallotta, hogy ezek az asszociaciok ,,mindennapo-
sak” voltak szamara; és ugy gondolom, azok szamara is mindennaposak, akik kapcsolat-
ban vannak katolikus papokkal, és probaljak megérteni, hogyan éljiik az életiinket.

Még csaladtagjaink és azok is felteszik ezeket a colibatussal kapcsolatos kérdéseket, akik
egyébként jol ismernek benniinket. Egyik pap ismerésom felidézett egy igen kellemetlen
és nehéz pillanatot az egyik csaladi 6sszejovetelitkb6l. Az est csticspontjan arrdl kellett sza-
vazniuk, hogy kétségkiviil sajatos szempontjaik szerint ki az ,,Alfa-him” és ki a ,,Méhki-
ralyné”. Kifejtette, hogy szavazas el6tt a csalddja hogyan mérte fel minden egyes csaladtag
~férfiassagat” vagy ,noiességét”.

»Ha van egy szuper Uj autod, vagy ha gy nyeled a tomény italokat, mint a godény,
a férfiassagi mutatod magasba szokken; de ha nincs benned agresszivitas, vagy ha
nem vagy fitt, vagy egyszertien csak tulsagosan finomkodo, miivészies vagy, akkor
sok férfiassagi pontot veszitesz. Mindez persze csipkel6dés és jopofasag volt. Csak-
hogy amikor engem kezdtek értékelni, egy enyhén spicces unokanévérem azzal
kezdte, hogy senkit sem akar megsérteni, de... hogy is beszélhetiink olyasvalakinek
a férfiassagardl, »aki nem élvezi egy holgy tarsasagat« (ez az 6 talalé fordulata volt,
nem az enyém). Abban a pillanatban az egész tarsasagot csend és meglehetdsen
kényelmetlen érzés keritette hatalmaba, a sajat zavaromrol mar nem is beszélve,
hiszen végig kellett hallgatnom a testvéreim, unokatestvéreim és masok tapintatlan
és esetlen értekezését a colibatusrol. Akkor ugy éreztem, mintha valamivel durvan
felsértettek volna egy sebet, pedig megprobaltak elegansan kezelni a helyzetet. Ennek
ellenére a nap végén és még sokaig a zsigereimben éreztem a megalazottsagot és
a személyes sebzettséget — hiszen elitéltek azért, ami vagyok, és képtelen voltam bar-
mit is felhozni mentségemre vagy védelmemre.”

A szexudlis 6nértelmezésiinket ér6 hasonld tamadasokat igen gyakran csendben szen-
vedjiik el. Hallgatnak azok, akik nem értik, hogy életmodunk hogyan lehetséges, és nem
sz6lnak fenntartasaikrol azzal kapcsolatban, hogy pontosan miként is alakithatna ki egy
pap egészséges szexualitast egy latszolagos iirességben. De maguk a papok is csendben
maradhatnak, mert nem tudjék, a nehézségekkel és kételyekkel szembesiilve hogyan
lehetne megkozelithetGbbé és érthetébbé tenni colibatusunk tapasztalatat a baratok, csa-
ladtagok és kollégak szamara.

SZEXUALIS ZAKLATASOK ES A KATOLIKUS PAPSAG

Annak kovetkeztében, hogy az elmult években szerte a vilagon fény deriilt papok altal
elkovetett szexudlis visszaélésekre, melyek nagy nyilvanossagot is kaptak, azok, akik addig
megkérddjelezték a papi nétlenség helyességét, most tigy vélhetik, hogy a colibatus egye-
nesen destruktiv életmdd. A papi szexualis abuzusok mélységét és silyossagat felismerve
XVI. Benedek papa tobbszor is bocsanatot kért az dldozatoktdl, nemcsak az Gket ért visz-
szaélések miatt, hanem azért is, mert az egyhdz elmulasztotta felel6sen kezelni e krizist,
illetve megvédeni Isten népét a visszaesd btinosoktdl. Az ir katolikusoknak kiildott lelki-
pasztori levelében XVI. Benedek bocsanatot kért az dldozatoktol és csaladjaiktdl: ,,Borzaszto
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szenvedésben volt részetek, és ezt valoban fajlalom”, adott hangot az egyhaz ,,szégyenének
és lelkiismeret-furdaldsanak” Azt is elismerte, hogy ,,[s]okan azt is megtapasztaltatok, hogy
amikor elég batrak voltatok, hogy beszéljetek a veletek torténtekrél, senki sem hallgatott
meg benneteket”' A papa hangsulyozta, hogy az elk6vetéknek Isten és ,,az erre létrehozott
birdsagok” el6tt kell szamot adniuk cselekedeteikrél, s hogy valoban sulyos hibak és
mulasztésok astak ala Irorszdg piispokeinek hitelességét, mivel néhanyan nem alkalmaz-
tak az egyhdazi térvények gyermekbantalmazasra vonatkozo eldirasait.

Ennek ellenére tovabbra is vita targya, hogy az egyhaz milyen gyorsan és mennyire atlat-
hat6an reagalt a szexudlis gyermekbantalmazasok okozta valsagra a vilag kiilonb6z6 pont-
jain, tovabba hogy maga a papa, illetve a katolikus hierarchia mas tagjai vallaljak-e a teljes
felel3sséget azért, hogy a veszély tudataban kockaztattak masok épségét. Hasonloképp indo-
kolt az az aggodalom is, mely szerint a c6libatusra vonatkozo egyhazi kételezettség hozza-
jarult a szexualis zaklatasok kriziséhez.* Néhanyan ugyanis felteszik a kérdést, vajon a coli-
batus nem vezet-e pszichoszexudlis éretlenséghez a szeminaristak és a papok koérében;
illetve azt mondjék, hogy szexualis acting out® és az 6npusztité, meggondolatlan viselkedés
mads formai lesznek az alapvetéen rosszul miikodé életmdd és hasonldképpen rosszul
mikodoé egyhaz elkeriilhetetlen kvetkezményei.* Masok azt gyanitjak, hogy a probléma
mélyen a papokban gyokerezik — hogy azért valasztottuk a colibatust, mert rosszul mtiko-
diink, s a szexualis és személyes intimitastdl valé félelmiinket a vallasi hivatas és az egyhazi
szolgalat mogé rejtjiilk. Maga a National Review Board”® figyelmeztetett arra, hogy ,,[m]ig
egyesek szamara minden kétséget kizaréan ajandék, addig masok szamara iszonyatos teher
a colibatus, amely maganyossagot, alkohol- és drogfiigg6séget, valamint felelGtlen szexud-
lis magatartast okozhat [...] s amely tovabbi tanulményozast igényel.”®

Ahogy az egyhdziak dltal elkovetett szexualis visszaélések valdsaga kihivasok elé allitja
az egyhaz intézményes tisztességét, igy szamos katolikus pap szdmara személyes problé-
makat okoz. Akkoriban, amikor az amerikai média reflektorfénybe dllitotta az egyhdziak
altal elkovetett szexualis visszaélések veszélyeit, egy szeminarista leirta, mennyire a figye-
lem kozéppontjaba kerilt egy csaladi osszejovetel alkalmaval. ,Ha egy fiatalember ma
réomai katolikus papi gallért viselve jelenik meg nyilvanos helyen, az j és rossz {zli képze-
teket kelt az emberekben - fogalmaz. — Ott voltam az étteremben hat kisgyermekkel, akik
rajtam logtak-csiingtek”” Miutan megtapasztaltuk azt a stigmat, melyet egy félreértett,

1 Magyar nyelven: http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=236 m 2 BisHor GEOFFREY ROBINSON: Confronting
Power and Sex in the Catholic Church. Reclaiming the Spirit of Jesus, Liturgical Press, Collegeville, 2008, p. 18.
m 3 Az angol ,,acting out” kifejezésnek nincs egyértelmii magyar megfelel6je, szakmai korokben is igy hasz-
naljak. Kontrolldlatlan, heves megnyilvanuldsnak lehetne forditani. A kontrollalatlansag kétségkiviil az egyik
fontos része a jelenségnek, a masik lényeges eleme viszont éppen az, amit nem kontrolldl ilyenkor az illetd.
Ez lehet valamilyen elfojtott vagy, sziikséglet, és ehhez jarul még az ebb6l fakadé szorongas és fesziiltség is.
Az acting out ennek a sziikségletnek az azonnali kiélése, amely ily modon gyakran agressziv, antiszocialis
és/vagy érzelmileg tulflitétt modon nyilvanul meg, tipikusan vératlanul (sokszor még a cselekvé szamara is).
m 4 KENNETH M. ADAMS: Clergy Sex Abuse. A Commentary on Celibacy, Sexual Addiction and Compulsivity.
The Journal of Treatment and Prevention, 10, nos. 2-3 (2003), p. 91. m 5 Az Amerikai Egyesiilt Allamok Kato-
likus Piispoki Konferencidjanak 2002-ben alapitott intézménye, amely a papok dltal kiskortak ellen elkovetett
szexualis visszaélésekkel kapcsolatos tigyeket vizsgalja — A fordité megjegyzése. m 6 The National Review Board
Report, February 27, 2004. m 7 JaMEes T. KEANE SJ: Vocation and Crisis. Entering Religious Life during a Time
of Scandal, America, February 4, 2008, p. 15.
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a jelenkori kultaranak ellentmondo életvitel jelent, a katolikus papoknak most azzal a vélt
vagy valds gyanakvassal is szembesiilniiik kell, amely Amerikaban és vilagszerte a sze-
xualis visszaélések krizisét 6vezd nyilvanossagbol fakad. Sebezhetdségiink érzése mélyén
taldn az is ott van, hogy papokként egyre nyugtalanitobb szamunkra az a célibétus,
amelynek teljes felfedezése el6ttiink all. Nekiink, papoknak mindenesetre meg kell tanul-
nunk egyiitt élni azzal a kozfelfogassal, amely kétségbe vonja, hogy a szerzetesi és/vagy
papi élet pszicholdgiailag egészséges. Ennek kovetkeztében azon kaphatjuk magunkat,
hogy elgondolkodunk, hogyan is tudnénk a legjobban felelni erre, illetve mire hivatkoz-
hatnank pszichoszexualis jollétiink egészséges jeleként. De még ennél is fontosabb, hogy
a colibatussal és a szerzetesi tisztasaggal kapcsolatos gyanakvas tovabbra is kiilonleges
kihivas marad szamunkra, mert 6nértelmezésiink velejébe vag, és azt firtatja, mennyire
vagyunk magabiztosak a sajat bériinkben.

Nem tagadva a colibatus arnyékait és a vele jaro kiizdelmeket, katolikus papokként
mégis arra kell torekedniink, hogy vilagosan megfogalmazzuk és megértsiik a colibatust,
amely elmélyiti onértelmezésiinket. Ez segit majd masoknak is annak megértésében,
hogy ez a viharvert életmo6d hogyan tudja még mindig bizonyitani azt, amit XVI. Bene-
dek pépa allitott rdla: a colibatus annak ,hatalmas emlékeztetd jele, hogy a pap teljesen
Istennek és masoknak ajandékozta magat”® Ha napjaink valdsagara alapoznank ezt
a torekvésiinket, a colibatus megértése olyan integraltabb keretben torténhetne, amely
ramutatna, hogy a katolikus papok szexualitdsa és pszichoszexualis fejlédése miben
egyezik meg masokéval, és miben kiilonbozik téle. A colibatusnak ebben az 6sszefiiggd
képben valé értelmezése segithetné mind a papokat, mind a nétlenséget megkérddjelezd
kozvéleményt, hogy belassak, ennek az életmoddnak az emberi alapja ugyanaz, mint bar-
mely egészséges szexualis fejlédésé. Olyan alap, amely igen nagy mértékben ugyanazo-
kat a bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi dimenzidkat tartalmazza, mi tobb, olykor még
fontos spiritudlis és vallasi dimenzidkat is.

AZ EMBERI SZEXUALITAS

Kévetve a szilard teoldgiai allaspontot, miszerint a ,,kegyelem a természetre épit”, a papok
jobban megértik a colibatust, ha azt vizsgaljuk, hogy annak spiritualis és vallasi dimenzidi
mennyiben és hogyan csengnek ossze vagy keriilnek konfliktusba barmely pszichosze-
xualis fejlédés jol ismert biologiai, pszicholdgiai és tarsadalmi vonatkozasaival. Biologiai
szempontbdl: egy orvos, aki a pozitiv érzelmek és a szocialis kotddések osszefiiggéseirdl
irt elemzG8en, ismerteti a neuroanatémia és a szexudlis magatartds kapcsolatat. Rimutatva
az idegi kapcsolddasok igen fontos, de gyakran figyelmen kiviil hagyott szerepére, azt
mondja, hogy ,limbikus rendszeriinknek és az azt koriilvevé temporalis lebenyeknek
koszonhetden intellektudlis semlegesség helyett elkotelez6dés van. Elemzés helyett talal-
kozas. Kéj helyett pedig misztikus egyesiilés” A férfiak szexualitasardl irva egy masik
kutaté még egyértelmiibben fogalmaz:

8 JouN L. ALLEN Jr.: All Things Catholic. A Round of Questions for the ,,Shepherd-in-Chief”, National
Catholic Reporter Conversation Café, 7, no. 47 (August 2008), p. 3. @ 9 GEORGE E. VAILLANT: Spiritual Evolu-
tion. A Scientific Defense of Faith, Broadway Books, New York, 2008, p. 92.
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»A legfontosabb tudnivald, hogy a szex az agyban kezdédik, s onnan indul lefelé,
nem pedig forditva. Gondoljunk csak bele egy pillanatra, hogy szerelmesiink ajka-
nak legkisebb érintése a fillcimpankon milyen elképesztéen izgalmas lehet, mikoz-
ben a nemi szervek kozvetlen orvosi vizsgalata mennyire hidegen hagy benniinket.
A kiilonbség az események jelentésének értelmezésében rejlik; a jelentést azonban
az agyunk hozza létre, és nem az erogén zonaink™"

E neuropszicholdgiai meglatasok az emberi szexualitasrol ellentmondanak azoknak
a kozkelett elképzeléseknek, melyek szerint a szexualitas genitalis késztetésekre vezethetd
vissza. Egy jeles hazassagi és szexualterapeuta igy fogalmaz: ,,Bar van némi igazsag ezek-
ben az dllitdsokban, korlatozzdk az emberi szexualitasrol alkotott elképzelésiinket, és sze-
xudlis kielégiiléstinket is akadalyozzak. Nem vessziik észre, hogy ha a szexet egyszeru kész-
tetésnek tekintjiik, csupan a benniink 1év6 szexualis fesziiltség enyhitését akarjuk, és nem
a partneriinket”! E terapeuta arra figyelmeztet, hogy bar szexudlis kielégiilés akkor is
lehetséges, ha a szex nélkiil6z mindennem intimitast és valodi erotikat, amennyiben
a parok szexr6l alkotott felfogdsa nem terjed tdl a biologiai késztetés szintjén, azt kockaz-
tatjak, hogy a szexualis viselkedést Osszekeverik a szexualis vaggyal. Az intimitasrol és
a vagyrol azt mondja, hogy ,,az agy és nem a hormonok vagy a nemi szervek tesznek ben-
niinket képessé a mélységes vagyra és a transzcendens szexualitdsra’, majd ezt a kovetkez-
tetést vonja le: ,, Ami az emberi szexuadlis vagyat igazdn emberivé teszi, az agyunknak az
a paratlan képessége, hogy jelentést ad a szexnek'

Az emberi szexualitast tehat senki esetében sem kell, hogy csupan vagy elsédlegesen
a késztetéseink megélésének és a fizikai kielégiilésnek a sziikséglete vezérelje. Mind biolo-
giai, pszicholdgiai, mind pedig tarsadalmi szempontbdl ennél egyértelmuen sokkal tobbre
vagyunk képesek. Az, hogy hogyan iranyitjuk fizioldgiai kapcsolodasainkat, végsé soron
relacios természetti. Ki utdn vagyodunk, és miért? Mit fejeznek ki fizikai, szexualis és geni-
talis megnyilvanulasaink egy konkrét személy felé, és mi a céljuk? Hajlamosak lehetiink
arra, hogy egyszertien csak kovessiik szexualis impulzusainkat. De képesek vagyunk ird-
nyitani 6ket, engedve, hogy nemi védgyainkat az alakitsa és ersitse, ahogy a gondolataink,
érzéseink és testi érzeteink jelentést adnak szexualis élményiinknek egy masik emberrel,
akinek a gondolatai, érzései és testi érzetei kolcsonos viszonyban vannak veliink. Hogy
kivel 1étesitiink szexudlis kapcsolatot, s hogy mit jelenthet szamunkra a szex, az egy kap-
csolat torténetébe, jelenébe és elképzelt j6vojébe dgyazddik.

A szexualis zavarok és a csokkent szexualis vagy gyogyitdsara tett er6feszitések nyoman
a szexudlterapeutak elismerik, hogy ,,ha a szexet a teljesitmény, a kényszer, a félretdjékoz-
tatas vagy a tilalom témaira sztkitjiik’, figyelmen kiviil hagyjuk azokat a lehet6ségeket,
amelyeken keresztiil a nemiség eldsegiti a személyes fejlodést. Ezért aztan a terapeutak
elkezdtek inkabb olyan kérdéseket vizsgalni, mint példaul az, hogy milyen is a személyiség
fejlédését szolgald nemi élet.”® Egy felnéttek fejlodését vizsgald kutatd szerint ,,a szerelmet

10 MICHAEL BADER: Male Sexuality. Why Women Don’t Understand It — and Men Don't Either, Rowman &
Littlefield, Lanham, 2009, p. 4. ® 11 DAVID SCHNARCH: Passionate Marriage, Norton, New York, 1997, p. 40.
m 12 U6: Intimacy and Desire. Awaken the Passion in Your Relationship, Beaufort Books, New York, 2009, p. 19.
m 13 UO: Passionate Marriage, i. m. p. 45.
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a génjeinkbdl, a biokémiankbol és azoktol az emberektdl tanuljuk, akik szeretnek ben-
niinket, és engedik, hogy viszontszeressiik 6ket”. Ramutat, hogy a modern etnolégia és
a neuroldgia egyarant arra a megallapitasra jutott, hogy szeretetre vagyunk programozva,
olyannyira, hogy ,a sikeres személyiségfejlédés elGszor is a szeretet befogadasat, aztdn
a kolcsonos szeretetmegosztast és végiil az 6nzetlen szeretetet foglalja magaban™'* Mas sza-
vakkal, egy mentalhigiénés szakember megfogalmazasa szerint a ,,szexualitas és intimitds
integralasa a pszichoszexualis fejldés végpontja”'®

Mikoézben tehat fejlodési szempontbol a szexualitas és intimitas integralasa felé iranyul-
hatunk, hogy ezt elérjiik-e, az szamos bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi tényez6 kol-
csonhatdsatol fiigg. Kutatasok azt mutatjak, hogy hdarom emberbél kett6 szenved a sze-
xualis vagyaval kapcsolatos problémaktol. Az NBC televizi6 Dateline [Randivonal] cimi
musoranak népszert internetes felmérése szerint, melyben tobb mint huszonhétezren vet-
tek részt, a valaszadok 13 szazaléka jellemezte szexualitdsat ,halottnak”, 22 szazalék
»koémasnak, végveszélyben 1évonek’, és tovabbi 33 szazalék vélte ugy, hogy szexualitasa
»alszik, és fel kell ébreszteni”. Mindossze 22 szazalék mondta, hogy szexualitasa ,,él és
virul’, és csupan 10 szdzalék tartotta , kirobbanoénak, erotikusnak és szenvedélyesnek”.'s
Ezek az eredmények nemcsak azzal kapcsolatban vetnek fel kérdéseket, hogy miként
tapasztaljuk meg a szexet, hanem arrdl is, hogyan éljiik meg az intimitast, a vagyat és a sze-
relmet. Bar a legtobb ember gy képzeli el, hogy a szexualitas és intimitas iranti sziikség-
letét a hdzassagban fogja betolteni, a hdzassagban él6k aranya csokken. Mig az amerikaiak
67 szazaléka nyilatkozik dertltitéan, amikor a hazassag és a csalad intézményérdl kérde-
zik, a Pew Research Center jelentése alacsony hazasodasi aranyrol sz6l: 2010-ben az ame-
rikaiaknak csak 51 szdzaléka volt hdzas, szemben az 1960-ban mért 72 szazalékkal. Arra is
felhivjak a figyelmet, hogy egyre novekszik azon amerikaiaknak az aranya - jelenleg mar
39 szazalék, szemben az 1978-ban a Time magazin altal végzett kutatas 28 szazalékos ered-
ményével -, akik szerint a hdzassag idejétmulttd valik.”” Ezek a kiilonféle eredmények ravi-
lagitanak arra a szakadékra, amely a teljes szexualis kielégiilés és a valodi pszichoszexua-
lis fejlédés, illetve a valdsag kozott tatong még a ,,nem colebsz” életet él6knél vagy
a hdzassigban is, amely kulturanknak tovébbra is meghatérozé szexualis életformaja. Ugy
tlnik tehat, hogy mind a colibatus, mind a hazassag olyan életmdd, amelyet mélyebben
meg kellene érteniink, hogy a kozvélemény jobban tamogassa 6ket.

A szexualitassal foglalkozé tudomanyok - a bioldgia, a pszicholdgia, a hazassagterapia
és a szociologia — szakértdi egyetértenek abban, hogy mindenki, éljen akar egyediil, hazas-
sagban vagy colibatusban, szembesiil azzal a kihivassal, hogy bioldgiai késztetéseit han-
golja Ossze élete pszicholdgiai és tarsadalmi dimenzidival, s hogy ez gyakran csak részben
sikertll. A szexudlis vagy 6nmagaban nem garantdlja az intimitést, és nem tudja el6segiteni
a kapcsolatok tartdssagat. Mindenki mashoz hasonléan a katolikus papoknak is képesnek
kell lenniiik arra, hogy beazonositsak bioldgiai és interperszonalis vagyaikat, s hogy tisz-
taban legyenek azzal, hogy ezek a bioldgiai vagy személyes kapcsolataikra vonatkozo

14 GEORGE E. VAILLANT: Spiritual Evolution. i. m. p. 101. @ 15 LEN SPERRY: Sex, Priestly Ministry, and the Church,
Liturgical Press, Collegeville, 2003, p. 48. m 16 DAVID SCHNARCH: Intimacy and Desire, i. m. p. xvii. ® 17 PEw
SocIAL TRENDS STAFE: Barely Half of U.S. Adults are Married — A Record Low, Pew Research Center Report, Decem-
ber, 13, 2011: http://pewsocialtrends.org/2011/12/14/barely-half-of-u-s-adults-are-married-a-record-low
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vagyaik mennyiben teljesedhetnek be vagy maradhatnak kielégitetlenek abban az élet-
moédban, amelyet valasztottak. A szexualitas spiritualis és vallasi dimenziéi elmélyithetik
a pszichoszexualis fejlédés megértését. A szexualitds katolikus tavlata pedig kivaltképpen
megyvilagithatja a katolikus papok c6lebsz életének megértését.

TISZTASAG ES ELO COLIBATUS

A katolikus egyhaz tanitasa elismeri, hogy a ,,szexualitds a személyiség alapvetd Gsszetevdie,
létének, megnyilvanulasainak, masokkal valé6 kommunikacidjanak, érzéseinek s az emberi
szeretet kifejezésének és megélésének egyik modja>'® A széles korben elterjedt hiedelemmel
szemben a katolikus egyhaz nem tamogatja a szexualitds elutasitdsat vagy elfojtasat. A kato-
likus egyhdz katekizmusa foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy mit is jelent barmely hivé sza-
mara a szexualitds és intimitas integralasa, amikor mindnyajukat ,tisztasagra” hivja. Ezt az
erényt a mai kultura gyakran félreértelmezi, s 6sszekeveri a szexudlis onmegtartdztatassal.
Bar a tisztasdg olykor, bizonyos koriilmények kozott szexualis onmegtartdztatast is jelent-
het, altaldnosabban azt probalja kifejezni, hogy ,,a személy sikeresen integralta a szexuali-
tast”, hogy abban az egyén teste és lelke egyesiiljon. A katolikus katekizmus magyarazata
szerint: ,,A szexualitas, amelyben az embernek az anyagi és bioldgiai vilaghoz tartozasa jut
kifejezésre, akkor valik személyessé és valoban emberivé, amikor beépiil a személytdl sze-
mélyhez iranyul6 kapcsolatba..”"? Az Egyesiilt Allamok katolikus piispokei részletesebben
is kifejtik a tisztasag szerepét, azt irva, hogy a tisztasdg ,.az egyén gondolatainak, érzései-
nek és cselekedeteinek hosszu tavi integracidja oly modon, hogy a sajat és masok mélto-
sagat is értékeli, tiszteli és becsiili. A tisztasag megszabadit benniinket attdl a hajlamtdl,
hogy manipulativan és kizsakmanyolé médon viselkedjiink kapcsolatainkban, és képessé
tesz benniinket arra, hogy mindig val6di szeretetet és kedvességet mutassunk?”*

A tisztasag a katolikus hagyomany meghivasa mindenki - egyediilallo, hazas vagy coli-
batusban él6 - szamadra, hogy a szexualitdst és intimitdst oly moédon integralja, hogy sze-
xualitdsunkat els6dlegesen és leginkabb a szeretetet szem el6tt tartva, s azt a sajat életalla-
potunknak leginkabb megfelel6 mddon kifejezve éljiik meg. E sajatos — egyediilalld, hazas
vagy colebsz életet jelentd — koriilmények kozt a tisztasag jelentheti a szexualitas kifejezé-
sének korlatozasat, szexualis egyesiilést egy elkotelezett, kizardlagos kapcsolatban, vagy
szexualis onmegtartoztatast, az egyes életallapotokra vonatkozo egyhazi tanitas szerint.

A tisztasagnak ebben az atfogd keretében a colibatus nem pusztan azért kiilonbozik
a hazassagtol, mert tars vagy szex nélkiili életet jelent. A colibatus olyan élet, amely nélkii-
16zi azt a paratlan intimitast, mely a szexualitdsnak a hazassagi egységben megélt genitalis
kifejezésébdl fakad. Ez az egység 6nmagaban is az a naprol napra mélyen megélt kapcso-
l6das, amely hiiséget és allanddsagot igér a valtozo életkoriilmények, betegség és egészség

18 SACRED CONGREGATION FOR CATHOLIC EDUCATION: Educational Guidance in Human Love. Outlines for Sex
Education, Libreria Editrice Vaticana, Vatican City, 1983, n. 4. Idézi GERALD D. COLEMAN: Catholic Priesthood.
Formation, and Human Development, Liguori Publications, Liguori, 2006, p. 45. m 19 A katolikus egyhdz kate-
kizmusa, n. 2337. m 20 UNITED STATES CONFERENCE OF CATHOLIC BIsHOPS: Human Sexuality. A Catholic
Perspective for Education and Lifelong Learning, USCCB, Washington, D.C., 1991, p. 19. Idézi GERALD D.
COLEMAN: Catholic Priesthood, i. m. p. 101.
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kozepette, most és mindorokké. A szexualitas kifejezése és a személyes intimitds — amely
oly szervesen hozza tartozé médon kozli a szeretetet a hazassagban és azokban a kapcso-
latokban, amelyekbdl hazassag lesz — az, amirél a papok lemondanak, hogy hiiséggel meg-
tartsdk a colibatust. Mindazondltal vannak masfajta kapcsolatok és az intimitas kifejezésé-
nek egyéb lehetdségei, amelyek egyedi mddon részei a papi életnek és szolgalatnak.

A colibatus az a kiilonleges koriilmény, amelyr6l mi, katolikus papok hissziik, hogy
ennek keretei kozt tudjuk a legjobban megélni a tisztasigot és megtapasztalni Isten szere-
tetét — Isten felénk iranyuld szeretetét és a masok iranti teremtd szeretetet a szolgélatban.
A hazassag pedig az a kiilonleges koriilmény, amelynek keretei kozott a hazasparok hitiik
szerint a legjobban képesek megélni a tisztasagot és megtapasztalni Isten irantuk valé sze-
retetét, illetve onnon aldott generativitasukat” a hazassagban és a csalddi életben. A kato-
likus papok colibatusa is a szexualitds és az intimitas integralasanak altaldnos bioldgiai, tar-
sadalmi és pszichologiai alapjain nyugszik. A tisztasagot olyan erénybdl fakadd erének
tekinti, amely mindenkit arra hiv, hogy oly méddon fejezze ki mésok irdnti szeretetét, amely
biztositja, hogy szexualitasukat és szexudlis megnyilvanulasaikat a szeretet formalja és fej-
lessze. Ahogy egy kivalo szemindriumi eldljaré mondja: az a személy, aki hitelesen tud c6li-
batusban élni, felfedezi, hogy a colibatus ,.elGsegiti az Isten, az emberiség és a teremtés iranti
szenvedélyes szeretetet”, valamint hogy az ,.els6sorban és leginkabb Isten Lelkének ajandéka
az egyhaz kiildetése érdekében’? S jollehet a colebsz életforma megkoveteli a nemi 6nmeg-
tartoztatast, a katolikus pap ,.élete leélésének a legjobb, ha nem az egyetlen modjaként”
tapasztalja meg.”

Teoldgiai szempontbdl a colibatus a katolikus pap egyediilallo lehet8sége Isten és a fele-
barat szeretetére a viligban. Eppen ezért minden kisérletnek, amely a célib4tus teljes meg-
értésére iranyul, szem el6tt kell tartania a pap életében kialakul6 szamos kapcsolatot. E16-
szOr is és legféképpen a pap Istenhez fliz6d6 kapcsolatat. Az aszketika gazdag hagyomany
a olyannak mutatja be a ,,megszentelt colibatust’, hogy az egyrészt elmélyiti a kapcsolatun-
kat Istennel, masrészt a szexualis onmegtartdztatds és mas spiritualis gyakorlatok, példaul
az engedelmesség és a szegénység altal Isten transzcendencidjara mutat.** Vagy gondoljunk
a pap fejlédo kapcsolatara Isten népével. A colibatus képes tdmogatni a papnak azt a vagyat,
hogy nagylelkiien és szabadon szeresse és szolgalja a tobbi embert papi és személyes életé-
ben. Egy kortérs teologus figyelmeztet a colibatusnak arra a teljességgel funkcionalista meg-
kozelitésére, amely csak a szolgalati szempontokra vilagit ra, és figyelmen kiviil hagyja, hogy
a colibatus miként lehet tovabbra is Isten misztériumara nyilé ,transzcendens ablak”*

21 Az Erik H. Erikson dltal 1950-ben megalkotott fogalom arra az emberi élet kozepe tajan bekovetkezd 1étal-
lapotra utal, amelyben az egyén mar nemcsak magéaval t6r6dik, hanem felel3sséget érez a kovetkezd genera-
ci6 megalapitasaért, 1étrehozdasaért és irdnyitdsaért is. Generaciok kozti kreativitasként is lehetne definialni.
A generativitast szamos modon ki lehet fejezni, kezdve a gyermekneveléstél egy bantalmazési szokds abbaha-
gyasan, a csaladi torténet megirdsan at egy uj szervezet létrehozasaig. Idetartozik, hogy szeretnénk az éle-
tiinkkel valami hasznosat tenni, amitél jobb lesz a vilag, amivel ,visszaadunk valamit”, amivel hozzajarulunk
a kozosségunk és a vilag jollétéhez. — A fordité megjegyzése. m 22 DONALD COZZENS: Freeing Celibacy,
Liturgical Press, Collegeville, 2006, p. 2. m 23 Uo. p. 22. m 24 Lasd SANDRA SCHNEIDERS: Selling All.
Commitment, Consecrated Celibacy, and Community in Catholic Religious Life, Paulist Press, Mahwah, 2001.
m 25 Lasd MICHAEL MCCARTHY SJ: Let Me Love More Passionately. Religious Celibacy in a Secular Age,
Studies in the Spirituality of Jesuits, 43, no. 2 (Summer 2011).
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S noha igaz, hogy e kapcsolatok kiilonb6z6k lehetnek egy pap életében, dinamikusan talal-
koznak egymassal, és mindegyik erdsitheti a masikat.
Egy pap a kovetkezéképpen beszélt arrol, hogyan bomlik ki fokozatosan a tisztasag és

a cOlibatus, ahogy a pap a pszichoszexualis érettség felé tart:

»Ez elhivas egy szeretetben élt életre, egy nagyon nehéz szeretet-életre. Es ez
olyan szeretet-élet, amely kicsit tévelygévé valik, mikozben megprobalod valdra vél-
tani az értékét, mert vagy tilsagosan szeretetlen leszel, vagy olykor tdlsagosan butan
szeretsz. Ez egy folyamat. Colebsszé és — tigy gondolom - valdjdban tisztava is az
életiink soran valunk. Nem egyszertien ilyennek sziilettiink. Régebben azt hittiik,
hogy tisztanak sziilettiink, és ezt fokozatosan elveszitettitk kamaszkorunk soran,
vagy valami ilyesmi. Amig szexualitdsunk nem aludt ki, ugysem lehetiink tisztak.
Es ne feledd, mindaddig, mig szexudlisan elevenek vagyunk, készenlétben &llunk és

szeretiink, a colibatust sem tudjuk megélni. Széval ez hosszu kiizdelem.”*

Egy teoldgus pedig ugy tartja, hogy a colibatusnak az id6 elérehaladtaval az a célja, hogy
a »személyt egyre gyengédebbé, lelkesitdbbé és egyiitt érz6bbé” tegye, hogy a pap is képes
legyen ugy szeretni, ahogy ,,Jézus szeretett”.”” A colibatus sajatos koriilményei kozt a pap
Jézus Krisztushoz valik hasonlova, feleség és csalad nélkiil él, ahogy Jézus, és arra torek-
szik, hogy teljesen Istennek és Isten népének adja magat.

Kibontakozé papi életiink soran egyaltalan nem szokatlan, hogy idénként kiizdiink
a hivatasunkkal, hogy vajon csak a papsagra hivattunk-e. Mikozben elégedetten tapasztal-
juk, hogy a nétlen papi életben és szolgdlatban megtaléljuk a szeretetet, azt is elképzelhet-
juk, mit jelenthetne szamunkra a szeretet megélése egy elkotelezett kapcsolatban. Kénnyen
elgondolhatjuk magunkat szimos mas foglalkozasban és munkaban is, ugyanagy szolgéalva
az embereket, mint a papsagban. Ha azt mérlegeljiik, hogy folytassuk-e papi hivatasunkat,
valdszertien arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy barhova keriilnénk is, az eredmény
ugyanaz lenne, hisz életmédunk és munkank tovabbra is a szeretet megtapasztalasara,
Isten és népének szolgdlatara iranyulna. Ha a papsagot valasztjuk, és kitartunk benne, id6-
vel valasztasunkat és kitartasunkat is annak a mélyiil6 hitnek tulajdonitjuk, hogy Istent és
masokat is a papi élettel és szolgdlattal tudjuk a legjobban szeretni.

AZ ELO COLIBATUS OT UTJA

Mikozben megprobaljuk elképzelni, hogy a colibatus megélése mennyiben felel meg a sze-
xualitds kifejezése, az intimitds és a szeretet keresésének, illetve kutatjuk ennek spiritudlis
horizontjat is, érdemes feltenni azt a kérdést, vajon miként éli meg egy pap a mindenna-
pokban és az évek soran a colibatust. Hogyan értelmezziik a colibatus tapasztalatat szemé-
lyes identitdsunk és élettorténetiink részeként? Pontosan mennyire vagyunk képesek szeretni
és szeretetet elfogadni ebben az életformaban? A személyiséget és a személyek egyediségét

26 CHRISTOPHER RUDDY: Tested in Every Way. The Catholic Priesthood in Today’s Church, Crossroad, New York,
2006, p. 138. m 27 THOMAS RAUSCH SJ: Priesthood Today. An Appraisal, Paulist Press, New York-Mahwah,
1992, p. 80.

EMBERTARS
2016/ 3.



GERDENIO SONNY MANUEL S

tanulmanyozd pszicholdgusok rimutatnak a ,,narrativ identitds” fontossagara és hasznossa-
gara. Ezek a pszichologusok azt mondjak, hogy ,,az emberek gy értelmezik életiiket, mint
egy folyamatos torténetet, és ez a torténet segit megalapozni a magatartast, formalni az iden-
titast, és integralni az egyént a modern életbe”? Ezek a torténetek az egyén olyan kibonta-
kozd narrativajava valnak, amely dsszekoti a multat és a jovot ,.egy tobbé-kevésbé Gsszefiiggd
egésszé, hogy az egyén életének valamelyes egységet, célt és értelmet biztositson”?

A katolikus papok kibontakozo narrativaja természetesen nem korldtozddna a colibatus
megélésének torténetére. Ahogyan egy teoldgus irta, a papsag misztikajat ,, megerdsiti
a jelenkori kulturanak ellentmondé két elkotelez6dés: az engedelmesség és az egyszer
életvitel (a szerzetes papok szegénységi) fogadalma’, majd elismeri, hogy ,,a papok és szer-
zetesek engedelmességi fogadalma éppannyira magaval ragadé és zavarba ejté, mint a coli-
batus”* Mindazonaltal c6lebsz életmddunk olyan, mint egy lencse, amelyen keresztiil éle-
tiink szivébe pillanthatunk, ahogyan valakinek a hazassaga is kiiléndsen sokatmondé lehet
a hazassagban él6k szamara. Bar vannak kiilonbségek az egyhazmegyés és a szerzetes
papok kozott, mindannyian osztozunk a colibatus megélésének kihivdsaban. A narrativ
identitas modszerébdl és metaforajabdl meritve a colibatus megélésének torténete alakulo
identitasunk fontos része, tovabba ravilagit colebsz életmodunk masokkal kozos és kiza-
rélagos elemeire a kollektiv emberi élmény bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és spiritua-
lis dimenzi6i mentén.

A ravilagitas a colibatus megélésének lényeges témdira és mozzanataira elharithatja azo-
kat a gyanusitasokat, amelyek a kozvéleményben élnek a papsagrol. De még ennél is fon-
tosabb, hogy ezek a témak és mozzanatok megmutathatjak a papsag irant érdeklédéknek,
hogyan lehet pszichoszexualis jollétben élni papként. Az egészséges colebsz élet 1ényege
legalabb annyira hozzaférhet6 kellene hogy legyen a papok és masok szamara, mint az
egészséges hazasélet 1ényege. A colibatus megélésének torténete bizonyos hétkoznapi
témak és tevékenységek alapjan tarul elénk.

A colibatus egészséges megélésén keresztiil a katolikus pap belend a pszichoszexualis jol-
létbe, és masok szamara is felismerhetd magatartdssal és gyakorlatokkal tiikrozi ezt a jol-
létet, éppugy, ahogyan mas magatartasformak és gyakorlatok helytelen viselkedésrél és
zavarokrol arulkodhatnak. Mivel a c6lebsz életet nem lehet kizarélag abbdl a szempontbdl
nézve értelmezni, hogy mit adtunk fel - szex vagy hdzassag —, jobban meg kell érteniink,
hogy miképp tudjuk aktivan és elkotelezetten megélni a colibatust, és hivatdsunk ajandé-
kaként bemutatni ezt a pszichoszexualis jollétet. Ot utat vagy cselekvési gyakorlatot ajan-
lok, amelyek hozzajarulnak a katolikus papok pszichoszexudlis egészségéhez. Ezek egyrtitt
felmutatjék a colebsz élet tapasztalati dimenzioit, amelyek elGsegithetik a papok és a koz-
vélemény szamara azoknak a kozos és egyedi torténeteknek a megértését, melyek arrol
sz6lnak, hogyan éljiik meg a colibatust, és hogyan mérjiik fel jollétiinket:

1. Eljiink Isten és legmélyebb vagyaink kozelében. Ez a gyakorlat arra vilagit ra, hogy milyen-
nek tapasztaljuk Istennel val6 kapcsolatunkat, és hogy e kapcsolatnak most és a jovében
is a legmélyebb vagyainkban marad-e az alapja.

28 DAN P. MCADAMS - JENNIFER L. PALS: A New Big Five. Fundamental Principles for an Integrative Science of
Personality, American Psychologist, (April 2006), p. 209. m 29 Uo. p. 210. m 30 DONALD COZZENS: Freeing
Celibacy, i. m. p. 16.
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2. Teremtsiink szdmos mély személyes kapcsolatot és tdmogato kiozosségeket. Ahogyan
a masokkal val6 kapcsolataimat megélem, az megmutatja, hogy a masok szeretetére ira-
nyuld vagyam a valésagban gyokerezik-e.

3. Kérjiink szeretetet, torddjiink mdsokkal, és torekedjiink az elkiiloniilésre is. Ezeknek a kész-
ségeknek a fejlesztése kiilondsen fontos ahhoz, hogy szexualis intimitas és a kizarolagos
hézastarsi intimitas nélkiil megfeleljiink a colebsz élet kihivasainak.

4. Kiizdjiink meg a stresszel, és ismerjiik fel a destruktiv magatartdsmintdkat. Annak beazo-
nositasa, hogy milyen médon sebezhet minket a stressz, és hogy életmodunk korlatai
kozt hogyan tudunk konstruktivan vagy destruktivan vélaszolni rd, hosszd tdvon meg-
hatarozza, hogy egészségesen tudunk-e élni papként és colibatusban.

5. Unnepeljiik meg a szentet. Végsd soron mi arrol az értelemrdl és reményrdl tesziink tant-
bizonysagot, amelyet az altalunk szolgéalt emberek életében és a sajatunkban megta-
pasztalunk a szentségekben és az egyhdzi szertartasokban valé részvételen keresztiil.
E ritusok Isten szeretetét kozvetitik Isten népe felé, részben a prédikdcionk és vezetésiink
altal, részben sajat személyiinkon és azon keresztiil is, hogy életiink mennyire hitelesen
tiikrozi Isten szeretetét.

Az évek hosszu soran ezeket a cselekvési gyakorlatokat taldltam olyan egészséges lehe-
tdségeknek, amelyek a pszichoszexualis jollét jol lathato ,,jelzékardi” lehetnek sajat papi
mivoltom megtapasztaldsaban, valamint azoknak a papoknak az életében és szolgalataban,
akik a barataim, ismerdseim és kollégaim. Ezek a gyakorlatok visszhangozzak azokat
a szempontokat is, amelyeket papokkal és masokkal, szeminaristakkal az el6ljarojukként
folytatott beszélgetéseimben hallottam, illetve azokon a meghallgatasokon, amelyeken sze-
xualis zaklatasok elkovetdivel és elszenveddivel talalkoztam, mint hivatalos megbizott az
ilyen esetek kivizsgalasara. De idesorolhatom azokat a beszélgetéseket is, amelyeket kor-
tarsaimmal és id6sebb papokkal folytattam lelkiatyjukként vagy szerzetesi eloljarojukként.
Klinikai pszicholégusi tanulmanyaim és gyakorlatom is segitett abban, hogy beazonosit-
sam azokat a konkrét kérdéseket, amelyek ramutatnak arra, ahogyan az id6é mulasaval
a colibatus megélésében ezek az utak és gyakorlatok kifejez6dnek vagy éppen elhalva-
nyulnak. Az odafigyelés e tapasztalati dimenzidkra a kiillonb6z6 életkoru és szexudlis
orientacidju, a papi élet, képzés és szolgalat mas-mads szakaszaiban 1év6 paptestvéreknél
ralatast biztosit arra, hogy az egyes papok miként élik meg a colibétust, és az hogyan ala-
kitja pszichoszexualis egészségiiket.

Ez a figyelem a colibatus megélésének egészséges utjaira azonban nagyon idSigényes.
Mikoézben az elmult években igen nagy érdekldést valtottak ki a pszicholdgiai zavarok és
a papok altal elkovetett szexualis zaklatasok Osszefliggései, meglehetdsen kevés sz6 esett
a tiszta és colebsz élet pozitiv — bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és spiritualis — vonatko-
zésairdl, illetve hogy a colebsz életmdd hogyan jarulhat hozza a pap altalanos egészségi lla-
potahoz, és miként novelheti a papi szolgalat hatékonysagat. Hogy magunkat, és — ami még
fontosabb - az altalunk szolgalt embereket védjik, a figyelmiinket szinte kizardlag a szexua-
lis visszaélések krizisének kiillonboz6 szempontjainak vizsgalatara dsszpontositottuk, kiilo-
nosen azokra a témakra, amelyeket az olyan tanulmanykoétetek targyaltak, mint példaul
a Bless Me Father for I have Sinned. Perspectives on Sexual Abuse by Roman Catholic Priests
[Atyam, oldozzon fel, mert vétkeztem. A rémai katolikus papok altal elkovetett szexualis
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visszaélésekrol], vagy a Sin against the Innocents. Sexual Abuse by Priests and the Role of the

Catholic Church. [Blin az artatlanok ellen. Papok dltal elkovetett szexudlis visszaélések és

a katolikus egyhaz szerepe].** Mikozben az e tanulmanyokat 6vezé hirverés nem szandékol-

tan, de elhomalyosithatja mindazt, ami egészséges a katolikus papsaggal jard tisztasagban és

colebsz életben, épp a szdban forgd kutatas oszlat el a szexualis visszaélésrol és a katolikus
papsagrol szol6 jelentés hamis mitoszokat. Ezekre az igaztalan allitasokra fokuszélva a kuta-
tas szerzdje olyan adatokat mutat be, amelyek egyértelmten jelzik a kovetkezket:

1. Katolikus papok nem bantalmaznak nagyobb aranyban gyermekeket, mint mas feleke-
zetek papjai vagy férfiak altalaban.

2. A katolikus egyhazban klerikusok altal elkovetett szexualis visszaélések nem irhatok
a colibatus szamldjara. A szex nélkiili élet nem teszi a gyermekeket a szexualis vagy tar-
gyava.

3. A katolikus egyhazban a klerikusok dltal elkovetett szexudlis visszaélésekért nem lehet
a homoszexualitast okolni.

4. A katolikus egyhazban a klerikusok altal elkovetett szexualis visszaélések nem kothetk
ahhoz, hogy a romai katolikus egyhdzban csak férfiak lehetnek papok.

5. A katolikus egyhazban a klerikusok altal elkovetett szexualis visszaélések, amelyekr6l
a médiaban hallani lehet, szinte kivétel nélkiil tobb évtizeddel ezel6tt torténtek (altala-
ban a hatvanas és a hetvenes években).

6. A szexualis blinoket elkovet6 legtobb pap nem pedofil.*

A nemrég kozzétett John Jay-jelentés, a The Causes and Context of Sexual Abuse of Minors
by Catholic Priests in the United States, 1950-2010 [A katolikus papok altal kiskoruak ellen
elkovetett szexualis visszaélések az Egyesiilt Allamokban, 1950-2010] a fentiekkel meg-
egyez6 eredményekrdl szamolt be, s arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,,nincs egyetlen
»oka« a katolikus papok altal kiskoruak ellen elkdvetett szexualis visszaéléseknek”*

Mindazonaltal és értheté modon a papok védekezd allaspontbdl reagélhatnak a nemi
tisztasagrol és a colibatusrdl sz016 vitakra, valamint a papok életének ellendrzését célzo
erdfeszitésekre, melyek a kifejezetten a szexualis visszaélésekre vonatkoz, illetve bizton-
sagi igazold eljarasok dltal valosulnak meg, amelyeket példaul a Praesidium, illetve mas
szervezetek hivtak életre, hogy a lelkipasztori szolgalatban részt vevéket védjék, illetve
tamogassak a katolikus egyhdzat az elveszett bizalom visszanyerését célzo torekvéseiben.
Mindezek ellenére a szexudlis visszaélésekbdl fakado valsagrol irva a kutatok tovabbra is
panaszkodnak, hogy ,val6jaban milyen keveset is tudunk a papokrol és az altaluk megélt
szexualitdsrol”*

31 THOMAS G. PLANTE (ed.): Bless Me Father for I Have Sinned. Perspectives on Sexual Abuse by Roman Catholic
Priests, Praeger, Westport, 1999; UO (ed.): Sin against the Innocents. Sexual Abuse by Priests and the Role of the
Catholic Church, Praeger, Westport, 2004. m 32 Lasd u6: Do the Right Thing. Spirit, Science, and Health,
Psychology Today, March 24, 2010: http://www.psychologytoday.com/blog/do-the-right-thing/201003/ six-
important-points-you-dont-hear-about-regarding-clergy-sexual-abus. m 33 The Causes and Context of Sexual
Abuse of Minors by Catholic Priests in the United States, 1950-2010, John Jay Report, May 18, 2010,
http://www.usccb.org/mr/causes-and -context-of-sexual-abuse-of-minors-by-catholic-priests-in-the-united-
states-1950-2010.pdf. ® 34 JoHN ALLAN LOFTUS: Sexuality in Priesthood. Noli me tangere, in THOMAS G. PLANTE
(ed.): Bless Me Father for I Have Sinned, i. m. p. 15.
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Ebben a kényvben a colibatushoz vezet utakat javaslok, kisérletként arra, hogy mesz-
szemenden gyakorlati szempontbdl elmondjuk a colibatus megélésének torténetét. Ezek
az utak nem azonosak a colibatus teoldgidjaval, ahogy azt sem magyarazzdk meg, hogy
valaki miért valasztja a c6lebsz életet, hanem azt irjak le, hogyan tapasztaljik és élik meg
a colibatust papok, példaul milyen kiizdelmek és lehetéségek adddhatnak altala, és a coli-
batus tapasztalata vajon miként gazdagithatja vagy gyengitheti a papi életet és szolgalatot.
Hogy hozzaférjiink a colibatus megélésének tapasztalatdhoz és azokhoz az érzésekhez,
amelyek akar csak érintélegesen is feltorhetnek, szakirodalmi és esetleirdsokat hasznalok.
Azért is, hogy szemléltessem a tapasztalati dimenziok kiilonféle szempontjait, illetve azt,
hogy ezek milyen gyakran keretet szolgaltatnak mind papi sebezhetdségiinknek, mind
Isten kegyelmének. Az esetleirdsok legtobbszor papok sajat tapasztalataikrdl szo6lo elbe-
szélései. Néhanyszor a bemutatott eseteket az altalam ismert helyzetekbdl raktam 6ssze.
Valamennyi azt a célt szolgalja, hogy tiikrozze az egyszert papok célebsz életének valds
mélységeit és magassagait.

Mindegyik ut lehetéséget biztosit a colibatus megélésének és a pszichoszexuilis jollét-
nek a személyesebb felmérésére a tapasztalati dimenzidk mentén, kérdésekkel zarulva,
melyeket a papok sajat tapasztalataikra és ezekre a dimenzidkra alkalmazhatnak onkriti-
kus mdédon. A kérdésekre adott valaszaink megmutatjak az életiinkben kibontakozé coli-
batus torténetét, valamint életiink és szolgalatunk mas olyan fontos tényezdinek hatasara
is ravildgitanak, melyek befolydsoljak és timogatjak is a colibatussal kapcsolatos tapaszta-
latainkat. Példaul az olyan kérdésekkel valo foglalkozas, hogy ,.életednek melyek az els6d-
leges kapcsolatai, amelyekt6l szeretetet és tartossagot varsz?”, vagy ,,mit teszel kifejezetten
e kapcsolatok és fennmaradasuk érdekében?”, sziikségessé teszik életiink colibatuson tuli
gyakorlati vonatkozasainak végiggondolasat. Azokndl a papokndl, akik szerzetesi kozos-
ségben élnek, mindharom fogadalom - szegénység, tisztasag és engedelmesség — hathat
kapcsolataik alakulasara, ahogy a hosszu tavua elkételez6dés egy plébaniai kozosség mel-
lett szintén korlatozhatja vagy tégithatja az egyhdzmegyés papok kapcsolati haléjat. Ezek
a kérdések onvizsgalatra, hitiink megosztasara, kozosségi feldolgozasra és beszélgetésekre
hivhatnak kiilénb6z6 szintereken, ahol a papok tovabb akarjak adni tapasztalataikat
a cOlebsz életrdl, hogy magukban és masokban segitsék a colibatus megélésének megérté-
sét, és felismerjék a papi 1ét egészséges utjait.

A szerzd jezsuita szerzetes, a pszichologia professzora, igazgato (San Franciscé-i Egyetem,
Szent Igndc Intézet).

Forditotta: Torok Péter

Forrds: Gerdenio Sonny Manuel SJ: E16 colibatus. A papsig egészséges utjai, Jezsuita
Kiadé, Budapest, 2016, pp. 7-28.
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