HORVATH LEVENTE

Nyitott esélyti kontextudlis lelkigondozds

Teologiai reflexio

Immadr csaknem kozhely, hogy a terdpia eredményessége inkdbb a terapeuta személyéhez
kotédik, mintsem a médszeréhez, a kontextudlis terdpia mégis drnyalja e leegyszertisité meg-
fogalmazdst. Boszorményi-Nagy Ivin rendszerének négy dimenzidja Osszetettebb megkoze-
lités felé nyit utat. Fiiggdségben él6 csalddokkal végzett munkdm sordn megfigyeltem, hogy
ha egy személy identitdsdt nem irjdk koriil modernista-individualista fogalmakkal, de kozos-
ségi perspektivabol megkozelithetd, akkor a csalddi kontextus tudosit az identitdsrdl. A trini-
tdrius modell meghatdrozza, mi a személy, és a hdromsdgos Isten képére teremtett embernek
természetébil fakaddan ezt kell tiikroznie. Jelenleg a kontextudlis médszer kindlja az egyik
legjobb paradigmat a keresztény lelkigondozok dltal alkalmazhato tudomdnyos terdpids fel-
ismerések teologiai integrdcidjdra.

Kulcsszavak: kontextudlis csalddterdpia, fiiggdség, trinitdrius kapcsolatszemlélet, az ember
mint spiritudlis [ény, istenképiiség, tobboldalui elkitelezddés, integrativ modell.

Bar napjainkban immar kézhelynek szamit, hogy a terapeuta személyéhez, és nem annyira
az altala alkalmazott modszerekhez kothet6 a terdpia eredményessége, a kontextualis csa-
ladterapia felismerései Osszetettebbé teszik sziamomra ezt a némileg leegyszertsitett formu-
lat. Erre akkor jottem ra, amikor a Boszorményi-Nagy Ivin nevéhez kothetd reldcidalapt
csalddszemléletet és a sajatos négydimenzidja kezelés modszertanat kezdtem mélyebben
megismerni, és eleinte félve ugyan, majd egyre kivancsibban alkalmazni kezdtem a szenve-
délybetegségekkel kiiszkodok és csaladtagjaik egyéni és csoportos lelkigondozasa soran.
A lehetéségem mindezekre eleve adva volt az AA-nél példaul nyitottabb 6nsegité csopor-
tok miikodésénél, amelyeket a Bonus Pastor Alapitvany keretében inditottunk el Erdély-
szerte, és kozelebbrdl én magam ezt a kolozsvari 6nsegité-tamogat6 csoportunk iilésein
figyelhettem meg. A csoport néhany tagja parhuzamosan jart egyéni terapidra is, gyakran
csaladtagokkal egytitt, koziililk néhanyan két kollégamhoz, illetve voltak, akik hozzadm is.
Engem kiilonosen a fiiggd csalddtag és felesége, valamint gyerekeinek helyzete izgatott, és
alkalmam volt veliik életvezetési programban is dolgozni utégondozo rendezvényeink kere-
tében, amely programot deklaraltan spiritualis kovetéssel kotottiik dssze.

Mindenekel6tt tehat nyilvanvaldva valt szamomra, hogy a terapeuta személyiségétSl még-
sem fligg teljes mértékben a kezelés eredménye, ez igy tulzott altalanositasnak tiint, hisz
azonnal, ahogy a csalddtagokat bevonjuk példaul a genogramjuk elemzésébe, és ahogy azt
megbeszélendd apro, onallo terapias csoportot képeznek, maris a terapias kozosségek mér-
hetetleniil szinesebb lehetéségeit felmutatva érkeznek el a beszélgetések soran egy gyégyu-
lasfolyamatot beindit6 kozosségi felismeréssorozatra, amit az egymasnak valo visszajelzés
is intenzivebbé tesz. Adva volt persze mindemellett az is, hogy a Bonus Pastor terapias ott-
honéban idénként a kilenc honapos csoportterapia kiilonboz6 tilésein is részt vettem, és
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megfigyeltem a visszajelzés-alapu folyamatot, illetve néhany résztvevével, kifejezett kéré-
stikre, lelkipasztor-lelkigondoz6 minéségemben foglalkoznom is kellett, ha nem is hivata-
los mentorként (ezt a feladatot kollégaim végzik rendszeresen), de spiritualis kiséréként,
tanitvanyképz0 életvezetést folytatva. A csoportfolyamat tantjaként rd kellett jonném, hogy
a csalad bels6 dinamikaja kicsapddik egy olyan felismeréslancolatban, amely a terapids
kozosség jellegzetes attributumainak hatasara elmélyiti és tartdssa teszi a kliens valtozasat
és az Onsegitd csoport kozds élményeként az egyén felépiilési folyamatat. A heti rendsze-
rességli csoporttalalkozékon mindezek mellett a kodependenciaban szenvedd csaladtagok
is érezhet6 haladdst mutattak. A dependens és kodependens csaladtagok egyardnt megis-
merkedtek a klasszikus kérdésekkel: ,,Mit figyeltél meg magadrol és a csalddodon beliili
kapcsolatokrol, mialatt megrajzoltad a genogramodat?” ,,Mit tanultal a csaladkép Gsszedl-
lasabol?” ,,Milyen 4j felismerésekre jutottal, mire dobbentél ra?” ,Milyen eréforrasokat
fedeztél fel a csaladi kapcsolataid tanulmanyozasa soran?” ,Latod-e, hogy a térések mentén
milyen eréforrasok rejtéznek szamodra?” ,,Milyen er6forrast jelentenek a mai napodon?”
»Milyen tartalékokat gytjthetsz bel6liik a magad szamara?” — és igy tovabb.

Ujszertien hatott rdm, hogy az egyéni iiléseken tul, féleg a csoportterpids alkalmakon
a megoldasfokuszu kontextualis lelkigondozé szerepe csak a bizalmi légkér megteremtése
lehet, amelyben azutan a genogram alapjan feltett kérdések ravezetik a pacienst a szamara
fontos felismerések és megolddsok meglelésére. Olyan ahaélményt biztosit ez a kozosségi
tér, amely nem a terapeuta érdeme, s6t amely nem johetne létre egy minden résztvevé altal
egylittesen kialakitott konfidencialis relacids tér nélkiil, ami persze attdl is hatékony, hogy
benne a résztvevik befogado attitlidje és hiteles visszajelzései is szavatolnak egyfajta ,,titkkor-
terem’-élményt a kapcsolatai olyan-amilyen miikodését firtatd csaladtagnak. Ezt tehat
kevésbé garantalja a segitd személyisége, inkabb a segité mint kozvetit6 rugalmassagan és
a kontextualis mddszerben hangsulyozott tobboldalii elkitelezddése érvényesitésén mulik.

A keresztény vilagnézetl segité hamar rajon, hogy miért fontos a Boszorményi-Nagy
Ivan éltal meghatarozott négy dimenzidban valé megkozelités, és miért hatékony a teold-
giai betdjolds és elemzés szempontjabdl a kontextualis lelkigondozas gyakorlataban. Els6-
sorban a Gyokossy Endre altal is felemlegetett pszichologizmus veszélyétdl 6vja meg a nem-
csak a terdpia mddszerei irant, hanem a teoldgiai orientdcioban is elkotelez8dott
lelkigondozdt. Gyokossy ugyanis figyelmeztet: ,Mert nagy kisértése a pszicholégiaval fog-
lalkoz¢ lelkigondozé lelkésznek, hogy mindenhatdnak tartsa a 1élektant, annak egyik vagy
mésik médszerét, iskoldjat. Igy a pszicholégusok konkurensévé valhat, és kdnnyen elfe-
lejtkezik arrdl, amire hivatott, az evangélium hirdetésérél, a gyogyit6 Jézusrol, Szentlélek-
rél, s nem utolsdsorban a ma is érvényes »tegyetek tanitvanyokka minden népeket« jézusi
parancsrol. Igy beszélgetései lassan-lassan semmiben sem kiilénbéznek a pszicholégusé-
tol, és lelkigondozasa valamiféle egyhazi kontextusban végzett pszichoterapia lesz. Nem
a katharzisig, s6t a metanoidig elvivd, tehat a binben, bajban botladoz6 ember mellett
halado, batoritva Jézushoz tamogato lelkigondozo.™!

Gyokossy a masik véglettdl is 6v: ha a lelkigondozo eltekint a pszicholdgiai elemzés lehe-
t0ségétdl, és igy akar csak biblikus lenni. Mindezekkel szemben a kontextudlis megkozelités

1 GYOKOSSY E.: Bevezetés a paraklétikus lelkigondozdsba, Raday Kollégium, Budapest, 1983, 3.
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nagy elénye, hogy a segit6é folyamatosan és szinte egyszerre mind a négy dimenzidban
kénytelen dolgozni. Ha a kontextudlis csaladterapia négy dimenzidja koziil a pszicholdgiai
elemzés csak az egyik a tobbi harom dimenzié mellett, amire fokuszal a segitd, akkor
a tobbrétd figyelem kivanalma garantaltabban megév az egyoldalu kezelés csapdaitol.
Ezért Stanton L. Jones mar egy régebbi munkajaban amellett érvel, hogy teoldgiailag
harom szinten sziikséges elkotelezédniink, mikozben tanulni igyeksziink a tudomanyos
felismerésekbdl, és a pszicholdgiai szakteriileteken igyeksziink eligazodni. Pontosabban
azt fejti ki, mikozben példaul Jay Adams meglehetGsen lesziikitett szemléletét helyezi
gorcesé ala, hogy a ,,szekuldris” terdpias mdodszerek irant értékeld-kritikai, konstruktiv és
dialogikus megkozelitésben lehetséges az elkotelez8dés.? Kiilon tanulmdnyt igényelne
megvizsgalni, hogy Jones miképpen ismeri el David Powlison jelent6s programjat
e tekintetben, mikozben vitathatonak tartja. De ez meghaladna jelen tanulmanyunk kor-
latait. Powlisonnak koszonhetiink egyébként két idevago diktumot, amikor leszogezi:
»A keresztény hit (maga) pszicholdgia” Majd késébb: ,, A keresztény (segitd) szolgalat
(maga) pszichoterapia.”> Minket mindez most a kontextualis terapia teoldgiai betdjoldsa
szempontjabol érdekel.*

Az el6bbi Gyokossy-féle egyensuly tételezéséhez hasonldan latnunk kell, hogy ha csak
a tényfeltaras dimenzidjara fokuszal a segitd, és azt leegyszer(sitve csupan az ige fényében
igyekszik elemezni, konnyen szem el6l téveszti a tranzakcids folyamatok jelentségét (har-
madik dimenzid), és kiviil marad a csaladon beliili interakciok felkinalta gyogyit6 lehet-
ségeken. Egy masik csapda, amikor tulsulyba keriil a teoldgiai aggalyok mentén elhelyez-
ked§ lelkigondozo biblikus etikat koveté megkozelitése, és a lelkigondozd nem veszi észre,
hogy a relacids etika dimenziodja, a méltanyossag mérlegének és az adok-kapok reciproci-
tasa kovetelményének egyensulya nem éllithato helyre egy legalisztikus moral érvényesi-
tése altal. Mi tobb, kiilon tanulmanyt érdemelne a Boszorményi-Nagy-féle reldcids etika
trinitarius teoldgiai értékelése. Ezen a helyen kell megjegyezniink, hogy Boszérményi-
Nagy talnyomo részben Martin Buberre épitette szemléletét, és rendszerét kovetkezetesen
nem értékelték ujra teoldgiailag sem Franz Rosenzweig korrekcidi, sem a késébbi Lévinas-
féle értelmezés alapjan.

Az Augustinusig visszavezethet6 trinitarius ihletés(i kapcsolatszemlélet izgalmas teold-
giai feladat elé allitja a kontextualis lelkigondozét. Egy masik tanulmanyomban tettem
kisérletet arra, hogy szempontokat fogalmazzak meg ezzel kapcsolatban, és elinditsak egy
lehetséges diskurzust a témaban.’

2 S. L. JoNES: A constructive relationship for religion with the science and profession of psychology. Perhaps
the boldest model yet, American Psychologist, 1994, 49 (3), 184-199. m 3 D. POWLISON: A biblical counseling
view, in E. L. JOHNSON (szerk.): Psychology & Christianity, Five Views, InterVarsity Press, Downers Grove,
Illinois, 2010, 245. m 4 Végsé soron az a kérdésiink, vajon Boszorményi-Nagy csaladterapias rendszerének
keresztény adaptaciodja lehetséges-e, és ha igen, maga is pszichologiai rendszerként értelmezhetd, és kovet-
kezésképpen médszere maga is egy pszichoterapiai médszernek tekinthetd-e. Ervényesithetd legitim médon
valamiféle integrativ szempont az alkalmazasban? Es ha igen, megtarthaté vajon az integrativ adaptaci6 nyi-
tott jellege, és igy nyitott esélyti terdpiardl beszélhetiink-e a kontextualis terdpia esetében? @ 5 HORVATH L.:
Fides quaerens relatum. Kisérlet holmi monoloquium helyett valamiféle alloquiumra, in SEpsI E. - TOTH S.
(szerk.): Mellékzorej. Irdsok Visky Andrds hatvanadik sziiletésnapjdra, Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem —
L'Harmattan — Koindnia, Budapest-Kolozsvar, 2017, 75-97.
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Wolfhart Pannenberg hivja fel a figyelmet arra, hogy ,a fiti alapviszony, amely az ember
rendeltetése, teljesen és végérvényesen csak Jézus Krisztusban jelent meg: 6benne Isten
orok fia lett testté”® Figyelemre méltd, hogy a trinitarius megkdozelitésben az emberi
viszonyrendszer Jézus filsaganak leképezése altal egy csaladrelacios kapcsolatban ragad-
hat6é meg. Ugy is mondhatnank, hogy a Szentharomsagban az Atya ,,atyasdga” és a Fia
»fitisdga” nem szemlélhetd kizardlag egy sikban, mert noha Isten egysége adott, a Szent-
haromsag harom személye csupdn sajatos relacioban ismerhet6 fel, és igy maga Isten sem
ismerhet6 meg a szenthdromsagi reldciok konkrét formajanak figyelembevétele nélkiil.
Pannenberg e relacidk konkrét formait az Atya, a Fit és a Lélek kolcsonos onmegkiilon-
boztetésében véli folfedezni. Hogy egy bibliai példaval éljiink, és a tobbiranyu elkotelezé-
dés feldl értelmezett tobbgeneracios csaladi kontextusaba agyazott ember kapcsolatainak
tobbiranyusagat megvilagitsuk, elég, ha Jozsef megdobbenté kérdésére hivatkozunk, ami-
kor immar megismertette magat testvéreivel, és nyilvan tudta, hogy apjuk él, testvéreinek
el6bbi kozlése alapjan mégis igy fogalmazott: ,,El-e még az én apam?” (1Mdz 45,3). A felii-
letes olvaso tévesen azt gondolhatna, hogy ez a kérdés folosleges. Holott Jozsef preciz,
hiszen nem azt kérdji, ,,él-e még a ti apatok?” (ezt igy mar kérdezte, miel6tt megismertette
volna magat testvéreivel, lasd példaul 1Moz 43,7; 43,27-28; 44,20), azt sem, hogy a mi
apank, hanem azt, hogy az én apdm. Ez a finom és preciz megfogalmazas egy 6nmegkii-
lonboztetd fitisagértelmezést nyujt, amely Jozsefnek az apjaval valo sajatos kapcsolataban
érhet6 tetten.” Noha Jakob mind a tizenkét testvérnek az apja, Jézseffel egyediilallé kap-
csolatban van: fiat meghaltnak véli, ez pedig apai veszteségérzetet feltételez, hisz a meg-
haltnak hitt Jozseffel egyiitt Jakébban is meghalt valami. Jozsefet parafrazealva: Jakob
tovabb élt mint a tobbi tizenegy testvér apja, de nem ugyanugy élt tovabb, mint az elveszett
tizenkettedik apja.

Mutatis mutandis Pannenberg annyira egyediilallonak tartja a hdrom személy 6nmeg-
kiillonboztetésre alapozott kapcsolatat, hogy kifejti: ,,a Szenthdromsag személyeinek 1étét
kizarolag az alkotja, amiként egymashoz viszonyulva léteznek, és viszonyaik révén mind
kiilonboznek egymastdl, mind pedig kozdsségben vannak egymassal. Az egyes személyek
viszont (a kiilonosen a nyugati szenthdromsagtanban szokdsos kisérletekkel ellentétben)
nem korlatozhatok egyetlen konkrét reldcidra. [...] A szenthdromsagi személyek tehat
nem lehetnek egyszertien azonosak egy-egy konkrét reldcioval. Ellenkez6leg: minden
egyes személy tobb reldcié gyujtdpontja’® Csak ez idézet alapjan is latva latszik két dolog:
1. Buber csak az én-te viszony el6terében foglalkozik a kapcsolattal, és igy elhomalyoso-
dik a tény, hogy a Szentharomsag-Isten képére és hasonlatossdgara teremtett ember tobb

6 W. PANNENBERG: Rendszeres teoldgia 2., Osiris, Budapest, 2006, 243. m 7 Raadasul jellemz6 mddon ezt
a kérdést az identitdsra is rékérdez8 masik kérdés el8zi meg: ,.En vagyok Jézsef, él-e még az én apdm?”
(kiemelés télem — H. L.). Megfigyelhetd, hogy identitasat a testvéreiéhez képest sajatos apa-fit kapcsolattal
hatdrozza meg. Ugy is fogalmazhatunk, hogy identitdsét csalddi helyzete kontextusaban adja meg, és ezzel
deklardlja 6nazonossagat a testvérei eldtt. Az ,,én vagyok Jozsef”-et egy kérdés koveti, amelyben kontextu-
alisan definialja magat: az (a testvéretek) és az a gyermeke vagyok apamnak és apanknak, aki a velem vald
kapcsolatdban vajon még élének tekinthetd, ha én szamara halottnak (végleg elveszettnek) tekinthetd
vagyok? Messze vezetd teologiai, filozofiai és terdpias értéke és értelmezhetdsége van ennek az ,identitas-
definiciénak’. m 8 U6: Rendszeres teolégia 1., Osiris, Budapest, 2005, 245.
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reldcié gyujtdpontja lehet. Rosenzweig joggal jelzi baratjanak, Bubernek, hogy nem fejti
ki jobban a harmadik személy, Isten elsédleges relacidjat az én-te kapcsolatban 4ll6
emberrel. Mint fentebb jeleztiik, Emmanuel Lévinas tesz erre kisérletet. Noha Boszormé-
nyi-Nagy, ugy tiinik, csak Buberre alapoz, mégis észreveszi, s6t anticipélja a tobbszemé-
lyti csalad bonyolult és Gsszetett viszonyrendszerének dontd szerepét a lelkigondozasban.
2. Ha az emberi személy fogalmat trinitarius leképezésben értelmezziik, akkor a moder-
nizmus individualista identitasfelfogasa eltér a tobb személy kozti relacié kontextudlis
haléjan at értelmezett identitastol.

Jiirgen Moltmann allitja a Szentharomsagrol, hogy ,.a személyek kiilonbségiiket és egy-
ségiiket egyarant maguk alapozzak meg”’ Idekivankozik az ismert augustinusi definicio,
miszerint az Atya és a Fi kozti kapcsolat (relatio) maga a Szentlélek. Az Istent Atyanak
tekinté felfogds eleve az Atya Fitival val6 viszonyan alapul. Ha nyitott az Isten lényegfo-
galmaban a személyes, kolcsonviszonyokra alapozott atértelmezés lehetdsége, akkor meny-
nyivel inkdbb nyitott az egyén identitasértelmezése, ha szintén személyes, kolcsonos viszo-
nyokra alapozzuk. Athanasziosz szerint az Atya istenségének feltétele a Fiu.

Pannenberg, miutan kifejti, hogy miképpen kiilonbozteti meg magat mindharom szent-
hédromsdagi személy a tobbi személytdl, megallapitja: ,e példak azt tanusitjak, hogy az
»onmegkilonboztetés« nem jelenti szigoriian ugyanazt mind a harom személy esetében.
Mar a szentharomsagi reldciokat egyoldaltian eredési relacionak tekint6 klasszikus felfo-
gas talajan is megfogalmazddott az a helyes dllitas, hogy a hdrom személy voltaképpen nem
szamolhat6 dssze: a személyek sszessége nem nagyobb, mint barmely koziilitk (Agoston:
De Trin. V1, 7, 9). Kiilonbségiik pedig oly nagy, hogy nem sorakoztathatok egymads mellé
egyazon jellegli egyedekként (Agoston: De Trin. VII, 4,7 skk.). A személyek egymdstol
eltérd létszerkezete sokkal vilagosabban megmutatkozik, ha teljes egészében figyelembe
vessziik, mennyire Osszetettek az Atya, a Fit és a Lélek kozotti viszonyok, mégpedig kol-
csonos onmegkiillonboztetésiik kiilonb6z6 formainak vizsgalataval”'

Boszorményi-Nagy 6zvegye par éve egy kolozsvari beszédében jelezte (ugyanezt ismé-
telte el Budapesten is a képzésiink zardiinnepén), hogy élete alkonyan férje egy 6todik
dimenziot is fontolgatni kezdett, de sajnos arra mar nem jutott ideje, hogy kidolgozza - és
Catherine Ducommun-Nagy tudni vélte, hogy ez az 6todik a spiritudlis vagy ontikus dimen-
zi6 lett volna. Ennek némileg ellentmondani latszik az az informacio, hogy Boszérményi-
Nagy az 6todik dimenzid 1étezését 2000-ben, a Szegedi Csaladterapias Vandorgytilésen
ontoldgiai, illetve ontikus dimenziéként fogalmazta meg. Valo igaz, 6zvegye az ontikus
dimenzidt spiritualis dimenzidként értelmezte. Szamunkra azért fontos ez, mert a Szent-
haromsagban is a fentiek alapjan az ontoldgiai egybeesni latszik a reldcidssal, a kapcsolat
a létezés adekvat modja. Ilyen értelemben az istenképli ember nemcsak vertikalisan,
hanem csaladi kontextusaban is spiritualis 1ény.

Hanneke Meulink-Korf és Aat van Rhijn holland szerzéparos, akik Boszorményi-Nagy
latasat Hollandiaban a keresztyén lelkigondozasban alkalmaztak, és a modell teoldgiai
indoklasat megalapoztdk, e terapia transzgeneracios jellegét elemezve kiemelik: ,,sokakban

9 J. MOLTMANN: Trinitit und Reich Gottes, Giitersloher Verlagshaus, Miinchen, 1980, 192. m 10 W. PANNEN-
BERG: Rendszeres teoldgia 1., i. m. 245.
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tudatosul, hogy 6k nemcsak 6rokosok, hanem orokhagyok is”."! Arra utalnak, hogy milyen
fontos, ha egy generacié képvisel6i megprobaljak atadni a kovetkezd generdcionak azt
a jot, amit kaptak. Azonban arra is felhivjak a figyelmet, hogy milyen nehéz vallalkozas ugy
atadni a kovetkezé nemzedéknek a pozitiv 6rokséget, hogy ezzel egyidejiileg megkimél-
hessiik ket a negativ 6rokség dtadasatdl. Egy esettanulmany tiikrében jelzik, hogy miel6tt
egy ember képes maga mogott hagyni a bantast és az igazsagtalansagot, amely érte, addig
sok vivodason megy at, s6t lehetséges, hogy ¢ maga is jabb jogtalansagokat kovet el. A tar-
gyalt eset érzékenyit igazan benniinket a kontextualis lelkigondozas tulajdonképpeni fel-
adatdra: ,a pasztoracio arra is vald, hogy kiemelje a vivodas jogossagat, de nem feladata,
hogy intergeneracids tekintetben »értelmezé mdédon« gondolkozzon. [...] Az intergenera-
ci6s modell kdrosan hatna, ha az ismétlddések és az abban rejl6 sorozatossagok keresésére
indulna (linearis ok-okozati gondolkodas). A patologizalas senkinek sem segit.”'?

A legkevesebb hét f6 csaladterapias modell koziil a pszichodinamikus vagy mas néven
targykapcsolati modell az, amelynek nyomén Boszérményi-Nagy megfogalmazta rend-
szerét, és amelyben a segitd a csaladrendszer kontextusaban fokuszal az egyénre. Az ere-
deti csaladban fellelhetd, meg nem oldott konfliktusok és veszteségek feltarasa a célja abbol
a szempontbdl, hogy sszegezhetd legyen, ezek hogyan befolydsoljék a jelenlegi interak-
ci6s modelleket. A kontextudlis megkozelités eldnye, hogy helyesen ismeri fol: a szimpto-
mak gyakran szélesebb kontextusban jelennek meg. A pszichodinamikus modellek és
kozelebbrol a kontextualis modell egyik ereje, hogy a teéria és a terapia kozott direkt egy-
bekapcsolddas all fenn. Mivel Boszorményi-Nagy vallja azt, kiilonésen Buber nyoman,
hogy alapvetéen kapcsolati lények vagyunk, ezért rendszere logikusan jut arra a kovetkez-
tetésre, hogy a gydgyulas is csak a kapcsolatokon at érkezhet hozzank. E mégott nyilvan
az a lényegi el6feltevés dll, hogy az egészséges kapcsolatoknak terapids potencidljuk van.
A pszichoanalizis klasszikus szemléletében a pszichoanalitikus és a paciens kapcsolata
a transzferenciaban definialédik. A pszichoanalitikus névtelenségbe burkolézoé fehér
vaszonként van jelen, amelyre a kliens kivetiti és végsé soron azon ujrateremti sajat malt-
janak kisért6 fajdalmait. A terapeuta barmilyen érzése vagy személyes involvalddasa ellent-
ranszferenciat’® hozna létre, hiszen igy a segité sajat megoldatlan konfliktusait rantana be
a terapias kapcsolatba. Mikozben jogos ezzel a veszéllyel szamolni, elharithatatlanna valik
a klasszikus analitikus kapcsolatban a segité elszemélytelenedése, ami végs6 soron meg-
kérdojelezi, hogy valos kapcsolatrél beszéliink-e.

A kontextualis terdpidban azzal a ténnyel, hogy egy relacids pszichodinamikai modell
valésul meg, a klasszikus modellt sikeriil meghaladni, ahogy Stanton L. Jones és Richard
E. Butman irja: ,,A terapia maga kapcsolat. Az analitikus és a paciens egy dinamikus inter-
akcidban vesz részt. A transzferencia fontos rész, de a terapeuta nem lehet tires vaszon. Az,
aki 6 mint személy, sziikségszertien befolyasolja a transzferenciat. Az ellentranszferencia
(a terapeuta reagalasa a kliensre) szintén fontos szerepet jatszik. Inkabb mintha a terape-
uta éretlenségének vagy »befejezetlen dolganak« bizonyulna, valdjaban lényegi eszkoz és

11 H. MEULINK-KORF — A. RHIN: A harmadik - akivel nem szdmoltak, Exit, Kolozsvar, 2009, 103. m 12 Uo.
105. m 13 Szandékosan nem hasznalom ebben az sszefiiggésben a tobbnyire bevett dttétel és viszontdttétel
kifejezést.
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empatikus vezérlGelv, amely hozzarendelhet a paciens beliilrél, belsé megtapasztalasbol
valé vilagmegértéséhez. Bizonyos értelemben a transzferencia és az ellentranszferencia,
mint egy tancban, kolcsonds torténésben 1ép interakcidba. Nagy valdszintiséggel a terapia
lehet az els6 hiteles és konzisztens intimitds, amivel sok paciens valaha szembesiilt. A klasz-
szikus analizis személytelen és mtivi modszereit hatra kell hagyni, mert ebben a modellben
a kliens esetében a redlis valtozasra valo egyetlen remény csak egy valds kapcsolatban jelen-
het meg, és nem egy technikaban*

A szerzéparos megkisérli e modell keresztyén szemszogbdl valé megkozelitését, kiérté-
kelését és kritikdjat is: ,, Keresztyén perspektivabol nézve a terapeuta hite fontos, bar nem az
egyetlen tényez8, amely meghatarozza a pszichoterapia hatékonysdagat. [...] Egy nem keresz-
tyén terapeuta, akinek egészséges képessége van a kapcsolatokra, messze tobbet tehet a sze-
mélyiség gyogyulasaért, mint egy éretlen keresztyén terapeuta, valamint egy érett keresz-
tyén terapeuta esetében is lehetséges, hogy a pacienst elsodorja az igazi Krisztus-képuségtol.
Egészében véve azonban egy Szentlélekt6l vezetett terapeuta részérél johet a legmegfelel6bb
képesség a gyogyulas elémozditasara. Mint emberek és mélyebb, jozanabb értelemben véve
mint terapeutak mi mindny4djan istenképtiek vagyunk. Minél tisztabban képviseli a terape-
uta istenképtiségiinket, és kovetkezésképpen Istennel val6 kapcsolatadban magasabb szintre
tudja iranyitani az egyént, anndl teljesebb gyogyulas valosulhat meg. Egy keresztény érték-
rendben él6 targykapcsolati terapeuta ennélfogva folismeri a paciense és Isten kozotti kap-
csolat fontossagat, amelyben maga Isten aktiv részt vallal™'

Csak helyeselni tudjuk a fentiekre nézve Eric L. Johnson Osszetettebb javaslatat egy meta-
szisztemikus gondolkodasra. Miutan 6sszehasonlitott 6t kiillonb6z6 és valdban relevans,
magat keresztény iranyzatnak aposztrofalo terdpias iskolat, egybevetette és képviselSiket
segitségiil hivva kolcsondsen kiértékelte Gket egy altala szerkesztett kitetben, a kovetkezd
megallapitasra jut: ,Tény, hogy a vilag, amelyben éliink, olyan vonasokkal bir, amelyeket
nem foghatunk fel egyetlen linedris érvelési rendszerben. Példaul hogyan lehet a fény egy-
szerre hullam- és részecsketermészet(i? Egy feln6tt gyermek hogyan mutathatja a legmeg-
felel6bb szeretetet egy verbalisan abuziv anya irant? Isten hogyan lehet egyszerre harom és
egy? Vajon azzal segitjiik a szegényeket, ha segitséget nytjtunk nekik, vagy ha arra béato-
ritjuk Gket, hogy segitsenek magukon? A valdsag Osszetett természete, ugy tlinik, meta-
szisztemikus gondolkodast kovetel.”'¢

Mark A. Yarhouse és James N. Sells hasonlé mddon tett kisérletet 2008-ban az dsszes csa-
ladterapids modell 4tfogo keresztyén értékelésére, koztitk a kontextudlis modellére is.”” Ugy
latjak, hogy a targykapcsolati eszméket Boszorményi-Nagy Ronald Fairbairntél kolcso-
nozte, ahogy a humanisztikus értékeket pedig Bubert6l. Nyilvan az ego és a masik ember
kozotti dialdgus a targykapcesolati szemlélet alapja, és Boszorményi-Nagy ezt egyértelmiivé
is teszi, amikor kitér a Buber nyelvhaszndlatdban megragadhat6 interperszonalis én-te kap-
csolat leirdsara.’® A kapcsolatra hasznalt masik magyar sz6, a viszony precizebben fejezi ki,

14 S. L. JoNEs — R. E. BUTMAN: Modern Psychoterapies, IPV Academic, Downers Grove, Illinois, 1991, 103.
m 15 Uo. 114. m 16 E. L. JOHNSON (szerk.): Psychology & Christianity, i. m. 307. @ 17 M. A. YARHOUSE - ]. N.
SELLS: Family Therapies. A Comprehensive Cristian Appraisal, IPV Academic, Downers Grove, Illinois, 2008.
m 18 V6. I. BOSZORMENYI-NAGY — B. R. KRASNER: Between Give and Take. A Clinical Guide to Contextual The-
rapy, Brunner-Mazel, New York, 1986, 25-26.
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hogy a dolgok értelme elhomalyosul, ha kiragadjuk ¢ket kontextusukbol. Ilyenkor beszé-
link egy értelmezés ,viszonylatairdl” vagy ,viszonylagossagarol”. A kontextus szamit, az,
hogy milyen viszonyok kozt allitom, amit allitok. Az 6nmagunkrdl alkotott tudasunk
egésze és minden aspektusa, valamint a masokrol és a fizikai vagy spiritudlis vilagrol meg-
szerezhet tudasunk is csak kapcsolatok viszonylataban és interaktivan nyerhet6 el. Ez hat-
vanyozottan igaz a negyedik dimenziora, a relacids etikara. Ahogy a szerz6paros meg-
jegyzi: ,,A relacids etika vagy moralitas egy szabalyrendszer, amely transzcendalja, vezeti
és iranyitja a harom megel6z6 dimenzidt. B6sz6rményi-Nagy meg van gy6zddve arrol,
hogy a puszta valtoztatas gyiimoélcstelen eréfeszités marad, ha nem vezérel minket
a csalad etikdjanak intuitiv megérzése”" Es valoban, Boszorményi-Nagy leszogezi: ,, A job-
buldst egyenl6vé tették az emberek magikus megvaltoztatasaval, amelyet itt és most, egy-
massal valé lathatatlan tranzakcidkban prébaltak elérni, gyakran akaratuk ellenére”?

A kontextualis megkozelités segitségére siet azon csalddoknak, amelyeknél hidnyzik
a képesség, hogy dszinte dialogusban beszéljenek egymassal. Filozofiai értelemben ez a dia-
logikus beszédmodd az, ami az én-te szoparban kifejezddik Bubernél. Barbara R. Krasner és
Austin ]. Joyce, Boszérményi-Nagy munkatarsai az egocentrikus és menteget6zGen 6nvé-
delmi mechanizmusba merevedett csaladtagok viselkedését a dialdgus ellentétével neve-
sitették monologikusként. A két szerz6 a dialogus kezdeményezésében és elinditasaban
hatarozza meg a kontextualis terdpia feladatat. Boszorményi-Nagy felfogasaban a tobb-
oldalu elkotelez6dés nyitja meg a biztonsagos terapids kornyezet perspektivajat, és teremti
meg intenziv 1égkorét, amelyben az adok-kapok aramlasa végbemehet a csalddtagok kozt.

Terry D. Hargrave és Franz Pfitzer* ugy utal a tébboldalu elkételez6désre, mint ami egy-
szerre attitlid és eszkoz is. Két iranya van: egyfeldl a terapeuta megbizhatdsaganak aktiv
kifejezése minden csaladtag felé, masfel6l ezzel egyidejlileg a hatarok aktiv felmutatésa és
az egyes csalddtagok megvédésének biztositasa. Ily médon garantalhat6 a felmentés és
a bizalom visszaépitése a csalddtagok kozt. Yarhouse és Sells, amikor keresztyén perspek-
tivabol kisérlik meg értékelni a kontextualis terapiat, mindenekel6tt azt emelik ki, hogy
Boszorményi-Nagy azaltal, hogy bevonta a relacios etikat a terdpia korébe, egyszerre egye-
dilalld, szubsztancialis és esszencidlis jelentségli szemléletet dolgozott ki. Flowersre hivat-
koznak, aki szerint Boszorményi-Nagy az els6k kozt hangoztatta, hogy a csalddterapia és
a moralitas elvalaszthatatlanok. (Ez azért is relevans, mert egyre tobb sz6 esik arrdl, hogy
nem lehet értéksemleges terapiat tizni: ,,A pszichoterapia szekularizaciéjanak igényét nem
lehet tobbé megkérddjelezés nélkiil elfogadni. Az értékfiiggetlen terdpia tobbé mar nem
életképes” - jegyzik meg egy monumentalis tanulmanyban.??) Ezutan kritikusan mégis
megallapitjak, hogy Boszorményi-Nagynak az igazsagossagrol és méltanyossagrol alkotott
felfogasa messze eltavolodott a biblikus perspektivatdl. Szerintitk a méltanyossag kontextu-
alis perspektivaja relativisztikus konstrukcid, és szubjektiven definialt. Bar elgondolkodtatd

19 M. A. YARHOUSE - J. N. SELLS: Family Therapies, i. m. 175. ® 20 Azaz a paciensek akarata ellenére, ahogy
én értelmezem az idézetet. I. BOSZORMENYI-NAGY — B. R. KRASNER: Between Give and Take, i. m. 31. m 21 V6.
T. D. HARGRAVE — E PrITZER: The New Contextual Therapy, Brunner Routledge, New York, 2003, 100.
m 22 G. OweN: Ethics of intervention for change, Australian Psychologist 21 (1986), 211-218, idézi A. E. BER-
GIN — I. R. PAYNE - P. S. RICHARDS: Values of psychotherapy, in E. P. SHAFRANSKE (szerk.): Religion and the Cli-
nical Practice of Psychology, American Psychological Association, Washington, D.C., 1996, 315.
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a megallapitasuk, hogy a relacios etika egyéni interpretacidja sebezhetévé valik, ha a mél-
tanyossag a hatalmon 1év6k kontrollja és definicidja ald keriil, én mégis biblikusnak tartom,
hisz a konstruktiv és destruktiv jogosultsig mar az Oszovetség igazsagossig- és mélta-
nyossagszemléletének hatterében tetten érhetd. Arra pedig mar az Oszdvetségben is sok
példa van, hogy ezzel a reldcids etikaval a hatalmon 1évék sorozatosan visszaéltek. Mind-
azonaltal kritikus megjegyzésem a szerzparos keresztyén alapu kritikdjarol tovabbi kuta-
tast és Osszevetést igényel.

Ellenben a kontextualis terapia alapértékei k6zé sorolhatd, hogy terapias eszkozeit és
modelljeit tekintve integrativ. (Ez teszi vitathatéva az ugynevezett krisztocentrikus terapia
egyes képviseldinek majdhogynem dogmatikus vagy szerintiink minimum problematikus
igényét: ,Minden pszicholdgiai probléma, amely nem kimondottan organikus malfunk-
ci6, a mi emberi, alapvetéen blinos természetiinkbél fakad”? Ez a szemlélet egyoldalian
csak a biineset felSl szemléli és igy onkénteleniil kizarja a teremtés fel6li antropoldgiai
megfontoldsokat, ami teremtményi torékenységiinket és végességiinket is szamitasba
veszi.) A segit6 tudataban kell hogy legyen egyfel6l annak, hogy a tények és szisztemikus
interakciok dimenzioja a lelkigondozas objektiv aspektusat jelenti, masfelél a pszicholo-
giai és relacios etikai dimenzidja a lelkigondozas szubjektiv aspektusa. Ilyenformén a kon-
textualis modell mindent atfogd és integrativ jellege maga is bizonyitékul szolgél arra, hogy
a dimenzidk egésze nagyobb kitekintést, mint a részek dsszege. Mikozben, ahogy azt fen-
nebb lattuk, a lelkigondozé személyisége szerényebb szerepet jatszik a terapiaban, mint
minden mas modell esetén. Ez par excellence fontos keresztény lelkigondozok esetében,
hisz alazatunk probdja, ha a csaladtagokat nem csupan a magunk szintjére akarjuk emelni,
hanem amennyiben lehetséges, az hajthat benniinket, hogy a relacios bizalmi térben a lelki
érettség olyan vagyott szintjére emelkedjenek, amely esetenként meg is haladhatja a lelki-
gondozd jelenlegi szintjét. Teologiailag egyediil ez a babaskodé szerep igazolt a hatékony
lelkigondozas mérvaddjaként. Mindazonaltal az is tény, hogy a kontextudlis segitének
szem el6tt kell tartania, hogy ez a négy dimenzié mindvégig elvalaszthatatlan és egymasba
sz6tt a kapcsolatok szintjén. Folyamatosan egymasra hatnak, és egytttal a relaciés mezdre,
amelyben dolgozunk, tehdt szétvalasztasuk csak akkor miikodik, ha a kontextus tisztaza-
sat és a kliens jobb megértését szolgalja.

Az Alan S. Gurman - David P. Kniskern szerzGparost idézi Hargrave és Pfitzer, amikor
az integrativ teoretikus megkozelitést a kiilonboz6 egyéb megkozelitések organikus kom-
pildcidjanak fogjak fel, vagy éppen a ,teéridk tedridjanak’*

Elsésorban eme integrativ szemlélet miatt valt vonzéva szdimomra ez a modell, amikor
fiiggok és csaladtagjaik kezelésében probaltam alkalmazni. A lelkigondozo sajat énjének
terdpids hasznalata paradox moédon hirtelen fontossd valt, anélkiil hogy az énje fontossa
valt volna, és ez alazatra int$ onreflexiohoz vezetett, ami az emberi kapcsolatokban val6
kolcsonos gyogyulasunk garancidja.

23 N. T. ANDERSON - T. E. ZUEHLKE - ]. S. ZUEHLKE: Christ-Centered Therapy, The Practical Integration of
Theology and Psychology, Zondervan, Grand Rapids, Michigan, 2000, 36. ® 24 T. D. HARGRAVE — E. PRITZER:
The New Contextual Therapy, i. m. 6.
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A szerzd reformdtus lelkész, kontextudlis lelkigondozd, 6raado tandr a kolozsvdri Protes-
tans Teoldgiai Intézetben; a szenvedélybetegek rehabiliticidjaval foglalkozo Reformdtus
Menté Misszio (Erdélyi és Kirdlyhdagomelléki Egyhdzkeriilet) és a Bonus Pastor Alapitvdny
(http://bonuspastor.ro/) alapitéja és munkatdrsa.

Levente Horvath: Contextual therapy with open opportunities. Theological reflections.
It has become an almost automatic cliché that the efficacy of therapy can be more linked to
the person of the therapist than to his methods, yet contextual therapy makes this simplistic
formulation more nuanced. The four dimensions of Boszorményi-Nagy’s system opens up
a more complex approach. As I've observed in my work with addicts’ families, if the identity
of an individual is not defined in modernist-individualistic terms, but can be approached
from a communal perspective, then the family context informs the definition of identity. The
Trinitarian model defines what a person is, and humans created in the image of the Triune
God, by definition must reflect this. The contextual method currently offers one of the best
paradigm for theological integration of scientific therapeutic insights practicable for a Chris-
tian counselor.

Keywords: contextual family therapy, addiction, trinitarian view of relationships, the person
as spiritual being, likeness of God, multidirectional partiality, integrative model.
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