tdrsadalom érzékenyitésére

Kaly-Kullai Karoly

.o z
yan sziikség

a szeretet szegényeirdl és a keménysziva itélkezdkrol

Fuiggbségrol, mértékkel fuggésrdl, lehetdségekrdl és felelGsségrdl, stigmdkrdl, kiutak lehetbségeirdl be-
szélgettiink Kély-Kullai Kérollyal, a Sziget Droginformdcids Alapitvdny tigyvezetdjével, mentdlhigié-
nés szakemberrel és szupervizorral, aki hdrom évtizede foglalkozik kdbitdszer-fiiggdségben szenvedd

betegekkel.

A fiiggésre valé hajlam sokszor kédoltnak tii-
nik, és egyénenként eltér; a mértéke is, és az is,
mitdl vdlik legkonnyebben fiiggévé valaki. Rész-
ben bizonydra genetikai alapja van, de a kérnye-
zeti hatdsok, a gyermekkori sériilések is fontos
szerepet jdtszanak a kialakuldsdban. On gyakran
hangsiilyozza a megel6zés fontossdgdt. Mit tand-
csolna egy olyan embernek, aki tisztdban van
fiiggésre hajlamos voltdval, és tenni akar annak
érdekében, hogy ne keriiljon végzetes csapddba?

— A nagy kérdés mindig az, mikor jut el vala-
ki a felismerésre, hogy segitségre van sziiksége.
Ha egy hozzam fordul6ban nem litom az igazi
készséget a fuggdségével valo szembenézésre,
inkdbb elkildém. Megesik, hogy telefonon ta-
ndcsot kérck azt allitjak: baratjuk vagy testvér-
ik problémaja miatt jelentkeznek, de az elmon-
dottakbdl kittinik, hogy valéjaban magukrél be-
szélnek, csak igy, rejtézkodve kénnyebb elmon-
daniuk, ami a sziviiket nyomja. Ezt mindig tisz-
teletben tartom. Személyesen is eljonnek hoz-
z4m idénként hozzdtartozok. Az elsé az szokott
lenni, hogy leszégezem nekik: én csak azzal tu-
dok dolgozni, aki eljon, ezért veliik is inkabb r6-
luk, az 6 gondjaikrdl, fiiggéshez val6 viszonyuk-
16l fogok beszélni, mint a tavollevéérdl, aki mi-
att érkeztek. Egyszer egy harmincét éves, kabi-
tészer-problémaval kizdé holgyet négy csaldd-
tag hozott el hozzdm, ami szdmomra kifejezet-
ten ,elédllitas-szerd”, megszégyenité akciénak
tnt. Pedig a megszégyenités semmiképpen
nem visz elére, a fiigg helyett pedig senki sem
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tud 1épni. A baj komolysiga példaul olyan jelek
alapjan ismerhet6 fel, hogy valakinek a fiiggése
kovetkeztében mar veszélybe kerdl a munkdja,
vagy £él6, hogy nem tudja folytatni a tanulmé-
nyait. Ugyanerre utal a fizikai rosszullét és a ha-
lélfélelem is.

Mi a teenddje annak, aki még nem figgd, de
Ugy érzi, hogy a csalddi hdttere vagy a stresszes
mindennapjai miatt ez a veszély fenyegeti?

— Fontos lenne, hogy Magyarorszdgon sokkal
altaldnosabbd véljon az egészségtudatos maga-
tartds, er6sodjon a tobbség testi-lelki kontrollja,
igy az egyensulyi allapot megbomldsanak mar
az elsé jeleinél megszolaljon a vészesengd. Ez-
zel szorosan 6sszeftgg, hogy amikor baj van, ne
szégyelljenck az emberek segitséget kémi, és
azt is tudjdk, hova fordulhatnak. Altaliban nem
ismeretes ugyanis, hogy kiterjedt segit6hdlézat
miikodik Magyarorszdgon, vagyis az esetek nagy
részében nem nehéz megtaldlni a legkdzelebbi
tandcsado szolgdlatot. A nemzeti drogstratégid-
ban — amelynek kidolgozdsiban magam is részt
vettem — hangsulyt kap, hogy az 4ltalanos men-
talhigiénés dllapot javitdsa a cél, nem csupén a
bizonyos szerektdl valé faggés visszaszoritdsa. A
tarsadalom érzékenyitésére van sziikség; arra,
hogy e kérdésekrél minél szélesebb kor véljon
legalibb minimalisan tajékozottd. Ezt folya-
matként kell felfogni, a kampdnyokban nem hi-
szek. Fontos eredménynek tartom, hogy az el-
mult évtizedben ldthatéva tettiink olyan, ko-



rabban lathatatlan problémdkat, mint a tiné-
dzserek korében elterjedt ,,rohamivds” és a tap-
lalkozdsi zavarok, a bulimia, az anorexia. Ten-
niink kell annak érdekében, hogy néhany igen
clterjedt tévhitet, példdul azt, hogy ,minden
gyerek drogozik”, képesck legyiink eloszlatni.

Mint Utak — titkeresék — szenvedély — betegség
cimd konyvében hangsilyozza, a csaldd okozéja
és gybgyitdja is lehet a fiiggésnek. A csalddban
tanuljuk meg, hogyan kell megkiizdeniink éle-
tiink nehézségeivel, igy a rossz vdlaszok is ott rog-
ztilnek, méghozzd sokszor majdnem kitorolhetet-
leniil. Melyek egy sziil6 legfontosabb teendéi an-
nak érdekében, hogy a gyermekeit megévja a ve-
szélytol?

— Egy egész konyvvel vilaszoltam erre a kér-
désre tavaly, Erdemes beszélni réla. Sziilsknck a
kébitdszer-problémdkrdl a cime. Kereskedelmi
forgalomba nem kertlt ugyan, viszont a neten
is olvashatdé, a drogrolszuloknek.hu oldalon.
Amikor sziilék keresnek meg, mert attdl tarta-
nak, hogy a gyermekiik fiiggé lesz, mindig azt
tartom a legfontosabbnak, hogy sziléi szere-
piikben megerdsitsem 6ket. Ugy gondolom
ugyanis, hogy ez a probléma nem addiktologiai,
hanem ¢nismereti. A tobbség szamdra tapasz-
talataim szerint egyre nchezebb a szerepeivel
valé azonosulds, legyen az a ndi, férfi, anyai
vagy apai szerep. Szdmos félelemgerjeszt té-
nyez6 hatdsa ez, tobbek kozott a bulvarmédiaé,
amely mindig a széls6ségeket mutatja be, és ez-
zel helytelentl veszélyesnek dllit be teljesen
hétkoznapi konfliktusokat, egy sziil6 altal rutin-
szertien kezelendé nehézségeket, sét kis tulzds-
sal magit az életet, a csaladi mikodést. Nem
szeretem azokat a kényveket, netes okossdgokat
sem, amelyek a j6 sziilé szdmdra fontos tudni-
val6kat tiz vagy szdz pontban foglaljdk 6ssze. Az
efféle ,j6 tandcsokra” legtobbszor semmi sziik-
ség, s6t kifejezetten kdrosak, mert azt sugalljak
a sziil6knek, hogy szakadék van a kozott, amit
tudnak, és a kozott, amit tudniuk kellene.
Az azonban igaz, hogy vannak olyan protektiy,
azaz véd6 tényezdi, pozitiv jellemzéi egy csa-
lddnak, amelyek a minimalisra csokkentik a gye-
rek (vagy a sziil6!) fiiggévé valasanak veszélyét.
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A hit és a (masok mellett egyhazi) kozosségek-
hez tartozas ezek kozé tartozik. Sok esetben az
a fiiggés kialakuldsanak gyokere, hogy a csaldd
nem veszi észre, mi torténik, talin mert nem
akarja észrevenni. Nem rosszindulatbél, hanem
mert igy mkodiink. Ha azonban egy csalddban
természetes, hogy a tagjai figyelnek egymdsra,
¢érdeklédnek egymds irdnt, akkor rendszeresen
lathat6va valnak a problémak, és senkinek sem
fog nehezére esnie, hogy ki is mondja ¢ket. El
kell fogadni, hogy gondjaink vannak, nem kell
t6lik megijedni! Nincs abban semmi szégyell-
ni, takargatni val6 vagy stigmatizalo, s6t hozz-
tartozik az életiinkhéz. Sokkal rosszabb, ha le-
tagadjuk 6ket, mert akkor a felszin alatt fognak
hatni, és esetleg sokkal stlyosabbd valnak, mint
egyébként lettek volna.

A gyermekikért aggodo sziléknek azt ajan-
lom, hogy probéljak megérteni a sajit hidnyai-
kat, dtgondolni, hogy mit kaptak gyermekko-
rukban, és mi az, amit meg kellett volna kapni-
uk, de nem kaptak meg. Akdr tdblazatot is ké-
szithetnek errél. Sok sziil6 esetében, aki a gyer-
meke miatt hozzam fordul, énmaga megérté-
sét, elfogadasat latom a legnagyobb hidnynak.

Lehetséges—e wmértékkel fiiggének” lenni, va-
gyis azt dtadni a csalddban, hogy miként tartsa
korddban az ember a mindennapi haszndlati
drogokat? Példdul milyen mintdnak tekintendd
az, ha egy sziil6 arra tanitja a gyermekét, hogy
napi két pohdr bor vagy hdrom feles stb. a ,,nor-
mdlis”?

— Errél egy zen torténet jut eszembe. ,Mit te-
gyek, ha egy kotélen jarva at kell kelnem két
hegycsucs kozott?” — kérdezi a mestert a tanit-
vany. ,Amikor balra délsz, jobbra korrigdlj, ami-
kor meg jobbra, akkor balra!” — hangzik a vilasz.
Ugye milyen egyszert elmondani? De egyilta-
ldn nem konnyd meg is csindlni: mindig kotél-
tdncos-mutatvidny marad. Annak ellenére is,
hogy minden kultdrdban a hagyomdny része
kiillonbozé drogok szabélyozott, korlatok kozé
szorftott fogyasztdsa. Magyarorszdgra nézve ne-
héz bolcset mondanom, akér a borrél, akar a pé-
linkdrél van szé. Egyszer szemtantja voltam,
amint egy 6t éve j6zan egykori alkoholbeteg val-



sdgba kertilt, amikor becsalogattak egy boros-
pincébe, és kindlgatni kezdték. Létezik kultu-
rdlt borfogyasztas, de az anonim alkoholistak
nem véletlenil nem isznak egyetlen kortyot
sem — jol tudjdk ugyanis, milyen veszélyes a
szellemet kiereszteni a palackbol. Ugy sommiz-
ndm a valaszomat, hogy nem lchetetlen szabé-
lyozott drogfogyasztdsra nevelni a csalddban, de
ez csak nagyon keveseknek sikertil.

On gyakran hangsilyozza, hogy szakitani kell
a drogfiiggdket sijté erkolesi itélkezéssel, és irga-
lomra szorul6 dldozatoknak lenne helyes ldtnunk
Gket. Mit gondol, miért annyira erds az itélkezGk
hangja? Miért természetes, hogy feliilrél tekin-
tink a szenvedélybetegekre, alacsonyabb rendi-
nek tekintjiik dket?

— Hajlamosak vagyunk keménysziviiek, érzé-
ketlenek lenni veliik szemben. En is gyakran ta-
ldlkozom az Sket sjto elutasitdssal, el6itéletek-
kel. Pedig nagyon értékes és jo emberek. Lehet,
hogy tul jok is. Amikor ezt hangsilyozom, sok-
szor azt hiszik, hogy provokdlni akarok, pedig
valéban igy gondolom. Kilonleges érzékenységt
emberekrdl van szo, akikhez képest az érzéket-
lenségiinkkel mi maradunk alul erkélesi érte-
lemben. Olyan emberekrdl, akik értéktelennek
érzik magukat, noha tele vannak értékekkel. II.
Jénos Pdl a szeretet szegényeinek nevezte Gket.
Es egy fiatalokat gyakran jellemz6 életérzést is
leirt, amely konnyen a fiigggévé valds sorsdra kar-
hoztathatja Gket. ,,Ugy érzik — fogalmazott —,
hogy arctalan vindorok vagyunk egy abszurd
univerzumban.” A didkjaimat gyakran megké-
rem, hogy izlelgessék ezt a mondatot, és probal-
jak elképzelni, milyen lehet annak a fiatalnak a
sorsa, aki igy gondol magdra, akiért senki sem
hajol le, és aki nem kap az életéhez zsinrmérté-
ket, a csaladjatol timogatdst, biztatdst.

Helyes-e drogokrél beszélni mindenféle élvezeti,
fiiggést kivdltani képes szer esetében, vagy jobb a
drog szt elkiiléniteni a kdbitdszerek szdmdra?

— A kozos gyokér mindig a fiiggés, akdr legd-
lis, akdr illegalis szerekrél beszéliink. Az elneve-
zésekkel valé btivészkedés semmit sem old
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meg, ahogyan a relativizdlds sem, vagyis az az-
zal valé érvelés, hogy miért ne lehetne valami
legélis nalunk, ami méshol az. Azt a tévhitet pe-
dig mindenképpen el kell oszlatni, hogy ami le-
gilis, az nem jelent problémit.

H elyesebb-e nagy dltaldnossdgban fiiggd lény-
nek ldtnunk az embert, vagy jobb, ha azt hangsi-
lyozzuk, hogy a népesség egy kis szdzaléka on-
pusztitévd vdlik a fiiggés hatdsdra?

— Gerald G. May Fiiggdség és kegyelem cimi
konyvében nyolevan- szizféle fiiggést, kénysze-
res szokdst sorol fel. IHa mindegyiket alaposan
dttanulmanyozzuk, val6szintleg mind arra fo-
gunk jutni, hogy magunk is fiiggék vagy arra
hajlok vagyunk. Csecsemdkorunkban mindany-
nyian kiszolgaltatottak vagyunk anyanknak, ne-
velénknek. Ez talin a legnyilvinvalbb fiiggs-
ség, ugyanakkor a legbensdségesebb is. Ha ké-
pesek vagyunk igy, érintettekként tekinteni ma-
gunkra, az hozzdsegit, hogy a szerfiiggéket job-
ban meg tudjuk érteni.

Megiitotte a fillemet az énpusztitds szo, ami
a faggdkre vonatkozd kiilonbozé tévhitekre utal.
llyen példdul a kapudrogelmélet, amely ndlunk
szivosan tartja magdt, noha semmiféle tudoms-
nyos alapja nincsen. Ez azt dllitja, hogy a , kony-
nyG” drogok kapujin it szitkségszertien a ke-
mény drogok viligiba vezet az ut. Tudhato: ezt
annak idején a rendérség talalta ki az USA-ban,
hogy hatékonyabban léphessen fel a kabit6szer-
probléma ellen. Az 6npusztitds pedig a nyolcva-
nas évek slagerkifejezése volt, azzal a mondattal
egytitt, hogy a drogozds lassu ongyilkossdg.

Ma is ldtunk idénként olyan képpdrokat vagy
-sorozatokat a neten, amelyek drogfogyasztok le-
épiilését mutatjdk be.

— En ezt nagyon helytelenitem, mivel hamis
képet fest a drogfiiggsk, drogfogyasztok vilag-
16l. Az olyan kolt6i kérdések is teljesen rossz
irdnyba visznek, hogy ,Ismersz-¢ harmincéves-
nél idésebb heroinfiiggdt?” — ami szintén az
USA-bdl szdrmazik, az 6tvenes-hatvanas évek-
bél. Minden ostoba szlogent atvettiink tiz-hdsz
éves késéssel. Nem elrettentéssel kell kezelni a



kabitészerkérdést. A drogok kiprébdldsa nem
egyenld azzal, hogy valaki halalra itéli énmagat.
A fiatalok koziil is joval kevesebben vélnak fiig-
gévé, mint ahdnyan kiprébdljak a drogokat. A
kivincsisig a leggyakoribb motivumuk, és a
tobbségiik id6vel tovabblép, mindenféle kdro-
sodds nélkil. Ami a képeket illeti: el tudnék
képzelni egészen mastéléket, pozitiv szinezetd-
cket, épit6eket is. Példdul egy tinirdl, aki el6-
szor kostolja meg a bort, aztdn a sikeres bordsz-
r6l, akivé vilik. Miért ne lehetne inkdbb igy ti-
lalni a témat? A masik modszer torz, félelmet
kelt6, rosszizti propaganda.

Manapsdg divatos a figgés témdja, és hajla-
mosak vagyunk mindenhol fiiggést szimatolni,
mindenkit fiiggének nevezni. Jdték- és sportfiig-
g6kr6l, mangdfiiggdkrdl, fagyifiiggdkrdl, kutya-
friggbkrél beszéliink, és ezzel silytalanitjuk a té-
mdt. Hogyan lehet a trendi széhaszndlatot és a
redlis bajok megnevezését megkiilonbéoztetni?

— Egyszer egy édesanya eljott hozzam, hogy
»monitorfiigg” egyetemista fia tigyében segit-
séget kérjen. ,FElvontatni sem lehet a géptdl,
folyton jétszik, chatel” — panaszolta. Megkér-
tem, hogy hozza el a fiat, aki belement, hogy 6t
héten 4t heti egy érdban dolgozzunk a problé-
man. Hamarosan kidertlt, hogy a csaldd a prob-
1émds, nem 6. Nem volt ugyanis monitorfiiggs,
ezt sikerdlt gyorsan tisztdznunk. A sziilei vi-
szont, ez is nyilvidnval6vé valt, azok voltak. Az
ot alkalom utdn ismét letiltem az anyukaval, és

elmondtam, amire rajottem, majd azt javasol-
tam ncki, hogy nézziink szembe az 6 fiiggésé-
vel, tljiink le hétrél hétre beszélgetni. Elgszor
jol reagilt, és elkezdett hozzdm jdrni, de hama-
rosan kimaradt. Hénapok multan a villamoson
talalkoztam a fiatalemberrel, és kidertilt, hogy
azéta clkoltozott otthonrol. , Elegem volt mar!”
— mondta.

A kulcsszé ebben a térténetben és az addik-
tologidban altalaban is az autonémia: az, hogy
mindenkinek énmagdért kell tudnia feleléssé-
get vallalni. A hétkoznapi nyelv tulz6, nem kell
készpénznek venni, hogy mindent fiiggésnek
nevez. Az egyensilyi dllapot megtaldldsa és
megdrzése a lényeg. A focivébé idején példaul
az, hogy képesek legyiink tiz meccs helyett csak
kett6t vagy hdrmat megnézni. Megérizni az
egyenstlyt, amelybdl a fiiggés kibillentene. Az
értékeimet, amelyeket a fiiggés elvenne télem.
Autonémnak lenni azt jelenti, hogy felvéllalom
azt, amitdl 6nmagam vagyok. Egyszer egy klien-
semtdl megkérdeztem, mit akar elérni a velem
valé beszélgetésekkel. ,Vissza szeretném adni
onmagamat énmagamnak” — vdlaszolta. , Ki va-
gyok én?” — a drog prevenciénak is az a kulcsa,
hogy erre a kérdésre megfelels valaszt taldljanak
a fiatalok. Ebben kell ket segiteniink, sziilgk-
nek és szakembereknek egyardnt. Tikrot kell
télink, feln6ttekts] kapniuk, nem szabad tdl
hamar, tiz-tizenkét éves korukban azt hinniink
r6luk, hogy mar valakik. Nem szabad ellopnunk
a gyermekkorukat.

Kiss Péter

Az interjii el6szor az Uj Ember 2014. jiinius 29-i szdmdban jelent meg.
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Szent Erzsébet
Kartasz

Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpont

Szeretettel varjuk Lelki Kézpontunkba az alkoholproblémdban érintetteket,
hozzatartozokat, baratokat, akik a felépiilés, az (j élet atjait, lehetdségeit keresik.
Egyéni beszélgetések sordn, valamint az 6nsegit6 csoportokban lehetéség nyilik
kozosen keresni, és rataldlni azokra az eréforrdsokra,
amelyek a jozan életben segithetnek.

A Szent Erzsébet Karitasz — Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpont
a Katolikus Alkoholistamenté Szolgalat tevékenységének bévitéseként,
szenvedélybetegek kozosségi ellatasara indult Obudan.

Egyuttmikodiink a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal,
az Orszdgos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet Addiktologiai Osztédlyaval,
a Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalataival
és a Sziget Droginformaciés Kozponttal.

Szolgédlatunkat folyamatosan egyre tobben keresik,
¢és mind tobb ember szamara nyujtja
a felépiilés lehetdségét.
Szolgdlatunknak 2005-t6l az Esztergom-budapesti f6egyhdzmegye,

a Szent Frzsébet Karitdsz Kozpont fenntartdsiban adott helyet.
Tevékenységiink bévitéseként elindult a szenvedélybetegek kozosségi ellatasara
Szenvedélybeteg-segit6 Lelki Kozpontunk
Budapest I1I. kertiletében, a Kérhdz utca 37.-ben.

2007-t61 Budapest I11. keriilet Obuda — Békasmegyer Onkormanyzata
cllatasi szerz6dést kotott Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpontunkkal.

A kertiletben valo jelenlétiinkkel, munkdnkkal szeretnénk kiegésziteni
a meglévo ellatasok korét,
egylittmikodve az 6budai szocidlis és egészségligyi intézményekkel,
a civil és egyhazi szervezetekkel.
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Katolikus
Alkoholistamenté Szolgalat

A Katolikus Alkoholistament6 Szolgalatot (KASZ)
1985-ben 6nkéntes munkatirsaival inditotta HALASZ ENDRE rémai katolikus lelkész,
alkoholproblémaval kiiszkodé embertarsai, valamint hozzitartoz6ik megsegitésére.
2000-t8] Jakus OTTO LATTA el a lelkészi feladatokat,
2011-t8l pedig FazERAS GYORGY vezeti a szolgélatot.
A szolgélat tevékenysége els6sorban kozosségi 6sszejovetelek
— tobbnapos lelkigyakorlatok, lelkinapok — szervezésébdl és személyes lelkigondozasbol 4ll.
Az egyre novekvé igényt érzékelve sziikségessé valt a szolgdlat tevékenységének bévitése,
és onsegité csoport indult szenvedélybetegek és hozzatartozéik részére.
A szolgédlat munkdja a kézosség erejére és tdmogatasara épiil.
2005-ben indult el Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpontunk,
a Szent Erzs¢bet Karitdsz Kozpont keretein beliil, Obudan, a Kérhdz utca 37.-ben.

Lelki Kézpontunkban havonta egyszer, vasdrnap
17 6ritdl szentségimadast,
17.30 6ratol szentmisét, utdna pedig agapét tartunk.

Kozosségi alkalmakon, csalddlatogatdsok sordn is lehetdség nyilik
a személyes beszélgetésre, amely segitheti a szabadulds utdni vagy felébredését,
a valtozas lehet6ségét nytjtva.

Emellett szerveziink sportprogramokat, kozs tinnepeket, kirainduldsokat is.
A kozosségben a személyes tapasztalatok megosztasdnak lehetésége felébreszti a vagyat
a felépiilés irant.
Masok jozan életét latva felébred a remény:
,Ha masnak ez sikeriilt, nekem miért ne sikeriilhetne?”
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