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»Ki lakhat koziiltink egyiitt az emésztd tiizzel?”

A papsag kihivasairdl segité csoportok titkrében

Szertedgazo témdban kell 6svényt taldlnunk, amelynek alapjin valahogy megragadhatjuk
papsagunk veszélyeztetett helyzetének lényegét. Az alapokat keressiik, amelyek segitenek meg-
érteni, hogyan jutott iddig a helyzet, és miként talalhatunk kiutat a problémdkbdl. Elsésor-
ban a katolikus papsdg helyzetét szeretném vizsgalni, de olykor kitérve dltaldnosabb lelki-
pdsztori szempontokra is.

Kulcsszavak: férfiidentitds, papsdg, érzelmek, kudarcok, képzés, szimmetrikus és aszimmet-
rikus kapcsolatok, potencia.

A cimben talalhaté idézet Izajas proféta konyvébdl valo (33,14), abbdl a részbdl, amelyben
a hitetlenek raeszmélnek, hogy valéjaban az €16 Istennel laknak egyiitt, s félelem fogja el
6ket. Erdekes probléma: az 6 szemiikben Isten emésztd tliz. Ahhoz, hogy ez a Tz ne
emésszen minket, hanem életforras legyen, nemcsak vallasi, de emberi tényezdket is tuda-
tositanunk kell. Mindekozben természetesen nem szabad szem eldl téveszteniink azt az
alapvetd tényt, amelyet a hétkoznapokban sokan nem vesznek tudomasul; nevezetesen azt,
hogy a pap is ember. Mivel a hivatdsra val6 késziilet soran sokszor a természetfelettire tere-
16dik a hangsuly, olykor még maguk a papok is hajlamosak figyelmen kiviil hagyni ezt az
alapvetd tényt.

A KOZOS NEVEZO

Az elmult évek soran a papi csoportunkban el6keriilé helyzetekben, akarmelyik teriiletét
érintették is a hivatasnak a krizis jelei, mindannyiszor egy alapra sikeriilt visszavezetni
a problémakat, ez pedig az elmaganyosodas. Ezen nem pusztin az egyediillétet értem,
hanem az intimitdssal jellemezhet6 kommunikacio teljes vagy részleges hianyat, illetve az
érzelmi vagy éppen értelmi magarahagyatottsagot, de olykor még a motivaltsaggal-moti-
valatlansaggal kapcsolatos konfliktusokbol eredd szeparaciot is idesorolnam. Bar sok alapja
lehet ennek;, és a kovetkezményei is szerteagazok, ez a pont mindegyik esetben megjelent.'
Csoportunkban, ahol olyan lelkipasztoroknak szeretnénk segiteni, akik szamara a hivatas
teherré valt, a tapasztalat azt mutatta meg, hogy mar 6nmagéban az a modszer is a gyo-
gyulas felé vezet, amikor egyszertien kend6zetleniil beszélgetiink sajat kiizdelmeinkrdl és
terheltséglinkrél. Nem panaszkorként kell ezt elképzelniink, hanem pusztan a sallangok
nélkiili ember feltarasaként, ahol, akar egy jol funkcionald, elfogadé csaladban, nem idea-
lok és a sajat terheim talalkoznak, hanem lélek a lélekkel, htis a hussal. A ,,szakma” eredete

1 Ezzel a témaval is részletesen foglalkozik M. SCHEUER A pap maganya cimu cikke, Embertdrs, 2006/3.,
240.
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is efelé mutatna, s nem véletlentil, hiszen éppen az egyiittlét’ legmindségibb értelemben
vett megvaldsulasa hoz gyodgyulast a hivatdsunkban elviselt sebekre.

Amikor egyszerlien ember talalkozik az emberrel, annak erényeivel, hésiességével
éppugy, mint a sebzettségeivel, gyarlosagaval és szégyenével, akkor hatalmas felszabadulas
jon létre, s6t eréforrasra talalunk. De ami talan még ennél is tovabb mutat, hogy az eredeti
helyére keriil benniink a hivatdsunkban megvaldsitandé valamennyi feladat és tertlet.
Mennyit érnek a létszamok? Mennyit ér az irodai szolgalat, a hivatal? Mennyit az imadsag?
Eletiink minden teriilete megtaldlja eredeti stlyét és értelmét. Azt tapasztaltuk, hogy a hét-
koznapok futasdban éppen ezek kuszaloédnak 6ssze. Mit mennyire értékeljek? Miért érde-
mes kiizdeni, miért nem?...

A PAP MINT FERFI

Papsagunk olyan kihivasok kozepette igyekszik végezni feladatait, amelyek térsadalmunk
alapvet6 strukturalis atalakuldsabdl forrasoznak. Ezek koziil az egyik el3szor emlitendd,
hogy a nyugati ember sokszor emocionalisan talftit6tt kornyezetet alkot maga koriil, ahol
a ,feeling” nemegyszer jobban vagyott elem, mint maga a tartalom. Ennek kévetkezmé-
nye, hogy mikozben sokszor latszolag értelmi kérdéssel keresik meg a papot, a kérdést fel-
tev valdjaban érzelmi valaszra var. Vagyis atalakulas megy végbe kornyezetiinkben, amely
elsésorban azt varnd el t6liink, hogy a pap elészor is ismerje fel ezt a kettés kommunika-
ciot, majd magaban letisztdzva, szétvalasztva mindkét (az értelmi és az érzelmi) teriiletre
egy idében adjon feleletet. Ez gyakran vezet a lelkipasztor bukdsahoz egy-egy rabizottal
kapcsolatban.

Mindezek mellett megkérdéjelezédnek a férfi- és a néi identitas alapveté normai, ami-
nek latszolag az a célja, hogy nagyobb szabadsagot teremtsen, de mindekozben gyakran
bizonyos tisztdzatlan, a hattérben meghuz6do ideoldgiak kimerevitett és végsékig egzakt
fogalmaibol meritett eszmékbe zarjak kortarsainkat. Magyaran éppen a megkérddjelezés,
valamint a homalyossa valt fogalmak és értékek kicserélése altal alakitanak ki olyan szem-
léletmoddokat, amelyekre XVI. Benedek papa nagyon taldléan ,a tolerancia diktatdraja”
kifejezést alkalmazta. Ezek ugyanis nem a valédi problémak valédi megoldasait tarjak fel,
sokkal inkabb egy rejtett cél megvaldsitasanak rendelik ala a valésagot. Szamunkra ebbdl
most annyi a fontos, hogy a férfi- és a néi identitas alappilléreit megkérdédjelezve sokak sza-
mara nem lesz vildgos, hogy mi is az a fejlédéslélektani szint, normalitds, amit el akarna-
nak érni. Ennek pedig papsagunk is megérzi a kovetkezményeit. A fiatalabb papi genera-
ciok identitasbeli kérdései kozt a ,,pap mint férfi” témaja is megjelenik. Persze itt nem
a fejl6déslélektani elakadasokra szeretném terelni a figyelmet, hanem arra, hogy ezaltal
a papok is keresik, hogy miben tudjak megtapasztalni férfiassagukat, amelynek ,,definici-
6jat” sem mindig talaljak meg. Ennek az a kovetkezménye, hogy keresni kezdik azokat
a lehet6ségeket, amikor atélhetik férfiidentitasukat. Ez szélséséges esetben a néknek vald
udvarlastél a magamutogatason at a colibatus értelmének elhomalyosulasaig vezethet.

2 Errdl részletesen I. BAUMGARINER: Pasztordlpszicholégia, Semmelweis Egyetem TF - Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany - HID Alapitvany, Budapest, 2006, 247.
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A férfiassag megélésével kapcsolatban egy olyan nehézséggel talalhatja szemben magat
a pap, hogy a kozosség, a hivek inkabb az egytitt érz6 és érzelmileg timogato oldalét sze-
retnék megtapasztalni, mikozben 6 esetleg éppen a férfias, a valdsaggal is szembesitd, kihi-
vasokat tamasztd szerepét szeretné megélni. Azaz ellenkez6 iranyba igyekszik szoritani
a segitséget kérd, mint amerre 6 haladna. Ez annyira éltalanos, hogy valddi problémékat
és onmagaval valo meghasonlast tud eredményezni. Meg kell taldlni a megfelel$ egyen-
stlyt ebben a kérdésben, kiilonben elndiesedik a pap, vagy széls6ségesen kezdi keresni fér-
fiti identitasat. Mindkettd agressziot valthat ki a lelkipasztorbdl, amit hasonlé médon
egyik vagy masik iranyban fog kezelni.?

Egy férfi adott né iranti 6sztone két alapvetd iranyban szokott fellobbanni. Az egyik,
amikor ,vadaszdsztone” miatt ,,trofeat” szeretne ejteni, azaz amikor a né elérhetetlensége
miatt indul el egy udvarlas, amelynek eredeti célja, hogy megszerezze a vagyva vagyott sze-
mélyt. Ez altalaban nem hosszu tavra tervezetten indul, inkabb a kihivas van a fékuszban,
és a férfini lét probatétele. A masik eset, amikor az intimitds vagyabol indul el a kozeledés
egy adott személyhez. Ez elsdsorban arra iranyul, hogy kialakulhasson az otthonossagérzet,
s altala a két személy érzelmileg és akar intellektudlisan is tarsa legyen egymasnak. Ez eset-
ben az érintett bizonyosan hosszabb tavra tervez, mar a kezdeteknél is, még akkor is, ha
nem tudatosan teszi. Azért fontos ezt megemliteni, mert a papsdgban is megjelenhetnek
kifelé iranyul6 vagyakozasok, akar egy hazassagban, de a megoldas szempontjabdl egyalta-
lan nem mindegy, hogy valéjaban melyik aton indult el az illetd. A két irany két kiilonbozo,
de alapvetd vagyra keresne beteljesedést. Amikor segiteni akarunk egy ilyen helyzetben,
akkor éppen e természetes és jogos vagyaknak a figyelembevételével kell megtenniink. Erre
a magasabb fokd megoldomechanizmusok megtanitdsaval is van egy utunk, de olyan hely-
zetek megkeresésével is, amikor a papnak at lehet élnie férfiassagat vagy éppen az intimita-
sat, anélkiil hogy ellentétbe kertilne az értékrendjével.

Férficsoportok vezetése soran tapasztalhatjuk meg, mekkora problémakat okoz tarsa-
dalmunkban az Ggynevezett apasebek problematikdja. A tekintélyszemélyekkel valé konf-
liktusok vagy éppen az iddsebb-fiatalabb generacidk kozotti kapcsolati problémak mind
valamiképp ebbdl fakadnak, s éppen az olyan hivatdsokban okoznak problémakat, mint
a papsag. Ennek nemcsak a tekintélyelv(i intézményi struktura az oka, hanem sokkal inkabb
a férfiidentitas sajatossagai. Egy férfinek sziiksége van a tekintélyszeméllyel val6 kiegyen-
sulyozott kapcsolatra, ahol a kélcsonos tisztelet és a maganak megharcolt helye és szerepe
is vilagos. Ehhez annak alapvet6 tapasztalatara van sziikség, hogy a tekintély nem az egyén
elnyomasara vagy kihasznalasara van, vagy éppen arra, hogy a vitdkban ne kelljen teret
engedni az érveknek. Olyan tekintélyrol szerzett tapasztalatra van sziikség, amely kihivéso-
kat ad, amelyhez fel lehet néni, amely timogat és batorit, amely végs6 soron elérendd célt
és er6forrast jelent. Nos, ez a mai fiatal papi generaciok szdmara altaldban nem all rendel-
kezésre. Rdadasul nem elhanyagolandé tény, hogy az elmult évtizedek diktatorikus rend-
szerei tobb papi generaciot megtizedeltek, akar gyilkossagok, akar ,,csak” ellehetetlenités és
laicizalas altal. Ennek az a kovetkezménye, hogy a jo esetben egymasra épiilé normalis

3 V6. A. VERGOTE: Biintudat és vdgy, SE Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest,
2008, 89.
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generaciods kapcsolatok foghijasak, vagyis nincs meg annak fizikai lehetésége, hogy kell$
mértékben megvaldsuljon egymds megerésitése és a példaadas. Ez a tdlterheltség problé-
majahoz is elvezetne, amely sokak szamara a kiégés el6szobdja lehet. Beszélhetnénk még
e ponton a ,beavatds” szitkségességérol és hianyardl, amelyre most nincs médunk kitérni,
de annyit mindenképp meg kell jegyezniink, hogy ez a férfiva valasnak éppugy lényegi
része, mint a papi felel6sség vallalasanak.

Még egy fogalommal kell itt foglalkoznunk, amely a férfiti 1ét egyik l1ényeget érint6 témaéja.
Ez pedig a potencia kérdése. Itt természetesen eredeti és teljes értelmében haszndlom
e kifejezést, s nemcsak a fizikai nemz8képesség kérdésérdl van sz6. Annak érzete, hogy
képes vagyok ellatni feladataimat, vagy hogy meg tudom tenni, amit szeretnék, jonak latok,
nagyon fontos az egészséges onértékeléshez. Olykor azt latjuk, hogy amikor a pap tgy éli
meg hivatalanak alakulasat, hogy az egyre inkabb besz{ikiti, lekdti és korlatozza, akkor ez
potenciavesztéshez vezet. Ugy is mondhatnénk, hogy ilyenkor azt éli 4t az illetd, hogy nem
az 6 kezében van a sorsa, mert beszikiil az élete (példaul csak a ,,szakmajaban” tud gon-
dolkodni), s ezért keresni kezdi, hogy milyen médon tudja tagitani. Természetes ez a torek-
vés, s ha jol kezeljiik, még javara is valik az egyénnek. Ennek hatterében az az {izenet all,
hogy ,,ha akarok, el tudok menni, tudok mast csinalni, nem kell papnak lennem!” - de
ettél nem mindig kell megijedni. Ez még nem feltétleniil jelenti a papsag elhagydsanak
vagyat. Azt kell megtalalni, hogyan tudjuk segiteni az érintettet abban, hogy ne érezze
magat a sz6 szoros értelmében impotensnek, hogyan tudja kibontakoztatni magat, kitdrni
a besziikiilt 1étallapotbol. Akkor veszélyes ez, ha mér egyéb problémékkal is keveredik, pél-
daul azzal, hogy kidbrandult a papsag szépségébdl.

ERZELMEK ES TEOLOGIA

Altaldnos tapasztalat, hogy a fiatalabb papi generécidk nyitottabbak az érzelmi megkoze-
litésekre, éppen ugy, ahogyan mads fiatalok is. Ezért érdekes dilemmaba keriil az a személy,
aki a teoldgian a tudatosabb hitrendszerre épiils életet tanulta meg. Ennek alapja, hogy 6
maga is jobban vagyja, hogy érzelmileg atélje papsaga szépségét és gazdagsagat, mikozben
a hétkoznapok nem fogjak tudni teljesiteni a vagyva vagyott érzelmi feltoltdést. Ahhoz
tudnam ezt hasonlitani, amikor valaki abazusban érintett, és ezért feln6ttként nem lesz
képes jol kezelni a direktiv szeretetkifejezéseket, ezért csak a nondirektiv vagy a ,,szuper-
direktiv” jelzések lesznek megélhet6k szamadra. A papsag e generacioi éppen igy vagyni
fognak vagy ennek, vagy annak a megjelenésére, atélésére, mikozben erre a hivatasuk kere-
tein beliil nemigen fognak mindennapi lehet6séget taldlni. Ez azt eredményezi, hogy a fia-
tal pap, aki maga is érzelmi megerésitést keres, olyan konfliktusokba keveredik, amelyek
szamara sem egészen kezelhet6k, ha nem tanulja meg feltdrni és tisztazni ezeket a minden-
napokban. S6t, olyan helyzetekben fordulnak majd ellene emberek, amelyekben ¢ maga
nem szamitott volna ra, vagy éppen amelyekben a leginkabb sebezhetd.

Bar tarsadalmunk interperszonalis mlikddése egyre inkabb érzelmekkel telitett, ez saj-
nos nem azt jelenti, hogy az érzelmi intelligenciank is megfelel6en kifejlett, hanem éppen
visszamaradotta valik. Ezért ma mar szinte altalanos, hogy a szemindriumba jelentkez6 fia-
talok sem tudnak banni az érzelmeikkel. Ezt a képzés sem potolja (ami nagy hidnyossago-
kat takar), ezért a felszentelt személyek altalaban éppuigy nem tudnak mit kezdeni az
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érzelmi viharokkal, mint akdrmelyik kortarsuk. Marpedig az emberekkel foglalkozé hiva-
tasok mindig nagyobb igénybevételt jelentenek ezen a teriileten, igy mindez konnyen alap-
java tud valni a munkankban atélt elégedetlenségnek. Ennek orvosldsara mindenképpen
a szemindriumokban kell lehet§séget biztositani, hogy megfelelGen felkésziilt lehessen
a lelkipasztor, akinek korunk kihivéasaival kell szembenéznie.

A szimmetrikus és aszimmetrikus kapcsolatok kezelését is érinti ez a kérdés. Manapsag
sok papnovendék fogalmaz meg olyan vagyakat, hogy a hivekkel elsdsorban baratsagban
szeretne lenni, ami els6re nagyon szépen hangzik, éppen ugy, mint amikor az apa a leg-
jobb baratsagot akarja apolni a fiaval, de valdjaban egy nagy problémahoz vezet. Ahogyan
a fit a ,,legjobb baratjaban” nem egy apaképet fog kapni, amely képes lenne a férfiva valds
utjara segiteni, éppugy a szimmetrikus kapcsolatra torekvé papban a hivé nem tamaszt fog
kapni, aki atsegitené problémakon, hanem olyan ,,baratot”, aki a problémadival talan tud
azonosulni, de semmiképpen nem segiti igy, ahogyan kellene. Persze ezt értsiik jol. Nem
arrdl van sz6, hogy ,,magas 16rdl” kell beszélnie a papnak, vagy valamiféle ,,félistenként”
élnie a hivek feje felett, csupan arrdl, hogy a személyiségre megbetegitéen hat, ha nem
talalja a megfelel6 helyét és szerepét az életben, és ha 6sszekuszalddnak a természetiikbél
fakaddan aszimmetrikus és szimmetrikus kapcsolatok. Ahhoz hasonléan, mint amikor
valaki a tars helyett anydt vagy apat keres a hazassagban. Ugyanakkor a papnak sziiksége
van arra, hogy valahol szimmetrikus kapcsolatban lehessen. Sziiksége van olyan térre, ahol
6nmaga lehet teljes, kenddzetlen valosagaval, annak gyermeki és egyben érett oldalaival
stb. A papi baratsdgok azért kiemeltebbek e téren, mert szimtalan eset mutatja, hogy hiva-
tasunk specifikus helyzete miatt 4ltalaban leginkdbb ezekben talalhatunk ilyen kot6dé-
sekre. Vagyis az a cél, hogy az emberiesség megbrzésével a pap el tudja viselni az aszim-
metrikus kapcsolatokbdl szarmazd terheket, de ekdzben szamdra is legyen olyan tér, ahol
megfelelé kapcsolati egyenldséggel ki tud alakulni biztonsagos k6tédés.

A MAGAN- ES A KOZOS TER

A veszélyhelyzet a bels vilagunkban kezdddik. Hasonléan a burnout-szindréoma érintett-
jeihez, itt is sokkal inkdbb azok vannak kockazatos helyzetben, akik szivvel-1élekkel vég-
zik hivatasukbol adddé teenddiket. Ez logikus, hiszen az ilyen embereknél a kiilsé moti-
valtsag belsévé valik, azaz a személy sokszor nem azért tesz meg dolgokat, mert kiviilrél
elvarjak téle, hanem belsé mozgatérugdok miatt. Ez pedig a kiiktatds vagy a hatarszabas
szempontjabol sokkal nehezebben kontrollalhaté. Tekintve az dridsi terheltséget, amely
korunk emberiségét érinti, nem csoda, hogy az ezekkel egyiitt hihetetlen nyomast tud gya-
korolni a lelkipasztor személyére.

A privat szféra kialakitasa feladat a pap szdméra. Nemcsak az imént emlitett érzelmi és
értelmi helyzetekben, hanem a fizikai valdsagban is. Bar vannak torekvések arra, hogy
minden plébanian kiilonvaljon a hivatali és a privat szféra, a gyakorlatban ez nem tud tel-
jesen megvaldsulni. Szemben a hivatali vagy a szorakoztatéipari helyzetekkel az emberek
a plébaniai id6korlatokat nem gyakran tartjak be. Ez persze életszert is, hiszen a hivekkel
vald kapcsolatot az egyhdz is gyakran csaladi kapcsolatként irja le, mégis a lelkipasztornak
is sziiksége van arra, hogy legyen tere az intimitdsra, ideje 6nmagara, személyes ligyeire.
(Ennek egyébként példaado szerepe is van, mivel a csaladoknak is el kell tanulniuk, hogyan
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lehet teret és id6t teremteni a benséséges élethez.) Igy az a cél, hogy beliilrél indulva meg-
hatdrozzam, mit és mennyit tudok vallalni feladatként, meg kell tanulnom a hataraimat
tisztelni és védeni, és ezaltal helyére tenni a sajat szerepemet a hivatasomban. Ebben nagy
ellenség lesz a késleltetés képességének egyre novekvé hidnyossaga. De ki kell alakitani
a papi rekreacio tereit és idejét. Egy rendszer akkor marad fenn, ha a megfelel$ energia-
befektetés is megvan hozza.

KET TUZ KOZOTT

Papi korokben nem tGjdonsag annak megallapitasa, hogy két tiiz kozé vagyunk szorulva.
Ez vertikalisan és horizontélisan is alaptapasztalata szamos lelkipasztornak. Olykor abban
a helyzetben talaljuk magunkat, hogy a veliink egy kozosségben é16 hivek vagy éppen pap-
tarsak, plispokok részérdl is éppen ugy kritikakkal kell megkiizdeniink, mint a nem hivé,
s6t akar egyhazellenes emberek oldalarol. Ennek lehet a személytinkbdl szarmazé alapja
is, de itt most azzal foglalkozom, amikor egyszertien csak azokért az eszmékért, értékekért
valé kiallasunk miatt keriiliink 6ssztliz ald, amelyeket képviseliink. Ennek elméleti és tar-
talmi problémdjat most nem feladatom vizsgalni, csupan arra szeretném felhivni a figyel-
met, hogy ez hatalmas nyomads lehet a lelkipdsztor életében. Azzal keveredve kiilondsen is
nehéz ez, amikor az illet6 személy szivét-lelkét beleteszi a munkdjéba, s ahelyett, hogy ezt
értékelnék, inkabb még tobb elvarassal vagy kritikaval taldlkozik. Nem elég mondanunk,
hogy ,,allni kell a sarat’, erre meg is kell tanitanunk a papsagra késziilé fiatalembereket. Saj-
nos ebben olykor a papi csoportok sem tudnak megoldast adni, mert gyakran megesik,
hogy ezt a fajdalmat elpanaszolva az egyén nemhogy empatiaval nem taldlkozik, hanem
inkdbb ,,bezzeg velem mi van” tipusu valaszokkal taldlja szemben magat. Ez pedig altala-
ban az izolacié felé sodorja a lelkipasztort.

Vertikalis irdnyban is gyakran kertilhetiink két tiiz kozé. A hivek és a piispokom, el6l-
jarém, plébanosom elvarasai kikezdhetik a lojalitdsomat és az egészségemet. Bizony sokan
élik meg gy, mintha nem egy csapatban dolgoznank, hanem inkabb egymas ellen tevé-
kenykednénk. A lojalités, illetve hiiség kérdése sokszor egymasnak fesziil az egyén sziik-
ségleteivel. Arra kell torekedniink, hogy a papi és a plébaniai kozosséget egymast segitd,
tamogato kozeggé alakitsuk at. Ennek mddszertanat érdemes mar szintén a papképzés
folyaman megtanitani. (A keresztények kozosségeiben felfedezhetd bizonyos regresszid is.*)
A talterhelt pap ugy éli meg, mintha kozossége csak elvarnd, hogy ,,megsimogassak a lel-
két”, de aldozatokra nem hajlandé a kozos cél eléréséhez sziikséges kiizdelem érdekében.
Persze ennek a latasmddnak sokszor a fokuszalas az oka. Minden kozosségben vannak
olyan személyek, akik szivvel-lélekkel tevékenykednek, és olyanok is, akik a kisujjukat sem
mozditjak a plébdnidért. Am a kimeriilés szélére keriil6 lelkipasztor hajlamos ez utdbbira
fokuszalni. Ezzel pedig 6nmagat vezeti bele egy olyan 6rvénybe, ahonnan példaul egy ,.kol-
léga” tudnad kisegiteni, ha nem éppen azzal volna elfoglalva, hogy kritikat fogalmazzon meg
paptarsarol vagy a feletteseikr6l. Az egytitt kesergés, a vég nélkiili panaszkodas altalaban
csak még mélyebbre viszi az érzelmeket. Ekozben arra is figyelmet kell forditani, hogy az

4 V6. 1. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholégia, i. m. 608.
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MOLNAR MIKLOS

egyhdazmegyei vagy szerzetesrendi hivatal ne egy empétiamentes, csupan a mérhet6 ered-
ményekre koncentral6 kozeg képét mutassa, hanem tekintettel a hivatds specialis épit6-
koveire inkabb eszkozt add, tamogatd, de kihivasokra 6sztonzé attitiiddel rendelkezzen.

MEGTANULNI ELESNI

Az élet minden teriiletén érhetnek minket kudarcok. A kérdés nem is az, hogy ezt miként
lehetne elkeriilni, sokkal inkdbb az, hogy miként kell jol kezelni. Aki nem tudja feldolgozni
az elesés keltette fijdalmat, konnyen valik megkeseredetté. A sziikségszerliség és a célra
torekvés akkor tud egyenstlyban maradni a lélekben, ha megtanuljuk kezelni a kudarca-
inkat. Hogyan lehetséges ez? A gyermek tigy tanulja meg, hogy van értelme wjbol felallni,
és probalkozni a jardssal, ha a sziilei nem a kudarcara fékuszalnak, hanem biznak a képes-
ségeiben. Eppen igy tudunk segiteni a lelkipasztoroknak is, hogy megtanuljanak megkiiz-
deni kudarcélményeikkel. Ez azt jelenti, hogy mikézben valosként kezeljiik a veszteségii-
ket, és segitiink feltarni annak okait, afelé is utat keresiink, hogy miként tud vele egyiitt élni
(elgyaszolni),’ s tovabblépni. Ennek megtanitasa mar szintén a képzés soran sziikséges
lenne, de késébb is modunkban all pétolni.

OSSZEGEZVE

Ahogyan egy segitGbeszélgetés alkalmaval nem az vezeti ki kriziseib6l a klienst, ha a segité
akar megoldast adni, hanem az, hogy bizik a kliens eréforrasaiban, képességeiben, és segit
neki letisztazni a valddi, megkiizdendé feladat természetét, éppen tgy a papi krizisek is
sokszor ennyit igényelnének résziinkrél. Am ezek megelézése sokkal kivanatosabb, mint
az, hogy a mar kialakult kriziseket kezeljiik.

A papok kiizdelmeiben az is szerepet jatszik, hogy egyre nagyobb és egyre tbb tertiletet
érint6 kihivasokban kellene helytallniuk, mikozben kiviilrél szinte a legsziikebb kornyeze-
tilk sem latja tevékenységiiknek a felét sem, ami szintén az elmaganyosodast szolgalja, és f4j-
dalmas ékként tud firddni a pasztor és a nydj kozé. Empatiara, egymas terheinek jobb meg-
ismerésére kell elvezetni a kozosségeket, mindig kommunikélva a valédi helyzetet. Igy,
felnSttként kezelve a hiveket 6ket is bevonjuk a kozos feladatok terheinek viselésébe. Erésebb
Osszefogasra is szitkség van, amely segit, hogy tamogato hatteriik legyen a lelkipasztoroknak.

A szerzd katolikus pap.

5 A veszteségek elgyaszolasan tul az ,iiresség” hordozasa is idetartozo feladat. Ldsd még MAGYAR B.: Egy-
hazi személyek és segitdik, Embertdrs, 2006/3., 246.
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»KI LAKHAT KOZULUNK EGYUTT AZ EMESZTO TUZZEL?”

Miklés Molnar: ,Who of Us Can Dwell With the Consuming Fire?” About the Chal-
lenges of Priesthood in the Light of Support Groups. It is a far-reaching topic in which
we have to find a path that somehow leads us to grasp the essence of the endangered situa-
tion of our priesthood. We look for the foundations, so that we can understand how we
ended up here, and how we can find a solution for the problems. I would like to study pri-
marily the situation of Catholic priests, but sometimes I also touch upon more general pas-
toral perspectives.

Keywords: men’s identity, priesthood, emotions, failures, training, symmetrical and asym-
metrical relationships, potency.
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