VADASZ MARTA

személyes istenkép felé

Bibliodrama kamaszokkal

Gyiilekezetek vonzdsiban é16, valamint egyhazi
iskoldkban tanulé kamaszokkal bibliodramézni
felbecsulhetetlen értékd lehetéség a vallasos,
spiritudlis élmények palettdjan. A bibliodrima
olyan talalkozast kinal a Szentirdssal, amely a
templomi liturgia, a katechézis mélyebb megér-
tését, megélését is szolgdlja.

Az egyhdzban haszndlatos kdnadni nyelv in-
kibb elidegeniti, mintsem vonzana a fiatalo-
kat, akik a kozosségi élmény megélése helyett
sokszor a kozonség szerepében vesztegelnek
az istentiszteleteken. A hittanérdk is inkabb
kognitiv szinten torekednek az ismeretek at-
addsdra.

A gyermekkori tapasztalatokbdl kialakulo
személyes istenkép akkor tud osszekapcesolod-
ni a fiatalokban a vallasi hagyomanyban testet
olt6 istenképpel, ha az 6 tapasztalataik, kérdé-
seik, véleményeik is meghallgatdsra taldlnak.!
Indirekt eszkozeivel a bibliodrdma kivalo tere-
pe ennek.

A bibliodrama-jatékban a Szentirds szévege —
a megszokottdl eltéréen — nem liturgikus tér-
ben hangzik fel, s6t erdsen profanizalédik azél-
tal, hogy a csoport tagjai megszemélyesitik a ki-
emelt bibliai térténet szerepldit. A jatékban rej-
16 lehetdség, hogy a testet, lelket, értelmet meg-
mozgatva, kiizdelmeket, taldlkozasokat, ahaél-
ményeket dtélve a résztvevékben magasabb
emociondlis és kognitiv szinten integralédjon a
torténet, és végso soron taldlkozzon a szent és a
profén.

A bibliodrdmazds ugyanakkor esély a gyer-
mekkoron tullépé kamaszok szdmdra, hogy
meg6rizzék a benniik €16, homo ludenst”, a jat-
szani tudds képességét.

LA jaték alélek szabadsagdnak egyik legjelleg-
zetesebb kifejez6dése, és a szabad jdtékban
mindig olyan komolysag jelenik meg, amit még
a szikségszerd munka komolysdga sem képes
soha meghaladni” — mondja Paul Tillich.?

A bibliodramas tlizkeresztségen dtesett fiata-
lok kozil tobben megjegyzik: nem gondoltam,
hogy ilyen lesz a bibliodrama, féltem téle, hogy
unalmas lesz, de ,,tok j6 volt”.

A kamaszkor jellemzéit és a hit fejlédését fi-
gyelembe véve gy(jtottem ossze a kamaszok bib-
liodramdjdnak sajatossigait.

Hittanorak, nyari tdborok, az egyhdzi év jeles
napjai, egyhdzi kozépiskolakban, gyiilekezetek-
ben meghirdetett csoportok teremtettek lehe-
téséget a kamaszokkal folytatott bibliodramara.
Az még kiprobalasra var, hogy a missziéban —
vagyis olyan kamaszok kozott, akiket az egyhaz,
a Biblia vildga egyéltalin nem érintett meg —
hogyan lehet alkalmazni.

A csoportfolyamatokbdl, jatékokbdl kiemelt
példédkkal szemléltetem a kamaszok bibliodré-
mdjanak jellegzetességeit, és osszehasonlitom
6ket a gyermekek és feln6ttek dramajaval.

A szemlélteté példdk nem tudjik egészében
visszaadni, csak érzékeltetik a jatékos serdiilék
ihletettségét, megrendiilését, a spiritudlis ka-
tarzis kegyelmi pillanatait. Reménység szerint
mindezek tovdbb élnek benniik, mint a lehul-
lott es6 a fakban.

A hittanérakat leszamitva szinte mindig ab-
ban a szerencsés helyzetben voltam, hogy volt
kivel vezetnem a csoportokat, igy az aldbb leirt
tapasztalatok mogott ott vannak vezetStarsaim,
Féldiné Koczka Krisztina, Parlagh Agnes, Pdsztor
Antal 6tletei, a jatékok kozos értékelése is.

1 Schweitzer, Friedrich: Vallds és életiit. Budapest, 1999, Kalvin Kiado, 197. m 2 Tillich, Paul: Rendszeres teolégia. Budapest,

1996, Osiris, 485.
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A CSOPORTVEZETO SZEREPE

A kamaszkor a gyermekség és a felnéttlét ko-
z6tti dtmenet. Ahogy a mesedrdman a vezeték
részt vesznek a jatékban, gy a kamaszok bib-
liodrdmadja is elviseli, s6t igényli a vezetdk jaté-
kat, ha nem is minden alkalommal.

A vezet6 sajat jatékstilusdval példat mutat,
batorithat, aktivizdlhat, ugyanakkor jatékosként
magdra véllalja, hogy a kamasz a tekintélysze-
mélyei (sziil6, tandr stb.) irdnt érzett indulatait
fel¢ irdnyitja.

Az egyik alkalommal arrdl szolt a jaték, hogy
Pal és Silds, az apostol kiséréje misszidi utju-
kon Filippiben vannak bortonben (ApCsel
16,16-40). A bortonért jatsz6 kamasz erds ag-
resszivitdst mutatott Silds felé. Pdlt hagyta
volna elmenekiilni, 6t nem. Azzal is megfenye-
gette, hogy megoli. Mivel Sildst az egyik veze-
t6 jatszotta, a megjelend agresszivitds egy te-
kintélyszeméllyel kapcsolatos attételként is ér-
telmezhetd.

Negativ szereplok megjelenitésénél (példaul
rabl¢6 az irgalmas samaritdnus torténetében) ha
a csoportbdl csak egyvalaki jelentkezik a szerep-
re, j0, ha valamelyik vezetd a jatékos mellé tar-
sul. Leginkdbb a zdré komél segithet vinni az
érzelmi terhet a negativ figurdt vélasztonak.

Kezd6 bibliodramatikus koromban egy veze-
tétarsam hivta fel a figyelmemet arra, hogy a j-
tékok instrudldsa sordn gyakran hasznilom a ta-
naros ,feladat” szét. Es igaza volt, mert meny-
nyivel megnyugtatébb ezt hallaniuk a kama-
szoknak a jatékra késziilésnél: , Arra szeretnélek
meghivni benneteket....”, vagy: ,Azzal kindlunk
most meg titeket, hogy...” Ezzel azt erésitjiik,
hogy a jatékban val6 részvétel nem feladat —
mint a tandrai kételezettségek —, hanem lehe-
téség a taldlkozdsokra, szerepek kiprébaldsara.
A jatékba 1épés szabadsdgit mindig meg kell
hagyni, de maguk a serdulék is kijelslik a hat4-
raikat, amikor a bemelegit6 kornél valaki pasz-
szfv marad, vagy a zaré kémél jelzi, hogy most
inkdbb nem beszél.

A bibliodrdma-vezetéknek a Szentirds ismere-
tén tal tisztdban kell lennitik a csoportdinami-
kai folyamatokkal, csoportvezet6i kompetencid-
jukkal, a kamaszkor jellemzéivel is. Elengedhe-
tetlen feltétel a sajat élmény a bibliodramaéval.
Marlok Zsuzsa figyelmeztet: ,Veszélyes folya-
matokba vihetik tanuldikat azok, akik kellg kép-
zettség nélkiil probalnak bibliodrdmat vezetni.”

A JATEK FELEPITESE
ES JATEKTIPUSOK

A serdiil6k szdmdra a kortdrscsoport ,,a kisérle-
tezés, a szerepek kiprobdldsinak a terepe”.t A
csoportjaték ehhez teremt nagyszert lehetésé-
get. A kamasz lizad a felnéttek vildgdval szem-
ben, de ugyanolyan erével igényli is az elfoga-
dast, bdtoritdst, a személyes figyelmet. Mind-
ezeket dtélheti a csoportban, s ezdltal erésodhet
ingatag ldbon 4ll6 énbizalma.

Serdiilékorban az identitdsban valé megerd-
sodés mellett a fejl6ds személyiség feladata az
elkotelezettség, a hiiség képességének integré-
ldsa. Ez hdrom f6 tertileten jelenik meg: pélya-
vélasztds, parvalasztas, onallo vildgkép kialaku-
ldsa. Mindezeket érdemes megfontolni a bibliai
torténetek kivalasztdsanal.

A serdiilék csoportjdtékdnak tagoldsa meg-
egyezik a felnéttek dramdjaéval. A mesedrama-
bdl ismert az a jol bevédlt médszer, hogy a cso-
port tagjai a megérkezés utdn rajzolashoz fog-
nak. A talsigosan porgéscket lenyugtatja, a
visszafogottakat pedig felmelegiti ez a belsé fi-
gyelmet igénylé munka. Ha a csoport 6rommel
teszi, kozos énekléssel is lehet kezdeni.

A bemelegité jatékok kivalasztasanal — a bib-
liai torténetet szem el6tt tartva — figyelembe
kell venni, hogy milyen témdra, érzésekre kivé-
nunk rdimelegiteni. Testvértorténeteknél példé-
ul a ramelegités része lehet, hogy a csoport
aszerint rendezddjon, hogy kinek hany testvére
van. Beszéljék meg, ki hdnyadik a sorban. Ezt
tovébb lehet vinni azzal, hogy csoportosulja-
nak aszerint, hogy ki hdnyadik testvér szerepét

3 Marlok Zsuzsa: Bibliodrama a pedagogus szemszogébdl és gyakorlatdbol. In (szerk.): Nyary Péter — Sarkady Kamilla:
Bibliodrdma. Budapest, 2008, Harmat, 138. m 4 Frenkl Sylvia — Rajnik Mria: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Bu-
dapest, 2002, Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, 112.
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prébalnd ki szivesen. Ez a bels6 vdgyakra figye-
lést teremti meg, amelyek teret nyerhetnek a
csoportdinamikdban. Vindorldsos torténetek-
nél (Abraham, szabadulds Egyiptombadl) a jards
sokféleségét lehet kiprobalni: lelkesen, farad-
tan, koveken jdrva, fazva stb.

A bibliai torténetet akkor is fel kell olvasni, ha
a csoportvezetSk tudjak, hogy a résztvevok ko-
ziil mindenki ismeri. A révid kortorténeti hattér
ismertetése mellett fontos a ravilagitas az elbe-
szélés iires helyeire”. Ezzel bovitjiik a szerepre-
pertodrt, és segitjik a szerepvilasztdst. Példaul:
Vajon mit gondolt Noé felesége, amikor férje el-
kezdte épiteni a barkat? Vagy: A tékozlo it
édesanyja mit csindlhatott éppen, amikor haza-
tért a fia?

A szerepbe helyezés két fontos eleme a bedl-
tozés és az interji. Ezek idGardnya a kamaszok-
ndl forditottja a felnéttek dramajiban tapasz-
taltnak. A kenddk, silak, kellékek valogatdsa, a
bedltozés, az arcfestés, a szinhelyek berendezé-
se nagyon élvezetes a serdilék szdmdra, és sok-
szor hosszu ideig eltart. A szerepazonosuldst és
a szerep megformaldsat szolgalja. A kamaszok
ezdltal gyermeki lelkestltséggel tudnak rdmele-
gedni a jatékra. Mire a rovid interjikra sor kertil
— Hogy hivnak? Hany éves vagy? Hol vagy? Mit
csindlsz? Kik vannak korilotted? Kikkel vagy
kapcsolatban? —, mar alig vérjak, hogy megszé-
laljon a jaték kezdetét megadé gongiités.

A zdr6 korben zajlik a torténet feldolgozasa,
integrdldsa. A jatékban 4télt helyzeteket a ka-
maszokndl kreativ-szimbolikus munkéval lehet
feldolgozni, kozben levezetve a fesziiltségeket.
Nagyobb kamaszokndl mindezek verbilis kife-
jezése is lehetséges, ha érettek erre, és van rd
igénytk. Az agyagozds, rajzolds, festés, a kovek-
kel, kagylokkal valé munka segit a belsé figye-
lemben. Ahogy a dramaiilés elején nchezen csi-
tithat6 a nevetés, Ugy az integraldsndl, az egyé-
ni, belsé munkandl szinte tapinthaté tud lenni
a csend. Meghaté, ahogy a felnéttkor kiiszobén
all6 17-18 éves fiatalok a foldon térdelve, szines
ceruzak kozott valogatva ,,dolgoznak”.

A kamaszok szdmdra még megterhel6 lehet
érzelmileg a pszichodrdma-alapu protagonista-

jaték, ahol egyvalaki 4ll a f6kuszban, és 6 hivja
meg a tobbicket a tovdbbi szerepekre. Ez csak
legaldbb hét, egymdsra épiil6 alkalombdl allo
sorozatndl, bizalmi légkért kialakitott, nagyobb
kamaszokbdl 4ll6 csoportndl ajanlatos.

A serdiil6k kedvelik a rovid 1élegzetd, vignetta
tipust jatékokat. Ez ugyan hasonlit a protago-
nistajitékhoz, de lényegesen rovidebb anndl.

Egy alkalommal az 6satydk (Abraham, Izsdk,
Jakob, Jozsef), valamint a kornyezetiikben €16
személyek, csalddtagjaik neveit raktuk ki a cso-
port elé. Kértiik, mindenki azt a nevet tartsa
maganal, amelyik szimpatikus vagy ellenszen-
ves neki. Ezutdn korbeultink, kozépre egy
tires szék kerilt. Mogé dllva annak a bibliai
személynek a nevében szélalhattak meg a
résztvevok, akit kivilasztottak maguknak. Na-
gyon élvezték ezt a jatékot. Sokat nevettek, de
lényeges mondatok, kérdések hangzottak el.
Voltak, akik tobb személy nevében is meg ki-
vantak szolalni, s ezzel szerepflexibilitdsukrol
szereztek tapasztalatot.

Az aldbbi bibliodrdma-elemek hittanérdkon,
ifjasagi alkalmakon is jol hasznélhatok.

1. Allokép

LAz dllokép el6készitése soran komoly munka fo-
lyik, hiszen annak megtervezése és a kiillonbozé
elképzelések egyeztetése megbeszélést igényel.
Minél tovabb készitik eld, annal fokuszaltabban
lehet a bemutatandé tartalmat kifejezni.”

A bibliai csaladtorténeteknél a szerepldk all-
janak be egy szoborba, vagy egy fényképet jele-
nitsenck meg. Ennek egy viltozata, hogy a cso-
port egyik fele ,néz8” lesz, s 6k a szobor vagy a
kép egy-egy figurdja mogé bedllhatnak ,belsé
hangot” adni, ami azt jelenti, hogy kihangosit-
jak az adott személy gondolatait, érzéseit.

2. Bibliai targyua szobrok, festmények
megjelenitése

Ezzel elbsegitjiik a fiatalok esztétikai igényessé-
gének fejlédését, illetve dltaldnos mdveltségiik
gyarapitasat is.

5 Marlok Zsuzsa: Bibliodrdma a pedagégus..., i. m. 139. (Lisd a 3. 1abjegyzctet.)
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Munkdesy Mihdly Ecce Homo cimt festmé-
nyét jelenitette meg egy érettségi elétt 4ll6 cso-
port. A témegbdl toébben is lelkesen kiabaltdk,
hogy ,feszitsd meg”, ami éles cllentétben allt
azzal, amit az interjikban mondtak: ,Nem tu-
dom, hogy ki 6, nem ismerem ezt a Jézust...”
,Olyan artatlannak litszik...” JEn azt sem tu-
dom, mi folyik itt, véletleniil keveredtem
ide...”

A tovdbbiakban médunk nyilt a tomeglélek-
tanrol beszélgetni, tudatositva, hogy a témeg-
ben hogyan vész el az egyéni felelésségiink.

3. Levél vagy naplo irdsa
egy bibliai szerepl6 nevében

Ez a médszer — szemben az el6z6 kettével — az
egyéni, belsé munkdt segiti eld.

Egyszer a zsid6 nép negyvenéves pusztai
viandorldsa volt a téma (2Moz). Olyasvalaki-
nek a naplorészletébdl idézek, akinek a csalad-
jdban nemrég hunyt el valaki: ,...mir napok
ota repiliink, hogy utolérjik a zsid6 embere-
ket. Isten kildott benniinket, hogy éltalunk
élelemhez jussanak a sivatagban. Ez a sorsunk.
Végre elérkeztiink hozzajuk, megpillantottam
Mozest, aki kettévélasztotta a Voros-tengert.
Ott volt testvére, Aron is. (...) Manna kezdett
hullani az égbdl, tudom, eljott az id6, hogy
életem utolsé leszalldsat véghezvigyem...”

(Egy fiirj naplojabdl).

A CSOPORTDINAMIKAT
MEGHATAROZO JELENSEGEK

1. Ellenallas

Serdiiléket nem kénnyt dramacsoportba hivni,
mivel erételjes benniik a vigyakozas az 6nisme-
retre, de megélik az ellenalldst is azzal szem-
ben, hogy taldlkozzanak énmagukkal. Ugyan-
ilyen ambivalenciaként élik meg azt, hogy meg-
tartsik a felnétt vezetdk dltal kindlt kereteket,
de ugyanakkor kiilonallasukat is képviseljék.
Zirt, egyhazi kozosségben ¢16 kamaszok bib-
liodrdma-jatékdban még erételjesebb az ellen-

6 Frenkl Sylvia — Rajnik Méria: Eletesemények..., i. m. 103. (L
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allas a keretekkel szemben. Az a tapasztalatom,
hogy egy bibliodrdma-sorozatra hivé csoport-
ban azok tudnak igazan gydkeret verni, akikkel
a vezetSk a jelentkezés utdn interjut készitencek.
Egy irasos szerzédéskotés még inkabb erdsithe-
ti a csoporthoz tartozds felelésségét. Ez pedig
felkésziti Sket a felnGttszerepre.

2. Nevetgélés

A nevetés, a vihdncolds szerves része a kama-
szok bibliodrdimédjdnak. Sokszor nem j6kedviik-
ben nevetnek, ellchetetlenitve ezzel egy szitua-
ci6t, hanem mert leplezik a zavarukat, és harit-
jak megérintettségiiket. Amirél nem lehet be-
széIni, azon nevetni kell. Vezettem csak lanyok-
bal 4ll6 csoportot is, és az a tapasztalatom, hogy
koedukalt csoportban fokozottabban jelen van
a nevetgélés.

3. Filozofilas

A haritds jele, hogy a kamaszok szivesen bo-
csdtkoznak filozdfiai fejtegetésekbe. Anna
Freud szerint az 6sztonkonfliktusok gondolati
sikra terelése 4ll e mogott. Tehat nem valodi
intellektudlis teljesitményrdl van sz6, hanem
intellektualizdldsr6l.® Ugyanakkor az is igaz,
hogy az ilyen megnyilvanuldsokra val6 készség,
az absztrakt gondolkodas képessége, az elvont
fogalmak haszndlata ebben a korban jelenik
meg.

A BIBLIODRAMA HATASA
A KAMASZOKRA

1. Identitss, identifikicié

A serdild személyiségnek le kell bontania s kiiz-
delmek dran djra kell épitenie a gyermekkorra
felépitett hazdt. ,A serdiilékor ezért is kilons-
sen nchéz id6szaka a fejlédésnek, hiszen a sze-
mélyiségnek ckkor kell az identitdselemekbdl
osszedllitani a véglegesnek ugyan nem mond-
haté, de alapjaiban mégiscsak 1étrejové identi-

tdsat.””

asd a 4. labjegyzetet.) m 7 Uo. 112.



A bibliodramaban elemeire bontjuk a torté-
net szovegét, hogy aztdn magasabb szinten in-
tegralédjon benniink. ,,...a szévegek azt igény-
lik, hogy — djra — kinydljunk feléjiik, hogy veliik
és beléliik éljiink. Persze a széveg nem csupdn a
bettik végtelen halmaza. A Biblia énvallomdsa
szerint a Lélek rendezte ket értelmes egésszé.
A Lélek bettivé vélt, de ez a betd azt igényli,
hogy benniink ismét Lélekké vdlhasson. S ha ez
megtorténik, akkor mi is a Kényv részeivé vil-
hatunk. S akkor megértjiik, hogy a Kényv nem-
csak nekiink, hanem rélunk is sz6l. Hogy benne
vagyunk mi is a Kényvben. Hogy immar mi is a
Koényv része vagyunk. Az élet Konyvéé. Amely
pedig a Baranyé” — irja Fabiny Tibor.®

A jaték sordn, a ,mintha” terében a kamasz
szabadon kisérletezhet a felnéttidentitds eleme-
ivel, szerepekkel. Példdul dtélheti a csaladfére
nehezedé felelGsséget Abrahdmként, Jakobként,
vagy éppen Miria férjeként, Jozsef szerepébe
bujva.

Az 6szovetségl Jozsef és testvérel torténetét
(1M6z) jatszotta egy csoport. A visszajelzé kor-
ben hangzottak el a kovetkezok:

»ludatosan vélasztottam Ruben szerepét,
mert otthon én vagyok az elkényeztetett kicsi,
egy bitydm van. Szerettem volna kiprébalni,
milyen nagyobbnak lenni, s azt tapasztaltam,
hogy nehéz.”

LAzért vilasztottam Jakob szerepét, mert ki-
vancsi voltam, milyen a sziil6knek, mikor a gye-
rekek veszekednek. En is gyakran veszekszem az
ocsémmel. Tehetetlen voltam.”

Egy misik csoportban szintén Pal és Silds
torténete volt a téma. Egy kollégista lany jat-
szotta teljes atéléssel a filippi bortondr szere-
pét. Nem lehetett nem kihallani a jatékbol a
kollégiumi élethez tartozé széfordulatokat,
amelyeket a nevel6k haszndlnak. Vagyis ez a
liny bortonérként a kollégiumi nevel6kkel
identifikalodva jatszotta el a szerepét. (Lehet-
séges, hogy az azonosulds mogott egy konkrét
személy 4llt.)

A tekintélyszeméllyel valé azonosulas segithet
oldani a hozz4 fiz6d6 ambivalens érzéseket.’

2. Ambivalens érzések
tudatositésa és elfogadasa

A nagyhét sordn Jézus tanitvdnyaihoz sz6l6 bu-
cstibeszédét olvastuk fel Janos evangéliumabdl.
Instrukei6 a csoportnak: , Vélaszd ki, hogy me-
lyik tanitvdny leszel, az 6 szerepébél hallgasd
meg, milyen szavakkal bacsazik Jézus.”

A felolvasds utdn mindenki kapott egy fehér
papirbdl kivdgott, husz centiméteres sematikus
emberfigurat: ,Szinezd ki, jelenitsd meg ezen
az alakon az altalad vélasztott tanitvany szere-
pében megélt érzéseket.”

Az egyik csoporttag rajzdn élénk szinek, a figu-
ra a teste kozépen hullimos vonallal két egyen-
16 részre osztva, az egyik felén kérdgjel, a mési-
kon felkidltojel. A kérddjel feletti arcrészen pi-
ros folt. A rajz magyardzata: ,, Tamds szerepébdl
hallgattam Jézust. Nagyon sokféle érzés kavarog
bennem. Haragszom Jézusra, amiért bucsizko-
dik, és nem értem, amit mond. Miért hagy el, és
hova megy? Hidnyozni fog, j6 volt mellette. Mi
lesz velem most nélkiile? A piros folt az arcon
azt jelenti, hogy szégyellem a haragom, a rossz
érzéseimet.”

A z4r6 kérben — mivel 17-18 éves fiatalokrdl
volt sz6 — lehet6ség nyilt arra, hogy ambiva-
lens érzéseink elfogaddsanak fontossagardl be-
sz€lgessiink, amelyek megjelennck egy szerel-
mi szakitdsban, a gydszban stb. Osszefiiggés te-
remtédott a magyar irodalommal is, amikor
Jozsef Attila Kései siraté cimd versét idézte va-
laki a csoportbdl, s ezt fizte hozzd: ,,Most értet-
tem meg igazdn ezt a verset.”

3. Enerék felszinre keriilése

A nagypénteki események voltak soron egy al-
kalommal, épp a Pilatus udvardban zajl6 jele-
net. Ugy alakult, hogy ketten jatszottak a tome-
get: valaki a csoportbdl, nevezziik Gergének, és
az egyik vezetd. Utébbi nagyon markansan kép-
viselte azt a nézetet, hogy Barabast kell szaba-
don bocsatani. Gergé ugyanolyan hatdrozottan
szembe mert szdllni vele, s kidllt Jézus elenge-

8 Fabiny Tibor: Széra birni az irdst. Budapest, 1994, Hermencutikai Kutatokézpont, 61. m 9 Frenkl Sylvia — Rajnik Maria:

Eletesemények..., i. m. 65-66. (Lasd a 4. labjegyzctet.)
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dése mellett. Korabbi szerepeiben kevés spon-
taneitast, kreativitdst, felszabadultsagot lattunk
nila. Fz a jelenet mozgositotta énerdit. Igy
Gerg6 ebben a szitudciéban egy 4j megoldds-
nak az élményét tapasztalhatta meg onmagi-
ban. Orémrél és felszabadultsdgrol taniskodott
a jaték végén készitett festménye, de mindezt
meg is fogalmazta.

4. Figyelmeztetd jelek

Még a pszichodrama alapu bibliodrdma sem
1éphet fel terdpids igényekkel — csak énismere-
tivel —, a pedagégiai célzati pedig végképp
nem.!

Nehéz meghatirozni, hogy hol huzddik a ha-
tar a normalis és a patoldgids kamaszkori tiine-
tek kozott, és a jatékok sordn latokoriinkbe ke-
rilhetnek olyan serdiilék, akik komoly problé-
makkal, esetleg pszichés zavarokkal kiizdenek.
Nekik fel lehet kindlni a lelkigondoz6i beszélge-
tést, vagy a lehetGséget, hogy szakemberhez ird-
nyitjuk 6ket. Mindezt nagy koriiltekintéssel kell
megtenni.

A csoporttag személyes megérintédése a dré-
ma bdrmely szakaszdban megtorténhet.

Ismét az Gszovetségi Jozsef torténetét készil-
tink jdtszani. A fentebb leirt, testvértorténetek-
re szabott ramelegité jaték volt soron: kinek
hany testvére van, eszerint alljanak fel. Az egyik
csoporttag szeme elhomadlyosodott, a sirds nem
tort ki rajta, de ldtszott, hogy nagyon megérin-
t6dott. A jaték utdn kideriilt, hogy nemrég vesz-
tette el a testvérét.

A teremtéstorténetben a kigyét alakité fia
szdjabol hangzott el a szerepbe helyezé interju
sordn: ,,Undorodom a testemtdl.” A késébbiek-
ben is jelét adta annak, hogy az 4tlagosndl su-
lyosabb 6nértékelési zavarokkal kiizd.

Ugyancsak a teremtéstorténetet jelenitettiik
meg, s cgy kamasz lany az ¢letfa szerepét vé-
lasztotta az édenkertben. Végig a jatéktér sarka-
ban gubbasztott egy fekete kend6be burkol6z-
va. Nagyon éles volt a kontraszt a vélasztott sze-
rep és megformdldsdnak szimbdlumai kozott.

5. 1d6 és megbocsitis

Jozset és testvérei torténetének végkifejletéhez
érkezett egy csoport a jatékban (1Moéz 45). Az
Egyiptom masodik emberévé lett Jozsef clétt
megjelennck buzdért a testvérei. Jozsef felfedi
magit cl6ttik. Ott térdelnek a ldbainal. Itt kel-
lene clhangoznia Jozsef szdjabol a megbocsa-
tasnak. A jatékban hosszt csend. Egyszer csak,
a szerepbdl kilépve, megszolalt a Jozsefet alaki-
t6 lany: ,, Tudom, hogy most meg kellene bocsé-
tanom, de én még nem tudok megbocsdtani
nekik. Nekem ehhez tobb id6 kell.”

Vagyis a kognitiv és az emociondlis rész a
megbocsitast illetéen még nem volt 6sszhang-
ban néla. Az eszével tudta, hogy meg kell bocsa-
tania, de a lelkének még 1d6 kellett ehhez. A j4-
ték itt ért véget, a katarzis elmaradt, de egy na-
gyon fontos tapasztattal lett gazdagabb a cso-
port: a kongruens élet elengedhetetlen része,
hogy nem mondunk tébbet, mint ahol tartunk.
Jozset szerepét jatszo tarsuk ezt villalta, s ezzel
pozitiv példdt mutatott fel.

A tékozl6 fiu torténetét jitszotta egy 17-18
évesekbdl dllo csoport. A kisebbik fid mar haza-
tért. A sztl6i hdzban all apjdval szemben. A fiu
btinbédnatot tart, bocsdnatot kér. Az apa vilasza:
»Rendben van, megbocsatok, de két honapig te
mosod a kocsimat.” Egy 14-15 évesekbdl 4ll6
csoportban ugyanennél a jelenetnél ez hang-
zott el az apa szdjabdl: ,Megbocsitok, de egy
hétig kukorican fogsz térdelni.”

A nagyobbakndl a z4ré korben egy fid ezt a ci-
met adta kovekbdl kirakott képének: , Az Atyé-
nal még autét sem kellett mosni.”

6. Erzelmi nevelés

A drdmaban megélt élmények, tapasztalatok
fejleszthetik a kamaszokban az egymds meg-
hallgatdsdra és a nonverbdlis jelzésekre valé ér-
zékenységet. Ahogy Marlok Zsuzsa irja mar idé-
zett tanulményédban: A bibliodrdma ,fontos fel-
adata és kiildetése lehet a tanuldk érzelmi neve-
lése, szocialis készségeik és érzelmi intelligenci-

10 Marlok Zsuzsa fontos kiilonbséget tesz idézett tanulmédnydban a pedagégiai célud bibliodrama és az énismereti bibliodré-
ma-csoport kozott. Bibliodrdma a pedagégus..., i. m. (Lasd a 3. ldbjegyzetet.)
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djuk fejlesztése is. (...) Azt is mondhatjuk, hogy
a jatékban megtapasztalt megbocsitds élménye
olyan alap, amire biztosabban épiilhet az errdl
sz6l6 erkélesi tanitds.”!! Vagy éppen a kegye-
lemrél sz616 prédikacio.

7. Integralas a kozosségbe

A rendszeres bibliodrama tdmogatja az egymds-
ra figyelést. Alljon itt egy meghat6 példa arra,
hogy egy kiszorult kisfiat a csoportjaték bevont
a kozosségbe:

Kiskamaszokbdl all6 csoport jatszotta Noé
torténetét. Koztik volt egy olyan tarsuk, akit
nehezen fogadott el a kozosség. Szerepvdlasztd-
sa: , Fgy férfi vagyok, aki egész napjat a kocsmé-
ban tolti.” A jaték a végkifejletéhez kozeledett,
mar mindenki a barkdban volt. Noé kiadta a jel-
szot: indulds. Ekkor Noé egyik fia kiugrott a ha-
jobdl, s bevonszolta a részeg férfit a tobbiekhez.
A szamkivetettet sem hagytak veszni.

8. Vallis és szimbolum

Owe Wikstrom szerint a valldsos szimbdlumok
lehet6vé teszik a létezés egyenstlyanak, az egy-
ség és teljesség élményének megtapasztaldsat.
Kozvetitenek a kiilsé valosag és a bels6 élmény-
vildg kozott, nemcsak az intellektualis szférat
mozgatjik meg, hanem |, felélesztenck egy vissz-
hangot, egy élménymindséget az emberben”."?
Friedrich Schweitzer hivja fel a figyelmet arra,
hogy a vallasi szimbdlumok befogadjék, teol6gi-
ailag értelmezik az Erik H. Erikson 4ltal jellem-
zett fejlédési fokozatok kriziseit, és tovdbblen-
dit6 erét is adnak. ,Magukban hordozzék a
konfliktust és annak megoldasat.”* E parhu-
zam szemléltetésére Schweitzer a kamaszkori
identitaskrizis valldsi szimbdélumokban val6
megfeleltetésénél a hit, a kozos meggy6z6dés, a
szenvedésben szoliddris Isten, az elidegenedés
és a megvdltds szimbolumait ldtja fontosnak.
Az er6teljesen haté médidban olyan szimbé-
lumokkal is taldlkoznak a fiatalok, amelyek rész-
ben konkurenciét jelentenek, illetve ellentmon-

danak a vallasi szimb6lumoknak. Ezek is az em-
beri alaptapasztalatokat veszik célba (ottho-
nossdg, biztonsdg stb.), de tébbnyire tiszavi-
rag-élettick (ldsd rekldmok). Az a kamasz, aki a
bibliodrdman valldsi szimb6lumokkal is dolgo-
zik, azok crejével el8segiti személyisége meg-
erésodését.

A jatékok sordn tobbszor is sor keriilt imdd-
sdgra, amelyet térdelve mondtak a szereplék.
Felekezeti hovatartozdsuktdl fiiggetlentl, 9sz-
tonosen ¢és odailld modon vették fel az imdd-
sdgnak ezt a gesztusat. Ennck mindig felszaba-
dit6 ereje volt.

Az irgalmas samaritdnus példdzata volt az
egyik jaték témdja (Lk 10,25-37). A pap és a 1¢-
vita mir megérkeztek a jeruzsdlemi templom-
ba, és kozos gyondst tartottak arrdl, hogy mi
tortént velik az dton, miért nem segitettek a
bajbajutottnak. A végén térdre borulva egyiitt
imddkoztak érte, egymast pedig feloldoztdk. A
papot jtsz6 fiatal valdszintleg a feloldozds mi-
att nagyon jdl érezte magdt ezutdn. A csoport-
tilés elején, a nonverbdlis bejelentkezéskor az 6
mozdulata blinb4né, sir6 mozdulat volt.

Ugyanennek a jatéknak egy mdsik szerepld-
je, a rablo titokban visszacsempészte a fogado-
ba a bajbajutottnak a lopott holmit (az 6ri-
jat), vigydzva nagyon, ne tudjik meg, hogy 6
volt az elkovetd. Itt — szemben a pappal és a
lévitdval — elmaradt a gyonds, nem is lett igazi
btinbocsdnat, csak blintudat, amint a zaré kor-
ben a jitékos utaldsaibdl érezni lehetett. Ez
egy sorozat része volt, és a rabloszerep utdn a
kovetkezd taldlkozdsra 6 érkezett elsének. At-
litsz6 mtianyag dobozban vizet és kagylkat
hozott magaval. Kelléknek szdnta. A viz sok
minden mellett az anyasig szimbéluma. Ezzel
az ajandékdval fejezte ki azt a vagyét, hogy mi,
csoportvezetSk fogadjuk el 6t a malt alkalom
jatékaval egyttt.

Egy kévetkezd alkalommal ugyanez a jatékos
Mirta szerepében (Lk 10,38-42) gyertyaontés-
sel foglalkozott. Igy varta Jézust — aki a vildg vi-
ldgossdga. A gyertya az dldozathozatal, a méso-
kért végzett szolgalat szimbdluma is.

11 Uo. 136-137. m 12 Wikstrém, Owe: A kifiirkészhetetlen ember. Budapest, 2000, Animula, 79. m 13 Uo. 78. m 14 Schweitzer,
Friedrich: Vallds és életit, i. m. 172. (Lasd az 1. libjegyzetet.)
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Térjiink vissza az Apostolok cselekedeteinek
kordbban mar felidézett torténetére: bortonje-
lenet Filippiben. Pal, Silas és a bortondr hér-
masit két valtozatban is eljatszottuk. Az elsé
jelenct szerepléi egy zold pehelypaplant vélasz-
tottak borténfalnak. Bennem aggalyok voltak,
hogy a paplan gyenge szimbélum lesz chhez.

Nagyon hitelesen jéitszottak. Pal megrendits-
en szép imat mondott a borténben. A bortonsr
tobbszor csendre utasitotta Sket: ,Most mar
aludjatok, este van.” A kollégium esti hangulata
1déz6dott meg ezzel, amikor takarodé utdn a ne-
vel6ndk csendesitik a lanyokat. A pehelypaplan
falat a bortondr egyszer csak konnyedén elenged-
te, és békésen megtért. A fal leomldsa utin Pél
finoman megérintette Sildst: ,Ne menj ki!”

A z4r6 kormél megkérdeztem a bortondrt jat-
sz6 fiataltol, miért engedte ki a kezébdl a pap-
lant, azaz miért délhetett le a fal. A vilasz:
»Belsé kényszer volt Pal imdjdra.”

Silds azt mondta Pélrél: | Ennek az embernek
van ereje.” A Pdl apostol szerepét megformald
ldny pedig pozitiv megerdsitést kapott a cso-
porttol énerdire vonatkozéan. O maga azt jelez-
te vissza, hogy szdmara a borténben sem voltak

falak. Boldog volt.
9. Az istenkép valtozasai

A bibliodrama szépen csiszolhatja a kamaszban
€16 Jézus- és istenképet. Egy hét alkalombol al-
16 sorozat els6 jatékaban — a tanitvanyok elhiva-
sa (Jn 1,35-51) — valaki a csoportbél még Jézus
ellenlabasaként 1épett fel. A harmadik alkalom-
mal mdr azt jelezte vissza taldlkozdsuk utdn:
LEzt a Jézust el tudom fogadni” — bar nem tu-
dott mellette maradni. Egy késébbi alkalommal
pedig Pildtus szerepében nem akarta kimonda-
ni az itéletet Jézus felett.

Egy midsik csoporttal is az clhivdstorténetet
jatszottuk. Kaotikusan indult, de aztdn szépen
korvonalazddott. Sok volt az interakcié, szoli-
tottdk, gy6zkodték, hivtdk egymdst. Két tabor
alakult ki a csoporton beliil: Jézus (Bori) kore:
Péterrel (Lea) és Niatdnaellel (Emdke), vala-
mint Kereszteld Janossal (Ibi) és a vénasszony
Juliska nénivel (Bianka). A Kételkeds (Zsofi)
kore: Andrassal (Hanna) és Fiiloppel (Kira),
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akik Jézushoz kivantak terelni a Kételked6t, de
meggy6zhetetlennek tint.

A két csoportot a szinek is szimbolizaltdk. Bo-
1i (Jézus) fehér poloban, Zsofi (a Kételkedd) pe-
dig fekete pul6verben volt. Zsofi sajét életében is
hasonlékat tapasztal: nehezen bizik. Mély sajat-
élményt érintett a jatéka, ha ezt konkrétan nem
is tudta vagy akarta megfogalmazni. A hérits ré-
sze volt az is, ahogy ragaszkodott ahhoz, hogy a
szerepben nem kell neki név: 6 ,,a Kételkedd”.

Bianka (Juliska néni) belsé ellenzékként 1é-
pett fel, észérvekre tdmaszkodva probilta lebe-
szélni a tobbieket Jézus kovetésérsl. Itt & volt
a legdinamikusabb. Lea (Simon Péter) nagy
beleéléssel jatszott, 6 vitte az érzelmi oldalt.
Mar a haldszkunyhéjit is néies finomsdggal
rendezte be.

A jatékban a Kételkedd és a vénasszony ag-
nosztikusra hangolt beszélgetései elhangozhat-
tak volna akar egy hittanora utdn is az iskola fo-
lyosdjan, a hallottak cfolataként.

A zdr6 korben Bori elmondta, hogy Jézus sze-
repében megtisztelve érezte magdt, nehéz volt
neki a megvaltdsrol beszélni, ugyanakkor j6 volt
atélnie, hogy tud hatni masokra, s hogy csodal-
jak. Az osztaly fizikusaként a hétkoznapokban
is 4téli ezt.

Lea Péterként élvezte a szerepét, j6 érzések
sztilettek benne kozben. Most is azt tapasztalta
meg, hogy ha hisz, az valéra valik.

Emoéke Nitdnaelként nem tudta beleélni ma-
gt a szerepébe, de azért kovette Jézust, mert
saranyos” volt.

A sikemi orszaggytlés jelenetét jatszottuk
madskor ugyanezzel a csoporttal (Jézs 24). J6-
zsué és a nép szemben 4l egymdssal. Jozsué
prébalja valasztdsra birni a népet: az Urat vagy
a kdnadni istencket akarjik-e szolgalni? A népet
jatszok nagyon belendultek, ostromoltak
Jozsuét a kérdéseikkel. Heves vitatkozdsok vol-
tak. Nagyon hitelesck. A szinpad egyik felén
Jézsué, a masikon a csoport tobbi tagja. llyen
mondatok hangzottak el Jézsué felé: ,Hol az Is-
ten?” ,Melyik az igazi, miért pont 6t valasz-
szam?” , Egy perc alatt nem lehet dénteni!” Es
egyaltalan honnan tudod, hogy van Isten?”

Jozsué lelkes volt, de tavolsdgtarté. Egyetlen
eszkoze a verbalitds, nem mozdult el a helyérdl,



mintha egy sz6széken dllt volna. Végiil nem bir-
ta tovibb a felé ztidulé kérdéseket, vadakat, és
kilépett a jatékbdl. Letilt egy székre, majdnem
sirt. Frre a {6 ellenldbasa, akit Zsofi személyesi-
tett meg, rogton visszakozott.

Néhany mondat a visszajelz6 korbol. A Jo-
zsué szerepét alakito Lea mondta: ,Azért pro-
béltam ki ezt a szerepet, mert kiizdok ezekkel a
kérdésckkel. Hogyan lehet Istenhez vezetni?
Most haragszom Istenre.” A témegb6l egy fiatal
zsid6 férfit alakité Sari: ,,Az életben is hasonlé
kérdéseim vannak. Példaul van-e Isten?” Bian-
ka, aki egy tizenhét éves ldny szerepét vilasztot-
ta: ,Ugyanez van az életben, sokszor nem ve-
szik komolyan a véleményemet, de most leg-
aldbb egyvalaki meghallgatott. Viszont j6, hogy
nincs feleldsségem.”

James W. Fowler fokozatelméletében ezek a
példak megfelelnek az egyénivé és gondolkods-
vd val6 hit kategéridjanak.” Ebben egyszerre
van jelen erdssége, a sajat véleményalkotds és a
kemény kritika a hagyomdnnyal szemben. A
mitoldgiai elképzeléseket ,butasagként” utasit-
ja el. Itt utalhatunk Friedrich Schweitzerre, aki
felhivja a figyelmet a hit és a vallas kozotti kri-
tikai kiillonbségtételre.'o

A bibliodramatikusnak azt is szem el6tt kell
tartania, hogy a hit ajdndék, tehat mi magunk
nem vagyunk képesek kifejleszteni magunk-
ban, sem masokban. Még ha a valldsnak célja is,
hogy az ember megtalalja élete végsé értelmét,
azt nem vagyunk képesek megragadni énma-
gunkban. Az élet értelme sokkal inkdbb a hit-
ben, vagyis az 6ndtaddsban és a rdhagyatkozds-
ban taldl meg benniinket és a rank bizottakat.

10. A jaték 6romforras

A teljesitményre orientdlt iskolakban kamasza-
ink szdmdra a bibliodrdma annak megtapaszta-
lését jelenti, hogy mindenki egyformén fontos.
Itt nem fenyeget a szdmonkérés szorongaté ér-
zése. A jatékot nem lehet elrontani, legfeljebb
kimaradni lehet beléle. A jatékban nem hiz le
a megfelelés kényszere, hanem lelkesit az 6rom.

Sziics Ferenc egyik mivében a tizparancsolat
szombatnapra vonatkozé magyardzatdban elem-
zi a munka és a pihenés kapesolatdt, ¢s ennck
sordn a jaték teoldgiai megkozelitésére is kite-
kint:

»Az ember jitéka is ezt az onfeledt oromet
kellene, hogy titkrozze. A transzcendal6 képze-
let szabadsdga a jaték, amelyben ugyanaz a kre-
ativitds jelenik meg, mint a muvészetben. Va-
jon miért vesziti el a kreativ er6t a feln6tt?
Nem azért korholja Jézus a kortdrsait, mert
azokhoz a beteg lelkd gyermekekhez hasonlita-
nak, akik a piacon ilve nem hajlandék egymas-
sal jatszani? (Mt 11,16-17) A jaték szimbolikus
jelentGségl, mert részvétel, az empétiakészség
kifejezdje 1s. Aki nem tud jitszani, az nem tud
tars lenni sem.

A jatékot a munkatol az kilonbozteti meg,
hogy a spontaneitds nincs benne aldrendelve a
rendnek, a lehetséges a szitkségesnek, az enthu-
ziasztikus az értelmesncek, a csoddlatos a tor-
vényszertinek. A pusztin racionalitdsra, rendre
és torvényszerségre berendezett vildg ellenpé-
lusa tehdt a jaték, amely ismer ugyan szabalyo-
kat, mégis szabadon fogadja el a korldtokat, a
gy6zelmeket és a veszteséget.”"

15 Fowler az 1970-es években fejlesztett ki egy fokozatelméletet, amelyben a hit fejlédését mutatja be. Idézi Schweitzer,
Friedrich: Vallds és életit, i. m. 134-136. (Ldsd az 1. 1abjegyzetet.) m 16 Uo. 202-213. m 17 Sziics Ferenc: Teoldgiai etika. Bu-
dapest, 1993, Reformatus Zsinati Iroda Tanulményi Osztélya, 189-190.
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